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Annotatsiya
Ushbu maqolada buyuk sharq allomalarining fikrlari, garashlari, shuningdek ular
goldirgan buyuk ma’naviy merosning gadr-gimmati va bugungi hayotimizdagi ahamiyati
ko‘rib chigiladi. Shu bilan birga Kkitoblarning bizning hayotimizdagi o‘rni, uning jamiyatga
ta’siri, yoshlarni ma’nan yetuk va barkamol, yugori tafakkurga ega qilib tarbiylashdagi o‘rni,
inson onggiga bo‘lgan psixologik va tibbiy foydalari muhokama gilinadi.
Kalit so’zlar: Bilim, tafakkur, psixologiya, jamiyat, tibbiyot, bilimdonlik, kitobxonlar.

Abstract. This article examines the thoughts and views of the great scholars of the
East, as well as the value and importance of the great spiritual heritage they left behind in our
lives today. At the same time, the role of books in our life, its impact on society, its role in
educating young people to be intellectually mature and well-rounded, and their psychological
and medical benefits for the human mind will be discussed.
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AHHOTanus. B TaHHOM cTaThe pacCCMaTPUBAKOTCSI MBICIIH U B3TJIA/IbI BEJIUKAX YYEHBIX
BocToka, a Takke [IEHHOCTh U BAXKHOCTb TOT'O BEJIMKOTO TyXOBHOT'O HACJIeIHsl, KOTOPOE OHU
OCTaBUJIM TIOCJIE ceOs B HaIlleH CeromHsIIHeN KU3HU. B To ke BpeMs OyaeT oOcy)aaThCs
pOJIb KHUT B HAIlICH *KWU3HHU, €€ BIMUSHUE Ha OOIIECTBO, €€ POJIb B BOCITMTAHUU MOJIOJBIX
JIOJIE  WHTEIJICKTYallbHO 3peibIMM W BCECTOPOHHE pa3BUTBIMU, a TakXkKe HuX
MICUXOJIOTHYECKasi U MEUIIMHCKAsI T0JIb3a JJISl 4eJIOBEUECKOT0 pa3yMa.

KaloueBble cjoBa: 3HaHHWE, MBIIUJICHHES, TICUXOJIOTHS, OOIIECTBO, MEAWIIMHA,

epyAULs], YATATEIIH.




Bugun bitta kitob o‘qigan bola, ertaga telivizor ko‘rib o‘tirgan o‘nta bolani boshqarishi
mumkin. (Shavkat Mirziyoyev)

Kitoblar uzoq yillardan beri ajdodlardan-avlodlarga o‘tib kelayotgan hikmat kemasi
hisoblanadi. Bu kemadan hikmat olgan kishi albatta komillikka erishadi, foydalanmagan
inson esa zalolatga yuz tutadi. Sharq mutafakkirlaridan mashhur Forobiy, Ibn Sino,
Xorazmiy, Beruniy kabi faylasuv va ilm donishmandlarining durdona asarlari va ilmiy
tadgiqotlari butun jahon migyosida munosib o‘rin tutadi. Aynigsa Markaziy Osiyoda islom
dini kirib kelganidan so‘ng bir nechta olim va fuzalolarning amalga oshirgan tadgiqotlari va
ilmiy ishlarini butun jahon tan oldi. Bulardan Al-Xorazmiyning “hisob aljabr val Mugobala”,
Ibn Sinoning “Tib qonunlari” asari, Ahmad al-Farg‘oniyning asrtronomiya fani rivojiga
go‘shgan hissasi, Abu Nasr Forobiyning falsafa sohasiga oid bilimlar majmui, shuningdek,
Abu Rayhon Beruniyning minerologiya va astronomiya sohasiga doir yozilgan asarlari eng
olamshumul kashfiyotlar va nodir namunalar desak mubolag‘a bo’lmaydi. O‘rta Osiyo
xalgining boy merosidan chet davlatlarda fan sifatida foydalanilishi ham bejizga emas. Bu
ma’naviy boylikni kelgusi avlodlarga ham yetqgazish va xalgni bilimli va ma’nan yetuk qilib
tarbiyalash endilikda biz yoshlarning zimmamizdadir. Ma’naviyatning asosi bo‘lmish
kitoblarni mutolaa qilish, undan axloqiy va ma’naviy tarbiya olish, shu bilan birgalikda uni
boshqgalar bilan baham ko‘rish jamiyat hayotida eng muhim shiorga aylandi.

Bugungi kunda yoshlarni kitobxonlikka jalb gilish uchun gator tashabbuskor rejalar
tanlovlar amalga oshirilmogda. Xususan yurtimizda keng auditoriyada o‘tqazilib
kelinayotgan “Mening birinchi kitobim”, “Eng yaxshi kitobxon”, “Kitobxon oila”, “Yosh
kitobxon”, “Kitobxon yoshlar” kabi bir nechta tanlovlar respublikadagi barcha yoshlarni bir
magsadga birlashtirgan. Bu kabi ommaviy tadbirlarni tashkil gilishdan maqgsad yoshlar
orasida sog‘lom fikrlash, tafakkur gilish gobiliyatini rivojlantirish, ularni ko‘proq bilim va
malaka oshirishiga jalb gilishdan iboratdir. Bundan tashqari kitob o‘gishning biz bilgan va
bilmagan foydali tomonlari benihoya ko‘pdir. Olimlarning ta’kidlashicha bizga ma’lum
bo’lib qolgan Alsgeymer ( Xotira pasayishi) kasalligining ham kelib chigish sabablari kitob
o‘gimaslik, tafakkur gilmaslik bilan bog‘liq. Negaki inson yoshligidan toki keksayguniga
qadar doimiy ravishda kitob o‘qisa, undagi ma’lumotlar asosida fikr yuritsa, tafakkur gilsa,
aqli gariganida ham o°z tinigligini saglab goladi. Lekin afsuski hozirgi kunda aholi o‘rtasida
kitob o‘gishga bo‘lgan gizigish, kitobxonlik kamaygan va bu turli kasalliklar va yomon
holatlarning kelib chiqishiga sabab bo’ladi.




Kitobning soz boyligini oshirishda, ravon gapirishda, begonalar bilan erkin mulogot
gilishda, stressni kamaytirishda, xotira va fikrlashni o‘stirishda foydasi katta. Kitob o‘qgishga
odatlangan kishi quyidagi imkoniyalrga ega bo’ladi

1. Kitob o’qish inson umrini 2 yilga uzaytiradi. Yel Universiteti Sog‘ligni Saglash
maktabi hodimlari tadgiqot xulosalarini “Science & Social Medicine” jurnalida e’lon qgildilar.
Unga ko‘ra ko‘p kitob o‘gish miya hujayralari orasidagi alogani mustahkamlaydi va bu holat
erta o‘limga olib keladigan “neyrodejenerativ’’ kasalliklar xavfini kamaytiradi.

2. O‘qish stressni kamaytiradi. Olimlar va shifokorlar stress barcha inson
kasalliklarining 60% xavf omili deb hisoblashadi. Birinchidan, stress gon-tomir xavfini (50%
ga) va boshga yurak-gon tomir kasalliklarini (40% ga) oshiradi. Buyuk Britaniyaning Sasseks
Universiteti tomonidan 2009 yilda o’tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, kitob o‘qgish
stressni 68% gacha kamaytirishi mumkin. Bu musiqa tinglash va sayr qilishdanda ko’proq
samarali hisoblanadi.

3. O‘qish uyqusizlikni davolaydi. Kun davomida smartfonlar va zamonaviy
texnika uskunlari atrofida va aynigsa uyquga yotishdn avval doimiy ekran garshisida
bo‘lishimiz organizmga salbiy ta’sir ko‘rsatib uyqusizlikka sabab bo‘ladi. Bunda
gadjetlardan chiqadigan sun’iy yorug‘lik miyada melatonin (uyqu garmoni)ning ishlab
chigarilishini kamaytiradi. Mayo Klinikasiga ko‘ra, kitob o‘gish uyquni yaxshilaydi va
uyqusizlikni kamaytiradi. Ayniqsa terminlar va bizga noma’lum atamalardan iborat bo‘lgan
kitoblarni mutolaa gilish tezroq uyquni keltirib chigaradi.

Yana buyuk olimlar faylasuflar shuni aytib o‘tganlarki, kuniga kamida 1 soat davomida
kitob o‘qish butun dunyodagi 99% odamdan yaxshirogq bo‘lishga sabab bo‘ladi. Chunki
ko’pchilik odamlar kitob o’qimaydilar.

Xulosa giladigan bo‘lsak, aholi o‘rtasida kitobxonlikning kamayishi, kitoblar o‘qgish
sur’ati pasayib ketishi - o‘tmishini, ota-bobolarini unutishga, fikr yuritmaslikka, gadjetlarga
garam bo‘lib golishga va bir nechta yomon kasalliklar kelib chigishiga olib keladi. Bu holat
fagatgina O‘zbekistonda emas, butun dunyoda sodir bo‘Imoqgda. Ushbu salbiy vaziyatni
oldini olish uchun bir gator tashabbuskor va manfaatli loyihalar amalga oshirilmoqda. Hattoki
kitob o‘qish orgali pul mukofoti va boshga ko‘plab sovrinlarga erishilmoqda. Bizga
berilayotgan bu imkoniyatlardan to‘g‘ri foydalanish ham sog‘ligimizga e’tibor qaratishimiz
ham o0‘z go‘limizda, zero insonning tabiati hayoti, turmush tarzi bevosita kitoblar bilan
chambarchas bog‘lig.
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