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Высокий риск заболеваемости РМЖ обусловлен, в первую очередь 

биологическими особенностями самой молочной железы, заключающимися с одной 

стороны потенциальной способностью к пролиферативной активности в период 

лактации и с дрогой стороны крайне выраженной зависимостью от гормонального 

фона женщины. 

Вероятность заболеть раком молочной железы меняется с возрастом. У женщин 

до 30 лет риск заболеть составляет 1 к 233, а у тех, кому исполнилось 85 он значительно 

выше – рак развивается уже у каждой восьмой женщины.  

Цель исследования. Представляет интересь частоты рака молочной железы в 

зависимости от возраста в регионах приапралья республики Узбекистан.  

Материалы и методы исследования. Материалом послужила истории болезни 

за 2018-2021 годы Хорезмского филиала республиканского научно-практического 

онкологического центра. 

Результаты исследований. При ретроспективном анализе историй болезней 

женщин болеющих метастазирующим раком молочной железы, за 2018-2021 годы 

была выявлена 183 случаев, и в возрастном аспекты по классификации ВОЗ они 

распределяется таким образом, в молодом возрасте (18-44 г) женщины болели в 32 -х 

случаях и это составляет 17,5 %, в среднем возрасте (45-59 лет) 89 случаев, которая 

составляет 48,6 %, в пожилом возрасте (60-74 г) 60 случаев – 32,8 % случаев, а в 

старческом возрасте (74-90 лет) встречалось в 2 случаях которая составляет 1,1%.Все 

183 женщин у которых был выявлен рак коренного населения.Среди городского 

населения заболеваемость встречалось в 42 случаях которая составляет 22,95 % 

случаев, а среди сельского населения в 141 случаях- 77,05%. 

При анализе частоты поражения органа в 99 (54%) случаях рак был выявлен в 

правой молочной железе, а в 83 ( 45,5%) случаях в левой молочнолй железе, в 1 (0,5%) 

случае, в обеих железах.При анализе начала сроков заболевания большинство женщин 
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(33) считает себя больной в течение 4 лет (18%), в течение 5 лет (15%-28), и течение 3 

-х лет (11,5% - 21).В большинстве случаев метастазы выявлены влегких в 70 случаях- 

38%, в печени в 48 случаях-26 %, в разных отделах позвоночника в 43 случаях- 23,5%, 

в различных костях тела в 38-21 %, в головном мозге в 6 случаях -3,3%. 

Исходя из вышеуказанных можно сделать вывод что, рак молочной железы в 

большинстве случаях встречаются у женщин среднего возраста (48,6%), у женщин 

городского населения (по соотношению количество населения), у женщин коренного 

населения, встречается больше в правой молочной железе, а также больше 

метастазирует в легкие, в печень, в позвоночник, в кости и в головной мозг. 

Учытивая эти факторы врачи первичного звена, а такжи врачи поликлиник, 

должны строго соблюдать правила онкологической настороженности во время 

профилактических осмотров и диспансеризации. 
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