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Annotatsiya: Ushbu tezisda oshgozon yara kasalliklari va ularning kelib chigish
sababi haqida ma’lumotlar keltirilgan. Unda oshqozon yara kasalliklari yara turlarini
ajratish, yara kasallik bosgichlarini tasniflash, kasallikning klinik, anatomik kechish
jarayoni borasida fikrlar yuritilgan.

Kalit so’zlar: Xlorid kislota, yara(yazva), ovgatlanish tartibi, mahsulot, parhez.

Abstract: This thesis presents information about stomach ulcer diseases and
their causes. It contains thoughts on the classification of ulcer types, classification of
ulcer disease stages, and the clinical and anatomical course of the disease.
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AHHOTaumMsi: B naHHOW cTaThe mpencraBieHa HHGOPMAIUS O S3BEHHBIX
3a00JIEBaHUAX JKCIIyAKa U UX IIPpUYIXHAX. COI[Gp)KI/IT MBICIIN O KJ'IaCCI/I(bI/IKaHI/II/I TUIIOB
3B, KJIaCCI/I(l)I/IKaL[I/II/I CTaI[PIfI SI3BEHHOU 60J'I€3HI/I, KIIMHUKO-aHATOMUYCCKOM TCUCHUUN
3a00JICBaHHUS.

KiroueBbie cioBa: CosisiHas KUCIIOTA, A3Ba, IMETa, IPOAYKT, TUETA.

Muammoning dolzarbligi: O’z vaqtida ovqgatlanmaslik sababli odamlarda
ko’pgina oshgozon yaralari kelib chigishi. Oshqozon yarasi odamning ovgatlanish
tartibiga rioya gilmaslik, 0’z vagtida ovgatlanmasligi va ko’pgina kimyoviy moddalar
go’shilgan mahsulotlarni iste’mol qilishi orqgali kelib chigadi. O’z vaqgtida
ovgatlanmaslik sababli oshqozon tarkibidagi xlorid kislotani ishlab chiqgarilishi sababli
oshgozon shillig pardasini yemirishi kuzatiladi. Oshgozon shilig gavati yemirilgandan
so’ng oshgozon kislata tushgan joylarda yazva hosil bo’ladi va o’sha yaradan gon
ketishi mumkun bu holatlar ko’pincha abituryent va talabalarda kuzatiladi. Oshqozon
yara kasaliklarini kelib chigishiga sabab bo’luvchi ozig mahsulotlar: gazli ichimliklar
va fast food mahsulotlari kiradi.
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Tadgigot ishning magsadi oshqozon yara kasaligini kelib chigish sababini

o’rganishdan iborat.

Tadgigot davomida quyidagi vazifalar belgilab olindi.
¢ Oshgozon yara turlarini ajratish;

s Oshgozon yara kasallik bosqgichlarini tasniflash.
Tadqgigot natijasi:

1.0shqozon yara turiga garab:

A) yakka

B) ko’pchilik

2. Yara diametriga garab:

A) kichkina diametrli 0,5 sm gacha

B) o’rta diametrli 0,5-1sm gacha

C) katta diametrli 1,1-2,9sm

D) ulkan (juda katta), me'da yarasi uchun 3sm va ortig, o’n ikki barmoqli ichak

yarasi uchun 2sm dan ortiq

3. Klinik kechishiga garab:
A) tipik
B) notipik - notipik og’riq sindromi bilan - og’rigsiz (lekin boshqa klinik

belgilar bilan) — simptomsiz turlarga ajratildi.

4.0shqozon yara kasallik bosgichiga garab

A) zo’rayishi

B) remissiya (kasallikning yengillashishi)

- Kklinik - anatomik: a) epitelizatsiyalash b) chandiglanish (qgizil va oq

chandiglanish) C) funksional

5. Asoratlar mavjudligiga garab

A) Qon ketishi

B) Penetratsiya

C) Teshilish

D) Stenozlanish

E) Malignizatsiya holatlari bilan tasniflandi.




Xulosa: Oshqozonda yazva hosil bo’lganda gat’iyan parhez tutish shart bunda
bemorning ahvoliga garab 14 kundan - 1 yoki 2 oygacha parhez tutish tavsiya etiladi
bunda: nordon, achiqg, gatiq, juda sovuq va issig, qovurilgan oziq ovgatlar tagiglanadi.

O’z vaqtida ovqatlanish tartibiga rioya gilmaslik va fast food, gazlangan
ichimliklar tufayli kelib chigishi mumkun ekan demak bu kasallik bilan kasallanmaslik
uchun 0’z vaqtida ovqatlanib turli xil kimyoviy moddalar qo’shilgan oziq-ovqat
mahsulotlarni iste’mol gilishni cheklash zarur.
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