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OCOBEHHOCTHU PAHHEN JUATHOCTUKH OPBUTAJIBHBIX OCJOXHEHUI
OCTPOI'O PUHOCUHYCHUTA Y JETEU

Yaamos Hlyxpar MaxmyaoBuy
Camapranockuii Obaacmuoii 0emckuii MHO20pYHKYUOHAIbHbILI Yeump 3a8 JIOP omoenenuu,
Camapkano, ¥3bexucman
E-mail: drulashov@gmail.com

AHHoTanusi. B 1aHHOM Te3uce paccMaTpuBalOTCS COBPEMEHHBIE MOAXOMABI K paHHEH
JIMAarHOCTHKE OPOWTAIBHBIX OCJIOKHEHUH OCTpPOro pUHOCHMHycHTa y jaereid. OcCBeleHbl
OCHOBHBIE KJIIMHUYECKHUE MPOSBICHUS 3a00JI€BaHUS, JUATHOCTHUECKUE KPUTEPUU MOPAKECHUS
OpOUTAIBHBIX CTPYKTYP, BO3MOXKHOCTH JIAOOPATOPHBIX W HWHCTPYMEHTAIBHBIX METOOB
uccienoanus. Ocoboe BHUMaHKE yelleHO AU PepeHInanbHON TUarHOCTHKE MTPEeCcenTalIbHbIX
U TOCTCENTAIbHBIX BOCMAIUTEIBHBIX TMPOILECCOB, a TAKXKE CBOCBPEMEHHOMY BBISBICHHIO
MPU3HAKOB, MPEACTABISIONINX YIPO3Y 3pUTEIBHBIM (QYHKIUSIM.

KiaroueBble ciaoBa: OpOWTANBHBINA IEJUTFOJIUT, OCTPBI PUHOCHHYCHUT, OpOWTATbHBIE
OCJIOKHEHUS, paHHSS JUAarHOCTUKA, KOMIBIOTEpHAas TOMOrpadwus, MarHHUTHO-pE30OHAHCHAs
TOMOTpadusi, BOCIIAIUTEIbHBIHN MPOILIecC.

Abstract. This thesis examines modern approaches to the early diagnosis of orbital
complications of acute rhinosinusitis in children. The main clinical manifestations of the
disease, diagnostic criteria for orbital involvement, and the capabilities of laboratory and
instrumental examination methods are highlighted. Particular attention is paid to the differential
diagnosis of preseptal and postseptal inflammatory processes, as well as the timely identification
of signs that may pose a threat to visual function.

Key words: orbital cellulitis, acute rhinosinusitis, orbital complications, early diagnosis,
computed tomography, magnetic resonance imaging, inflammatory process.

BBenenue. OcCTpblii pHUHOCHHYCHUT SBJISETCS OJHMUM M3  PacHpOCTPaHEHHBIX
BOCHAJIUTENIbHBIX 3200JIEBAaHUI BEPXHUX JbIXATEIbHBIX MyTeH y neTel. B oTAenbHbIX ciydasx
MH(EKIIMOHHO-BOCTIAJTUTENIbHBINA MPOIECC MOKET PACIPOCTPAHATHCSA U3 OKOJOHOCOBBIX Ma3yX
Ha OKpYXalolue aHaTOMHYECKHE CTPYKTYPbI, B YACTHOCTH Ha OpOUTY, MIPUBOJS K Pa3BUTHUIO
TSOKENBIX OcnoxkHeHui. Ocoboe 3HaueHHEe UMEEeT aHaTOMUYecKas OJIM30CTh PelIeT4aToro
JaOUpUHTA K MEIUAJIbHOW CTEHKE OPOMUTHI, YTO CO3/1AaeT MPEANOCHIIKU ISl paCIpOCTPAHEHUS
uHpexkuuu [1,2].

OpOuTanbHbIE OCIOXKHEHUS MOTYT TPOSBIATHCA B BHUAC MEPUOPOUTAIBHOTO OTEKa,
OpOUTANILHOTO IEJUTIOJINTA, CYOINepHOCTaIbHOTO M opOuTaibHOro aodcuecca. HaubGoiee
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OMACHBIMU SABJISIIOTCS MOCTCENTaNbHbIE (POPMBI BOCHAJIIEHUS, COMPOBOXKIAIOIIUECS PUCKOM
MOBPEXJICHUS 3pUTEIBHOTO HEPBAa, CHIKEHHUSI OCTPOTHI 3pPEHUS M BHYTPUUYEPEIHOIO
pacnipoctpaHeHuss MHpexkuuu. [loaToMy paHHee BBISIBICHUE MATOJOTUYECKUX H3MEHEHUH
MMEET MPUHIIMIIMAIBHOE 3HAaUeHHUE JJIsI CBOEBPEMEHHOI0 Hayasa JICUCHHS.

AKTYaJbHOCTh. AKTyalbHOCTb NpOOJIeMbl OOYCIIOBJI€HA BO3MOXKHOCTBIO OBICTPOTO
IPOrPECCUPOBAaHUS BOCHAIMUTEIBHOTO Ipollecca Yy JeTeid H TPYAHOCTAMU PAHHEro
pasrpaHUyYeHHs] MOBEPXHOCTHOIO BOCIHAJEHUS MEPUOPOUTAIBHBIX TKAaHEH W IMOPaKEHUS
COOCTBEHHO OpOUTaJIbHBIX CTPYKTyp. Ha HadanmpHbIX 3Tamax 3a0o0JieBaHUS KIMHUYECKUE
MPOSIBICHUS] MOTYT OBbITh HECNEeUU(PUUHBIMU, YTO 3aTPYAHSIET CBOEBPEMEHHYIO MOCTAHOBKY
muarHoza  [5,6]. OcoOyr0 HAacTOPOKEHHOCTb  JIOJDKHBI — BBI3bIBATH  OJIHOCTOPOHHUI
NEePUOPOUTANBHBIA ~ OTEK, THUIEpeMHsi, OOJIe3HEHHOCTh, JK30()TalbM, OTpaHUYCHHE
MOJIBUYKHOCTH TJIA3HOTO SI0JI0KA M HAPYLIEHUS 3PUTENbHBIX (QYHKIHUI.

CoBpeMEHHBI JTMarHOCTHYECKUI TMOAXOJ MPEANojaraeT KOMIUIEKCHYIO OLEHKY
KJIIMHAYECKUX CUMIITOMOB, O()TaIbMOJIOIMYECKOr0 U OTOPUHOJIAPUHIOJIOTHYECKOr0 CTaryca,
71a00paTOPHBIX MOKa3aTesel U pe3yabTaTOB JIYyUEBbIX METO/I0B HcciieioBaHusA. CBOEBpEMEHHOE
NPUMEHEHUE KOMIBIOTEPHOM TOMOTrpa@uu W MArHUTHO-PE30HAHCHOW ToMorpaduu mnpu
HaJU4YUU COOTBETCTBYIOIIMX IOKAa3aHUW IMO3BOJIIET ONPEAEIUTh PacCIpOCTPAHEHHOCTH
BOCHAJIMTENIBHOIO MPOLIECCA U BBIABUTH BO3MOXKHBIE THOMHBIE OCIIOKHEHUS.

Heap wucciaegoBanus. W3yuuTh KIMHUYECKHE OCOOCHHOCTH U  COBPEMEHHBIE
JMAarHOCTUYECKHE BO3MOKHOCTH DPAHHETO BBISBICHUS OpPOUTANIBHBIX OCIOXHEHHI OCTPOro
PUHOCHHYCHUTA Y JIETEH, a TAKXKE ONPEIEeTUTh HanuboJiee 3HaYMMble KPUTEPUN CBOEBPEMEHHOMN
JIMAarHOCTHUKH.

Martepuaabl ¥ MeTOABI HcCJIe0BaHUSA. B OCHOBY paboOThl TMOJIOKEH aHaIHU3
OTEUECTBEHHOM U 3apyO0eXHOW HAay4yHOM JUTEpaTyphl, KIWMHUYECKUX UCCIEIOBaHUNA U
nyOIMKauii, MOCBSIICHHBIX JUATHOCTUKE OPOUTAIBHBIX OCIIOKHEHUH OCTPOro pUHOCHHYCUTA
B JETCKOM Bo3pacTe. PaccMOTpeHBl KIMHUYECKHE, JTaOOpaTOpHbIE M HMHCTPYMEHTATIbHbBIE
METO/Ibl 00CIEI0BAHMS, IPUMEHSIEMbIE IJI1 PAHHETO BBISIBICHHS BOCIIAJIMTEIBLHOIO MPOLEcCca U
OMpeIeSICHUs] CTENIEHU BOBJICUEHUSI OPOUTANIBHBIX CTPYKTYD [3,5].

[Ipu knMHUYECKOH OlIeHKEe 0c000€ BHUMAHUE yNIENseTCs O0UIEMY COCTOSIHUIO peOeHKa,
HAJTMYUIO JTUXOPAJKU, UHTOKCUKAIINH, TEPUOPOUTATIEHOTO OTEKA, TUTIEPEMUU 1 00JIE3HEHHOCTH
TKaHed. BaXHbBIMM JUAarHOCTMYECKUMM KPHUTEPUSMHU SIBISIFOTCS HaJIMuue 3K30(TalibMa,
JTUIUIONHNH, OTPAaHWYCHHs] ABM)KCHUW TJa3HOTO S0JI0KA, CHUXKEHHMS OCTPOTHI 3pEHHS U
M3MEHEHUS peaKlK 3paykoB. J[aHHbIE MPU3HAKK TO3BOJISIIOT 3aM0J03PUTh PACIPOCTPAHEHHE
BOCHAJIEHUS] 3a TMpeJenbl OpOUTaIbHOM MEPEeropoAKd M HEOOXOAUMOCTH YIIIyOJIEHHOIO
00cJIeI0BaHUS.
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JlaGopaTopHasi AMArHOCTHKA BKJIIOYAET OOIIMI aHajdn3 KPOBH C OMpeAelieHUEM
KOJIMYECTBA JICHKOIIMTOB M HEHUTPOUIIOB, a Takke HUccieqoBaHne YpoBHS C-peakTUBHOTO
Oenka. Cpenum HMHCTPYMEHTAIbHBIX METOIOB 0OCO00€ MECTO 3aHMMAIOT KOMIIBIOTEPHAs
ToMOrpadus OKOJIOHOCOBBIX Ma3yX U OPOUT ¢ KOHTPACTUPOBAHUEM U MarHUTHO-PE30HAHCHAs
tomorpadus. KomnbrotepHas Tomorpadus no3BoJISE€T OUEHUTh COCTOSIHUE KOCTHBIX CTPYKTYP,
BBISIBUTh BOCHAIUTEIbHBIE M3MEHEHHS] U ONPEIECNUTh HATU4he CyONepHOCTATbHBIX WU
opbuTanbHbIX adcueccoB. MPT 00sagaeT 10NOJIHUTENPHON JUAarHOCTUYECKON [IEHHOCTBIO MPU
MOJIO3PCHUH Ha MOPaKEHUE MATKUX TKaHEW W BHYTPHUUEPEITHOE paclpoCTpaHEeHnE HH(EKIIUU
[8].

JIOMIOJIHUTENBHO M3yUY€Hbl OCHOBHBIE KJIACCU(UKALMOHHBIE MOAXOAbI K OpOUTAIbHBIM
OCJIO)KHEHUSIM PUHOCHUHYCUTA, OCHOBaHHbIE HAa aHATOMUYECKOM YpPOBHE DPACIpPOCTPaHEHMS
BOCHAJIMTENBHOIO Ipolecca. B yacTHocTH, paccMOTpeHbI npecenTaibHas Gopma (BocnaieHue
TKaHEH BEK M TEPHOPOUTAIBHONW o00macTh 0€3 BOBJICUCHHS COACPKUMOTO OPOHTHI),
NOCTCENTAIbHBIA  LEJUTIOIUT, CyONnepuocTalbHbli W opOuTanbHbll  abcuecc. Takas
CHUCTeMAaTH3alusg TIO3BOJISIET OIICHUTHh CTENEeHb TSDKECTH MAaTOJIOTMYECKOTo Ipolecca,
OIPENETUTh TUArHOCTUYECKYI0 TaKTUKY U CBOEBPEMEHHO BBIIBUTH COCTOSIHUS, TpeOyrolIue
CHEeLMATU3UPOBAHHON MEIULIMHCKON TTOMOIIIH.

B mporecce aHanmza TakkKe YYUTHIBAJIMCh BO3PACTHBIE aHATOMO-(PHU3UOJIOTUYECKUE
OCOOCHHOCTH JETei, XapakTep TEYEHHs OCTPOTO PUHOCHUHYCHUTa U BO3MOXKHBIE IyTH
pacripocTpaHeHuss WH(GEKIMU W3 OKOJOHOCOBBIX Ma3zyX B opOUTanbHyto o0nacth. Ocoboe
BHUMaHHUE YEIEHO COMOCTaBJICHUIO JUArHOCTUYECKOW HMH(POPMATUBHOCTUA PA3IAYHBIX
METOJIOB OOCIIEZIOBaHUS, OIICHKE WX MPEUMYIIECTB M OTPAaHUYCHHUH, a TaKXKE OMpPEICICHHIO
NOKa3aHUM K JIONOJHUTENIbHBIM HHCTPYMEHTAJIBHBIM  HccleAoBaHUAM. [lomydeHHble
JUTEepaTypHble JaHHbIE CUCTEMAaTU3UPOBAaHbl C 1LEIbI0 OOOCHOBaHHUS KOMIUIEKCHOIO
JMArHOCTHYECKOTO MOIX0/1a U MOBBIIEHUS 3(P(HEKTUBHOCTH PAHHETO BBISBICHUS OPOUTAIBHBIX
OCJIOKHEHHM Y JETEH.

Pe3yabTaThl uccjiegoBaHusA. AHATU3 HAyYHOH IMTEpaTyphbl MOKa3ad, YTO Hambojee
BaXHBIMU KJIMHHYECKUMHU TIPU3HAKAMHU, MTO3BOJISTFOIIIMMH 3aI10I03PUTh Pa3BUTHE OPOUTATIBHBIX
OCJIO)KHEHUIN y JAeTed, SABIAIOTCS OJHOCTOPOHHUI NEpUOpPOUTANBbHBIA OTEK, THIIEpEMMUS,
0O0JIE3HEHHOCTh, JK30()TaJIbM M OrpaHUYEHUE NOJBHKHOCTU TIJla3HOro sbsoka. Ocoloe
JMarHOCTMYECKOE 3HAUYE€HUE HMEIOT CHUKEHHE OCTPOTHI 3PEHHUS, AMIUIONUS U HapylIEHUE
peaKuu 3pavyKoB, TOCKOJbKY OHHM MOTYT CBHJIETEIBCTBOBATH O BOBJICUEHUU TIIyOOKHX
OpOUTANBHBIX CTPYKTYP H YIPO3€ 3pUTEIbHBIM (QYHKUIUAM [4].

CornacHO OIMyOJIMKOBAaHHBIM HCCIEAOBAaHUSAM, KOMIUIEKCHAS OIICHKA KIMHUYECKUX
NPOSIBIICHUIT B COYETAaHWU C JaOOpaTOPHBIMH IOKa3aTelIsIMU CIIOCOOCTBYET Oojiee TOYHOMN
OLIEHKE TSDKECTU BOCHANIMTENbHOro mporecca. [loBbimenne ypoBHs C-peakTHBHOro Oelnka,
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JEUKOLUMTO3 U HU3MEHEHUE JICHKOUUTApHOU (POpMYJbl MOTYT CIYKUThb JIONOJIHUTEIbHBIMU
NpU3HAKaMU BBIPAKEHHOCTH BocnaneHus. [lpu 3TOM naHHbIE TOKa3aTelld HE JOJIKHBI
paccMaTpHUBaThCS KAK CaMOCTOATENIbHBIE KPUTEPUU MMOCTAHOBKU JIMATHO3a WM ONpPEIEIICHHS
MOKAa3aHUI K OTIEpaluu.

Baxxnyto ponbp B paHHEW AMArHOCTUKE UIPaeT PAIMOHATIBHBIM BBHIOOP METOMIOB
Buzyanuzanuu. [lpu momo3peHMM Ha TOCTCENTAJIbHOE pacHpoCTpaHEeHHuE HH(EKIUH,
dopmupoBaHue abclecca WIM BHYTPUYEPENHBbIE OCIOKHEHHS IIOKa3aHO IIPOBEJICHUE
KOMITbIOTEpHOU ToMOrpaduu ¢ KoHTpactupoBanueM u/miu MPT. Ilpu 3TOM sTydeBbie METOIbI
UCCJIeIOBAHMS HE PEKOMEHAYETCSl IPUMEHSITh PyTUHHO IIPU HEOCIOKHEHHOM PUHOCUHYCHUTE, a
X HA3HAYCHHE [IOJHDKHO ONPEAENAThCA KIMHUYECKUMH MOKA3aHUSIMH WU MPEAIoJIaraeMou
TSDKECTBIO MAaTOJIOrMYecKoro npoiecca [1,7].

Takum oOpa3om, aHanu3 Hay4HbIX MyOJMKAIMA TOATBEPKAAET HEOOXOIUMOCTb
MEXIUCIUIUIMHAPHOTO IMOAX0Ja K JHAarHOCTUKE C Yy4YacTHEM OTOPHHOJAPHHIOJIOra,
odTanbMoIora, neauaTpa u Bpada-peHTrenosnora. PerynspHas olieHKa 3pUTeNbHbIX (PYHKIMHI 1
JUHAMUKM MECTHBIX BOCHAJIMTENbHBIX HW3MEHEHHUI IMO3BOJSET CBOEBPEMEHHO BBISIBISThH
porpeccupoBaHue 3a001€BaHUs U ONPENEATh JATbHEHUIIYIO JIeUeOHYIO TAKTHKY.

JIOMOJIHUTENIBHO ~ YCTAHOBJIEHO, YTO JHAarHOCTHYECKas 3HAYUMOCTh OTIEIbHBIX
KJIIMHAYECKUX TPU3HAKOB 3aBUCUT OT CTAaJUU U PaCHPOCTPAHEHHOCTH BOCHAIUTEIBHOIO
nporecca. Haubonmee  HACTOpPaXMBAIOIIMMHU — MPOSBICHUSMHU  SBJSIIOTCS  HapacTaHue
NEPUOPOUTAIIBHOIO OTEKa, MOSBIEHUE HK30(TabMa, OrpaHUYEHUE JABWKEHUH TJIA3HOIO
A0J0Ka ¥ CHUXEHUE OCTPOThl 3peHus. CoueTaHwe NaHHBIX CUMITOMOB C BBIPaKEHHBIMHU
7a00paTOPHBIMU  MPU3HAKAMU  BOCHAJCHHS  TO3BOJIIET CBOEBPEMEHHO  3amloJ03pUTh
MOCTCEeNTAIbHOE MOPaXKEHNUE OPOUTHI, ONIPEAEIUTh HEOOXOAUMOCTb MPOBEACHUS YITyOJIeHHOM
JUArHOCTUKH U MPEIYNPEIUTh PA3BUTHE TKEIIBIX OCIIOKHEHUM.

3akioueHue. PaHHss TuarHoCcTHKa OpOUTATBHBIX OCIIOKHEHNUN OCTPOr0 pUHOCHHYCUTA
y JeTed  OCHOBBIBAE€TCS HAa KOMIUIEKCHOM OLIEHKE KIMHUYECKUX  MPOSIBICHUH,
O(QTaJIbMOJIOTMYECKOIO0  CTaryca,  JIaDOpaTOpHBIX  TOKa3zaTrened W Pe3ysbTaToB
MHCTPYMEHTANIbHBIX HccienoBanuid. Haunbonee 3HaYMMBIMU MPU3HAKAMU BO3MOKHOIO
MOCTCENTAILHOTO MOPAXKEHUS SBISAIOTCS 3K30(PTaNbM, 0(TaIbMOIUIETHS, CHUKEHUE OCTPOTHI
3peHus U 0OJIE3HEHHOCTD MPH ABUKEHUU TJIA3HOTO S0JI0Ka.

[IpumeHneHnrne KOMMIBIOTEPHON TOMOTpauu U MarHUTHO-PE30HAHCHON ToMorpaduu 1o
KJIIMHAYECKUM  [IOKa3aHUSIM  TO3BOJISIET  CBOEBPEMEHHO  BBISIBUTH  PACIPOCTPAHEHHE
BOCMAJIUTENILHOTO TMpollecca M BO3MOXkHOE (opmupoBanue adciieccoB. Takum oOpaszowm,
COBEpIIEHCTBOBAHME  AJITOPUTMOB  paHHEH  JMArHOCTUKA M  MEXKIUCUUIUIMHAPHOE
B3aMMOJICUCTBHUE CIECLMAIMCTOB SIBIISIOTCS BaXXKHBIMU YCIOBUSIMH MPETYNPEKICHUS TIKEIbIX
OpOUTANBHBIX U BHYTPUUYEPETTHBIX OCTIOKHEHUM y AeTeH.
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	Abstract. This thesis examines modern approaches to the early diagnosis of orbital complications of acute rhinosinusitis in children. The main clinical manifestations of the disease, diagnostic criteria for orbital involvement, and the capabilities of laboratory and instrumental examination methods are highlighted. Particular attention is paid to the differential diagnosis of preseptal and postseptal inflammatory processes, as well as the timely identification of signs that may pose a threat to visual function.
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	Введение. Острый риносинусит является одним из распространенных воспалительных заболеваний верхних дыхательных путей у детей. В отдельных случаях инфекционно-воспалительный процесс может распространяться из околоносовых пазух на окружающие анатомические структуры, в частности на орбиту, приводя к развитию тяжелых осложнений. Особое значение имеет анатомическая близость решетчатого лабиринта к медиальной стенке орбиты, что создает предпосылки для распространения инфекции [1,2].
	Цель исследования. Изучить клинические особенности и современные диагностические возможности раннего выявления орбитальных осложнений острого риносинусита у детей, а также определить наиболее значимые критерии своевременной диагностики.
	Материалы и методы исследования. В основу работы положен анализ отечественной и зарубежной научной литературы, клинических исследований и публикаций, посвященных диагностике орбитальных осложнений острого риносинусита в детском возрасте. Рассмотрены клинические, лабораторные и инструментальные методы обследования, применяемые для раннего выявления воспалительного процесса и определения степени вовлечения орбитальных структур [3,5].
	Результаты исследования. Анализ научной литературы показал, что наиболее важными клиническими признаками, позволяющими заподозрить развитие орбитальных осложнений у детей, являются односторонний периорбитальный отек, гиперемия, болезненность, экзофтальм и ограничение подвижности глазного яблока. Особое диагностическое значение имеют снижение остроты зрения, диплопия и нарушение реакции зрачков, поскольку они могут свидетельствовать о вовлечении глубоких орбитальных структур и угрозе зрительным функциям [4].
	Заключение. Ранняя диагностика орбитальных осложнений острого риносинусита у детей основывается на комплексной оценке клинических проявлений, офтальмологического статуса, лабораторных показателей и результатов инструментальных исследований. Наиболее значимыми признаками возможного постсептального поражения являются экзофтальм, офтальмоплегия, снижение остроты зрения и болезненность при движении глазного яблока.
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