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MEXAHUK CAPUKJIMKHHU JIABOJIAIIIJIA 3AMOHABUH TEKIIIUPYB
YCYJUVIAPUHUHI POJIN

Hypmyp3aes 3.H.

Jon3zapoauru. MexaHUK CapuKIMK Ba YT HYyInapu JeKOMIEHcauuscu Oyiran
OemMopiapHU JaBoJlalll OCOH 3Mac, YyHKM Oy XoJlaT KYIUHYAa OFUp aXBOJJard ojamiapja
yupaiian. TaakukKoTiaap Ba Ky3aTyBiap IIyHra OJMO  KeNasnTUKH, XOJECTa3HUHT
PUBOXJIAHUIIY, YT Hyiutapuaa O0CMM KYTapWIMIIM Ba axoJivs Maigo OYIMIIM HaTHXKacHuza
XKuUrapaa Kuaauid ui GaoiusaTH Ba Ty3ujaMa y3rapunuiapu pyil 0epanu. byHnaii kacammkia
Kurap Bazudacu 3audaniraid Ba opraHM3M/Ia 3axXapiiv Mojjajnap WUFWIraiu cabadbiau orup
Ba paJuKall onepanus KWIHII Karra XaTap TyFAupaaud. AHUKJIAHTaH MyamMoJjapra Kypa,
MEXaHHUK CapUKIUK (OHMIA YTKA3WJITaH olepauusiap Kyn Xojulapja *KuIaui acopatiap EKu
XaTTo YIUM OWJIaH Tyramu 3XTUMoJJiaH vupok smac. Ulynunr yuyH OyHpmaii OGemopuiapra
JaBoJiallifia KYypKMaclaH Ba IIOIIMAMAaM, xap Oup KajgaM MyxTa YilllaHuO HII TYTHJIAIH.
X03upru nanTaa MKKM OOCKMYZaH MOOpaT MUHUMHBA3HUB YCYyJJIap aH4Ya KEHI KYJJIaHWUJIaIH.
ABBajn xurap U4Yd €KM TAalIKApWUJAH APEHAX KYWHII OpKalW YT KaWTWUIIM TabMUHJIAHAIH,
IIYHJIaH KeWWH acOCHUM >KappOXJUK amauiapu YTkasuinaau. JIeKuH Taxpuda KypcaTMOKIIaKH,
omepanusaTaya YT Wyiapura IpeHaxk KYyWuin O0ab3aH KHUcMaH €pjaMm Oepaad, aMMO YHUHT
XaMHUIIIa orepanusiiad KEHUHTH MypakKad acopatiap Ba YIUM XOJaTHHU KaMalTUpHUIITa Ky4JId
TabCUPU OYIMACITUTH MYMKHH.

TaagKMKOTHUHT MaKcaJAu MEXaHUK CapUKJIMK/A )KUTapra MyuKacT Hadakat YT TyXTaraHu
y4yH, OajJKUM JHIOTEIMN WM OYy3WIUIIM, MHTOKCHKAIMA Ba KOH aljaHUII MyaMMOJapu
HATWKAJIAPUHU SXIIHIANIIaH 1oopar.

TaakukoT MaTepuaiiapu Ba ycyaaapu. Acocuit rypyxaa 6ynran 255 vadap 6emop,
Xxap Oup OEMOPHUHT XOJaTH, OWJIMAp TUMIEPTEH3US Japa’kac, NETOKCUKAIUS (PYHKIUACH Kai
Japakaja 3apapiiaHraHInrura Kapad amaira OuIupriIu.

XI'MC 6unan oFpuraniapHu omnepanusrada Tauépianiia aCoCHil Makca — KXUTAPHUHT
WAl KOOWNMUSATHHU OapKapop KWinO TYpUIl, SHIOTCTUHHUHT IIMKACTIAHUIIHHHA
KaMaWTUPUII, OKCUJIAHWII CTPECCUHU TYIIMPHUII Ba ONEpalUsAaH KEWHWH }03ara KeJWIId
MYMKHH OYJITaH acopaTjapHUHT OJNAWHU oymmigaH wbopar OYymmu. Iy cababman acocwii
rypyxra KupraH OeMopiapra Typiau X JOpHIapAaH TAlIKWI TONTaH Mypakkad JaBOIOBYU
Tepanus E3UIIHU.

beMopnapra renaTtonpoTEKTOPIAPHUHT, aCOCaH renaMepuHuHr cytkaaa 10-15 mr nosa
OwiaH BeHara VTKa3WIMINKW Wynra KyWunau. by gopu Kurapga aMMHak Japa)xaCuHU
nacatupud, ypea HILUIa0 YUKAPUINHUA parOATIIaHTHpPAId Ba TEMAaTOUUTIAP SHEPTUSICUHU
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ommupanu. Hedanocnopunnap sca xurap nuuaa UHPEKUUs YUKW XaBQUHU KaMaUTUPUIL Ba
XOJIAHTUT TMPOPUIAKTHKACHIA MYXUM OVIIIH.

['ucronporekTopnap cudaruga ackopOWH KHCIOTACH, METJIIOMUH-HATPUl CYKIIMHAT
(peambepun), Tokodepon (E BuTaMuHM) Ba nuToGIaBUH KYIIWIAW. YJap >KATapaa dHEprus
QJIMAIMHUHA SXIITUIAIl, aHTHOKCUJAHT XUMOSHU Ky4aWTUPHUII Ba EFHUHT OKCUJIAHUIIMHU
YeKJIall OpKaIu TenaTolUTIIApHU cakjiad Koiumaa Epaam Oepu.

YMymaH onranja, acocuil rypyxjaaru 0eMopiiapaa KeCUILCU3 €KW aHbaHaBUM KapPOXJIUK
Ownan Oupra anmbaTTa y3BUM Tap3ja KOMIUIEKC JaBOJlalll XaM aMmalira Oomupwiad. MaHa mry
KOMIUJIEKCHUHT acocuil Basudacu — onepanusiaH KeWWH >KUrap MIIJaH YUKUIIM, >KArap
sHIE(DATONATUICH Ba YIIUM XOJATIIApUHU OJIIUHU OJIUILL.

[y Tap3ga KOMIUIEKC JaBOJIalll HATHXKAJIapH KYpcaTIAUKH, MEXaHUK CAaPUKIMKHUHT OFUP
B Ba C cundnu makiapuia npoduiakTuka xama JaBojallHd ONepaus OJAUIaH, ornepanus
MaiTHIa Ba oneparusiad KeiuH Oupra Ooluiail SHT TYFpU iy, By ycyn onepanusigan KeiuH
acopaTiIapHU Ce3WIapiii KaMauTupaau, 6EMOPHUHT YMYMUN axBOJIMHUA OapKapop cakjaiau Ba
¢ o TOMUII MyIJaTUHU KUCKAPTUPAIH

XyJiocajap. AHTHOKCUIAHT Ba aHTUTMIIOKCAHT Ipenapamiap KYyLWIWITaH MaTOrM€HETHK
JABOJIAIl MEXAHWK CApUKJIMK Ba XKUTap (DAOTUATHHUHT Oy3WIMINIHMIAa OMOXMMUK PpaBHIIIA
MebEpPra KauTHlll, 3axapjaHUIl Japa)kKacMHU TYIIMPHUII Ba OlepalusgaH KeuH OeMopHU
SHTWIPOK OJMO YMKHII y4yH KarTa €pnam Oepau. by Xynocanmap Kyiumaru peain Mucoiaa y3

UCOOTHHH TOIIIH.




