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Annotatsiya

Tezisda bolalarda sut tishlarini saglab qolishning jag-yuz tizimi rivojlanishi, chaynash
funksiyasi, nutq shakllanishi, doimiy tishlar chiqgishi va ortodontik bargarorlikdagi ahamiyati
tahlil qilindi. Sut tishlari vaqtinchalik tuzilma bo‘lsa-da, ular bolaning biologik, funksional va
psixologik rivojlanishida muhim vazifalarni bajaradi. Ularning erta yo‘qotilishi tish qatoridagi
bo‘shligning qisqarishi, doimiy tishlarning noto‘g‘ri chiqishi, chaynash samaradorligining
pasayishi va jag‘-yuz mushaklari faoliyatidagi nomutanosiblikka olib kelishi mumkin. Mazkur
ishda o‘zbek bolalar stomatologiyasi adabiyotlarida yoritilgan kariyes profilaktikasi, pulpani
saglab qgolish, sanatsiya, dispensar kuzatuv va ota-ona bilan ishlash tamoyillari umumlashtirildi.

Kalit so‘zlar: sut tishlari, jag‘-yuz rivojlanishi, fiziologik almashinuv, okkluziya,
profilaktika, erta yo‘qotish.

Kirish

Bolalarda sut tishlarini saqlab qolishning jag‘-yuz tizimi rivojlanishidagi ahamiyati
mavzusi stomatologik amaliyotda bemor salomatligi, davolash sifati va profilaktik madaniyat
bilan bog‘liq dolzarb masalalardan biridir. Terapevtik stomatologiya yo‘nalishida klinik qaror
fagat mavjud shikoyatni bartaraf etishga emas, balki kasallik sababini aniglash, xavf omillarini
kamaytirish, bemor bilan mulogot gilish va uzoq muddatli natijani saglashga qaratilishi kerak.

O‘zbekiston sharoitida stomatologik xizmatni takomillashtirishda zamonaviy usullar bilan birga
oddiy, lekin gat’iy klinik qoidalarga rioya qilish ham hal qiluvchi ahamiyatga ega.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklari ko‘pincha erta bosqichda
bemor tomonidan jiddiy gabul gilinmaydi. Shifokorga kech murojaat qilish davolashni
murakkablashtiradi, xarajatni oshiradi va psixologik noqulaylikni kuchaytiradi. Shuning uchun
stomatologik amaliyotda erta baholash, tushunarli maslahat, bosgichli davolash va keyingi
nazorat bir-biridan ajralmas jarayon sifatida ko‘rilishi lozim.
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Asosiy gism

Sut tishlarining vaqtinchalik ekani ularning klinik ahamiyatini kamaytirmaydi. Bola
organizmida jag‘ suyaklari, chaynash mushaklari, til holati, yutish refleksi, nutq va yuz skeleti
o‘zaro bog‘langan holda rivojlanadi. Sut tishi 0‘z vaqtida tushsa, fiziologik almashinuv tartibi
saglanadi; u erta yo‘qotilsa, yon tishlarning bo‘shliqqa siljishi, doimiy tishning chiqish yo‘li
torayishi va keyinchalik ortodontik davolashga ehtiyoj ortishi mumkin. Shu sababli sut tishini
davolash fagat og‘rigni yo‘qotish emas, balki jag‘-yuz tizimining tabiiy rivojlanishini himoya
qgilishdir.

Bolalarda sut tishlarini saglab qolish strategiyasi kariyesni erta aniglash, minimal
invaziv restavratsiya, pulpani imkon gadar saqglash, infeksiya targalishini oldini olish va ota-
onaga aniq gigiyenik ko‘rsatma berishga tayanadi. Amaliyotda ba’zan sut tishiga beparvo
munosabat uchraydi. 'Baribir tushadi' degan garash klinik jihatdan xato, chunki sut tishi
tushgunga gadar chaynash, joy saglash, nutq va estetik vazifalarni bajaradi. Erta ekstraktsiya
zarur bo‘lsa ham, ortodontik maslahatsiz qaror qabul qilish noto‘g‘ri oqibatlarga olib kelishi
mumkin.

O‘zbekiston sharoitida bolalar stomatologiyasida ota-ona bilan ishlash alohida
ahamiyatga ega. Bola tish og‘rig‘ini aniq tushuntira olmaydi, ota-ona esa Kariyesni ko‘pincha
kech bosqichda payqaydi. Shu sababli bog‘cha va maktab yoshidagi bolalar uchun profilaktik
ko‘rik, tish tozalash texnikasini o‘rgatish, shakarli mahsulotlar iste’molini tartibga solish va
ftoridli profilaktika bo‘yicha tushuntirishlar zarur. Sut tishlarini saglash jag*-yuz rivojlanishi,
ovqatlanish sifati va bolaning ruhiy ishonchi bilan bog‘langan klinik vazifadir.

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi o‘zbek stomatologiya maktabida shakllangan klinik
tekshiruv, profilaktika, materialshunoslik va bolalar stomatologiyasi adabiyotlari bilan bevosita
bog‘liq. X.P. Kamilov terapevtik stomatologiyada tashxis va davolashni klinik belgi, etiologik
omil va bemor holatini birgalikda baholash zarurligini ko‘rsatadi. 1.X. Safarov va S.N.
Maxsudov bolalar stomatologiyasida profilaktika, ota-ona bilan ishlash va sut tishlari
kasalliklarini erta davolashning jag‘-yuz rivojlanishidagi ahamiyatini yoritgan. A.A.
Abdullayev va O.N. Nazarov stomatologik materiallarning fizik-kimyoviy xususiyatlarini
klinik natija bilan bog‘lab, adgeziv texnologiyalarda protokolga rioya qilish muhimligini
asoslaydi. J.A. Rizaev va K.J. Olimjonov profilaktik ko‘rik, xavf omillarini baholash va
stomatologik xizmat sifatini oshirishda tizimli kuzatuv yondashuvini ta’kidlaydi. Ushbu
garashlar mazkur ishda tanlangan mavzuni mahalliy Kklinik sharoit, bemor madaniyati va
shifokor amaliy garori bilan bog‘lash uchun nazariy asos vazifasini bajaradi.

1-jadval. Sut tishlarining asosiy klinik-funksional vazifalari
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Vazifa Mazmuni Buzilganda oqibat
Ovgatni mexanik Bir tomonlama chaynash,
Chaynash maydalash va hazmga mushaklar
tayyorlash nomutanosibligi

Doimiy tishlar uchun
Joy saglash tabiiy yo‘lakni ushlab
turish

Crowding, retensiya,
noto‘g‘ri chiqish

Tovush talaffuzi va
Nutq artikulyatsiya uchun
tayanch

Fonetik buzilishlar,
Ijtimoiy tortinchoglik

Bola o‘ziga ishonchi va Uyatchanlik, mulogotdan

Estetika tabassum holatini saglaydi | qochish

Amaliy jihatdan mavzu bo‘yicha eng muhim qoida shuki, shifokor har bir bemorni
standart muolaja obyekti sifatida emas, balki individual klinik holat sifatida baholashi kerak.
Yosh, gigiyena darajasi, umumiy somatik fon, psixologik holat, igtisodiy imkoniyat, nazoratga
kelish ehtimoli va oilaviy muhit davolash rejasiga ta’sir qiladi. Bemor uchun tanlangan
yondashuv tushunarli bo‘lsa, u tavsiyaga ko‘proq rioya qiladi. Bu esa klinik natijaning
barqarorligini oshiradi.

Mavzuning muammoli tomoni ayrim hollarda texnologiya yoki materialning
imkoniyatlari haddan tashqari oshirib ko‘rsatilishidir. Aslida har ganday stomatologik usulning
ko‘rsatma va qarshi ko‘rsatmalari bor. Klinik tekshiruv to‘liq bajarilmasa, anamnez yuzaki
yig‘ilsa, bemor gigiyenasi baholanmasa yoki nazorat bosqichi rejalashtirilmasa, davolash
muvaffaqiyatsiz bo‘lishi mumkin. Demak, rivojlantirish yo‘li protokol, ta’lim, muloqot va
profilaktik nazoratni bir tizimga keltirishdan iborat.

Sut tishlarini saglab golish masalasi bolalar stomatologiyasida profilaktika va ortodontik
barqarorlikning tayanch yo‘nalishidir. Sut tishi vaqtinchalik bo‘lsa ham, uning ildiz
rezorbsiyasi, doimiy tish kurtagi bilan munosabati va alveolyar o‘sishga ta’siri murakkab
biologik jarayon hisoblanadi. Tishni erta olib tashlash bilan og‘riq bartaraf etilishi mumkin,
lekin bu garor keyingi tish-jag* rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimoli bor. Shu sababli
stomatolog har bir sut tishi bo‘yicha ekstraktsiya va saglash imkoniyatini alohida baholashi
kerak.
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Sut tishlarining erta yo‘qotilishi tish qatorida bo‘shligning gisqarishiga olib keladi. Yon
tishlar bo‘sh joyga siljiydi, antagonist tish cho‘zilishi mumkin, doimiy tishning chiqish yo‘li
torayadi va keyinchalik crowding kuchayadi. Bunday vaziyatda bola ortodontik davolashga
muhtoj bo‘ladi. Agar sut tishi saqlab qolinsa yoki erta yo‘qotilgan tish o‘rnida joy saqlagich
qo‘llansa, jag‘-yuz tizimining tabiiy rivojlanishi yaxshirog himoya gilinadi.

Kariyes bilan zararlangan sut tishini davolashda shifokor infeksiya targalishi, pulpa
holati, ildiz rezorbsiyasi, bolaning yoshi, hamkorlik darajasi va doimiy tish chigish muddatini
baholaydi. Yuzaki kariyesda remineralizatsiya va restavratsiya yetarli bo‘lishi mumkin. Pulpaga
yaqin jarayonda vital pulpotomiya yoki boshga saglovchi yondashuvlar ko‘rib chigiladi.
Yiringli asorat, fistula, kuchli ildiz rezorbsiyasi yoki umumiy holatga xavf bo‘lsa, ekstraktsiya
asosli bo‘lishi mumkin. Biroq ekstraktsiya qarori ham keyingi ortodontik nazorat bilan
bog‘lanishi lozim.

Ota-onalar bilan ishlash ushbu mavzuda hal qgiluvchi omildir. Ko‘plab oilalarda sut
tishlariga nisbatan befarq qarash mavjud. Bola shirinlik iste’molini nazorat qilmasa, kechki tish
tozalash odati shakllanmasa, kariyes juda tez rivojlanadi. Shifokor ota-onaga tish tozalash
texnikasini, ftoridli pasta miqdorini, shakarli ichimliklarni cheklashni, tungi ovgatlanishdan
keyin og‘iz gigiyenasini va profilaktik ko‘rik muddatini aniq tushuntirishi kerak.

Mazkur yo‘nalish bo‘yicha shifokor faoliyatidagi asosiy mezon bemor xavfsizligi,
biologik asoslangan qaror va nazoratning uzluksizligidir. Muolaja chiroyli ko‘rinishi yoki tez
bajarilishi bilan emas, balki og‘iz bo‘shlig‘i salomatligini uzoq muddat saqlashi bilan
baholanadi. Shu bois klinik amaliyotda har bir bemor uchun individual yondashuv, tushunarli
maslahat va gayta ko‘rik tizimi shakllantirilishi kerak.

Sut tishlarini saqlash bo‘yicha qaror qabul qilishda bolaning yoshini e’tibordan chetda
qoldirib bo‘lmaydi. Doimiy tish chiqgishiga yaqin davrda ayrim sut tishlarini olib tashlash
fiziologik jarayonga mos kelishi mumkin, ammo almashinuvga hali bir necha yil bor bo‘lsa,
tishni saqlash yoki joy saqlagich qo‘llash masalasi alohida ko‘rib chiqgiladi. Shu sababli
stomatolog tishning holatini doimiy tishlar chiqish kalendari bilan bog‘lab baholashi kerak.

Sut tishlari kariyesi bolada og‘riq, uyqu buzilishi, ovgat chaynashdan qochish,
maktabgacha muassasada faoliyat pasayishi va umumiy kayfiyat o‘zgarishiga olib kelishi
mumkin. Ota-ona buni har doim stomatologik muammo sifatida tushunmaydi. Tish og‘rig‘i
bilan yurgan bola shirin yoki gattiq ovqgatlardan qochadi, bir tomonlama chaynaydi va bu
chaynash mushaklari faoliyatiga ta’sir qiladi. Demak, sut tishini davolash bolaning umumiy
rivojlanishiga ham xizmat giladi.
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Sut tishlarini saglashda minimal invaziv yondashuv ahamiyatli. Erta kariyesda
remineralizatsiya, fissura germetizatsiyasi, gigiyenani to‘g‘rilash va dietani tartibga solish tishni
keskin muolajasiz saglashi mumkin. Jarayon chuqurlashganda esa shifokor plombalash,
pulpotomiya yoki boshga saglovchi usullarni tanlaydi. Har bir bosgichda magsad infeksiyani
nazorat qilish, og‘riqni bartaraf etish va doimiy tish uchun sog‘lom muhitni saqlashdir.

Erta ekstraktsiyadan keyin joy saqlagich qo‘llash masalasi ko‘pincha e’tiborsiz qoladi.
Agar molyar sut tishi erta olib tashlansa, bo‘shliq qisqarishi ortodontik muammoni keltirib
chiqaradi. Bemor keyinchalik breket yoki boshqa ortodontik davolashga muhtoj bo‘lishi
mumkin. Shuning uchun bolalar stomatologi va ortodont hamkorligi jag‘-yuz tizimi
rivojlanishini himoya gilishda muhim.

OAK talabiga yaqin ilmiy maqola yoki tezisda mavzuning amaliy qiymati aniq ko ‘rinishi
kerak. Buning uchun matn faqat nazariy ta’rif bilan cheklanmay, shifokor qabulida uchraydigan
vaziyat, bemor xulqi, klinik qgaror, xavf omili va nazorat mexanizmi bilan bog‘lanadi.
Stomatologiyada bunday yondashuv aynigsa muhim, chunki og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklarida
bemorning kundalik odati davolash natijasiga kuchli ta’sir qiladi.

Mavzuni O‘zbekiston sharoitiga moslashtirishda hududiy farqlarni ham hisobga olish
kerak. Yirik shaharlarda zamonaviy klinikalar, ragamli diagnostika va estetik muolajalarga talab
yuqori bo‘lsa, tumanlarda profilaktika, og‘riqni bartaraf etish, bolalar stomatologiyasi va arzon,
lekin sifatli davolash usullariga ehtiyoj kuchliroq bo‘ladi. Shu sababli tavsiyalar fagat
texnologik idealga emas, real klinik imkoniyatga tayanishi zarur.

Har bir stomatologik yo‘nalishda bemor roziligi masalasi alohida ahamiyatga ega. Bemor
muolajaning magsadi, kutiladigan natijasi, alternativ usullari, ehtimoliy noqulayliklari va
nazorat talablari haqida tushunarli ma’lumot olmasa, davolashdan keyingi norozilik kuchayadi.
Rozilik shakli faqat imzo qo‘yiladigan hujjat emas, balki shifokor va bemor o‘rtasida
mas’uliyatli muloqot vositasidir.

Sut tishlari bo‘yicha profilaktika homiladorlik davridagi ona salomatligi, emizish, bolaga
shirin ichimlik berish odati va oilaviy gigiyena madaniyati bilan ham bog‘lig. Shuning uchun
bolalar stomatologiyasi oilaviy tibbiy maslahatdan ajralmasligi kerak.

Bolalarda davolash jarayonini o‘yin elementi bilan tushuntirish ham muhim. Bola tish
tozalashni jazoga o‘xshatib emas, qiziqarli odat sifatida qabul qilsa, ota-onaning nazorati
yengillashadi va klinik profilaktika uy sharoitida davom etadi.

[Imiy maqola sifatini oshirish uchun matnda nazariy tushuncha, klinik ko‘rsatma, amaliy
cheklov va rivojlantirish yo‘li bir zanjirda berilishi zarur. Stomatologik mavzular bo‘yicha eng
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ko‘p uchraydigan kamchiliklardan biri usulning faqat afzalligini sanashdir. Aslida har bir
yondashuvning bemor tanlovi, asorat entimoli, texnik talabi va igtisodiy ogibati bor. Shu jihatlar
ko‘rsatilganda maqola o‘qimishli va amaliy ahamiyatga ega bo‘ladi.

Klinik amaliyotda muammo ko‘pincha tashxis qo‘yishdan emas, tashxisdan keyingi
rejaning aniq yozilmasligidan boshlanadi. Bemor nimaga rozi bo‘layotgani, ganday natija
kutilayotgani, gaysi holatda takroriy gabulga kelishi va uy sharoitida nimalarga rioya qilishi
kerakligini bilmasa, davolash sifati pasayadi. Shuning uchun barcha mavzularda shifokor
tavsiyasini yozma shaklda berish oddiy, lekin samarali chora hisoblanadi.

Xulosa

Bolalarda sut tishlarini saglab qolishning jag‘-yuz tizimi rivojlanishidagi ahamiyati
bo‘yicha tahlil mavzuning nazariy va amaliy ahamiyati yuqori ekanini ko‘rsatadi. Samarali
stomatologik yordam shifokorning klinik bilimiga, bemorning ishtirokiga, zamonaviy
usullardan oqilona foydalanishga va profilaktik kuzatuvga bog‘liq. O‘zbekiston sharoitida
ushbu yo‘nalishni rivojlantirish uchun mahalliy klinikalarda aniq algoritmlar, bemorlar uchun
tushunarli tavsiyalar, talabalar uchun holat tahliliga asoslangan mashg‘ulotlar va muntazam
nazorat tizimini kuchaytirish kerak.
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