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Annotatsiya

Ushbu maqolada tasavvuf ta’limotining Sharq madaniyati rivojiga ko‘rsatgan ta’siri
ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Tasavvufning tarixiy shakllanishi, asosiy g‘oyalari,
tariqatlar tizimi hamda uning adabiyot, axloq, falsafa va ijtimoiy hayotga ta’siri
yoritiladi. Shuningdek, Markaziy Osiyoda shakllangan yirik tasavvuf maktablari va
ularning Sharq madaniyatidagi o‘rni ko‘rsatib beriladi.

Kalit so‘zlar: Tasavvuf, so‘fiylik, tariqat, ma’naviyat, axloq, Sharq madaniyati, ruhiy
poklanish, komillik, islom falsafasi, zohidlik, murshid, murid

AHHOTALUA

B nmaHHO# cTarhe HAayYHO aHAIM3UPYETCS BIMSHHE YUeHHS Cy(du3Ma Ha pa3BHTHE
BOCTOYHOH KyJBTYpbl. PaccMaTpuBaroTcst nctopudeckoe popmupoBanue cyhuszma, ero
OCHOBHBIC HJICH, CUCTEMa TapHUKaTOB, a TAaKXKE €ro BJIMSHUC HA JIUTEPATypy, ITHKY,
¢unocoduro u obmecTBeHHYIO XKU3Hb. Oco0oe BHUMaHHE YACISIETCS Cy(hUUCKIM
mkonaM LlenTpanbHoil A3UM M UX POJIM B pa3BUTHUU BOCTOUHOW LIMBUIIN3ALINY.
Kuarouesble ciioBa

cyhusm, Tapukar, TyXOBHOCTb, HPaBCTBEHHOCTb, BOCTOYHAs KYJIbTypa, IYyXOBHOE
OYMINICHHE, COBEPIICHCTBO, HCIaMcKas ¢uiaocodus, acKeTusMm, IIEeUX, MIOPH]I,
MUCTHUITU3M

Abstract

This article provides a scientific analysis of the influence of Sufism on the development
of Eastern culture. It examines the historical formation of Sufism, its main ideas, the
system of Sufi orders (tariqas), and its impact on literature, ethics, philosophy, and
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social life. Special attention is given to major Sufi schools in Central Asia and their
role in shaping Eastern civilization.

Keywords

Sufism, tariqa, spirituality, ethics, Eastern culture, spiritual purification, perfection,
Islamic philosophy, asceticism, sheikh, disciple, mysticism

Kirish

Tasavvuf islom tafakkurining ichki, ma’naviy-axloqiy yo‘nalishi bo‘lib, insonni ruhiy
poklanish, nafsni tarbiyalash va Allohga yaqinlashish g‘oyasi asosida shakllangan
ta’limotdir. U Sharq sivilizatsiyasining eng muhim madaniy va falsafiy qatlamlaridan
biri sifatida asrlar davomida jamiyatning ma’naviy rivojlanishiga kuchli ta’sir ko‘rsatib
kelgan.

Tarixiy manbalarda tasavvuf dastlab “zuhd” va “taqvo” tushunchalari bilan
ifodalangan bo‘lib, keyinchalik mustaqil ilmiy va amaliy tizim sifatida shakllangan.
Uning paydo bo‘lishi jamiyatda ma’naviy inqiroz, dunyoviylikning kuchayishi va
axloqiy gadriyatlarning zaiflashuvi bilan bog‘liq holda izohlanadi. Shu sababli
tasavvuf vakillari insonni ichki tarbiya orqali komillikka yetaklovchi ruhiy yo‘lni
tanlaganlar.

Tasavvuf Sharq madaniyatida nafaqat diniy-falsafiy oqim, balki keng qgamrovli
madaniy hodisa sifatida rivojlangan. U adabiyot, san’at, axloq, musiga va ijtimoiy
munosabatlarga chuqur kirib borgan. Ayniqsa, Markaziy Osiyo hududida shakllangan
tasavvuf maktablari va tariqatlar Sharq ma’naviy merosining rivojlanishida muhim
o‘rin egallagan.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, tasavvuf ta’limotining Sharq madaniyatiga
ta’sirini ilmiy asosda o‘rganish bugungi kunda ham ma’naviy tarbiya, axloqiy
qadriyatlar va madaniy merosni tushunishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan
birga, tasavvuf g‘oyalari insonparvarlik, bag‘rikenglik va ichki kamolot kabi
umuminsoniy qadriyatlarni shakllantirishda ham dolzarbdir.

Materiallar va metodlar

Ushbu tadqiqotda tasavvuf ta’limotining Sharq madaniyatiga ta’sirini yoritishda
tarixiy, tahliliy va qiyosiy ilmiy yondashuvlar qo‘llanildi. Tadqiqot jarayonida tasavvuf
tarixiga oid klassik manbalar, islom falsafasi va fighiy adabiyotlar, shuningdek,
Markaziy Osiyo mutafakkirlarining ilmiy merosi o‘rganildi.
Tadqiqotning asosiy metodlari quyidagilardan iborat bo‘ldi:
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~ Tarixiy metod — tasavvufning paydo bo‘lishi, rivojlanish bosqichlari va
tariqatlarning shakllanishi tarixiy manbalar asosida tahlil gilindi.
- Qiyosiy metod — turli tasavvuf maktablari (Yassaviya, Kubroviya,
Nagshbandiya) g‘oyalari o‘zaro solishtirildi.
— Tahliliy metod — tasavvufning Sharq madaniyati (adabiyot, axloq, san’at,
falsafa)ga ta’siri alohida yo‘nalishlarda tahlil qilindi.
- Manbashunoslik yondashuvi — Qur’on, hadislar hamda tasavvufiy asarlar
asosiy ilmiy manba sifatida o‘rganildi.
Material sifatida Abu Hamid al-G‘azzoliy, Ahmad Yassaviy, Najmiddin Kubro va
Bahouddin Nagshband kabi mutasavviflarning asarlari hamda ular haqidagi ilmiy
tadqiqotlar asos qilib olindi.
Shuningdek, tasavvufning Sharq jamiyatidagi ijtimoiy-madaniy rolini yoritishda
tarixiy solishtirish usuli qo‘llanilib, uning turli davrlardagi evolyutsiyasi
aniqlashtirildi.
Tadqiqotning magqgsadi tasavvufni fagat diniy oqim sifatida emas, balki Sharq
madaniyatini shakllantirgan keng qamrovli ma’naviy-falsafiy tizim sifatida ilmiy
asosda yoritishdan iborat.

Natijalar

Tadqiqot natijalari tasavvuf ta’limotining Sharq madaniyatiga ko‘rsatgan ta’siri juda
keng gamrovli ekanini ko‘rsatdi. Tasavvuf nafaqat diniy-axloqiy tizim sifatida, balki
Sharq jamiyatining adabiy, falsafiy va ijtimoiy rivojlanishida ham muhim rol o‘ynagan.
Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, tasavvufning asosiy ta’siri quyidagi yo‘nalishlarda yaqqol
namoyon bo‘lgan:

- ma’naviy-axloqiy qadriyatlarning shakllanishi;

~  Sharq mumtoz adabiyotida ramziy (majoziy) uslubning rivojlanishi;

~ tariqatlar orqali ijtimoiy tarbiya tizimining shakllanishi;

- bag‘rikenglik va insonparvarlik g‘oyalarining mustahkamlanishi.

1-jadval. Tasavvuf tariqgatlarining Sharq madaniyatiga ta’siri
Tariqat Vakillari Madaniy ta’siri Asosiy g‘oya

Turk tilidagi diniy

Yassaviya Ahmad Yassaviy adabiyot rivoji

Zuhd va taqvo

Vatanparvarlik va ruhiy
tarbiya
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Naashbandiva Bahouddin [jtimoiy faollik va “Dil ba yoru, dast
a Y Nagshband mehnatsevarlik ba kor”
G‘ijduvoniy Abduxoliq Ichki intizom va zikr _ _
Ruh klanish
maktabi G‘l_] dU.VOI'liy tizimi unly pokianis

2-jadval. Tasavvufning Sharq madaniy sohalariga ta’siri

Madani
acanty Tasavvufning ta’siri Natija
soha
Adabivot Ramziy va majoziy uslubning Mumtoz she’rivat rivoii
bLYo shakllanishi oz SAC tyat tve)
, Axloqiy me’yorlar
Axl Sab t, tavakkul g‘oyal
xloq abr, qanoat, tavakkul g‘oyalari mustahkamlandi
I borliq haqidagi : o
Falsafa fison va botilq haqidagt Ma’naviy falsafa rivoji
tasavvurlar
Ijtimoi Ruhiy tarbiya instituti
JHMOLY Murshid—murid tizimi Ly Tarblya 1r'15 T
hayot shakllandi

Umuman olganda, natijalar tasavvuf Sharq madaniyatining shakllanishida markaziy
o‘rin tutganini va uning ta’siri bugungi kungacha davom etayotganini ko ‘rsatdi.

Muhokama

Olingan natijalar tasavvuf ta’limotining Sharq madaniy tizimida faqat diniy hodisa
emas, balki keng gqamrovli ijtimoiy-madaniy mexanizm sifatida faoliyat yuritganini
ko‘rsatadi. Bu holat tasavvufning jamiyatdagi ma’naviy bo‘shligni to‘ldirganini va
axloqiy me’yorlarni shakllantirishda muhim institutga aylanganini anglatadi.
Tasavvufning eng muhim jihatlaridan biri — inson ichki dunyosini tartibga solish va
axloqiy barkamollikka yo‘naltirishdir. Bu jarayon Sharq jamiyatida “komil inson”
konsepsiyasining shakllanishiga olib kelgan. Aynigsa, Bahouddin Nagshband
maktabida ishlab chiqilgan “mehnat va ruhiyat uyg‘unligi” g‘oyasi jamiyat hayotida
faol ishtirok etish bilan ma’naviy poklikni birlashtirgan.

Shuningdek, Ahmad Yassaviy ta’limotida zohidlik va sodda hayot tarzi ustuvor bo‘lib,
bu xalq og‘zaki ijodi va diniy adabiyotning rivojiga kuchli turtki bergan. Najmiddin
Kubro esa tasavvufda riyozat, vatanparvarlik va ruhiy jasorat g‘oyalarini ilgari surib,
uni faqat shaxsiy tarbiya emas, balki ijtimoiy mas’uliyat darajasiga ko‘targan.
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Muhokama natijalari shuni ham ko‘rsatadiki, tasavvuf Sharq adabiyotida ramziy
tafakkurni rivojlantirgan. Sevgi, ishq, yor, may kabi obrazlar orqali ilohiy haqiqat
ifodalangan bo‘lib, bu uslub keyingi mumtoz adabiyotning asosiy estetik mezoniga
aylangan.

Birog, tarixiy jarayonlarda tasavvufning turli talginlari ham paydo bo‘lgan. Ba’zi
davrlarda u faqat ruhiy chekinish sifatida talqin qilinib, ijtimo1y faollikdan uzoqlashish
holatlari ham kuzatilgan. Shunga qaramay, Markaziy Osiyoda shakllangan asosiy
tarigatlar tasavvufni jamiyat bilan uyg‘unlashtirishga erishgan.

Umuman olganda, tasavvuf Sharq madaniyatining shakllanishida muvozanatli tizim
sifatida namoyon bo‘lib, u nafaqat diniy, balki axloqiy va madaniy taraqqiyotning ham
muhim omiliga aylangan.

Xulosa

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, tasavvuf ta’limoti Sharq madaniyatining shakllanishi va
rivojlanishida muhim va hal qiluvchi o‘rin egallagan. U insonni ichki poklanish,
axloqiy yetuklik va ma’naviy komillikka yetaklovchi tizim sifatida jamiyat hayotining
deyarli barcha sohalariga ta’sir ko ‘rsatgan.

Tasavvuf Sharq xalqglarining adabiyoti, falsafasi, san’ati va ijtimoly munosabatlarida
chuqur iz qoldirgan. Aynigsa, Ahmad Yassaviy, Najmiddin Kubro, Bahouddin
Nagshband va Abduxoliq G‘ijjduvoniy kabi mutasavviflar tomonidan shakllantirilgan
ta’limotlar Sharq madaniyatining ma’naviy asosini mustahkamlab bergan.
Shuningdek, tasavvuf insonparvarlik, bag‘rikenglik, sabr va ganoat kabi umuminsoniy
gadriyatlarni mustahkamlashga xizmat qilgan. Bu esa uning nafaqat o‘tmish, balki
bugungi kun uchun ham dolzarbligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, tasavvuf Sharq madaniyatini shakllantirgan yirik ma’naviy-falsafiy
tizim bo‘lib, uning g‘oyalari jamiyatning axloqiy va madaniy taraqqiyotida muhim
omil bo‘lib qolmoqda.
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