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AHHOTAIIUA VYmby wMakonaga YCUMIMKIApAAH OJIMHAJAWIAH JOpU
BOCUTAJIAPUHHUHT (DApPMAKOJIOTUK aXaMHSITH, YIApHUHT KUMEBHH TapKUOM, OMOIOTHK
(dhaoyury Ba KIIMHUK KYJUTAHUITUIIN Macajaiapu Kypuo yukuirad. uToTepanusiHuHT
3aMOHaBHM THOOMETHArM YpHU, YCUMIIMK NpenapariapuHy HIIa0 YWUKHUII Ba
CTaHAAPTIIAIITUPHIL TAMOWUIUIAPU TaXJIUI KWJIMHTaH. AJKanouiap, GpiaBoHouIap,
mIMKo3uanap, oabup MoWiap, AyOwsn Mojjanap Ba  IMOJMCaXapuIapHUHT
(apMaKoIOTHK XycycHsTIapu 6aTadChl Kypub YHKHILAH. Y36eKUCTOH (hropacugari
JOPWIIMK YCUMITUKIAPHUHT XaJKapo Ba MaXaUMi THOOMETIAru axaMusiTH aloXuja
éputriian. TaaKUKOT HaTHKAIAPU IIYHU KypcaTaaukv, YCHUMIMK MOIJIAJIapu
acocuaru Iopuiap I0KOPU TEparneBTHK camMapagopinK Ba HUCOATaH MacT TOKCHKIHK
KypcaTkuajiapura 3ra 0ynu0, 3aMoHaBUM (apMaKOTepaNUSHUHT aKpajiMac KUCMUHH
TaITKWJ 3TA/IH.

Kanur cy3aap: durorepanus, ankamowmiap, (aBOHOUIAP, TIUKO3HUIJIAD,
J0pyu  BOcUTaiapu, Ouonmoruk ¢aon MoAjanap, YCUMIMK TMpenapariapu,
(dbapmakorsosus, Jyomn Moaaanap, 3hup Moiap.

KHUPHUIII SJICI/IMJII/IKJIapI[aH OJIMHAJIUTAH JIOPU BOCUTATIAPU UHCOHUSAT TAPUXUIA
SHT KaJHWMTH JaBOJlalll BOCHTAIApHUJIaH Owmpu XxucoOmaHagu. MucpHuUHT D0epc
nanupycu (3pamuznan aBBairu 1550 vun), XutotHunr "lIsupHyH banbiao [[3un"
acapu Ba MOH Cunonunr "Tu6 xoHyHnapu" kabu Tapuxuid ManOamap YCUMIHK
acocuJa JlaBojall aHbaHAJAPUHU TACBUpIAWAW. 3aMOHaBUHA  (hapMaKOJIOTHS
TapakKUETUra KapamacjaH, YCUMJIMK Ipernapariapy Xo3upaa XxaM AyHE aXOJIMCHHUHT
KaTrTa KUICMHU TOMOHMIaH (aoJl KYJJTaHUIMOK/Ia.
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XKaxOH COFNMMKHU Cakjall TAIIKWIOTHHUHI MabJIyMoOTIapura Kypa, IyHEaaru
axonmuHuHr 80% naH 3uénu Oupnamuu TMOOUN €pramia YCUMIMK MpenapamiapuiaH
doiinananaau. bo3opma MaBxkyn nopu BocuTadapuHuHT 25-50% Yceumimkiapaan
OJMHTaH €KU YCUMIIMK MOJJalapyd acoCHJa CUHTE3 KWIMHTaH OHMONOTHK (aosn
OupukmanapHu ¥3 uuura onagu. by pakammap ¢urodapMakoIOrHSHUHT Hakaaap
MYXHUM WIMHK-aMAIUN COXA YKaHUHU SKKOJI KypcaTau.

Veumnuknap aynécumard (hapMakoIOIMK JKHXATAaH (aon MOIANapHUHT
TYypIAU-TYMaHJIMTH CHHTETHK Tpenapamiap y9yH acoc Basudacuuu yraiian. Macaias,
aCTMUPUH CATUIWUTUK KUCJIOTA acoCHIa UIIad Yukuirad 0ynub, Oy Moaaa nactiad
TOJ JapaxTH WYCTIOFUAAH OJIMHTaH. [IeHWIIIMH Ba OOIIKa aHTHOWOTHKIIAD
3aMOypyFiiap Ba OOIIKa OpraHW3MIIApIaH aXparud onwHraH. Takcom — caparoHTra
KapIli¥ camapaiiy npernapar — THXOOKeaH capBU JapaxTHIaH Kalid THITaH.

Ma3kyp MakOJaHUHI MaKCaJd YCHUMIIMKJIApJaH  OJMHAIWUTaH  JIOPU
BOCUTAJIADUHUHT  aCOCUU TypyXJapuHU, YIApHUHT KUMEBUM TapkuOu Ba
(hapMaKkoJIOTUK XYCYCHUATIAPUHU, NTYHUHTNICK KIWHUK aMaauéTiard KYJUTaHWIHII
JOMPACUHU TU3UMJIM paBHIga O0aéH STuIgaH uoOopar. Taakukoraa V36ekucron
(dropacuary Maxayuiiil JOPUIUK YCUMITUKIIapra ajloXuaa YbTUO0p KapaTHIq.

Ycumiiuk gopuiiapuaara 0uooruk paos Moaaaaap

Veumnuknap Tapkubumgarn 6uonoruxk ¢aon mommanap (BOM) ukkmiamuu
MeTabonuTiap ned xam atanaau. Yiaap YCUMIUKHUHT YCUIIN Ba PUBOXKIIAHUIIN YUYH
O0eBocuTa 3apyp OynMacana, TallKM MYXUTIa MOCIHAIIUI, Tapa3suTiapAaH XUMOS
KWIMHHMII Ba XalIapoTJIApHHU ka0 ITUIIAA MYXUM Pojb YiiHaiau. Ana my bdMimap
oJlaM OpraHU3MMUTa KUPUIIIH OUJIaH Kydiau (HapMakoIOTuK TabCUpP Kypcarau.

buonoruk ¢aon MommamapHUHT acoCUi TypyxJjapu KyduaarwiapiaaH uoopar:
ankanouuiap, (QuaBoHOWANAP, TIMKO3WAIAp, 3hup Mounap, AyOwsn Moajanap
(TaHHWIIIAp), CAllOHUHIIAP, TIOJIUCAXapuIap, BUTAMUHIAP, (hepMEHTIAp Ba OpTraHUK
KucIoTtanap. Xap Oup Typyx ¥y3ura xoc KUMEBUH TY3WIUIIH, (PU3UK-KUMEBHI
XyCycHUsTiaapu Ba OUONOTHK (HaoJTUTH OUjlaH aXXpaaud Typaiu.

1-sxkanBaJi. S"chﬂmcnapnam acocuit Onosoruk (aos moaaagap Ba
YJIAPHUHT (PAPMAKOJIOTUK TAHCUPH

Hamoén dapMaKoJI0ruK Kiaunuk

Monaa rypyxu . .
YCUMJTUKJIAP TabCHUP KYJUIAHWTH A
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XWHa JapaxTy, OFpuK KOIAUPYBYH, Kapauomnorus,
Ankanouiap OeaoHHa, CIMa3MOJIUTHK, HEBPOJIOT U,
OTIMYM KOKHU AHTUMAJIAPUS aHEeCTE3UOJIOTUs
AHTHOKCHJIAHT,
Kopakar, SULTAFJIAHUIITA KOpax-koH Tomup,
®dnaBoHouUIap | pyTabara, Kapliy, ajeprus,
aTTUraf yt KaIrmuusip renaroyiorus
MYCTaxKaMJIOBYH
HOpax
Opak y1u, Kapnunoronuk, P
CTUIIIMOBYMJINT U,
[muxo3uanap HACTYypIIUS, JNYPETHK,
. aprepuan
MalMyHKOH AHTUAPUTMHUK
TUNIEPTOHUS
AHTHUCENTUK, Hadac iynnapu,
. EBkanunr,
Ddup moitnap OpOHXOHUTHK, acab TU3UMH,
JaBaHJIa, SIIn3
celaTuB JIePMAaTOJIOTUsI
ACTpUHTEHT, OmKo30H-UYaK,
Tomr smaH, STUTUFJIAHUINTA spaiu
Jyoun monmanap .
uprai, rpaHar KapIi, Kapoxariap,
reMOCTaTUK CTOMATOJIOTUSI
bponxwut.
MeBau ycru, MyKOJIHNTHK, P ’
UMMYHUTETHH
Canonunnap JaKpuua, aJanToOreH,
OILLIWPHIIL,
TUHCEHT UMMYHOMOZYJISIP
ajianTaus
NmvmmyHOACHUIHT,
DNeyTepOKOKK, NMmyHOCTUMYILIIOBYH,
OHKOJIOT M,
[Tonucaxapunnap | anos Bepa, aJJanTOreH,
BUPYC
AXHUHACEs AHTUBUpPAT by
KacaJJTUKIIapU
ABUTAMHHO3,
Koensumunap,
Hasmaraxk, MeTa0O0JINK
Buramunmnap . AHTUOKCH/IAHT,
UTY3yM, EHFOK Oy3unuuuiap,
METabOIUK
npoduiakTrKa

AJIKaJI0uJ1ap Ba YJIAPHUHT (apMaKoJOTHK aXaMHUSATH

Anxanouiap — a30T aTOMHHHM 3 WYUTa OJIraH Mypakkad OpraHuk OupuKMaiap
O0ynu0, akcapuaT YCUMIMKIAPHUHT UKKWJIAMYHA METaOoNMuTIapu XUcoOmanaau. Ymap
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UIKopul xycycusitra sra (jnorunua "alkali" — wumkop) Ba kucnotanap OuiaH Ty3
xocun Kunaau. Xo3upru kysaa 12 000 nan opTUK ankanous Typy aHUKJIaHTaH.

Mopdpun — omuym kxokugan (Papaver somniferum) axkparu® onauHaguraH
ankaigoua 0ynud, THOOUETIA KyUsu aHAITeTUK cudaruaa KyjulaHwiaan. Y Mapka3ui
aca0 THU3UMUJATU -OMHUOUJ pelenTopiapura TabCUp ATHO, OFPUKHU OOCTHPAIH.
Konmeun sca Mopdunra yxmam Ty3uwiaumira sra O0ynu0, iytam Ba ypra napakaiu
OFPUKHHM JIaBOJIAIIIA UIITATUIIA U,

XunnH — [{unaxona (Cinchona) gapaxTu mycTIOFU/IaH OJMHAIUTAH AJIKAJIOU/I.
besrak kacamurura Kapimi Kypamnpia acpiap JaBOMHJIA HIUIATAINO KEJTHHTaH.
X03UprH KyHJ1a XJIOPOXMHTA YUAaMIIA Oe3rak ITaMmiIapura Kapiim XaMOH camapalin
npenapar xucobnanaau. Kopenn — 4doi, Kaxa, Kakao TapKUOUIaru ajakaaou 0yiuo,
Mapka3uii aca®d TU3MMHWHM Ky3FaTajad, IOpaK KHCKAPHUIIMHHM TE3JAITUPaId Ba
JTUYPETUK TabCUP KYpCaTaJiu.

Atponun — OemnagonHa (Atropa belladonna) ycumnuruman onauHagura
MYCKapUH pEIeNnTopiapu aHTaroHucTu. Ky3 KypukW ydyH MHIpHA3 YaKUPHIIIA,
OpanuKkapausi Ba CHACTUK XOJATIApHMU JaBOJNIAIla, LIYHUHINEK 3axapllaHHIUIapiaa
aHTUAOT cudaTuIa KeHr KyJutaHwiaau. [lanaBepuH — onmuyM KOKWZAaH OMUHAIWTAH
CTMa3MOJIUTHK aJIKaIoua 0YIr0, CUIUIMK MyIIAKJIapHUHT TOHYCHUHH MTacaTupau.

(I)nanonommap Ba aHTHOKCHIAHT TAbCUPH

dnaBoHOUUIAP YCUMIMKJIApAArd MOIU(EHOIUK OUpHKMalIap TypyXu OYiuo,
X03Upru KyHjaa ynapHuHr 6000 maH opTUK Typu aHMKJaHradH. KUMEBM Ty3uauiura
kypa ¢maBoHouap draaBonnap, duaBonoslar, GpraBoHaHOHIAP, aHTOIMAHUIUHIIAP,
n3o(daaBoHIap Ba KaTexuHiapra OynuHamu. by Mopmamap Kydid aHTHOKCHIIAHT
XyCycusiTra 3ra 0ynmb, SpKUH paJuKaUIapHU HEUTpalIalTHPaIu Ba XyXKalpalapHH
OKCHJIJIAHUII 3apapiaHUIINIaH XUMOS KAJIaIH.

@DIaBOHOUUIAPHUHT SUUTUFJIAHUIITA KAPIIM TabCUPU NPOCTANIAHAWHIIAD Ba
JEUKOTPUCHIIADHUHT CHHTE3WHU TOPMO3JIalll OpKaJIM amaira omupuiagd. by
XyCYCHST yIapHHU apTPUT, OpOHXHMAJ acTMa Ba OOIIKA SULTAFIAHUIILIIN KaCaUTMKJIAPHU
JaBOJIAIIIa caMapalid Kujiaau. AHTUBUpPAJ Ba aHTHOAKTepUal TaAbCUPIIAPU XaM UIIMUN
KUXATJAaH TACAUKJIAHTaH.

Pyt — ¥T ycumnmkinapu Ba MUTPYyC MEBalapuaaH OJIMHAAWTaH (pIraBOHOW
Oynub, Kamwuiap YTKA3yBYAHIWUTHHU KaMaWTHpagd Ba TOMHUP JCBOPWUHU
MycTaxkamiiaiau. BeHo3aa eTUIIMOBUYMIIMK, TEMOPPOU, BAPUKO3 KEHTAWHUIII BA TOMUP
MYpTaUryAa camapainu KyinaHuinaad. KBepreTMH — KEHr TapkairaH TaOuuii
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¢mnaBoHoua OYAMO, AHTUTMCTAMUH, AHTUOKCHUIAHT Ba SJUIMFJIAHUINra Kapliu
XyCycusTaapu OujaH aJlJIepruK KacasIuKiIap Tepanuschuaa MyXuM YpuH TyTaJlu.

Karexunnap — smmn  4yod  TapkuOuparu  duiaBoHoumjap — OyiuO,
KapIMOTIPOTEKTUB,  OHKONPOTEKTWB Ba  aHTUOAKTepWal TabCHpiapra ora.
Onuramnokatexud ramwiar (EGCQG) sHr kywin TaOuMuii aHTHOKCHUJAHTIApAaH Oupu
xucoOnananu. M3odnaBonnap 3ca cos Ba OoOIIKa AyKKakiIwiIapaa MaBxyd OYiuo,
MEHOIIay3a CHMIITOMJIAPUHU IOMIIATHINIA Ba CYSK 3WWIMNTHHHU cakjiamaa épaam
oepanu.

IOpak rimko3uaiapu

KOpak mmko3uiapu — opak Mymiakjiapura KapJIuOTOHUK TabCUP KypcaTyBUH
YCHUMITUK MOJIJIATIapH TYPYXH. YIIap arlInKoH (CTepOU]] KFCM) Ba YIIIEBOJ KHCMIIApHIaH
TaIIKWJI TONTaH. DHT MaIlIXyp Bakwiapu HanepcTsHka (Digitalis purpurea, D. lanata)
YCUMIIMTHIaH OJIMHAJWIaH JUTOKCHUH Ba JUTHTOKCHH Ipernapatiiapu Xucooianaau. by
monnanap muokapaHuHT Nat/K'-ATdaza pepmeHTHHU O70KIa0, KANBIIUNA HOHIAPH
KOHILIEHTPALMACUHU OIIMPAIU Ba Iy OPKAIH IOpPAK KUCKAPUII KYYHHHU OLUITUPAJIH.

Crpodantnua — crpodantyc (Strophanthus) Vyceummuruman axparud
OJIMHAJIUTAH TIIUKO3KI OYIIH0, YTKUP I0paK €TUIIMOBUMIIUTHHU JTaBojialiaa Te3 Epaam
npenaparu cudaruaa KyjuiaHwiaad. YHUHT Tabcupu 10-15 makukana 6onuranu6, 1-3
coar naBom 3taau. Konsanlatocun — maiicaxkon (Convallaria majalis) yeumnurunan
OJIMHAJIUTAaH TJUKO3UJ OYynuO, E€HrWUIaHraH MOpaK PUTMUHHM Oaprtapad dTUIIA
camapa’u.

KOpak muko3uamapuHu Kyianiga TeparneBTUK Ba TOKCUK J03ajap ypTacuaaru
dapk KHYuMK OYnaraHW ydyH OEMOpPHHM MyHTa3aM Ky3aTHil 3apyp. [umoxanmemus,
THIEPKATBIIMEMHS Ba THIIOTUPEO3 YIAPHUHT TOKCUKIUTUHU omupanu. Ly cababmm
3aMOHABHI KapauOJIOTHSA/IAa IOpaK TIMKO3UJIapU KeTMa-KeT CHHTETHK Ipernapariap
OwtaH OMprajaukIa UIIIaTHIaIH.

Jdup moiiaap Ba yjaap acocuaaru npenapariiap

Ddup mMolnap — YCUMIMKIAp/aH OJMHAIUTAH YIyBYaH OpraHUK OMpuKMaap
apanmammacu 0ynu0, y3ura Xoc Xua Ba Ouonoruk GaoiIMKKa 3ra. Yimap ofaraa
TepreHou Iap, (HeHMIpomanou;Iap Ba OOmKa OpraHuK OMPUKMAIADHUHT MypakKao
apajalIMachaH Hoopar. YCHMIMKHUHT Gapruja, TYIHAa, YPyFUaa, ITyCTIOFHAa Ba
WIIN3KUAa TYTUTAHA A,

EBkamunt (Eucalyptus globulus) wmoitm — 1,8-nmHeon  (€BKaJIUMITON)
TapkuOuaaru acocuil Ouonoruk (aoa moagacu OpPOHXOJNUTHUK, MYKOJUTHUK Ba
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AHTUCENTHK Tabcup Kypcatanu. Hadac iynnapu kacamiukiapu — OPOHXUT, TPAXEHT,
CUHYCUT — JaBoJlalllla MHXAJSLUA IIaKiIuaa KeHr Kyjutanwiaau. SAnnus (Mentha
piperita) MoOiM TapKMOUAAru MEHTOJ COBYTYBUM Ba PEQIIEKTOP aHAJITE€TUK TabCUP
OwaH OOl OFPUFH, IOpAK allHUIIK Ba TePU KacAJUTUKIIApUJIa cCaMapalin.

Jlaanna (Lavandula angustifolia) Molin — nuHaMOON Ba JWHAIWI aleTar
tapkuOmm Haduc >¢gup ™Moilu. Kywinm TUHWIAHTHPYBUYM, YXJaTyBYM Ba CTpPecC
KaMalTUPYBUM XyCycusiTiapu Tydaiiin acab TU3MMHU KacaJUTUKIIaApU, YHKYCH3IUK Ba
TPEBOXKIIM XOJIaTiiap JaBojlallija WILIATHIaAu. ApoMoTepanus Ba JIepMaTojoTHsIa
xaM keHr Kyjutanuwiaau. Yot papaxtu (Melaleuca alternifolia) moiin sca kywin
aHTHOaKTepuas Ba aHTHU(QYHTAT XycycHsTiapu OwiaH Tepu UHOEKIUSIIApUHU
JaBoJIAIlIa camapalid €paaMuu XucoOaaHa Iu.

®UTOTEPAIIMSAHUHT 3AMOHABH ACIIEKTJIAPA

Cranaapraamrupum Ba cudar HazopaTu

3aMoOHaBHi ¢duTodapmalieBTHKA YCUMITHK npenapaTiapuHu
CTaHIAPTIAMITHPUINTA aloXuaa dIbTHOOp Kaparaaw. llpemaparHuHT cudaru Ba
camapaJopIUTUHH KadoraTian yayH XOoM all€éHd HUFUI, KypHTHUII, CaKJIall Ba KaiTa
UIIIAITHAHT Oapua OOCKWWIapuaa KaTbUi Ha3zopaT YpHATWIMINHN 3apyp. buomormk
daon MoamamapHUHT MUKIOPHA TapKUOWHU aHUWKJIAIIAA FOKOPU caMapaiii CYHOKJIHK
xpomatorpadusicu (XCCX/HPLC), raz xpomarorpadusicu, crekrpodoromeTpus Ba
MacC-CIIEKTPOMETPHS YCYJUIapH KyJUTaHUIA IH.

EBpoma ¢papmaxonescu (Ph. Eur.), AMepukan ¢papmaxonescu (USP) Ba Xankapo
(dhapmakomnes: YCUMIIMK TIpenapariiapy yuyH aHuK cudar cTaHIapTIIapuHu OeNTuilanIu.
Ymly cranpapmiap TapkuOuil OHONOTHK (Gaoid MOAJATAPHUHT KOHIICHTPAILMSICH,
MUKPOOHMOJIOTUK TO3QJIHMK, OFHp MeTaiap, MNeCTUIUuiap Ba adiaaroKkcuHIap
Mukaopuau y3 waura onaau. ['MII (Sxmum Ummad gukapum Amanuéru) Tanadnapu
VCUMITHK TIpenapatiapy UIiad YuKapuInmaa XxaMm MakOypuil XxucobmaHaam.

CraHgapTialITUPUIITaH SKCTPAKTIAAP — OWMOMOTUK (Haon MOJAAIapHUHT aHUK
Ba KadonamiaHraH MUKIOPWHHM V3 WYHWra OJraH IMpenapamiap — 3aMOHaBHM
¢dbuTodapmanieBTUKAaHUHT MyXuM 10TyFu. Macanas, " makro 6mmnoba" skcrpaktu 24%
TUHKTO (IaBOHIIIMKO3UIapu Ba 6% TepmeH JIaKTOHJIAPUHU V3 WYUTA OJIHIIN
kadonarnananu. by KIMHHUK camapajOpiVKHU OJAWHIAH Oamopar KWIUIITra HMKOH
Oepaju.

dapMakoKUHeTHKA Ba apMaKOIMHAMUKA
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VeuMmuk npenapariapuHUHET GapMaKOKMHETHKACH CHHTETHK JOPUIApAaH Oup
KaTop Kuxamiapu Ownan ¢apkiaHaad. bupuHumpan, YCcUMIMK mpenaparu
TapkuOugaru OHONOruK (aona Monjaisap y3apo CHUHEPIeTUK TabCHpP KYpCaTUIIH
MyMKuH. Ukkununaas, "Marpuna s3¢dextu" ned atanyBun xoauca Tyailiim yeummmk
DKCTPAaKTUIArd MOIJAa TO3a XOJJa OJIMHIaH 1oy Mojajgara HucOaraH Qapkiu
(apMaKOKMHETHK XyCycHUsTaapra sra OYVJIUIIN MyMKHH.

buonoruk Qaommuk HyKTam HazapuJaH YCUMIIMK MpenapaTiapuHUHT TabCHUP
MEXaHM3MHM KYII BEKTPJIM XycycusTra sra. MacanaH, BaJepuaHa WIAU3U DKCTKPAKTH
’AMKepruxk, ageHO3WHEPTUK Ba CEPOTOHUHEPTUMK TU3UMJapra Oup BakTAa TabCUP
ATUIIN Ty(halan KeHT TepaneBTUK CIeKTpra sra. byHnai miueforpon Tabcup KyNruHYA
CUHTETUK MOHOKOMIIOHEHTIIU Mpenapaniap yuyH X0cC 3mac.

CHHTETHK Ba yCMMJUIMK NpenapariapuHu Kuécuid 6axoJiamn

VeuMmmuk — mpenapatnapuHUHI  CHMHTETHK —aHAIOMIAp ONJMIATH  aCOCHi
ad3aury — HUCOATaH KeHT TepareBTUK OifHA, FOMILIOK Ba KyMYJISITUB TabCUP, HOXKY S
TabCUPJIAPHUHT KamJuru xucoOmanaau. UIyHUHTAEK, yTapHUHT HapXu HucbOaran
ap30H Ba KEHT ax0JIu KaTjiaMJapu y4yH Kynaid. PeBMaTou apTpuT, Aenpeccus, yxJiaii
Oy3WJIMILIApH, UMMYH TH3UMHU CyCalMININ/A YCUMIIMK Mpenapamiapy y30K MyIIaTiau
KYJUTAll YYyH SIXITUPOK TaBCHUS ATHIIA]IH.

bupox craHAapTIAIITHPUIIHUHT KUHUMHIWTH, TabCcUp OONUIAaHUIIMHUHT
CEeKUHJIUTH, YTKUpP Ba OFUp Xojarjapla caMapaJOpJIUTHHUHT eTapid HMAaCIWIH,
IMyHUHTJAEK OomKa jgopuiap OujiaH ¥y3apo TabCUp VYTKA3WIl XaBpU YCHUMITUK
MpenapaTiapuHuHT  aCOCUU YEKJIOBIApH XucoOmaHamau. 3BepoOoil (UynmoH V)
CYP3A4  ¢QepMeHTHHM HMHAYKIHUS  KWIKO, aHTUKOATYASHTIAP, OpaJIbHbBIE
KOHTpAlLIETITUBIIAD  Ba  PETPOBUpa]  MpenaparjiapHUHT  caMapaJopJIMTUHU
KAMaWTHPHIIN MYMKHH.

KomOuHMpoBaHHOM Tepanus Joupacua YCHMIIMK Ba CHHTETHK MpenapaTiapHu
Oupranukaa Kyjulam KyNuHYa FOKOPH KIMHUK camapa Oepaan. KOpak-koH Tomup
KacCaJUIMKJIApH JaBOJIAIJIa THHKIO Omiio0a, OOSPBINIHMK, BaJiephaHa; acad TH3UMH
KacaJUTMKJIapua — 3BEpoOOH, MyCTUPHUK, OIINKO30H-MYAK KacaJUTMKIapuaa —
poMarka, KeMUpHUY, SUTMH3 TperapariapuHu OUpTraivuKaa KyJutaml TaBCHsl dTUTIAIH.

V3BEKUCTOH ®JI0OPACUJATYA TOPUJIUK YCUMJIIUKJIAP

VY36ekucton Ooif Ycumnmkiaap AyHEcura sra Mamuiakar OymmO, YHHUHT
dopacuma 4500 nan opTuk yeumauk Typu MaBxkya. [llymapgaan 700 nan 3uéan Tn6Omii
axamusTra sra 1e0 3bpTupod dTUiarad. MamiiakaTHUHT KYT XUJUITUTH — TOF, TEKHUCIIHK,
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yyn Ba aaup Ja”amadTiaapu — HOEO Ba HOIMP JAOPWIMK YCUMIIMKIIAP YUYH TaOUU
AlIa MyXUTUHU SIpaTaiu.

()

Ypra OcuénuHr anbaHaBuUil THOOMETHMIA — THOO anmp-HabaTuil (YCUMIUKIAp
THOOMETH) — 1037120 Ycumiuk Typu Kymnanwiradn. Mow Cuno y3ununr "TuO
KOHyHsapu" acapunaa 760 naH OpTUK YCHUMIIMK JOPUCHUHM TacBUpJiaraH. YJIApHUHT
Kymu OyryH XaM 3aMoHaBui (papmakosorusijia (Gaos ypraHWIMOK/Ia Ba KIMHUK TACIUK
OJIMOKJIA.

Jlaxpuia (Glycyrrhiza glabra) — VYpra Ocuéma KeHr TapKaaraH yCHMIIMK
O0ynu0, YHUHT WIIU3U TapKUOUAAru MUIUPPU3UH KUCTOTacH ((pJIaBOHOU TIIMKO3U/T )
KyWI SUUTAFJIAHUINTA KapIid, MyKOJIUTHK Ba aJaNnToreH Xycycustiapra sra. Hadac
Hyniapu, OIIKO30H spacH, >KUrap IMppO3W Ba BUPYCIM TeNaTUTIApAa camapaiiu.
[munuppu3un BUpycinap MeMOpaHACHHU 3apapialii OWIaH aHTHUBUPAT TabCUP
KypcaTaJu.

3y6rypym (Nigella sativa) — Y36ekucton Ba Mapkasuit Ocuéna anbaHaBHit
paBUINa WIUIATHIAJAWTAaH JOPWIMK YCUMIIMK. YHHHT YpyFJIapu TapKuOujgaru
TUMOXMHOH KyWIH aHTUOKCHJAHT, MMMYHOMOAYJSp, SJUIMFJIAHUIIrAa Kapuid Ba
aHTHOaKTepHuan xycycustiaapra sra skaHu 200 naH OpTUK WIMHM TagKUKOT OWIaH
TacAMK/IaHraH. Jlua0et, apTrepuan rUnepToHus Ba acTMa JlaBojamiia €paaMund Mojaa
cudarnia KIMHUK CUHOBIapAaH MyBad(GaKUsATIN YTraH.

Ucupuk (Peganum harmala) — Vpra Ocuéna kaguMaaH MabiyM YCHMINK
O0ynu6, TapkuOumaru P-kapOonuH alKaiouajapu (rapMuH, TapMalldH) TICHXOTPOTI,
antunapasutap Ba  MAO-uHrubGuTop  XycycusTaapura — dra.  3aMOHAaBUU
Helipodapmakosiorust ymoy OupuxkMmanapHu [lapkMHCOH KacallTUTH Ba JACHpPecCHs
JaBoJiallIa MOTEHIMAI BOCUTa cudaruaa ypranMoKka.

2-kaaBaj. Y36eKucTOH (iopacuaaru acocuii JOpWIMK YCHMIIMKIAP

Yeumiauk Jlotunua Tabcupuan
DapMaKoJI0IruK TAbCHP
HOMH HOMH MOI1a
. SnurmaguImra Kapim
Glycyrrhiza P,
Jlakpuna lab ['munuppusun MYKOJIMTHUK, aJIalITOrEH,
abra
8 aHTHUBHUpPAJ
NmmyHOMORYIISIp,
: : QHTUOKCHUJIAHT
3yoTypym Nigella sativa | TuMoXuHOH ’
aHTHOaKTepHa,
AHTUIUA0ETHK
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MAO-unru6uTop,
Peganum I'apmun,
Heupuxk aHTHUIIapasuTap,
harmala rapMaJiiH
aHTHOaKTEepUa
Acaderiza Cna3MONUTHK, BETPOTOH,
HIU ' ’ TUHWIAHTHPYBYHU
Annns Ferula foetida YBYH,
TepIICHOH JIap
AHTHAITHJICTITUK
ApriaGouén Anethum D¢dup moitnap, BeTporoH, nnypeTuk,
graveolens draBoHOMIIIAP JIAKTOTOH, CIIa3MOJUTHUK
AckopOuH Buramunm,
Hapmarak Rosa canina KHCJIOTA, UMMYHOCTHUMYJUTOBYH,
dmaBoHOU AP TeMOCTaTHK, TNYPETUK
. . Hypericum lunepuiuH, AHTHIETIPECCAHT,
JITIOH YT
Y Y perforatum runepdopuH aHTHOAKTEpHA, PyIOPIH spa
AHTHOKCHIIAHT.
. Portulaca Owmera-3, ’
CeMusyT THIOTTTUKEMUK,
oleracea draBoHOMIIIAD
SJUTMFJIAHUIITA KapIIu
Xacax Tribulus Crepoup AHJIPOTCHCTUMYJIJIOBUH,
terrestris CarlOHMHJIAP JUYPETUK, KapAHUOTOHHUK
SrTok Alhagi ®dnaBoHOUIAP, | AHTUTEIBMUHT, TUYPETHUK,
pseudalhagi aJKaJIou1J1ap SULTUFJIAHUINTA KapIIu

XVJIOCA VYcumiaukinapaaH OJWHAAUIaH JOPU BOCUTAapu 3aMOHABUM
THOOMETIa MyXUM Ba aJIMAIIMHMAC YPUH TyTaau. YOy TaAKUKOT JIOMpacua amalra
OIIMPUJITAH TaXJIWJI HATHKaJIapu acoCha KyWHaaru xynocanapra KeJIruil MyMKUH:

— Venummnk npenapariapu — ankagouaiap, (praBoHOMIIAP, TIMKO3UIAp, >hup
Moilnap, AyOui mMojjanap Ba CallOHWHIAD — KEHT CIEKTPIH FOKOPH (hapMaKoIOTHK
camapaiopiauKka 3ra 0ynuo, TyHE JOPUBOPUCH TapKUOUIA MyXUM YPUH TyTaIH.

— V36exncTon dropacn 700 1aH OPTHK JOPUINK YCHMIIHK TypH GHIaH 60il Xa3WHAHNI
Tankui 3tanu. Jlakpuia, 3y0TypyM, HCUPUK, aHIU3 Ba OOIIKA MaXaJUTMi YCUMITHKIIAp
XaM aHbaHaBHM, XaM 3aMOHaBUHW THOOMETHA (aosl KYJUIAHWIAAH Ba DKCIOPT
MOTCHITNAJIATA JTa.

— 3amoHaBHil Xpomarorpaduk, CIEKTPOCKONHUK Ba MOJEKYISIP-OMOIOTHK METOMIap
yeumuimk bOMiapuHu aHMKJAM, CTAHAAPTIAIITHPHUIN Ba YIAPHUHT TabCHUP
MEXaHU3MJIADUHU TYILIYHTUPUIIA KATTa UMKOHUATIAP PAaTMOKAA.

— CuHTEeTHK Ba YCUMIIMK MpenaparjapuHd OKWIOHA Ouprajukia Kyjuiail
(puTOoCHMHEpPrU3M NPUHIUIIN) KYIIIa0 CYypYHKaIM KacaJUTUKIap — HOPaK-KOH TOMHP,
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aca0 TH3UMH, WMMYH TH3MMH TATOJOTHSUIApU — JaBOJIAlla TEPaNeBTUK
camMapaJIOpPJIUKHH ONTUPHII Ba HOXKYS TabCUPIAPHU KaMaUTHPHII UIMKOHUHU Oepajy.
— Veummuknapnan sHru Guomoruk  aon MOJATANAPHM M3NANN, AKPATHII Ba
MOJICKYJISIp MOIU(UKAIUS KW 3aMOHABHIA (papMaKOTHO3HS Ba JOPH KUMECHHHHT
9HT A013ap0 Ba UCTUKOOIIN HyHAMHUIIN OYIH0, y sSTHTY aBJIOJ JOpUIApU SPATHUIIUIINTA
3aMHUH Tauépranau.

— dwuToTepanus Ba 3aMOHABUH THOOMETHUHT MHTETPAIUSIIAIIYBA — JIOKa3aTeabHas
durorepanus (evidence-based phytotherapy) — TnOOuU amanuér yuyyH camapaiu Ba
XaB()CH3 TaBOJAII CTPATETUSUIAPUHY OSNTUIai N,
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