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Annotatsiya

Ushbu magolada ayollar nutgiga xos muhim kommunikativ va lingvopsixologik
hodisalardan biri — sukut (jimlik) ichki hamda tashqi nutqni o‘zaro bog‘lovchi faol mexanizm
sifatida ilmiy asosda tadgiq etiladi. Sukut oddiy nutgiy tanaffus emas, balki axborotni gayta
ishlash, emotsional holatni tartibga solish va genderga xos kommunikativ strategiyani
ifodalovchi vosita sifatida izohlanadi. Tadgiqot doirasida ayollar diskursida ichki nutgning
tashqi ifodaga ko‘chish jarayonida yuzaga keladigan “sukut filtrlari” hamda ularning pragmatik
funksiyalari tizimli ravishda tahlil qilinadi. Natijalar esa ayollar nutgining lingvistik
xususiyatlarini yanada chuqurroq anglashga va gender tilshunosligi doirasidagi mavjud ilmiy
bo‘shliglarni bartaraf etishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Ayollar nutqi, sukut fenomeni, ichki nutg, tashqi nutq, harakat birligi, gender
lingvistikasi, kognitiv pauza, kommunikativ strategiya.

MOJYAHUE — KAK EJJUHUIIA JIEUCTBUSA BHYTPEHHEN U BHEIIHEHA
PEYM KEHIIIUH

AOCTpaKTHBIN

VY naHHO cTaThe OJHO M3 BAXKHBIX KOMMYHHKATHUBHBIX M JIMHTBOIICHUXOJOTUYECKHX
SBJICHUM KEHCKOM peyd — MOJYaHUE pacCMaTpUBAETCAd KaK AaKTUBHBIA MEXaHU3M,
CBS3BIBAIOIMN BHYTPEHHIOIO M BHEIIHIOI peyYb, HAa HAYYHOH OCHOBE. ABTOp OOBSACHSET
MOJIYaHHE HE KakK MPOCTOW peueBOM MepephiB, a Kak CPeACTBO 00pabOTKHM HH(pOpMAaIuH,
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pPEryIUPOBAHKUS SMOITMOHAIBHOTO COCTOSIHHSI W BBIPAKCHUS TEeHACPHO-CHEUu(DUIecKon
KOMMYHUKATUBHOM CTpaTeruu. B paMkax HCCIIEIOBAHMS CUCTEMATHUYECKA AHAIU3UPYIOTCA
«GUIBTPHI MOTYAHUS», BOSHUKAIOIIKE B TIPOLIeCCe MPEBPAIllCHUs] BHYTPEHHEN peud KeHIIUH
BO BHEIIIHEE BBIpAXKEHUE, a TaKkKe UX MparMarnueckue GyHkuuu. [lomydeHHbIe pe3yiabTaThl
CHocoOCTBYIOT OoJiee TITyOOKOMY MOHUMAHHUIO JHHTBUCTUYECKHUX OCOOEHHOCTEH MKEHCKOM
peYM U YCTPAHECHHIO CYIIECTBYIONMINX HAYYHBIX TPOOETIOB B 00JIACTH T€HACPHOMN JIMHTBUCTUKH.

Kurouesnble ciioBa: JKeHckas peub, peHOMEH MOJTYAHMSI, BHYTPEHHSISI p€Ub, BHEILIHSS PEUb,
CAVHMIA JCHCTBUS, TEHACpHAs JMHIBUCTHKA, KOTHUTHBHAsA TMay3a, KOMMYHUKAaTHUBHAas
CTpaTerusi.

SILENCE AS A UNIT OF ACTION IN WOMEN’S INNER AND OUTER SPEECH
Abstract

This article looks at an important feature of women’s speech — silence — as a way that
connects their inner thoughts with what they say out loud. The author explains that silence is
not just a pause, but a tool for processing information, managing emotions, and showing a
communication style typical for women. The study also examines “silence filters,” which appear
when women turn their inner speech into spoken words, and their practical uses. The results
help us better understand women’s language and fill gaps in gender linguistics.

Keywords: Women’s speech, silence phenomenon, inner speech, outer speech, unit of
action, gender linguistics, cognitive pause, communicative strategy.

Kirish. Mazkur magolada ayollar nutgiga xos sukut fenomeni zamonaviy lingvistik
tadqiqotlar kontekstida ilmiy asosda tahlil gilinadi. Nutq endi faqat tovush va so‘zlar tizimi
sifatida emas, balki semantik pauzalar va anglangan sukut majmuasi sifatida talgin etiladi.
Ayollar nutg madaniyatida sukut passiv holat sifatida emas, balki ichki va tashgi nutgning
o‘zaro muvozanatini ta’minlovchi, murakkab kognitiv jarayonlarning faol harakat birligi
sifatida ko‘riladi. Nutqiy portretda sukut fikrning tashqi ifodaga chiqishidan oldingi “filtrlash”
bosqichi bo‘lib, u ijtimoiy moslashuv, hissiy intellekt va ichki diskursning dinamik
ko‘rinishlarini aks ettiradi. Tadqiqotda sukutning an’anaviy “jimlik” tushunchasidan farqli
ravishda ayollar mulogot strategiyasidagi faol komponent sifatidagi o‘rni va ichki nutgni tashqi
ifodaga tayyorlashdagi transformatsion funksiyasi tizimli tarzda o‘rganiladi. Shu yondashuvga
ko‘ra, sukut — nutgning oddiy tanaffusi emas, balki uning eng konsentratsiyalashgan va
mazmunan boy shakli sifatida talgin gilinadi.
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Ko‘pincha ayollar sukuti zaiflik yoki bo‘yinsunish belgisi sifatida talqin gilinsa-da, ushbu
tadqigotning yangiligi shundaki, sukut ayollar mulogotida ma’lum bir maqsadga yo‘naltirilgan
kommunikativ strategiya sifatida ko‘riladi. Masalan, u o zini himoya qilish, rad etish yoki
chuqur mulohaza yuritish kabi funksiyalarni bajaradi va shuning orgali sukutning passiv emas,
aksincha faol va maqsadga yo‘naltirilgan xarakteri ilmiy jihatdan namoyon qilinadi. Insonlar
uchun yangilik shundaki, sukut paytida miya “to‘xtab qolmaydi”. Aksincha, bu vagtda ichki
nutg eng yugori faollik nugtasiga chigadi.

Ayollar nutqida sukut ko‘pincha:

1. Murakkab vaziyatlarda hissiyotlarni boshgarish usuli;
“Kumush boshini egdi. Uzoq vagqt jim qoldi. Go ‘yo tiliga so z kelar, ammo aytishga jur’at
topolmas edi. Ko zlarida nam qalqib chiqdi, lekin u yoshini ko ‘rsatmaslik uchun yuzini chetga

burdi.
— Siz qanday lozim topsangiz, — dedi nihoyat past ovozda [1].”

2. Shovqinli va foydasiz muloqotdan tiyilish orqali o‘z ichki dunyosini himoya qilish;

“Xonzodabegim ortigcha gap-so zlarga nuqta qo yish uchun shunchaki jim qoldi. Bu
sukunat har qanday achchiq tildan ko ‘ra keskirroq edi. U o ‘zining ichki olamini begona
ko ‘zlardan va bema’ni savollardan mana shu devor bilan himoya gilardi[6].”

3. So‘z bilan aytib bo‘lmaydigan ma’nolarni "jimlik" orqali kuchliroq yetkazish;
— Vakillarimiz Maskovga ketishdi, — dedi Ahadbey, — Qrim tatarlari bilan birgalashib,
hagiqatga yetishar, inshoolloh.

— Chechenlar ko ‘p ketishdi. Seni ham ketdi, deb yuruvdim? — dedi Ismoilbey.

— Onam shu yerda, buvam shu yerda. Men gayoqqa boraman? — Zelixon “men gamogda edim”,
demadi. Chol gap kavlamasin, deb boshini egib, sukut sagladi [7] kabi ma’nolarni anglatadi.

Tadgigotning asosiy materillari. Sukutning ichki nutq bilan bog‘ligligi, ya’'ni tashqi
nutq to‘xtaganida ichki nutqning faollashishi va fikrni shakllantirish funksiyasi aynan
Vigotskiyning “ichki nutq” — bu o°‘zi uchun nutq degan nazariyasiga asoslangan [3].

Ayollar nutq faoliyatini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, ichki nutq ko‘pincha tashqi
nutqga nisbatan yanada boy, murakkab va emotsional jihatdan rang-barang xarakterga ega. Bu
jarayonda sukut oddiy pauza yoki nutgning uzilishi sifatida emas, balki ichki kognitiv va
emotsional jarayonlarning eng faol bosqichi sifatida namoyon bo‘ladi.

Ayol sukut saglayotgan paytda uning ichki nutgi tashqgi nutqda ifodalanmagan
mazmunlarni tizimlashtiradi, semantik jihatdan gayta ishlaydi hamda hissiy yukni boshqgarish
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funksiyasini bajaradi. Shu nuqtai nazardan, sukut tashqi nutqning vaqtinchalik to‘xtashi bilan
birga, ichki nutgning faollashuvi va chuqurlashuvini ta’minlovchi muhim psixolingvistik
mexanizm sifatida talqgin etiladi.

Jef Verseyren insonning sukut saqlashiga sabab bo‘luvchi sakkiz jihatni aniglaydi va
inson jim bo‘lganda bilingki, bu behudaga ro‘y bermaydi, deb yozadi. Kishi jim qoladi,
gachonki:

1.Tabiatan (xarakter jihatidan) bosiq bo‘lsa;

2. Aytadigan gapi bo‘lmaganda;

3. Fikrsizlik oqibatida;

4. Kuchli his-hayajonga berilganda yoki gattiq gayg‘uga botgan holatda;
5. Fikrlari chalkash, xayollari tarqoq odam indamay turadi;

6. Suhbatdoshining gapini bo‘lmaslik uchun sukut saqlaydi;

7. Sir saglaganda;

8. Suhbatga befarq munosabatda bo‘lganda [9].

Avyollar nutqidagi sukut ko‘pincha strategik xarakterga ega. U andisha, garshilik yoki
hamdardlik kabi murakkab ijtimoiy rollarni so‘zsiz bajaradi. Bu esa muloqotni boshqarishning
eng nozik va samarali usuli ekanligini ko‘rsatadi.

Misol. Tasavvur giling, mehmonchilikda ayol kishiga yogmagan yoki u bajarishni
istamaydigan taklif tushdi (masalan, yana ovqat suzish yoki biror tadbirga borish). Ayol keskin
“yo‘q” demaydi, balki bir necha soniya yerga garab sukut saglaydi.

Tashqi nutg: Jimlik (nol darajali belgi).

Ichki nutg: “Buni xohlamayman, lekin rad etsam mezbon xafa bo‘lishi mumkin. Qanday
yumshoqroqg tushuntirsam ekan?”

Harakat: Bu sukut — rad javobining “yumshatilgan” shakli. Tashqi nutq to‘xtagan, lekin
ichki nutg eng magbul diplomatiyani gidirmoqda.

Ayollar tabiatan emotsional bo‘lishadi. Sukut ularga kuchli his-tuyg‘ular (g‘azab,
xafachilik yoki hayajon) paytida “to‘xtash” (pauza) beradi. Bu pauza ichki nutqda hissiyotni
mantiqqa aylantirishga yordam beradi. Natijada, ayol kishi o‘ylamasdan gapirib qo‘yishdan
saglanadi, bu esa uning obro‘yini va oiladagi xotirjamlikni himoya qiladi. O‘zbek ayoli hayotida
sukut — bu andisha va hurmat ramzi. Bu passivlik emas, balki vaziyatni yumshatish san’ati.
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Masalan, qaynona yoki turmush o‘rtog‘i bilan tushunmovchilik bo‘lganda, ayolning sukut
saglashi — nizoni to‘xtatishning eng qisqa yo‘li. Bu “yutqazish” emas, balki aglli strategiya
orgali oilaviy bitimni saglab golishdir.

Ona sukut saglash orqali farzandiga sabr va tinglash madaniyatini o‘rgatadi. Baqir-
chaqirsiz, vazminlik bilan munosabat bildirish bolaning ruhiyatiga so‘zdan ko‘ra kuchliroq
ta’sir giladi. Ayolning “mazmunli sukuti” bolada ongsiz ravishda o°zini tutish va o‘zgalar fikrini
hurmat qilish ko‘nikmasini shakllantiradi.

Tadqiqotchi O.Y.Nosova suhbat jarayonida jimlik saqlashning 6ta sababini ko‘rsatib
o‘tadi. Bular —

1) jimlik — norozilik belgisi;

“...Kumush hamon o‘sha holatda — ko zi bir nuqtaga tikilgan, qilt etmas edi. Uning bu
jimjitligi atrofidagilarga har ganday faryoddan ham mudhishroq eshitilar, bu sukut ichida
Otabekka nisbatan ulkan bir e’tiroz, nafrat va ayni paytda bitmas-tuganmas o ‘kinch bor edi. U
hatto yig ‘lamasdi. Chunki yig‘i — taslim bo ‘lish, yupanishni so'rashdir. Kumushning tosh
qotgan chehrasi esa — taqdirdan ham, sevgisidan ham yuz o ‘girgan, ammo mag ‘rur golgan
ayolning so ‘zsiz isyoni ed [1].”

2) jimlik — suhbatdosh(lar)dan axborotni yashirish;
“...Zebi so ‘roglarga javob bermasdi. Uning ko ‘zlari bir nuqtaga qadalgan, go ‘vo bu dunyodan
butunlay uzilib ketgandek edi. Tergovchi stolni mushtlar, bagirar, undan Hagigatni ayt! deb
talab qilar edi. Zebi esa faqat jim edi. Bu jimlikda ham qo ‘rquv, ham hayrat, ham ulkan bir
sirdoshlik bor edi. U o ‘zining aybsizligini aytsa ham baribir ishonmasliklarini ich-ichidan his
qilardi. Shuning uchun u o ‘z dardini, o ‘sha mash’'um kechadagi bor haqiqatni jimlik qa’riga
yashirdi. Uning sukunati tergovchining har ganday savolidan ko'ra vahimali edi[2]. ”

3) jimlik — suhbatdosh fikrini yoki suhbat mavzusini tasdiqlash;
“...Otabek uning ko‘zlariga tikilib, o‘zining yurak dardi bilan o‘rtoqglashar,

Kumushdan bir og‘iz so‘z kutardi. Kumush esa hamon jim... Uning bu jimligi rad etish emas,
balki so‘z bilan aytib bo‘lmaydigan darajadagi shirin bir tasdiq edi. Uning qizarib ketgan
yuzlari, yerga qadalgan nigohi Otabekning har bir so‘zini yurakdan gabul qilayotganini, uning
fikriga butun borlig‘i bilan qo‘shilayotganini ko rsatardi. Bu sukunat “Men siznikiman, siz nima
desangiz shu” degan iqrordan ham kuchliroq yangrar edi [1].”

4) jimlik — suhbatdosh fikrini yoki suhbat mavzusini himoya qilish;
“ So i giziga qarab o ‘shqirganida, Qurbonbibi bir chekkada mungi chiqib, indamay o ‘tirardi.
Uning tili gapirmasdi, lekin bu sukunat ortida ulkan bir himoya devori bor edi. U o z jimligi
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bilan go ‘vo: 'Menga baqiring, meni ayblang, lekin gizimga tegmang’, — degandek bo ‘lardi. U
erining gapiga e 'tiroz bildirmaslik orgali vaziyatni yumshatar, suhbat mavzusini o ‘zining sabrli
sukunati bilan jilovlab turardi. Agar u gapirsa, janjal alangalanar, Zebi ko'proq zarar ko'rardi.
Onaning jimligi — farzandining tinchligini himoya giluvchi eng mustahkam go ‘rg ‘on edi[2].”

5) jimlik — kamtarlik yoki tobelik belgisi;

Zebi yangi xonadonda o ‘zini xuddi gafasga tushgan qushdek his qilar, ammo bu tuyg ‘usini hech
kimga bildirmasdi. Poshshaxon unga buyruqg berganida yoki kinoyali gaplar otganida, Zebi
faqgat yer chizar, Xo ‘p bo ‘ladi, opajon, degan so ‘zni ham aytishga iymangandek jim turardi.
Uning bu itootkorona sukuti — oz irodasini butunlay Mingboshi va uning katta xotiniga
topshirganidan dalolat edi. Zebi o zini bu uyda bir mehmondek yoki taqdir hukmiga
bo ‘ysunuvchi bandadek tutar, har ganday nohagqlikka ham kamtarlik bilan jimlikni javob qilib
qaytarar edi[2]."

6) jimlik —nutqiy mulogotni ma’qullash, qo‘llab quvvatlash[5].

“Asadbek dasturxon atrofida o ‘tirib, qizining kelajagi yoki xonadon tartiblari hagida keskin
gapirar, Manzura esa indamay choy suzar edi. U erining gapini bo ‘lishni xayoliga ham
keltirmas, hatto unga tik garashga botinolmasdi. Manzuraning bu yuvoshgina jimligi Siz nima
desangiz shu, sizning so ‘zingiz biz uchun gonun degan ma noni anglatardi. U o ‘z sukuti bilan
erining barcha fikrlarini ma’qullar, xonadondagi ushbu gat’iy tartibga o zining tobeligini
50 ‘zsiz namoyish etardi. Bu yerda so‘zga o‘rin yo'q edi — jimlik hamma narsani hal
qgilardi/7].”

O.Nosova jimlikning ‘“suhbatdosh fikrini yoki suhbat mavzusini himoya qilish” yoki
“suhbatdosh fikrini yoki suhbat mavzusini himoya qilish™ kabi belgilarini ko‘rsatib o‘tadi va bu
boshqa tadqiqotlarda deyarli uchramaydi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ayollar nutqida kuzatiladigan sukut
hodisasi tovushning oddiy yo‘qligi sifatida emas, balki nutqiy energiyaning ichki nutq sferasiga
yo‘naltirilishi va qayta tagsimlanishi jarayoni sifatida talqin etiladi. An’anaviy yondashuvlarda
sukut ko‘proq passiv holat sifatida baholangan bo‘lsa-da, mazkur tahlillar uning aslida faol
kognitiv mexanizm ekanligini ko‘rsatadi.

Xususan, ayollar uchun sukut “kognitiv pauza” funksiyasini bajarib, bu jarayonda
axborot gayta ishlanadi, nutqiy strategiyalar shakllantiriladi hamda hissiy va semantik tarkiblar
ichki nutq doirasida tartibga solinadi. Shu bois sukutni passiv emas, balki yuqori darajadagi
psixolingvistik faollikni ifodalovchi holat sifatida baholash magsadga muvofiqdir.

Umuman olganda, nutq jarayonida yuzaga Kkeladigan sukut hodisasi
kommunikantlardan birining tashgi nutqga ichki nutg orgali javob gaytarishi sifatida talgin
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etilishi mumkin. Tashqi jihatdan shaxs sukut saglab turgandek ko‘rinsa-da, uning ongida nutqiy
faoliyat uzluksiz davom etadi. Ayrim holatlarda esa mulogot ishtirokchilarining har ikkisi ham
sukutga murojaat giladi. Bunday sukut avval bildirilgan fikr, mulohaza yoki muayyan axborotga
nisbatan shakllangan ichki munosabatning ifodasi sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois sukut
kommunikativ jarayonda mazmun yuklamaydigan bo‘shliq emas, balki semantik va pragmatik
ahamiyatga ega bo‘lgan faol nutqiy birlik sifatida baholanadi.
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