"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA ITIMOIY-GUMANITAR "/o] " [pql=) 4
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI | 0= ip vlibls

IOPAK ETUIIMOBYMJ/IMT UIA KOHI'ECTUB T'EMOJINHAMUNWKAHUWHI
BYHUPAK ®YHKIUSCUTA TABCUPHU BA KAPJUOPEHAJI CUHJIPOMHUHI
IPTA JTABOPATOP MAPKEPJIAPHU

HUcmoniioB Axkman TypaeBud
Byxopo maBmat THOOMET MHCTUTYTH

Cypynkamu ropak etummoBuniiura (CHOE)na BeHo3 konrectusi Oyiipak nepdysuscura
canbuii tavcup kypcatud, xapauopeHan curapom (KPC) makmmaHUIIMHM Te3NallTUPaIn.
KonrectuB remoanHamuka mapoutuja Oyipak AUCHYHKIHUICUHHA 3pTa MPOTHO3MAII KIMHUK
aMalnéT YUyH MyXUM aXxaMHsITra ora.

Martepuau Ba ycyjuiap. Tagkukorra cypyHkanu ropak etummoBuminrd (CHOE) ounan
ofpurad 96 Hadap 6eMOp KUPUTWIIH, YJIAPHUHT ypTada €mu 61,44+8,2 WHUIHU TAIIKWIT STAH.
Bbemopunap xxuncu 6yitnya 58 nadap spxak (60,4%) Ba 38 nadap aén (39,6% )nan ubopar 6ynau.
TaakukoT au3aiiHura MyBouK, 6emopiap 2 rypyxra axpatuiau: | rypyx (acocuit) — 66
Hadap Oemopja KIMHUK KOHTecTHs Oenrunapu ky3atwind, Il rypyx (mazopar) — 30 Hadap
oemopaa 3ca KOHTecTHs Oenruiaapu MuHUMan mapaxanga Oymaun. NYHA dyskiumonan
kiaccudukanusacu o0Viinua 6emopnapuunr 29,2%u Il cundra, 52,1%u Il cundra Ba 18,7%mu
IV cundra Tyrpu kengu. DxokapAauorpagus HaTHKalapura Kypa, yan KOpHUHYA YHUKApHIL
dbpakmusicu (OB) I rypyxna 34,6+6,8%mnu, II rypyxma sca 39,8+7,1%Hu Tamkwi >Tau Ba
rypyxjap ypracugaru ¢Gapk CTaTHUCTHK >KuxaTaaH wumoHwn Oynau (p=0,004). bapua
o6emopnapaa adoparop 6axomnam gqoupacuna kpeatunuH, eGFR (CKD-EPI), mouyeBuna, NT-
proBNP xamzaa nucratun C kypcaTKUWiapy aHUKIaHIH.

Taagkukor HaTHxKANApPU. Acocuil rypyxna Oyipak GyHKUMSICHHM HUGOIATIOBYN
JabopaTop KypcaTKuwiap Ha3opaT Typyxura HHUcCOaTaH CTaTUCTHK >KMXATHaH HIIOHYIN
napakana €MOHJAIIraHd aHUKJIaHAW. XycycaH, riaomepyisip ¢uibtpauus te3nuru (eGFR)
acocuit rypyxaa 52,3+12,4 mn/mun/1,73m*Hu Tamkun 3TuO, Ha3opar rypyxunaru 64,7+11,1
mi/mMus/1,73M? kypcatkudra HucOaTaH umoHwin nact 6yaau (p<0,001). [y 6unan Oupra, KoH
3apao6uia KpeaTHHUH MUKIOPHU acocuid Typyxaa 128,6+29,5 MkMomb/ara TeHr 0ynuo, HazopaT
rypyxunara 104,2+21,8 MKMOIb/1 KypcaTkuura HHCOATaH Ce3WJIApIM FOKOPHU dKAaHHM KAl
stwau (p=0,002). Opra Oyiipak nucHyHKIUSACUHU aKC ATTUPYBUYM nuctatuH C KypcaTKU4uu
xam acocuit rypyxaa 1,46+0,31 mr/mau Tamkun 3tud, Ha3opat rypyxunaru 1,12+0,24 mr/nra
HucOaTaH umoHwWIk oKopu 6ynau (p<0,001). FOpak eTHIIMOBUMIUTHIa KOHT€CTUB FOKJIaMa
napaxxacuau 6axosoBun NT-proBNP meaunana kypcatkuuu acocuii rypyxaa 2860 [1650-4120]
nr/ma 6ynu6, Hazopat rypyxuaa 1480 [910-2330] nr/miaHu Tamkwi 3TAU Ba Oy dapk xam
IOKOPH HINOHYIM [apakaga CTATMCTHK axamustra sra oyama (p<0,001). Yrtkasuiraw
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KOPPEJSILIMOH TaXJIWJI HAaTHXKaJlapu KOHI'€CTUB FeMOJIMHAMUKa OWilaH Oylpak JUC(PYHKIMICH
ypracuaa SKKOJ OOFIMKJIMK MaBXYIUIMTMHU TaCAUKJIAAW: KOHreCTUs MHAeKcH mucraTtuH C
KypcaTKuuu OujiaH Kywin MycOat koppensinusara sra 6ynu6 (r=0,61; p<0,001), Oy xonat BeHO3
KOHTECTHsl KyuailraH capu TyOynsip Ba (UIBTPALMOH INHWKACTIAHHUII XaB(U OPTULINHH
kypcaragu. ynaunraex, NT-proBNP ounan eGFR ypracuna ummonunu manpuii KOppemsius
anukanau (r=-0,58; p<0,001), sbHU OpaKgaru JeKOMIEHCAIMs Ba KOHT'€CTUB IOKJIaMa OIlIraHu
caiimH Oyiipak (QUIbTpaAIlsACH MacaluIy Ky3aTwiau. KoHrecTrsi MHASKCH OWsIaH KpeaTHHUH
ypracuia xaMm yprada gapaxkana Mmycoatr Oornmukiuk Kan stwiau (r=0,44; p=0,002), Oy aca
BEHO3 OOCUMHMHTI OLIMIIHY Ba Oyiipak GyHKIUsACK Oy3WIMILN YPTaCHa MATOT€HETUK Y3BUMINK
OOpJIMTMHU SIHAJla TaCAUKIIANIN.

XyJoca. FOpak eTHUIIMOBYMIIMIHAA KOHT€CTHB TIeMOJMHAMHKA Oyipak (QyHKIUSCUHU
umoHwn pasumiga émonnamtupanu. Lluctatun C Ba NT-proBNP kypcarkuuiapu eGFR
OwiaH Oupranukia KapAUOpPEHaJ CHHIPOMHHM 3pTa MPOTHO3JAIla FOKOPH JIHATHOCTHK

axaMuidaTra ora.




