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XOMUIAAOPJIUKKA BOTJIMK ITMEJIOHE®PUTIA
XOMMWJIAJIOPJIUKHUHI YUUMHYHU YU OUJIUTUJIA BYWPAK YCTH
BE3UJIATH ITIATOMOP®O.JIOT UK V3T APUIILIIAP.

XautoB Axdap OxkrambaeBuY
VYprand naBnat THOOUET UHCTUTYTH XapOuii Jana KappoXJIUrd, TPaBMaTOJIOTHUS Ba
oproreaus kadeapacu B/6 goueHtH, PhD .
AxmenoB Pycaan baxTuéposu4
VYpranu naBnat THOOUET UHCTUTYTH AHAaTOMUS Kadeapacu acCCUCTEHTH

AHHaTOnUsi: XOMWIAJOPJIMKAA I03ara KeJIrad NueJIoHeQppuTiap acoCaH OHA OpPraHu3MHU
YUyH CTpPEccOp TabCHp OHTraHjuru cababnu, Oyipak ycTu O€3uHHM TrurnepdyHKIHOHAT
KypcaTuujiapy, KOHAa KOpTu30d 1 HU ommO KeTuiu, Oylpak ycTu Oe3u MYCTIIOK KaBaTu
TJIOMEpYJIAp Ba TyTaMJjid coxajapu runeprpodusicu aHuKiIaHaaud. by nsca, mry coxanuaru
CHAHTHOLIUTIAPHU TUNEPTPODUICH, THUNEPIUIA3UsICH, HEKPOOMO3U, EFJIM KHpUTMaapra
OOMUTUIIUIIM, KamWULIpiapAa TYJIaKOHJIWK HaTHXKacuaa auanese3 KOH KyWHIUIIUTra oJiu0
kenagu. Okubatna, Oyiipak yctu O0e3uHM (QYHKIMOHAN Ky4daluInu KYpUHUIIMAArKd Oenrusiap
TUNEPOPTUIIM3M  fo3ara Kenumu, xoMmuiagopiaapaa HWuoenko KymuHr cuHapoMuHu
PUBOKJIAHUIIIATA OJTUO KeIaau.

Kaaut cy3aap: xomuwianopaukiaara nuenonedpur, Oyipak yctu 06e3u, XOMUIaI0pIIuK,
naToMopdoIorusi.

Taakukor makcaam: [ecranmon nuenoHepputr GoHmma ona Oyipak yctu 0Oe3u
TYKUMacu1a MOp(QOJIOTUK XOC Y3rapulllJIapUHU YpraHuiigad noopaTaup.

MyaMmmouuHT g03ap0auru. JlyHé axoaucuaa XOMIIaIOpIUK JaBpUaa OFUp OKHOATIap
OWJIaH TyraJulaHaJUIraH TeCTAlMOH MHEeIOHE()PUTHH yUpall JapakacH, >kaMH XOMUJIaA0pIapHU
5-10 % Hu Tamkun 3THO, acopaTiiaHraH XoMuiIaaopiukaa 0y kypcarkuu 21,7% na yupaiau.
Ocué naBnatiapuja TecTallMOH THeNoHepUTHU ofup keuuiu yprada 100 muHT Hadap
XOMUJIaiopiuKra HucOatan 35-45 Ta xonaraa XOMUIaJOPIHK sKapaéHH TYXTaTUIIaIu.

Poccus denepanmsacuna 100 muar Hadap xomunagopaapaan 5-10% na yupaca, MJIX
naBnaTiapunga Oy kypcatua 100 munr Hadap xomunamopmapaaH yprada 3-15,5% raua
Ky3aTHJINO, TOFIU Xy Iy ylapaa simaiaurad kKoHtuarentaa 21,3% raya anukiianaau. ['ecramnuon
nueJoOHePpUT aHUKJIaHTaH aémiapaa (U3HOJOTUK TPaBUAAP HUMMYHOACHUIUT XOJIATUHU
noTeHIupanaa oyipak yctu 0e3uruHTr MOpPOoPYyHKIIMOHAN KYpCAaTKUYIApUHHA XaM HHoOaTra
oJiranjia, ukkuiaamuu uHekuon ¢onaa 33-38% napnaa Oyiipaknapaa oFup Aapakaivd BUPYCIH
Ba OakTepuan NHUEIOHEPPUTHU O3ara KeJIWIH JIUMQPOLUTAP ETUIIMOBUYWIMKHH KECKHH
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pUBOXJIaHUIIM OuslaH 6eBocuTa OOFIUK OYnanu. XKymianaH, S"pTa Ocué naBnatnapuga 2018-
2022 iiniapaa recTaloH MueaoHeppuT HOHUIA SHTOKPUH ab30JapHU UKKUJIAMYH Y3rapHIlu
100 Tta xomumnamopiukaan yprada 16,8% na orup y3rapunuiap OunaH HaMOEH OYiuoO,
MeTaboIMK CHHApOMIIAp OWJIaH KeUWIIM aHWKJIaHraH. by sca, XoMUIagopiaukaa TecTaluoH
TUNIEPTIMKEeMHs] KYypUHUIINAa HamMo€H Oynmamau. ['ecrammon muenonedputna Oyipak ycTu
OE3MHHUHT CTpEecCcOp OMUJUIapra kaBoOaH rUnepPyHKIUACH UMMYH TH3UMHU JCTPECCUSICUTA
oS0 KeJUIIIH, OHaJla MaBXy A OYNTraH MKKWJIaM4d MHPEKIMOH KacaJUIMKIApHH KY3HIIN OusiaH
Oupra, Oyiipak yctu 0e3uaa Oup Katop KIMHUK MOP(OJIOTHK Y3rapyIUIapHH f03ara KeJITUpaIH.
Hartmwxkana, meraboiuk CUHApOMIA MUTMEHT ajMallMHyBH, CYB Ty3 aJIMAallMHYBUHHUHT
Oy3WIHIIK HaTHUXacuaa KOH OOCUMHMHM KYTapWUIIUIIM, MPEIKIAMIICUS Ba HKJIAMIICUs OujaH
Oupra KEUMIIUHM ¥Y3ap0o MHTIpAlMSIIANIYBU Xakuja OWp KaH4ya MabiyMoTiap OViuo,
O.B.Laurent Ba 6omkanap 2017 #innna ymOy koHuenuusan mwirapu cyprad. S.V.Shkodkin Ba
oomikanap 2019 itmaa recranuoH nuenoHedpPUTIA METa0OIMK CUHIPOMHU Ba MPEIKIAMIICUS
YKapa€HU MOTCHIMPJAHUIIIUHN KEATUPUO YTUIIITaH.

KOxkopunaru >nuaeMHONIOTHK MablyMOTIapra acociianuO, ailHu TaAKUKOT HUIIMMH3
J0J13apOJIUTY Ba Y3 BaKTUIa TaHIaHTaHIUTHHY KypcaTaau. by aca, uiMuii TaIKUKOT UITUMU3ZHU
naBiaT MuUKEcua yTa non3apd Ba MyXUMIIMTHHH, OHA 00Ja Myxoda3acHHH XUMOS KWW
SHT 3apypuil 4dopa TaaOUpJIApHU UILIA0 YMKUIITHU TaK030 ATUO, alHU maiTaa TaJKUKOT UIIU
3apypJIMTUHU aHTJIaTajaHu.

Hartu:ka Ba myxokama: XoMHIQOpIUKKa aJIOKa0p NMUeIoHepputiapaa, Oyipak ycTu
oe3umarn Mop(OJOTMK Y3rapuiuiap acocaH, MYCTJIOK KABaTHUHI KONTOKYAIM cOXacuaa
aJpEHOKOPTUKOIUTIapaa 0a3odun KupuTManap YpHHUra TYIJIAHTaH JUMUUIM KUpUTMaap,
Xy)KalipadapHu KYPUHHUIIMHA Ba OYSJIUIIMHU V3rapTHUpUIN OKUOaTHaa, TyTaMjd Ba
KOTNTOKYAIM KaBaTJIApHUHT uerapajapyd HOAHWK OYynuO, achukius OwiaH OOFIUK OVirax
x)apaCHiapHu MOP(OJOTUK TEKIIMPUIIAA MYyXUM JAHATHOCTHUK axXaMHUATTa 3Ta JKAHJIUTHHU
KypcaTau.

[y Ounan Oupra, NyCTIOK KAaBaTHUHI KONTOKYAJIM COXACH 3rajularaH MalJIOHUHUHT
XaKMaH KUYMKJIAIIMIOA, TyTaMJd KaBaTHard &FM  KUPUTMAJAPHUHT  KYTaWWIIy,
MOp(POPYHKITMOHAIT KUXATAAH, HMPUK KyOCHMOH TUTIEPXPOM SAPOIH XysKakpanapaan udopar
Oyn0, KOPTUKOCTEPOUJIAp CUHTE3W y4UyH >KaBoOrap xucobnanamu. bylipak yctu Oe3MHUHT
OHT KYI MalJIOHWHU TyTaMJIM COXa TAIlIKWJI 3THO, TOMMHUN paBHINA aganTaius TOPMOHU
OynraH KOPTH30H CHUHTE3WHHM amJjiara OIIUPHUIIIAH uOopaTtaup. AWHAH, XOMUIAIOPJIUKIA
pUBOXJIaHTaH  TiMenoHedputiapaa  Oyipak  ycth  0e3W  TyTaMjd  KaBaTHHUHT
MopdodyHKIMOHAT (HAOUTUTH, UTOIUIa3MacKaa, JIUMUIJIA KAPUTMAJIADHUHT Maia TOMYH
KYPUHUIIKMAA TYTUIAHUIIHA, MEPULEIUTIONSP TOMUPJIAPHUHT KECKUH TYJIAKOHIUTH, (POoKycnaa
MyITU(GOKAT HEKPO3 YUOKJIAPUHUHT (03ara KeJIraHJIWry OuiiaH Xapaktepiaanaau. byiipak yctu
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O0e3n MarM3 KaBaTHhJla XaM MacCHUB TYJIAKOHJIMK, MapKa3ui BeHajap/a TYJAKOHJIUK Ba
OBOJICHMOH KEHTralraH KYpUHHUIIJA, OVIUIMFUAQ HOTEKHUC TYJIAKOHIIMK, aTpouaa auarees
KOH KyHWIMII Ba OpaJIMK IIWIUIAP MIAKIJIAHTAHJIWTH aHMKJIaHaau. Maru3 KaBaTHUHT Oapua
coxajapuia MaCCUB KalWUTIPJIAPHUHT TYJIAKOHIUTH Ba OYIIUTHFUIA S)PUTPOCTA3 YUOKIApH, O
Ba TYK Xy XKalpaJIapHUHT OWp XUJT KaTTAIUK/A [TUTOIIa3MaCHIard HHKPETOp KUPUTMAJTapHUHT
Ky MUKIOpJa CakjIaHWO KOJTAaHJIMTH, alHWKCA, TYK IUTOIUIa3Maim Oa3zodun OysiraH
HOpANMHEPpOIUTIapa Xa)KMaH KaTTalallrad, KYpUHUII 103ara KeJITaHIUTH aHUKTaHATH.
XyJoca

XOMMWIIaIOPIUKIA PUBOKJIaHTaH nueaoHeppuraa TUIIEPKOPTU30JIIMUS,
TUIIEpKAaTEXOJaMUHAMUA, Oylpak ycth 0e3d MYCTIOK Ba TyTaMjd coxajlapuja
CHAHTHUOLIMTIAPHU €FIM  KUpUTMajlapra OOWWUTWIIMIIM, KalmWUIpiapAaard TYJIAKOHJIUK,
nuanee3 KOH KyHWIMIIK, MaFu3 KaBaTHla BEHO3 TYJAKOHJIUK, 04 XyXahpajap HEKpoOHO3H
Ky4YalTraHJIUTY aHUKIaHIH.
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