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Annotation: This article analyzes the effect of stress on the immune system and the
mechanism of development of psychosomatic diseases from a scientific and psychological point
of view. It is explained that excessive production of cortisol through the hypothalamic-pituitary-
adrenal axis (HPA), which is activated in response to stress, leads to a weakening of the immune
system, increased inflammatory processes, and an increased susceptibility of the body to
infections and chronic diseases. It also describes in detail the mechanism of the formation of
psychosomatic diseases - cardiovascular, digestive, skin, autoimmune and other stress-related
disorders - resulting from prolonged psycho-emotional stress.
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IIpumeuyanue: B paHHOM cTarhe C HAyYHOM M IICUXOJOTMYECKOW TOYKHA 3PEHUS
aHaJIM3UPYETCs BJIUSHHE CTpecCa Ha HMMYHHYKO CHCTEMY M MEXaHW3M pPa3BUTHUSA
NICUXOCOMaTUYeCKuX 3aboseBaHuil. OOBICHSIETCS, YTO uype3MepHas BBIPAaOOTKAa KOPTHU30Ja
gyepe3 runoTanaMmo-runodusapHo-HaanoueyHukoByro ock (I'TH), aktuBupytromascs B OTBET Ha
CTpEecC, MNPUBOJAUT K OCIA0JICHUIO HMMYHHOM CHCTEMBI, YCHUJICHUIO BOCHAIUTEIbHBIX
MPOIIECCOB ¥ TIOBBIICHUIO BOCHPHUHUMYHUBOCTH OpPTaHW3Ma K WH(EKIUAM M XPOHUYCCKUM

3a00JICBaHMSIM. Taxxe HOI[pO6HO OIINCBIBACTCs MCXaHHN3M (1)OpMI/IpOBaHI/I$I
IICUXOCOMATHYECKUX 3a00JIeBaHUN — CCPACUYHO-COCYAUCTBIX, IMHIICBAPUTCIIBHBIX, KOKHBIX,
AYTOUMMYHHBIX W JPYI'HX CTPCCC-CBA3AHHBIX paCCTpOﬁCTB — B PC3YIbTATC AJIMTCIBHOI'O

MICUX03MOIIMOHAIIBHOTO CTpecca.

KiuroueBble cjioBa: crpecc, MUMMYyHHas cucteMa, koptusod, I TH-ock, ncuxocomarnka,
MICUXOCOMAaTUYECKUEe 3a00JIeBaHusl, UMMYHOCYIIPECCHsI, BOCIAJIEHUE, MCUXUYECKUM CTpecc,
MICUXOHEUPOUMMYHOJIOTHsI, ay TOUMMYHHBIE 3a00JIEBaHUSI, SMOIIMOHATIBLHBIN CTPECC, 3aIllIUTHBIC
MEXaHHM3MbI OpraHu3Ma, (PU3u0JIoTHuIecKast peakius, ICUXUIECKOe 37J0POBbE.

STRESS OMILLARINING IMMUN TIZIMIGA TA’SIRI HAMDA PSIXOSOMATIK
KASALLIKLARNING YUZAGA KELISHI
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Annotatsiya: Ushbu magolada stressning immun tizimiga ko‘rsatadigan ta’siri va
psixosomatik kasalliklarning rivojlanish mexanizmi ilmiy-psixologik nugtai nazardan tahlil
gilinadi. Stressga javoban faollashadigan gipotalamus—gipofiz—buyrak usti o‘qi (HPA) orqali
kortizolning ortiqcha ishlab chigarilishi immun tizimining susayishiga, yallig‘lanish
jarayonlarining kuchayishiga va organizmning infeksiyalar hamda surunkali kasalliklarga
nisbatan sezuvchanligining oshishiga sabab bo‘lishi yoritilgan. Shuningdek, uzoq davom
etuvchi psixo-emotsional taranglik natijasida yuzaga keladigan psixosomatik kasalliklar —

89 "YANGI OZAEKISTONDA TABIY VA LITIMOI-GUMANITAR FANLAR' RESPUBLIGA LMIY-AMALY KONFERENSIVASI



mailto:abdulazizovaruhshona80@gmail.com
mailto:Karimova.nigora0101@gmail.com

"YANGI O‘ZBEKISTONDA TABIIY VA UTIMOIY-GUMANITAR |"/e][F1pgl=0 )
FANLAR" RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI [ Bt okl edirle

yurak-qon tomir, ovqat hazm qilish tizimi, teri, autoimmun va stress bilan bog‘liq boshqa
buzilishlar shakllanish mexanizmi batafsil bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: stress, immun tizimi, kortizol, HPA o°qi, psixosomatika, psixosomatik
kasalliklar, immunosupressiya, yallig‘lanish, ruhiy zo‘riqish, psixonevroimmunologiya,
autoimmun kasalliklar, emotsional stress, organizm himoyasi, fiziologik javob, ruhiy
salomatlik.

Kirish: Zamonaviy hayot sharoitida stress inson organizmining ajralmas hamrohi bo‘lib
goldi. Qisga muddatli stress organizmni faollashtirsa, uning uzoq davom etishi immun tizimi
faoliyatining susayishi va turli kasalliklarga moyillikning ortishiga olib keladi. Xususan,
surunkali psixo-emotsional zo‘riqish kortizol darajasining oshishiga, immun hujayralar
faolligining pasayishiga va yallig‘lanish jarayonlarining kuchayishiga sabab bo‘ladi. Bu esa
psixosomatik kasalliklarning rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratadi. Psixosomatik yondashuv
ruhiy omillar bilan jismoniy salomatlik o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni o‘rganadi. Ichki
ziddiyatlar, tashvish, depressiv holatlar va uzoq davom etuvchi stress yurak-gqon tomir, ovgat
hazm qilish, teri hamda immun tizimi kasalliklarining kuchayishida muhim rol o‘ynaydi.
Mazkur maqolada stressning immun tizimiga ta’siri hamda psixosomatik kasalliklarning
shakllanish mexanizmlari gisqacha tahlil gilinadi.

Stressning fiziologik mexanizmlari

Organizm stressga duch kelganda birinchi bo‘lib markaziy nerv tizimi, Xususan
amigdala va gipotalamus faollashadi. Gipotalamus organizmni “kurash yoki qochish” holatiga
tayyorlovchi gipotalamus—gipofiz—buyrak usti (HPA) o‘qini ishga tushiradi. Bu jarayon
natijasida:

adrenalin va noradrenalin ajralib, yurak urishi tezlashadi, qon bosimi ko‘tariladi,
mushaklar kuchlanadi;

kortizol darajasi oshib, energiya zahiralari safarbar etiladi.

Biroq kortizolning uzoq muddat yuqori bo‘lib turishi tanadagi gomeostatik muvozanatni
buzadi: moddalar almashinuvi sekinlashadi, uyqu ritmi o‘zgaradi, vegetativ nerv tizimining
faolligi oshadi. Shuning uchun ham stressning surunkalilashuvi organizmga jiddiy zarar yetkaza
boshlaydi.

Stressning immun tizimiga ta’siri

Stressning immun tizimizga ta’siri ikki asosiy mexanizm orqali ro‘y beradi:
Immunitetning susayishi va yallig‘lanish jarayonlarining kuchayishi.

Immunosupressiya. Kortizolning surunkali oshishi immun tizimi hujayralarining
funksiyalariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir qiladi. Natijada: limfotsitlar soni kamayadi;
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antitanachalar ishlab chiqarilishi susayadi; fagotsit va NK-hujayralar faolligi pasayadi;
organizm virus va bakteriyalarga garshi zaiflashadi.

Bu holat, aynigsa, tez-tez shamollash, surunkali infeksiyalarning gaytalanishi va
organizmning tiklanish jarayonlarining sekinlashishida yaqqol seziladi.

Yallig’lanish jarayonlarining kuchayishi

Doimiy stress sitokinlar muvozanatini buzadi. Pro-yallig‘lanish sitokinlari (IL-6, TNF-
a) ortib ketishi quyidagi ogibatlarni keltirib chigaradi: yallig‘lanish jarayonlarining
surunkalilashuvi; mushak va bo‘g‘imlarda og‘riglar; metabolik sindrom va yurak-gon tomir
xavflarining ortishi.

Shu sababli stress bilan bog‘liq yallig‘lanish jarayonlari nafaqat immunitetni susaytiradi,
balki bir qator somatik kasalliklarning rivojlanishiga ham turtki bo‘ladi.

Psixosomatik kasalliklarning rivojlanish mexanizmi

Psixosomatik kasalliklar — bu ruhiy stressning tanadagi fiziologik jarayonlarga uzoq
muddat ta’sir ko‘rsatishi natijasida vujudga keladigan kasalliklardir. Bu jarayon quyidagi
bosgichlarda shakllanadi:

Ruhiy ziddiyat yoki stress omili paydo bo‘ladi.

Organizmdagi vegetativ nerv tizimi, endokrin tizim va immun tizimi birgalikda javob
gaytaradi.

Stress uzog davom etsa, organlar faoliyatida funksional buzilishlar paydo bo‘ladi:
yurak urishi, ovgat hazm qilish, uyqu ritmlari, nafas olish jarayonlari izdan chigadi.

Bu buzilishlar vagtida davolanmasa, ular organik kasalliklarga — yallig‘lanish,
yaralar, gipertoniya, teri kasalliklari kabi aniq tashxis qo‘yiladigan holatlarga aylanadi.

Psixosomatik jarayonning muhim tomoni shundaki, u fagat ruhiy omillar bilan
cheklanmaydi; ruhiy va jismoniy tizimlar o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik asosida yuzaga keladi.

Stress bilan bog‘liq asosiy psixosomatik kasalliklar

Yurak-qgon tomir tizimi Stress fonida kuchayadigan kasalliklar: arterial gipertoniya;
yurak aritmiyalari; yurak ishemik kasalligi; insult xavfining ortishi.

Stress vaqtida qon tomirlarining torayishi va yurakning ortigcha yuklanishi bu
kasalliklarni rivojlantiruvchi asosiy omillardir.

Ovgat hazm qilish tizimi

Nerv tizimi va ichak o‘rtasidagi kuchli bog‘liglik sabab stress ovqat hazm qilish tizimiga
tez ta’sir ko‘rsatadi. Ko’p uchrashi mumkin bo‘lgan holatlar: gastrit va oshqozon yarasi; ichak
funksional buzilishlari (iritabl ichak sindromi); ishtahaning buzilishi (ortigcha yoki
yetishmasligi).

Teri kasalliklari
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Teri psixosomatik reaksiyalarga juda sezgir bo‘lgan organlardan biri: ekzema; psoriaz;
allergik toshmalar; atopik dermatit kuchayishi. Bu holatlar ko‘pincha stress kuchaygan
davrlarda gaytalanadi.

Immun tizimi kasalliklari

Stress immune tizimni zaiflashtirib: tez-tez shamollash; surunkali infeksiyalar;
autoimmun kasalliklar (revmatizm, tireoidit) kuchayishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Nevrologik va vegetativ buzilishlar

uyqusizlik; bosh og‘rig‘i va migren; vegetativ distoniya; surunkali charchog sindromi.
Bu kasalliklar ham stressning doimiy ta’siri ostida shakllanishi mumkin.

Tahlil: Stressning immun tizimi va psixosomatik kasalliklar rivojlanishiga ta’sirini
tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, organizmdagi fiziologik va ruhiy jarayonlar bir-biriga chuqur
bog‘liq bo‘lib, ularning o‘zaro ta’siri murakkab mexanizmlar orqali amalga oshadi. Surunkali
stress holati gormonal, immunologik va neyrovegetativ o‘zgarishlarni keltirib chiqarib,
organizmning moslashuv imkoniyatlarini kamaytiradi. Tadqiqotlar HPA o‘qining faoliyati
o‘zgarganda kortizol darajasining surunkali yuqoriligi immun tizimning asosiy bo‘g‘inlari —
limfotsitlar, fagotsitlar va NK-hujayralar faoliyatini keskin pasaytirishini tasdiglaydi. Bu esa
organizmning infektsion agentlarga garshi kurash gobiliyatining susayishiga olib keladi.

Stress bilan bog‘liq yalliglanish reaksiyalarini tahlil gilar ekanmiz, sitokinlar
muvozanatining buzilishi psixosomatik kasalliklarning shakllanishida markaziy omil
ekanini ko‘ramiz. Pro-yallig‘lanish sitokinlarining ko‘payishi yurak-qon tomir tizimi, ovqgat
hazm qilish tizimi va autoimmun kasalliklar xavfini kuchaytiradi. Masalan, IL-6 va TNF-a
darajasining oshishi ateroskleroz, diabet va metabolik sindrom kabi kasalliklarning
rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Demak, psixologik stress nafaqat ruhiy holatni izdan
chigaradi, balki jismoniy salomatlikka bevosita zarar yetkazuvchi neyroimmunologik
jarayonlarni ham faollashtiradi.

Psixosomatik kasalliklarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, emotsional ziddiyatlar,
qayg‘u, qo‘rquv, xavotir va depressiv holatlar organizmning vegetativ nerv tizimida doimiy
qo‘zg‘alish holatini yuzaga keltiradi. Bu esa birinchi navbatda yurak-qon tomir faoliyatini
o‘zgartiradi: puls tezlashadi, qon bosimi ko‘tariladi, tomirlar tonusi ortadi. Biroq bu
o‘zgarishlar qisqa muddatli bo‘lsa, normal fiziologik javob sifatida qabul qilinadi. Surunkali
davom etganda esa arterial gipertoniya, aritmiyalar, hatto yurak ishemik kasalligi kabi
0g‘ir patologiyalar rivojlanishiga zamin yaratadi.

Ovqat hazm qilish tizimi bo‘yicha o‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, stress
gastrointesinal tizimni boshgaruvchi enterik nerv tizimiga bevosita ta’sir giladi. Natijada
ichak peristaltikasi buziladi, oshqozon kislotasi ishlab chigarilishi ortadi yoki kamayadi,
disbakterioz va irritabl ichak sindromi yuzaga keladi. Ko‘plab klinik kuzatuvlarda stress davrida
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gastrit va oshgozon vyarasi simptomi kuchaygani, hatto ushbu kasalliklarning keskin
boshlanishiga stress omil bo‘lgani qayd etilgan.

Tahlilning yana bir muhim jihati — teri kasalliklarining psixosomatik xususiyatini
yoritadi. Teri va markaziy nerv tizimi embrional davrdan boshlab yagona ektoderm gavatidan
shakllanadi, bu esa ularning o‘zaro bog‘ligligini tushuntiradi. Stress ta’sirida terida ekzema,
psoriaz, atopik dermatit kabi kasalliklarning kuchayishi, ko‘pincha qaytalanishi kuzatiladi.
Bu holat immun tizimi va teri o‘rtasidagi murakkab o‘zaro alogalarning stress bilan bevosita
bog‘ligligini tasdiglaydi.

Xulosa: Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, stress organizmning nerv, endokrin va
immun tizimlari faoliyatiga bevosita ta’sir qilib, ularning muvozanatini izdan chiqaradi.
Surunkali stress kortizolning ortiqcha ishlab chigarilishiga, immunitetning pasayishiga va
yallig‘lanish jarayonlarining kuchayishiga olib keladi, bu esa turli psixosomatik kasalliklar
rivojlanishi uchun sharoit yaratadi. Yurak-gon tomir, ovgat hazm qilish, teri va nerv tizimi
bilan bog‘liq kasalliklarning ko‘pchiligi aynan davomli ruhiy zo‘riqish bilan chambarchas
bog‘langan. Shuning uchun stressni boshqarish, emotsional muvozanatni saglash va sog‘lom
turmush tarziga amal gilish organizm salomatligini mustahkamlashda muhim ahamiyatga ega.
Stress darajasini kamaytirish psixosomatik kasalliklarning oldini olishning eng samarali
yo‘llaridan biridir.
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