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IOPAK MTIIEMUK KACAJIJIMT' BUJIAH OFPUI'AH KEKCA
BEMOPJAPHUHI XAET CUDPATUHU BAXO.JIAIIL.

Coouposa I11.C.,Tyaadoesa I'.M. , ABa3zdoexoB b.A
TuOOuET X0MMMIAPUHUHT KacOW MalaKaCHHUA PUBOYKIAHTUPHII MapKa3u

Bbyxopo lasnat THOOUET nHCcTUTYTH, THOOMET XOAUMIApUHUHT KacOui MallaKaCUHU
PUBOXKIIAHTUPUII MapKa3H , AHAMKOH JIaBJaT TUOOUET MHCTUTYTH

Maxkcaau. Kekca énumn Oemopiapaa 0pak-KOH TOMHp Ba Oylpak (aoiuaTuaa UKKU
TOMOHJIaMa Oy3wiHnuiap (OHUJA K€UYBUM KIMHUK OEITMJIaHULUIAPHUHT XYCYCHSTIAPUHU
TaXJIWJI KAWL,

TexmmpyB o0bexkTH Ba ycyuiapu: Taakukorna 125 ta IOUK Ba xaBduun
apuTMUsIIapra 3ra OyJiran Kekca €nigaru 6eMopiiap xanb STUaAu. Yiap KacajUlMK Tapuxujaa
apUTMUSATIAp MaBXYUITUTH €KW MaBXKyJ SMaciurura Kypa MKKd Typyxra Oymusmu:1l-rypyx
(n=65) IOUK Ba xaBdum aputmus Owian Oorimk Oemopiap Ba 2-TypyX (n=60) FOMK Ba
xaBmu apurmusuiapcuz  Oemopiap.TaakukoTinap — PecnyOnuka MXTUCOCIAIITHPHUITAH
KapJMOJIOTHsI WIMHI amanuii THOOMET mapkasu byxopo BuIOST MUHTaKaBuil (uimuamuma
o6 opuiiau. TaaKUKOTa UIITUPOK ATraH 6emopaap Xaét cudaTtu, SbHU KyHIUIUK TypPMYIIT
(baonusTH, KUCMOHUN KOOUIUSAT, pyXHM X0JIaT Ba MXKTUMOUN (aoJuiuK Oyitnya GaxoiaHau.
bynunr yayn MLHFQ (Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire) cypoBHOMacuaan
dolnananunau. by cypoBHOMA I0paK €TUIIMOBUMIIMTH OYyiran Oemopriapaa Xaétr cudarura
TAbCHpP OTYBYM OMWJUIAPHHM aHUKJAIIIA XalKapo MHUKECHAa TaH OJIMHTAaH HMHCTPYMEHT
XUCOOIaHaIN.

OuIMHraH HATHIKAJIAP TAXJMJIM: DHT KYIT yuypailiurad uKosTiapaan oupu 0y ropak
YPUIIMHUHT Oekapopauru 0Ynub, 1-rypyxmaru 6emopsiapHunr 73,8%muna Kaiia stuinau, 2-
rypyxza aca 0y kypcarkud 20% uu Tamkua >tam (p<0,001) (3.2.2. xaasan). By xonar
APUTMUSHUHT KJIWHUK KYpUHMILIApUIaH Oupu O0Yynub, aputMus Oyiamaran Oemopiapaa y
KaMpoK Ky3aTwiaau. FOpak ypUIIMHUHT OEKapOpJIMTH apuTMOTeH XyXkaiipa (paonusTHHUHT
IOKOPWJINTH, PETIOJISIpU3aLns skapaéHIapUHUHT Oy3UIIHILIN Ba MUOKAp,I UIIEMUSICH OKUOaTH 12
BYXKyJra Kemaau. XaJICH3JIMK Ba TE€3 Yapyall aJlOMaTH Xap MKKH IypyXJa KEHI TapKaJraH
oymuo, l-rypyxna 84,6%, 2-rypyxaa 81,7% xonatna aHukjIaHaud. By XosiaT ropak YUKUII
XQKMHU Kamaluy, nepQy3usHUHT €Tapiad SMAciIurd, opraH Ba TYKMMaJAPHUHT KHUCIIOPO/I
OujlaH TabMMHJIAHUIIMHUHT Oy3unuiun OwnaH wu3oxgyiaHanu. IllyHu anoxupa Kailn stui
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JO3UMKH, Kekca émja TpoduK y3rapunuiap Ba Kymiad comaTuk narosiorusuiap Gonuma Oy
ajomar siHaJia AKKOJI HaMOEH OYaiu.

bomn afimanumm Ba XyInrHU WYKOTHII KaOW HEBpOJIOTHK ajomariap l-rypyxmaa 30,8%
xojlataa ydparan Oymica, 2-rypyxma arturd 3,3% xomatma kysatungu (p<0,001). by
CUMIITOMJIAp APUTMUSIHUHT TeMOJWHAMUKara KywIid TabCUpH, aWHUKCA Taxu- €EKu
OpaguapuTMusIap Typaiiau MUsra KOH OKUMHU y3TyKCU3JIUTUHUHT Oy3WTUIIN OujlaH OOFIIHK.
Kykpaxna orpuk (anrunos orpukiiap) 1-rypyxna 53,8% Ba 2-rypyxaa 63,3%1a Kaii1 3Tuim,
S’bHU CTATUCTUK axaMUATIU ¢dapK KyzaruiMmaau. by xoiiar Muokapj HileMuscura OOFIHK
oynuo, xap ukkana rypyxaaru FOUK 6opiuru 6unan uzoxinanaau. Ly ownan 6upra, apurmus
oynran 6eMopiapja 0ab3aH OFPUK CUMIITOMATHKACH aHUKJAHMACJIUTH MyMKHH, Oy yiapja
UIeMHus "CyKyTaa'" KeUHIIH 3XTUMOJIN IOKOPWINTHHY AHTJIATAIH.

Hadac erummvacnuru — CHOE »Hr kyn yupaiinuran ajomatiapjaan oupu O0ymuo, 1-
rypyxza 76,9% Ba 2-rypyxna 70% xonaTaa aHuK/IaHTaH. by X01aT FOpaKHUHT CUCTOJIUK €K1
TUACTOJIMK (DYHKIUSICHHUHT Oy3UJTUIIH, YTIKa BEHO3 TUTIEPTCH3UACH, HHTCPCTHUITHA IIIHII Ba
Vynkaaa Tpoduk y3rapuiiap Ousiad uzoxjaHaaud. Aputmusiiap Hadac OunaH OOFIMK X0JaTHU
STHa/la OFUPJIAITHPUIIA MYMKHH, YYHKH FOpPaK YUKUIIWHUHT TeOpaHWUILIapu mnepdy3usHu
sHana Kamatupaau. Oéknmapaa mui 1-rypyxna 67,7% Ba 2-rypyxna 66,7%ma kyzatunau. by
Oenru CyIOKIMK  XaJqJaH Tallkapyd TYIUIAHWUIIW, PEHHH-aHTHMOTEH3WH-aIbJOCTEPOH
TU3UMUHUHT  daoamuimmu  Ba Oyiipak  (aoNMSITHHUHT  CyCalMIM  HaTWXKacuaa
pUBOXIIaHAIU. Y UKy CU3IHK, Oe30BTanuk 1-rypyxnaa 50,8% Ba 2-rypyxaa 46,7%na yupaau. by
MICUX0AMOIMOHAT (POHHUHT Y3rapuIllv, TUIIOKCHUS, TYIUK JIaM OJOJIMACIIMK Ba apUTMUSTA XOC
€Tranja ro3ara KeJayBYu CyOCKTUB CUMITTOMJIAp OMJIaH U30XJIaHAIH.

XyJaoca. Taxmun Hatwkanmapura kypa, l-rypyx (n=65) Oemopnapna xaér cudaru
KypcaTKAYWIapHy KUJIUN Tapaxaaa macairanu Ky3aTWian. YJJapHUHT yMyMHH Oalu ypradya
67,4 + 8,2 GayutHM TamKuiI 3TAu. by 10Kopu QyHKIIMOHA YeKJIOBIIAp, YapuoK, Hadac KUCHUIITH,
yiKy Oy3WJIMIIM Ba pyXHi TYIIKYHJIUK KaOW CUMITOMIIAPHUHT KaJaJIJTUTH OWiIaH OOFIIHK.2-
rypyx (n=60) Oemopnapaa 3ca Xaét cudaru KypcaTKUujapu HUCOATaH SXIIUPOK OYuo,
Vpraua 53,6 £ 7,9 OGamnuu Ttamkuia 31au (p<0,01), Oy sca HIIOHAPIU CTATUCTHK (Papk
xucobnanaau. Ymoy 6emopiapaa Hadac KUCHUII, YapUOK Ba PyXHil XoJlaTaaru Oy3uiauiniap
KaMpoK yupanu. XaBhiau aputMusuiap Xa€T cudatura ce3uiapiiv caionil TabCup KypcaTau.
bynnait 6emopnapaa tepaneBTUK €HIaNTyB HadakaT TeMOJUHAMUK OapKapopiuKKa, OanKu
pyXuii Ba WKTUMOWM KYMaKHHM Y3 MYHWra OJITAaH KOMIUIEKC peaOuIuTaIusara KapaTUIMOFU

3apyp.




