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Annotatsiya. Ushbu tezisda surunkali yiringli polisinusit bilan kasallangan bemorlarni
davolashda endonazal intradermal antibiotik terapiyasi bilan past chastotali ultratovushni
qo’llash samaradorligini baholash to’g’risida fikr yuritilgan.Unda zamonaviy davolashning
muhim sohalaridan sanaluvchi - past chastotali ultratovush (PCHU)ni paranazal sinuslarning
(PS) yallig'lanish kasalliklariga ta'siri, antibakterial dori vositalari bilan davolash usullari va
ultratovushli terapiyaning organizm uchun xavfsizligi burun yondosh bo'shliglari yiringli
yallig'lanishi xurujlarida samaradorligi borasida tahlillar asosida ma’lumotlar berilgan.
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antibiotikorezistent potogen.
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Kirish. Ambulator va klinik amaliyotda SRS kuzatilishining o'sishi nafaqgat tibbiy,

balki ijtimoiy ahamiyat ham kasb etib, igtisodiy yo'qotishlarga olib keladi. Epidemiologik
nuqgtai- nazardan SRSning o'rtacha global targalishi 6% ni tashkil giladi. SRS uchrash
holatlarining ko’payishi bilan bog'liq muammolardan biri, mikroorganizmlarning
antibiotiklarga chidamliligini ortishiga olib keluvchi moyilliklar, samarasiz va ko'p sonli
antibakterial terapiya kurslarini tayinlanishidir. Ushbu vaziyatni hisobga olgan holda,
zamonaviy davolashning muhim sohalaridan sanaluvchi - past chastotali ultratovush
(PCHU)Nni paranazal sinuslarning (PS) vyallig'lanish kasalliklariga ta'sirini o'rganish
muhimdir. PCHU nojo'ya ta'sirlarga ega emas, uni antibakterial dorilar bilan birga
go'llanilishi samarali bo'lib, antibiotiklarning etiotrop ta'sirini kuchaytiradi.

Tadgigotning maqsadi. Burun yondosh bo'shliglarining surunkali yiringli
yallig'lanishlarida endonazal intradermal antibakterial terapiya bilan past chastotali
ultratovushni go'llash samaradorligini aniglash.

Materiallar va tadgiqot usullari. Samargand viloyat bolalar ko'p tarmoqli markazi
LOR bo'limida surunkali yiringli polisinusit (SIP) bilan kasallangan 40 nafar (21nafar erkak,
19 nafar ayol) 7-18 yoshgacha bo'lgan bemorlarni tekshirdik. Kasallikning davomiyligi 1
yildan 3 yilgacha bo’lgan 24 nafar bemor kasalxonaga yotgizilib, 16 nafar bemor ambulator
sharoitda davolandi.

Barcha bemorlar ikki guruhga ajratildi - asosiy guruh (20 nafar) va nazorat guruhi (20
nafar). O'rganilgan guruhlar yoshi va jinsi bo'yicha muvofiglashgan, shu bois
tagqoslanadigan bo'lib chigdi. Klinik tekshiruvlar Markaz maslahat poliklinikasining LOR
xonasida va LOR bo'limida o'tkazildi. Kasallikni tashxislash shikoyatlar, anamnez

ma'lumotlari va bakteriologik, rentgen tekshiruv, kompyuter tomografiyasi (KT) va

endoskopik sinusoskopiya ma'lumotlari natijalarini tahlil gilish asosida olib borildi. Asosiy




guruh bemorlariga sinus-evakuatsiya gilingandan so'ng, endonazal intradermal antibakterial

terapiyasi bilan PCHU(44 kGTS) go’llanildi va antigistamin dori vositalari tayinlandi.

Nazorat guruhi bemorlari Sefamed antibakterial preparatini kuniga 1 gr dozada 1
marta ineksiya tarigasida gabul qilish bilan birgalikda, fizioterapiya muolajalari va 2-avlod
antigistamin dori vositalari gabul qildi.

Olingan natijalar. Asosiy guruhdagi bemorlarning 95% da va nazorat guruhidagi
bemorlarning atigi 76 % da davo samaradorligi ijobiy deb baholandi. Davolash natijalarida
asosiy guruh bemorlarning 5%, nazorat guruhining 24% bemorlarida qoniqarli samaradorlik
kuzatildi. Past chastotali utratovush organizm nospesifik himoya kuchlari va funksional
zaxiralarini safarbar gilishga hissa go'shishi, mahalliy antibakterial terapiya kerakli darajada
dori vositalari migdorini kamashtirish imkonini beradi.

Xulosa. Shunday qilib, giyosiy tahlil past chastotali ultratovushli terapiyaning
organizm uchun xavfsizligi va mahalliy antibakterial terapiya bilan birga burun yondosh
bo'shliglari yiringli yallig'lanishi xurujlarida samaradorligini ko'rsatdi. Past chastotali
ultratovush bilan mahalliy antibakterial terapiyaning birga go'llanilishi, antibiotikorezistent
potogenlar o'sishini minimal darajaga tushirdi.
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