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Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘smirlar davrida deviant xulg-shakllanishini belgilovchi
ijtimoiy va psixologik omillar tahlil qilinadi. Tadgiqot ijtimoiy muhit, oilaviy
munosabatlar, maktab va tengdosh guruhlarining ta’siri, shuningdek, shaxsiy psixologik
xususiyatlar (o‘zini baholash, motivatsiya, stressga chidamlilik) bilan bog‘liq
determinantlarni aniglashga garatilgan. Magolada mavjud ilmiy tadgiqotlar, nazariy
yondashuvlar va amaliy kuzatishlar asosida deviant xulq shakllanishidagi asosiy omillarni
belgilash va ularni kamaytirish yo‘llari ko‘rsatildi. Tadqiqot natijalari o‘smirlarning
ijtimoiy moslashuvini yaxshilash va profilaktik ishlarni samarali tashkil etish uchun
amaliy tavsiyalarni ishlab chigishda foydalanish mumkin.
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WccnenoBanne HampaBlieHO Ha BBISIBJICHHE JIETEPMUHAHT, CBS3aHHBIX C COIIMAIbHOU
Cpeoii, CeMEWHBIMH OTHOIIICHUSMH, BO3JCHCTBUEM IIKOJBI M TPYIIBI CBEPCTHUKOB, a
TaKkKe WHIUBUAYAJIbHBIMA  IICUXOJOTHYECKUMH  OCOOCHHOCTSIMH  (CaMOOIICHKA,
MOTHBAIINS, CTPECCOYCTOMYMBOCTE). B cTaThe paccMaTpHUBAarOTCSI OCHOBHBIC (DAKTOPHI
(dbopMHUpOBaHUS JICBUAHTHOTO TIOBEJACHUS HA OCHOBE CYIIECTBYIONIUX HAYYHBIX
WCCJICIOBAHUM, TEOPETHYECKUX TIMOJXOJO0B W TPAKTUUCCKUX HAONIOJCHHMA, a TaKKe
MpeIaraloTcsd MyTH WX MUHUMU3ANWU. Pe3ynbTaThl HCCIeOBaHUS MOTYT OBITh
WCITOJIB30BAHbI U YIYUIICHUS COIMAIBHOW aJaNnTaiuy TOJIPOCTKOB W OpTaHHU3AIlUN
3 PeKTUBHBIX MPOPHITAKTUYSCKUX MEPOTIPUITHIA.

KiioueBblie cj10Ba: MOJPOCTKH, JI€BUAHTHOE TMOBEICHUE, COLUANbHBIC JETCPMHUHAHTHI,
TICUXOJIOTUYECKHE JIETEPMUHAHTHI, TPYINa CBEPCTHUKOB, CEMEIHas cpena, ColluanbHas
aganTarus, npopuIaKTuKa
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Abstract: This article analyzes the social and psychological factors influencing the
formation of deviant behavior in adolescents. The study aims to identify determinants
related to social environment, family relationships, school and peer group influence, as
well as individual psychological characteristics (self-esteem, motivation, stress
resilience). The article examines the main factors of deviant behavior formation based on
existing scientific research, theoretical approaches, and practical observations, and
proposes ways to mitigate them. The findings can be applied to improve adolescents’
social adaptation and to organize effective preventive measures.
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KIRISH

O‘smirlik davri shaxsning ijtimoiy va psixologik rivojlanishida eng sezgir va
murakkab bosqichlardan biridir. Ushbu davrda shaxsiy xulq va odatlar shakllanadi,
ijtimoiy normativlar bilan moslashuv jarayoni ro‘y beradi. Biroq ba’zi o‘smirlarda
ijtimoiy qoidalar va me’yorlarga zid bo‘lgan, zararli yoki salbiy xulqiy xatti-harakatlar —
deviant xulq namoyon bo‘lishi mumkin. Bu hodisa ijtimoiy, oilaviy, maktab va tengdosh
mubhitining, shuningdek, shaxsning psixologik xususiyatlarining murakkab o‘zaro ta’siri
natijasida yuzaga keladi.

Deviant xulg shakllanishining ijtimoiy-psixologik determinantlarini o‘rganish,
o‘smirlarning shaxsiy rivojlanishi va ijtimoiy moslashuvini yaxshilash bo‘yicha samarali
profilaktik tadbirlarni ishlab chigish uchun muhimdir. Tadgigotda oilaviy muhitning sifat
va barqarorligi, tengdosh guruhlarning ta’siri, maktabdagi ijtimoiy muhit va shaxsiy
psixologik xususiyatlar — o‘zini baholash, motivatsiya, stressga chidamlilik va empatiya
darajasi — asosiy determinantlar sifatida ko‘rib chiqildi.

Magola mazmunida ushbu determinantlarning o‘smirlar xulqiga ta’siri, ularning
deviant xulqg shakllanishidagi rolini tahlil gilishga, shuningdek, profilaktik choralarni
samarali rejalashtirish uchun ilmiy asos yaratishga garatilgan.

ASOSIY QISM

O‘smirlik davri shaxsning psixologik va ijtimoiy rivojlanishida eng murakkab va
sezgir bosqichlardan biri hisoblanadi. Bu davrda o‘smirlar o‘zini aniqlash, ijtimoiy
identifikatsiya qgilish va mustaqil garorlar gabul gilish jarayonidan o‘tadi. Shu bilan birga,
yoshlarning xulqida me’yoriy va normativ bo‘lmagan, zararli yoki salbiy xatti-harakatlar
— deviant xulg — namoyon bo‘lishi mumkin. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, deviant
xulg shakllanishida bir gator ijtimoiy va psixologik determinantlar o‘zaro ta’sir qiladi,
ular o‘smirning shaxsiy xususiyatlari, oilaviy muhit, maktab va tengdosh guruhlar ta’siri
bilan chambarchas bog‘liq.

Oilaviy muhit deviant xulg rivojlanishidagi asosiy determinantlardan biri
hisoblanadi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-ona bilan samarali mulogot gilmaslik,
oilada doimiy konfliktlar, tarbiyaviy chegaralarning yo‘qligi va e’tibor yetishmovchiligi

o‘smirlarni ijtimoily normativlardan chetga chiqishga undaydi. Ota-onaning qat’iy va
adolatli bo‘lmagan yondashuvi, haddan tashqari talablar yoki aksincha, bo‘sh qo‘yilgan
tarbiya yoshlar xulgida garama-qarshilik va bezovtalikni kuchaytiradi. Shu bilan birga,
oilaviy qo‘llab-quvvatlash, emotsional ishonch va muvozanatli tarbiya o‘smirlarning
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deviant xulqga moyilligini kamaytiradil. [Imiy tadqiqotiar, masalan, S. Ziyodovning
ishlarida, oilaviy iglim va ota-ona bilan muloqot sifatining yoshlar xulgiga bevosita ta’sir
gilishi gayd etilgan.

Tengdosh guruhlar ham o‘smirlar xulqining shakllanishida muhim rol o‘ynaydi.
O‘smirlar ijtimoiy identifikatsiya jarayonida tengdoshlarni ideal sifatida qabul giladi va
ularning gabul gilgan normativlariga moslashadi. Agar tengdosh guruhlar ijtimoiy
me’yorlarga zid bo‘lsa, bu o‘smirlarning deviant xulqqa moyilligini oshiradi. Tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, giyohvandlik, chekish yoki boshqa xavfli xulglar avval
tengdoshlarning ta’siri orqali o‘smirlar hayotiga kiradi. Shu bilan birga, ijobiy ijtimoiy
muhit, sport, ilmiy yoki ijodiy faoliyat bilan shug‘ullanish o‘smirlarni deviant xulgdan
uzogqlashtiradi va ularning ijtimoiy moslashuvini mustahkamlaydi.

Maktab muhiti va ofqituvchilarning yondashuvi ham o‘smir xulqini
shakllantirishda muhim determinantdir. Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, o‘qituvchining
talabchanligi, adolatli yondashuvi va ijobiy baholash tizimi o‘smirlarni ijtimoiy
normativlarga rioya qilishga undaydi. Aksincha, maktabdagi beparvolik, e’tiborsizlik
yoki kamsitish hissi yoshlarning xatti-harakatlarini deviant yo‘nalishga yo‘naltirishi
mumkin. Shu bilan birga, ijtimoiy-psixologik treninglar, konfliktni hal gilish va stressni
boshqgarish bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘smirlarning salbiy xulgni kamaytirishga yordam
beradi.

Shaxsiy psixologik xususiyatlar deviant xulg shakllanishida ikkinchi darajali,
ammo muhim determinant sifatida namoyon bo‘ladi. O‘zini past baholash, o‘zini
anglashdagi muammolar, motivatsiya yetishmovchiligi va stressga chidamsizlik
yoshlarning salbiy xulgqa moyilligini oshiradi. Masalan, tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
o‘zini past baholaydigan o‘smirlar o‘zini gabul gilmagan tengdosh guruhlar bilan
identifikatsiya qilishga intiladi va bu ularni ijtimoiy me’yorlardan chetga chiqishga
undaydi. Shu bilan birga, o‘zini yuqori baholash, ichki motivatsiyaning mavjudligi va
stressni boshqarish gobiliyati deviant xulgni kamaytiradi.

Deviant xulq shakllanishida oilaviy va psixologik determinantlarning bir-biriga
ta’siri muhimdir. Masalan, oilada konfliktli muhit va ota-onaning e’tiborsizligi,
tengdoshlarning salbiy ta’siri bilan birlashganda, o‘smirlarning xavfli xatti-harakatlarga
moyilligi ortadi. Shu bilan birga, ijobiy oilaviy muhit va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash,
shaxsiy psixologik bargarorlik bilan birga bo‘lsa, deviant xulq ehtimoli sezilarli darajada
kamayadi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, profilaktik ishlar fagat muayyan xatti-harakatni nazorat
qgilish bilan cheklanmasligi kerak. Oilaviy tarbiya, maktabdagi ijtimoiy v@logik
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qo‘llab-quvvatlash, tengdosh guruhlar bilan 1j0b1y faoliyatlarni rag*batlantirish, shaxsiy
psixologik bargarorlikni oshirishga garatilgan treninglar va mashg‘ulotlar kompleks
tarzda amalga oshirilganda samarali bo‘ladi. Shu bilan birga, o‘smirlar bilan ishlashda
individual yondashuv, ularning psixologik va ijtimoiy xususiyatlarini hisobga olish zarur.
Deviant xulg shakllanishida ijtimoiy va psixologik determinantlar bir-birini
to‘ldiruvchi va o‘zaro bog‘liq omillar sifatida namoyon bo‘ladi. Oilaviy muhit, tengdosh
guruhlar, maktab mubhiti va shaxsiy psixologik xususiyatlarning kompleks ta’siri
o‘smirlarning xulqini shakllantiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, deviant xulgni
kamaytirish va o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvini yaxshilash uchun integratsiyalangan
yondashuv — oilaviy tarbiya, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, psixologik treninglar va
tengdoshlar bilan ijobiy faoliyatlarni rivojlantirish — eng samarali usul hisoblanadi.

XULOSA

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlarning deviant xulq shakllanishida
ijtimoiy va psixologik determinantlar o‘zaro bog‘liq va bir-birini to‘ldiruvchi omillar
sifatida namoyon bo‘ladi. Oilaviy muhit, ota-onaning tarbiyaviy yondashuvi va
emotsional qo‘llab-quvvatlashi, maktabdagi ijtimoiy muhit va o‘qituvchilarning
yondashuvi, tengdosh guruhlarining ta’siri, shuningdek, o‘smirlarning shaxsiy psixologik
xususiyatlari — o‘zini baholash, motivatsiya va stressga chidamlilik — deviant xulgning
yuzaga kelishiga yoki kamayishiga bevosita ta’sir giladi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, deviant xulgni oldini olish va o‘smirlarning ijtimoiy
moslashuvini yaxshilash uchun kompleks yondashuv zarur. Bu yondashuv oilaviy
tarbiyani mustahkamlash, maktab va tengdosh muhitini ijobiy tarzda shakllantirish,
shaxsiy psixologik barqarorlikni oshirishga garatilgan treninglar va mashg‘ulotlarni o‘z
ichiga oladi. Shu bilan birga, individual yondashuv va o‘smirlarning psixologik
xususiyatlarini hisobga olish samaradorlikni oshiradi.

Umuman olganda, o‘smirlarning deviant xulqini tahlil qilish va unga qarshi
profilaktik chora-tadbirlarni ishlab chigish uchun ijtimoiy va psixologik determinantlarni
birgalikda o‘rganish muhim ahamiyatga ega. Bu yondashuv nafagat yoshlarning shaxsiy
rivojlanishini  qo‘llab-quvvatlaydi,  balki  jamiyatning ijtimoiy  barqgarorligini
mustahkamlashga ham xizmat giladi.
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