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NIGELLA SATIVANING SHIFOBAXSH XUSUSIYATLARI
Sabirova Malika Bahodir qizi

Annotatsiya. Qora zira (Nigella sativa) an’anaviy tibbiyotda asrlar davomida keng
go‘llanib kelinadigan dorivor o‘simlik hisoblanadi. Zamonaviy ilmiy tadgigotlar uning
tibbiy ahamiyatini tasdiglab, turli xil terapevtik xususiyatlarini ochib bermoqda. Ushbu
magolada Nigella sativa urug‘larining kimyoviy tarkibi, asosiy biologik faol moddalari,
shuningdek, ularning immunomodulyator, antioksidant, antibakterial, antifungal,
yallig‘lanishga garshi, antidiabetik va antikanser ta’sirlari tahlil gilingan. Tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, qora ziraning asosiy faol moddasi bo‘lgan timoxinon uning ko‘p girrali
shifobaxsh ta’sirining asosiy omili hisoblanadi. Qora ziraning xalq tabobatidagi o‘rni va
zamonaviy farmakologiyadagi istigbollari bilan birga, uning turli kasalliklarning oldini
olishi va davolashda ishlatilishi ilmiy nuqtai nazardan yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Qora zira, timoxinon, shifobaxsh xususiyatlar, immunomodulyator,
antioksidant, yallig‘lanishga garshi, antidiabetik.

Annoramusi: Yepnsiii MuH (Nigella sativa) — nekapcTBeHHOE pacTeHHE, IIIMPOKO
HCIIOJIB3YyCEMOC B TpaI[HL[I/IOHHOfI MCIWIIMHC Ha IPOTSKCHHU BCKOB. COBpeMeHHBIe
HAY4YHBIC HCCIICAOBAHUA ITOATBCPIKAAIOT CI'0 MCIAUIMHCKOC 3HAYCHHUC M PACKPLIBAIOT
pa3IMYHbIE TEPAIIEBTUYECKHUE CBOMCTBA. B TAHHOM CTAaThe aHAIM3UPYETCS XUMUUYECKUU
cocrtaB cemsH Nigella sativa, ocHoBHBIE OHOTOTHYECKH aKTHBHBIE BEIIECTBA, a TAKIKE UX
MMMYHOMOIYJIUPYIOIIEe, aHTHOKCUIAHTHOE, aHTHOAKTepUadIbHOE, MPOTUBOTPHUOKOBOE,
IMPOTHBOBOCHTAJIMTCIILHOC, HpOTI/IBOI[I/Ia6eTI/I‘leCKOC U IOPOTHUBOPAKOBOC HCﬁCTBHG.
HCCHGI{OBaHI/IH IIOKAa3bIBAKOT, 9YTO THMOXHWHOH, HBJ’ISIIOIHI/IIZCH OCHOBHBIM AKTHWBHBIM
BCHICCTBOM 4YCPHOI'0O TMHMHA, MABJIACTCA OCHOBHBLIM (baKTOpOM €r0 MHOI'OI'paHHOIO
neyeOHoro aeiicTBus. C HayyHOM TOYKH 3pPEHUS OCBEIICHBI POJb YEPHOTO TMHUHA B
HApOJITHOM MEJUIIMHE U €ro MEePCIEKTUBBl B COBPEMEHHOU (DapMaKOJIOTHH, a TAKXKe ero
MpUMEHEHUE B TPO(PIIIAKTUKE 1 JICYCHUN PA3TUIHBIX 3a00JICBAHHM.

KawueBble ciaoBa: UYepHbli TMHH, THMOXHMHOH, JIEYCOHBIC CBOMCTBA,

MMMYHOMOIYJISITOP, aHTUOKCUIAHT, TPOTUBOBOCHIANIUTEIbHBIN, MPOTUBOANA0ECTUYECKUIA.

Abstract. Black cumin (Nigella sativa) is a medicinal plant widely used in
traditional medicine for centuries. Modern scientific research confirms its medical
significance and reveals its various therapeutic properties. This article analyzes the
chemical composition of Nigella sativa seeds, the main biologically active substances, as
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well “as their 1mmunomodulatory, antioxidant, antibacterial, antifungal, anti-
inflammatory, antidiabetic, and anticancer effects. Studies show that timoquinone, the
main active substance of black cumin, is the main factor in its multifaceted healing effect.
The role of black cumin in folk medicine and its prospects in modern pharmacology, as
well as its use in the prevention and treatment of various diseases, are highlighted from a
scientific point of view.

Keywords: Black cumin, thymoquinone, medicinal properties, immunomodulator,
antioxidant, anti-inflammatory, antidiabetic.

Kirish. O‘simliklar kimyoviy birikmalar ishlab chigarish uchun tabiiy manbai
bo‘lib, ularning aksariyati salomatlikni mustahkamlash va kasalliklarga garshi kurashish
uchun ishlatiladi. O‘simlikka asoslangan o0zig-ovqatlar asosiy ozugaviy talablarni
gondiradi, tanani sog‘lom saqglaydi va immunitet tizimini ko‘tarib, keng ko‘lamli
kasalliklardan himoya giladi. So‘nggi o‘n yillikda funktsional ozig-ovgat tushunchalari
sog‘lig‘iga e’tibor garatadigan odamlar orasida muhim bo‘lib goldi. Chunki sog‘lom
ovqatlanish va o‘rtacha umr ko‘rish o°rtasida chambarchas bog‘liglik mavjud. Funktsional
ozig-ovgat mahsulotlarining kengayib borayotganligi sababli, sog‘lig uchun istigbolli
foyda keltiradigan an’anaviy ozig-ovgatlarni o‘rganish bo‘yicha keng qgamrovli
tadgigotlar olib borilmoqda. Funktsional ozig-ovgat mahsulotlarining xilma-xilligi
orasida, asosan, xushbo‘y gqo‘shimchalar va konservantlar sifatida ishlatiladigan ziravorlar
kabi ingredientlar ko‘plab biofunktsional molekulalarni o‘z ichiga oladi. Ushbu
ziravorlarning aksariyati, birinchi navbatda, pishirishda go‘llanilsa-da, ularning ozugaviy
giymati bilan salomatlikni mustahkamlaydi.

Qora zira (Nigella sativa) — sharg mamlakatlarida asrlar davomida dorivor o‘simlik
sifatida keng qo‘llanib kelinadi. Qadimgi davrlardan boshlab qora zira “barcha
kasalliklarning davosi” sifatida e’tirof etilgan. Zamonaviy tibbiyotda esa uning shifobaxsh
xususiyatlari ko‘plab ilmiy tadgiqotlar bilan tasdiglangan.

O‘simlikning dorivor xususiyatlari, asosan, uning urug‘larida mavjud bo‘lgan
biologik faol moddalar kompleksiga bog‘lig. Xususan, efir moylari, flavonoidlar,
saponinlar va alkaloidlar qora ziraning asosiy faol komponentlari hisoblanadi. So‘nggi
yillarda o°tkazilgan tadgiqotlar qora ziraning immunitetni kuchaytiruvchi, yallig‘lanishga
garshi, antibakterial va antikanser xususiyatlarini isbotlagan.

Qora zira (Nigella sativa) Ranunculaceae oilasiga mansub bir yillik dorivor
o‘simlik bo‘lib, Vatani Shargiy Yevropa (Bolgariya, Ruminiya) va G*arbiy Osiyo (Kipr,
Turkiya, Eron va Iroq). Bundan tashgari Misr, Gretsiya, Suriya, Albaniya, Saudiya

Arabistoni, Hindiston va Pokiston kabi ko‘plab mamlakatlarda yetishtiriladi. Ming yillar
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davomida bu o‘simlik ko“plab Osiyo, Yaqin Sharq va Uzoq Sharq mamlakatlarida ko“plab

kasalliklarni davolash uchun an’anaviy xalq tabobatida ziravorlar va ozig-ovqgat
konservanti sifatida, shuningdek, himoya va sog‘ligni saglash vositasi sifatida ishlatilgan.
G‘arbda Avitsenna nomi bilan mashhur bo‘lgan Ibn Sino ozining “Tib gonunlari” nomli
kitobida gora zirani “tana quvvatini ragbatlantiruvchi va charchogdan xalos bo‘lishga
yordam beruvchi” urug* degan.

Qora zira urug‘ining kimyoviy tarkibi xilma-xil bo‘lib, unda aminokislotalar,
uglevodlar, gattig va uchuvchi yog‘lar,flavonoidlar, fenolik birikmalar, efir moylari,
alkaloidlar, saponinlar, polifenollar va boshga ko‘plab birikmalar mavjud. Asosiy faol
ingredientlardan biri — timokinon bo‘lib, ko‘plab dorivor ta’sirlar unga bog‘lanadi. Urug*
yog‘i tarkibida yog* kislotalari mavjud bo‘lib, linol kislota (omega-6) taxminan 55 — 65
%, olein kislota (omega-9) 15 — 18 % va boshqa to‘yingan yog* kislotalari ham bo‘ladi.
Bu moddalardan tashgari A, E, C vitaminlari, foliy kislotasi, tiamin, riboflavin, piridoksin,
niatsin, minerallar va ba’zi alkanli uglevodorodlar, n-nonan, 2-undekanon, n-oktil
izobutirat va 8-geptadesen bo‘ladi [2]. Qora ziraning urug‘lari insonlarning kasalliklarini
davolash uchun turli davrlardan buyon ishlatilib kelinmoqgda. Ushbu o‘simlikning urug‘i
va uning asosiy moddasi timokinon turli kasalliklarga, shu jumladan turli surunkali
kasalliklarga nevrologik, Altsgeymer kasalligi, Parkinson kasalligi, ishemik insult, o“tkir
miya shikastlanishi, depressiya, epilepsiya, shizofreniya, yurak-gon tomir kasalliklari,
saraton, gandli diabet, yallig‘lanish, buyrak kasallliklari, bepushtlik, shuningdek, turli
yuqumli, bakterial va virusli infeksiyalarga garshi kurashadi. Qora ziraning farmakologik
xususiyatlarining ko‘p qirraliligi, asosan, xinin komponentlarining mavjudligi bilan
bog‘liq bo‘lib, ularning eng keng targalgani timokinondir. Bu modda gon tizimi, o‘pka,
buyrak, jigar, prostata, ko‘krak, bachadon bo‘yni, teri saratoniga garshi samarali vositadir
[3]. Qora ziraning sog‘lig uchun foydalari asosan uning antioksidant xususiyatiga bog‘lig.
Sababi timokinon antioksidant ta’sirga ega bo‘lib, tananing himoya tizimini yaxshilaydi
va apoptozni keltirib chigaradi. Terida turli xil viruslar, bakteriyalar, zamburug‘lar va
parazitlar keltirib chigaradigan teri toshmasi, akne, vitiligo, ekzema, chuqur yaralarni
davolashda ham qgora zira urig‘idan foydalaniladi.

Xulosa: Nigella sativa (gora zira) an’anaviy va zamonaviy tibbiyotda muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan dorivor o‘simlik hisoblanadi. Uning keng ko‘llamli terapevtik
ta’siri tarkibidagi timoxinon, timohidrokinon va boshga biologik faol moddalar bilan
bog‘lig. llmiy tadgigotlar natijalariga ko‘ra qora ziraning antioksidant, yallig‘lanishga
garshi, antidiabetik, immunomodulyator va antikanser xususiyatlarini yuqori ekanligi
takidlangan.
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Foydalanilgan adabiyotlar
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