MULTIDISCIPLINARY JOURNAL: FUNDAMENTAL

RESEARCH SCIENTIFIC JOURNAL
VOLUME 01. ISSUE 06. JUNE 2025.
ResearchBib Impact Faktor: 9.943 ISSN: 3060-513X

ASTRAGALUS MUCIDUS L. O‘SIMLIGIDAN OLINGAN EKSTRAKTNING
DIURETIK FAOLLIGINI O‘'RGANISH
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Annotatsiya: Ushbu magolada Fabaceae oilasiga mansub Astragalus mucidus L.
o‘simligidan olingan ekstraktning eksperimental hayvon modellarida diuretik
xususiyati o‘rganildi. Olingan natijalar ekstraktning o‘rtacha dozalarda sezilarli
darajadagi siydik haydovchi ta’sirga ega ekanligini ko‘rsatdi. Aynigsa, 5.0-10.0 mg/kg
dozalarda maksimal diuretik effekt kuzatildi. Ekstraktning yuqori dozalardagi ta’siri
esa nisbatan kamaygan. Ushbu natijalar Astragalus mucidus L. ekstraktini istigbolli
tabiiy diuretik vosita sifatida ko‘rib chiqish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: Astragalus mucidus L., ekstrakt, diuretik faollik, eksperiment,
fitoterapiya.

Kirish: So‘nggi yillarda dunyo olimlarining e’tibori biologik faol moddalarning
yangi tabiily manbalarini izlashga, shuningdek, fitopreparatlarni ishlab chigish
usullarini  takomillashtirishga va ulardan foydalanish sohalarini kengaytirishga
garatilmogda. Biologik faol moddalarning istigbolli manbalari sifatida Fabaceae
turkumiga kiruvchi Astragalus turiga tegishli o‘simliklar alohida gizigish uyg‘otmoqda
[1,2]. Ushbu turga kiruvchi o‘simliklarning biologik faolliklari potentsiyali yuqoriligi
haqida adabiyotlarda keltirib o‘tilgan [3,4]. Biologik faolliklari orasida diuretk
hususiyati alohida o‘rin kasb etadi. Astragalus penduliflorus Xitoy tabobatida
kapillyarlar gemorragiyasi va arterial gipertenziya bilan kechuvchi surunkali nefrit
kasalligida diuretik modda sifatida keng qo‘llaniladi. Astragalus falcatus o‘simligi
asosida gipoazotemik ta’sir qiluvchi «Flaroniny preparati yaratilgan [5]. Biz oz
tadgigotlarimizda ushbu turga kiruvchi Astragalus mucidus L o‘simligidan olingan
ekstrakning diuretik faolligini o‘rgandik.

Tadgigotimizning magsadi Astragalus mucidus L. o‘simligidan olingan
ekstraktning duiretik faolligini o‘rganish.

Tadgiqgot materiali va metodlari: Tajribalar standart vivariya sharoitida
saglangan vazni 220-250 gr bo‘lgan 48 dona erkak kalamushlarda o‘tkazildi. Tajriba
hayvonlari tasodifiy tanlash yo‘li quyidagi guruhlarga ajratildi: I guruh - nazorat guruhi,
11 guruh - referens preparat guruhi, 111 guruh - tajriba guruhi. Tajriba kuni barcha guruh
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nayvonlariga atravmatik metall naycha yordamida tana vaznining 3% miqdorida suv
yuklamasi berildi. Etalon preparat guruhi hayvonlariga 5.0 mg/kg dozada Nefrosten
preparati, tajriba guruhi hayvonlariga 1.0-5.0-10.0-25.0-50.0-100.0 mg/kg dozalarda
Astragalus mucidus L. o‘simligidan olingan ekstrakt 2 kun davomida peroral yuborildi.
Tajriba hayvonlari maxsus siydik yig‘uvchi metabolik qafaslarga joylashtirilib, 24 va
48 soat davomida ajralgan siydik miqdori aniglandi. Olib borilgan tajribalar
O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi huzuridagi Bioetika qo‘mitasi
tavsiyalariga muvofig, biologik xavfsizlik va hayvonlar bilan ishlash etik goidalari
asosida olib borildi [6]. Dozalarni tanlash, moddani kiritish usuli yangi farmakologik
moddalarni eksperimental (klinikgacha) o‘rganish bo‘yicha ko‘rsatmalarga muvofiq
aniglandi [7].

Olingan natijalar Microsoft Excel 2019 dasturida gayta ishlanib, matematik-
statistik tahlil bajarildi. Ko‘rsatkichlar o‘rtacha qiymat (M) va standart xato (+m)
shaklida ifodalandi. Guruhlararo farglar Styudentning t-kriteriyasi yordamida
baholandi. Farglar P<0.05 darajasida statistik ahamiyatli deb hisoblandi [8].

Olingan natijalar va ularning muhokamasi: Astragalus mucidus L.
o‘simligidan olingan ekstraktning diuretik faolligini baholash natijalari uning siydik
haydovchi xususiyatlarga ega ekanligini tasdigladi. 24 va 48 soatlik kuzatuv davomida
ekstraktning barcha dozalari nazorat guruhiga nisbatan diurez hajmini orttirgani gayd
etildi. Aynigsa, 5.0 mg/kg va 10.0 mg/kg dozalarida statistik jihatdan ishonchli diuretik
faollik (P<0.05) kuzatildi. Olingam tajriba natijalari 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval
Astragalus transcapicus L. o‘simligidan ajratib olingan esktraktning duiretik faolligi,
M+m, n=6
Neo Modda Doza Diurez, ml
mg/kg 24 soat Effekt % 48 soat Effekt %
Me (Q1, Q3) Me (Q1, Q3)
1 Nazorat guruh 0.2ml 2.95 - 17.75
(2.0;3.15) (15.4;19.1)
2 Nefrosten 5.0 3.65 23.7* 26.03 46.6*
(2.8;3.9) (21.2;33.1)
4 Astragalus 1.0 3.36 13.8 22.32 25.7
mucidus L. (2.8;3.8) (19.2;25.0)
o‘simligidan 5.0 3.56 20.6* 24.75 39.4*
olingan ekstrakt (3.1;4.3) (18.1;28.5)
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10.0 3.01 18.9* 24.18 36.2%
(3.0:3.9) (19.1; 28.6)
25.0 3.43 16.2 23.42 31.9
(2.8;3.9) (20.5:27.1)
50.0 3.36 13.8 22.60 27.3
(2.7:3.8) (18.0;26.9)
100.0 3.28 11.1 21.94 23.6
(2.6;3.7) (17.2;25.5)
1zoh: *P=0.05 nazorat guruhi hayvonlari ko‘rsatkichiga nisbatan solishtirilganda

Tajriba hayvonlarining 24 soatlik kuzatuvda eng yuqgori diurez Nefrosten
preparatida 5.0 mg/kg dozasida (3.65 ml; 23.7%) va Astragalus mucidus L.
ekstraktining 5.0 mg/kg dozasida (3.56 ml; 20.6%) gayd etildi. Shuningdek, 10.0 mg/kg
dozada diurez 3.51 ml (18.9%) ni tashkil etdi, bu esa preparatning o‘rtacha terapevtik
dozalari ham samarali ekanligini ko‘rsatadi. Ekstraktning duiretik faolligi yuqori
dozalarda (50.0-100.0mg/kg) pasayganligi kuzatildi. Bu holat farmakodinamik
effektning dozaga bog‘liq xususiyatlari, shuningdek, yuqori dozalarda faol
moddalarning so‘rilish va ta’sir mexanizmidagi o‘zgarishlar bilan izohlanadi. Ushbu
hayvonlarning 48 soatlik kuzatuv natijalari ham ushbu xulosani tasdigladi. 5.0 mg/kg
dozada Nefrosten preparati siydik ajralishini 46.6% ga, ekstrakt 5.0 mg/kg dozada
39.4%, 10.0 mg/kg dozada 36.2% oshirganligi kuzatildi. Bu natijalar ekstraktning
o‘rtacha dozalarda samarali va uzoq muddatli diuretik ta’sirga ega ekanligini anglatadi.

IImiy adabiyotlarda keltirilishicha, Astragalus L. turiga mansub o‘simliklar
tarkibida triterpen saponinlar, flavonoidlar va polisaxaridlar mavjud bo‘lib, ular
buyrakdagi filtratsiya va siydik ajralishini stimulyatsiya qiluvchi moddalardir.
Astragalus mucidus L. o‘simligidan olingan ekstrakt tarkibidagi ushbu birikmalarning
kombinatsion ta’siri diuretik faoliyatga sabab bo‘lgan bo‘lishi mumkin.

Xulosa
Oc‘tkazilgan eksperimental tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, Astragalus mucidus L.
o‘simligidan olingan ekstrakt sezilarli diuretik faollikka ega. Aynigsa, 5.0 va 10.0
mg/kg dozalarda ushbu ekstrakt nazorat guruhiga nisbatan ishonchli darajada (P<0.05)
diurezni oshirdi. Ushbu natijalar ekstraktning o‘rtacha dozalarda optimal
samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatmoqda. Tadqiqot natijalari Astragalus mucidus L
ekstraktini tabiiy manbali diuretik vosita sifatida qo‘llash imkoniyatlarini asoslaydi va
uni fitoterapevtik preparat sifatida ishlab chigish uchun istigbolli namuna deb
hisoblashga asos beradi. Biroq, kelgusida ekstraktning ta’sir mexanizmi, tarkibiy
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qismlarining roli va surunkali zaharliligi bo‘yicha chuqurroq tadqiqotlar olib borish
magsadga muvofiqdir.
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