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RIVOJLANGAN MAMLAKATLAR BANK TIZIMI AMALIYOTLARINI

O‘ZBEKISTON BANK SEKTORIGA TATBIQ ETISHNING SAMARALI
MEXANIZMLARI

Eshgorayev Javohir
Termiz Davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti, Iqtisodiyot,
o rmonchilik va veterinariya fakulteti Buxgalteriya hisobi va audit yo nalishi
talabasi
eshgorayevjavohir@gmail.com

ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada moliyaviy tizim bargarorligini baholashda keng
qo‘llaniladigan Z-baho (Z-score) metodikasining nazariy «va amaliy ahamiyati
yoritilgan. Z-baho ko‘rsatkichining asosiy iqtisodiy miazmuni, suning tarkibiy
elementlari hamda bankrotlik xavfini oldindan an'lashdagi o‘rni izohlanadi.
Tadgigotda rivojlangan davlatlar (G-7 mamlakatlari) BRICS avlatlarl va Marka2|y

talgin qilish ehtimoli gayd etiladi. Tadgiqot na:tljalarl Z- baho

yondashuv asosida boshga barqarorlik indikatorlari bllan uyg unlashtm :

taklif giladi. ‘

KALIT SO‘ZLAR i

Z-baho, moliyaviy bargarorlik, bank tizimi, \bankretlik xavfi,! kapital

koeffitsienti, rentabellik, tizimli tavakkalchilik, aktivlarsrentabelligr;, moliyaviy
indikatorlar, igtisodiy bargarorlik.

Bugungi globallashuv jarayoni va iqtisodiy barqarorlikning o‘zgaruvchan
sharoitida korxonalar hamda moliyaviy tashkilotlarning mustahkam faoliyat
ko‘rsatishi muhim masalalardan biriga aylangan. Korxonaning moliyaviy
bargarorligini oldindan baholashga, shuningdek, uning kelgusidagi bargarorlik
darajasini prognoz gilishga yordam beruvchi usullardan biri — bu Z-baho (Z-score)
metodikasidir. Ushbu ko‘rsatkich korxona yoki moliyaviy institutning bankrotlik xavfi
ehtimolini aniglashda keng qo‘llanilib keladi. Biroq Z-baho usuli bir qator
cheklovlarga ega bo‘lib, aynigsa moliyaviy tizim tarkibiy bog‘ligliklarini to‘liq aks
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ettirmasligi bilan ajralib turadi. Mazkur magolada Z-baho metodining nazariy asoslari,

uning amaliy qo‘llanish holatlari hamda rivojlangan davlatlar va Markaziy Osiyo
hududidagi Z-baho giymatlari tagqoslab tahlil gilinadi. Bundan tashqari, uslubni
takomillashtirishga ehtiyoj mavjudligi asoslab beriladi.

Moliyaviy bargarorlikning hagigiy qiymati aynan iqtisodiy begarorlik davrlarida
yaqgqol seziladi. Bunday sharoitlarda banklar yugori daromadli loyihalarga kredit
ajratishni gisqgartiradi, aktivlar giymati ularning hagigiy bahosidan keskin chetlanadi,
to‘lovlar muddatida amalga oshirilmaydi. Bunday vaziyat inqiroz, giperinflyatsiya
hamda fond bozorining qulashi kabi og‘ir oqibatlarga olib kelishi mumkin. Natijada
iqtisodiy tizimga bo‘lgan ishonch pasayadi.

Alohida korxonalar darajasida bargarorlikni baholashning keng targalgan
usullaridan biri bu Z-baho ko‘rsatkichidir. Ushbu baho bankning beqarorlikka duch
kelish ehtimolini kapital buferlari (k — kapitalning aktivlardagi ulushi) va rentabellik
darajasi () bilan risk ko‘rsatkichlarini (6 — rentabellik o zgaruvchanhgl) solishtirish
orgali aniglaydi: y

7=k+ucZ =\frac{k + u}{c}Z=ck+un

Z-bahoning keng qo‘llanishi uning beqarorl;
bo‘lishi bilan izohlanadi: Z qiymati qanchalik6 '

haqigatga to‘lig mos kelmaydigan xulosa berishi mumkin. ‘Shuningdek, ushbu usul
moliya tizimidagi o‘zaro zanjirli ta’sirni hisobga olmaydiy, ya'ni bir bankdagi
inqirozning boshqalarga ta’sir mexanizmi aks etmaydi. Biroq,*Z=bahoning afzalligi
shundaki, u bozor ma’lumotlari mavjud bo‘lmagan sharoitda ham qo‘llashga imkeon
beradi.
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XULOSA

Oc‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, Z-baho usuli bank va korxonalarning
moliyaviy barqarorlik darajasini aniglashda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.
Rivojlangan mamlakatlarda Z-baho ko‘rsatkichlarining yuqoriligi moliyaviy tizimning
mustahkamligi, boshgaruv mexanizmlarining samaradorligi va bozor muhitining
yetukligi bilan bog‘lig. Rivojlanayotgan davlatlarda esa iqtisodiy xavflar, valyuta
tebranishlari, institutsional noanigliklar va pul-kredit siyosatidagi o‘zgarishlar sabab
Z-baho qiymati nisbatan past bo‘lishi kuzatiladi. Shu bilan birga, usulning faqat
buxgalteriya ma’lumotlariga tayanishi va tizimli risklarni hisobga olmasligi uning
to‘liq universal baholash vositasi bo‘la olmasligini ko‘rsatadi. Shuning uchun Z-
bahodan foydalanish moliyaviy bargarorlikning boshqa zamonaviy ko‘rsatkichlari
bilan uyg‘unlashtirilgan holda amalga oshirilishi kerak. Bu esa iqgtisodiy tizim
bargarorligini anig, chuqur va ishonchli baholash imkonini beradi.

Adabiyotlar ro‘y
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Bankruptcy: Predict and Avoid Bankruptcy, Anal
(3rd ed.). Wiley Finance. |
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OLIY TA’LIMDA NAZARIYA VA AMALIYOTNI UYG‘UNLASHTIRISH

MUAMMOSI (pedagogik tadgigotlar va zamonaviy yondashuvlar asosida).

Mamajonova Zulfizarxon Madaminovna
Andijon davlat universiteti
Psixologiya va pedagogika kafedrasi dotsenti

Annotatsiya. Ushbu magolada oliy ta’lim tizimida nazariya va amaliyotning
uyg‘unlashuvi muammosi tahlil qilinadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab
universitetlarda talabalar nazariy bilimlarni egallash bilan cheklanib qoladi, amaliy
ko‘nikmalar esa yetarlicha shakllantirilmaydi. Maqolada oliy ta’lim muassasalaridagi
pedagogik yondashuvlar, zamonaviy ragamli texnologiyalar va innovatsion metodlar
asosida yechimlar taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, nazariya, amaliyot."‘,v"

pedagogik innovatsiyalar,
kompetensiyalar.

tadgiqotlarda oliy ta’limning maqsadl sifatida quyldaglchd garas
tushadl talabalarnl nazarly blhmlar bllan blrga amally ko ni

Krysovatyy, 2023*; To‘xliyev va Karimov, 20232).

Nazariya va amaliyot o‘rtasidagi uyg‘unlik oliy ta hmmng samaradorligini
oshiradi. Masalan, Schumpeter (1934) va Drucker (2022)3 “tadbirkorlik | va
innovatsiyalarni o‘rgatishda nazariy bilimlarning amaliyotga tatbigi “zarurligini
ta’kidlaydi.

O‘zbekistonda oliy ta’limda nazariya va amaliyotni uyg ‘unlashtirish bo‘yicha bir
gancha dasturlar ishlab chigilgan: startap inkubatorlar, laboratoriya bazalari, amaliyot
grantlari va xalgaro hamkorlik loyihalari (Mirziyoyev, 2022%; To‘xliyev va Karimov,

1 Sobko, O., & Krysovatyy, I. (2023). Assessment of the influence of intellectual potential on the development of
innovative entrepreneurship in Ukraine. Ekonomichnyy analiz.

2 To*xliyev B., Karimov M. Innovatsion igtisodiyot va intellektual tadbirkorlik asoslari. Igtisodiyot nashriyoti. Toshkent-
2023

3 Drucker, P. F. (2022). Innovation and Entrepreneurship: Practice and Principles (Updated ed.). Routledge.

4 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi ¢“2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi

O‘zbekistonning Taraqgiyot Strategiyasi to‘g‘risida” gi PF-60-son Farmoni.
10
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2023). Biroq tizimli yondashuv, o‘quv dasturlarining integratsiyasi va resurslarni teng

tagsimlash hali ham dolzarb masala bo‘lib qolmoqda.

Nazariya va amaliyotni uyg‘unlashtirish muammosi sabablari sifatida
quyidagilarni keltirish mumkin:

— nazariy va amaliy mashg‘ulotlarning ajralganligi — darslar ko‘p nazariyaga,
laboratoriyalar esa cheklangan resurslarga ega;

— 0‘qituvchilarning yetarlicha amaliy tajribaga ega emasligi;

— talabalar motivatsiyasining pastligi va amaliy mashg‘ulotlar uchun yetarli
resurslar mavjud emasligi;

— texnologik vositalar yetishmasligi, masofaviy va ragamli amaliyot
imkoniyatlari cheklangan.

Ushbu muammo sabablari borasidagi masalalarga quyidagi yechimlarni taklif
gilindi:

— Integratsiyalashgan o‘quv dasturlari: nazariy
o‘quv rejalarida uzviy bog‘langan bo‘lishi; |
mashg‘ulotlari majburiy kiritilishi.

— Pedagoglk va amally tajrlba almashmuw . '

m va amaliy mashg ‘ulotlar
ari vad' laboratoriya

simulyatsiyalar va interaktiv platformalar; onllnehprOJect based learnin
keng qo‘llash. . ‘ :

— Talabalar motivatsiyasini oshirish: amaliyot natljalarlnl baholas '~
Innovatsion g‘oyalarni rag‘batlantiruvchi grant va stipendiyalar.

Xulosa sifatida shuni aytishimiz mumkinki, mamlakatimiz 011y ta hm
muassasalarida nazariya va amaliyotni uyg‘unlashtirish muammosini,— talabalarni
ragamli va real ish bozoriga tayyorlashda asosiy to‘siq sifatidas, Qarash® zarur.
Zamonaviy pedagogik yondashuvlar, innovatsion metodlar va ragamli vesitalar,ushbu
muammoni kamaytirishda muhim ahamiyatga ega. O‘zbekiston sharoitida tizimli
integratsiya, laboratoriya bazalarini rivojlantirish va motivatsion mexanizmlar yaratish
orqali nazariya va amaliyot uyg‘unlashuvi yaxshilanishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi “2022-2026
yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning Taraqgiyot Strategiyasi to‘g‘risida” gi
PF-60-son Farmoni.
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CROSS-CULTURAL COMPARISON OF LEXICAL INTENSIFICATION IN

POLITICAL NEWS DISCOURSE

Tadjiyeva Mokhirakhon Djaxangirovna
Tashkent State University of Oriental Studies
Teacher of the Department of Western Languages
E-mail: mokhira.tadjiyeva@gmail.com
Phone: 93 5081889

Annotation. This article examines the cross-cultural features of lexical
intensification in English and Uzbek political news discourse. The study investigates
how journalists in both languages use intensifiers such as scalar adverbs, extreme
adjectives, hyperbolic expressions, and culturally embeddedievaluative units to shape
|deolog|cal framing and influence audlence perceptlon By comparlng representative

Introduction. Lexical intensification plays a critical “role, in'shaping /the
persuasive power and ideological framing of political news'discourse across cultures.
In political communication, where attitudes, evaluations, and-poweryrelations'are
constantly negotiated, intensifiers serve as key linguistic tools faor. strengthening
meaning, amplifying emotional impact, and guiding readers’ interpretations. Political
news texts often rely on intensified vocabulary to highlight urgency, dramatize events,
legitimize certain actors, or delegitimize others. As a result, lexical intensification has
become a central subject of study in modern pragmatics, critical discourse analysis,
and media linguistics. English and Uzbek political news discourse employ
intensification strategies that reflect each language’s structural characteristics and
cultural communication normst. English political media frequently uses scalar adverbs
(highly, deeply, strongly), extreme adjectives (critical, severe, unprecedented), and

! Fairclough, N. (1995). Media Discourse. London: Edward Arnold, pp. 76-121.
13
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metaphorical amplifiers (political storm, economic meltdown) to create evaluative

nuance while maintaining an impression of journalistic objectivity.

Conversely, Uzbek media tends to rely more heavily on emotionally charged
evaluative expressions, reduplication (keskin-keskin, tez-tez), and culturally embedded
idiomatic intensifiers (jiddiy xavotir bildirildi, muhim qadam bo ‘Idi). These forms
serve to heighten emotional resonance, strengthen solidarity with the audience, and
reflect traditional rhetorical patterns in Uzbek political discourse. The cross-cultural
comparison of intensifiers in political media reveals not only linguistic contrasts but
also differing ideological strategies. While English discourse tends to favour graded,
subtle forms of persuasion, Uzbek discourse demonstrates a preference for explicit,
overtly expressive forms of emphasis. Such differences underscore how linguistic
systems and cultural expectations shape political communication styles.

This study aims to examine the lexical strategies of intensification used in
English and Uzbek political news and to uncover thei,.-;;,pragmatic functions within
broader ideological frameworks. By exploring how eachflanguage construgts emphasis,
the research contributes to a deeper understanding o
and its communicative mechanisms?. A comparatie ana
political news discourse demonstrates that lexical iﬁ"‘tensifif ationg stemati
to reinforce ideological messages, foreground evaluativélmear:gf ngs, and sh e i€ _
perception. In English political texts, intensifiers pfr;edominantl'y appear inghe fopf of "
scalar adverbs (highly controversial, deeply concerped); extreme adjectives (cfiti ?I/
severe, unprecedented), and metaphorical amplifiers (political 'stor . di "'omah‘ C
breakthrough). These forms contribute to subtle persuasion, allowing news v?r'itersf”:to
express stance while maintaining a fagade of neutrality. English discourse thus reflects
a preference for graded evaluative nuance rather than overt'emotional appeal. Uzbek
political media, in contrast, frequently relies on reduplication, evaluative phrases, and
phraseological intensifiers®. These units carry stronger emotional colouring, andioften
mirror traditional rhetorical norms, providing immediacy and cultural resonance,to
political reporting. Such intensification methods help create a persuasive tone that
aligns with audience expectations for expressive, direct commentary.

Across both languages, intensification is especially concentrated in coverage of
elections, diplomatic conflicts, economic crises, and government decisions.
Pragmatically, these intensifiers function to persuade, legitimate or delegitimate

2 Van Dijk, T. A. (2006). Politics, Ideology, and Discourse. Elsevier, pp. 15-52.
3 Partington, A. (2004). “Corpora and Discourse: A Most Congruous Beast.” In: Corpora and Discourse, Palgrave
Macmillan, pp. 131-165.
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political actors, dramatize events, and guide evaluative interpretation®. The differences

observed illustrate how linguistic typology and cultural communication styles shape
the expression of emphasis in political discourse.
Table. Lexical intensification in English vs. Uzbek political news discourse.

RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY JURNALI

Category English Political | Uzbek Political | Pragmatic Function
Discourse Discourse (Both)
Scalar adverbs | highly, deeply, | Kam uchraydi; | Muvozanatli,
strongly, sharply ba’zan juda, | nazoratlangan
nihoyatda baholash  yaratish;
hissiylikni me’yorda
oshirish
Extreme critical, severe, | keskin, Jjiddiy, Hodisaning
adjectives unprecedented, muhim, favquloddd™ | ahamiyatini
significant ¢ | ku
Metaphorical | political storm,
amplifiers economic
meltdown,
diplomatic |
battlefield éx 1 L
Reduplication | Deyarli Jjuda-juda,’ tez;,—tez,“
go‘llanmaydi keskin-keskin
keskinlikni |
Kuchaytirish
Evaluative serious  concern, | jiddiy xavotir, keskim,| Rasmiy
word pairs strong tangid, gat’iy | bahelashning
disagreement bayonot kuchaytirilgan,,
shaklini berish
Phraseological | deep concerns | katta e tibor | Siyosiy  voqealarga
intensifiers were raised, strong | qaratildi, muhim | “katta ahamiyat™
calls emerged burilish yasadi berish, ijtimo1y
rezonans yaratish
Hyperbolic massive crisis, | nihoyatda ~ muhim, | E’tiborni tortish,
expressions shocking outcome, | keskin o ‘zgarish, | siyosiy jarayonlarni
enormous pressure | favqulodda vaziyat

4 Wodak, R. (2015). The Politics of Fear: What Right-Wing Populist Discourses Mean. Sage Publications, pp. 41-89.
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kuchli  emotsional
baholash
Connotative radical shift, fierce | og ‘rigli masala, | O‘quvchida  hissiy
lexis debate,  growing | dolzarb  muammo, | reaksiya uyg‘otish
tensions xavotirli holat
Culturally Kamroq qo‘llanadi | xalgaro Milliy  qadriyatlar
embedded units hamjamiyatning bilan uyg‘un
gat’iy  pozitsiyasi, | emotsional urg‘u
xalg kutgan garor | berish
Overall Subtil, Ochiq, ekspressiv, | Siyosiy pozitsiyani
strategy nazoratlangan, emotsional mustahkamlash  va
diplomatik intensifikatsiya 0°‘quvchini
intensifikatsiya yo‘naltirish

adjectives, and metaphorlcal amplification, creating af‘cont:'
Uzbek political media, however, relles more heaV|I9r on redupllcatloé},

a pragmatic resource used to guide interpretation and reinforee ideological framlng

Conclusion. The study concludes that lexical intensificationplays a crucial
pragmatic role in shaping the tone, emotional resonance, and ideological framing of
political news discourse in both English and Uzbek languages. While English political
media tends to employ balanced, graded intensifiers such as scalar adverbs and extreme
adjectives Uzbek media relies on more explicit and expressive methods, including
reduplication, evaluative word pairs, and culturally motivated phraseological units.
These divergent strategies reflect each language’s typological features and cultural
communication norms, influencing how political events are framed and perceived by
audiences.

5 Biber, D., Conrad, S., & Leech, G. (2002). Longman Student Grammar of Spoken and Written English. Longman, pp.
113-154.
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Overall, the findings reveal that intensification in political discourse is not

merely a stylistic choice, but a purposeful pragmatic mechanism used to strengthen
arguments, dramatize developments, and guide interpretive perspectives.
Understanding these cross-cultural patterns enhances discourse analysis, improves
translation accuracy, and deepens insights into political language across different
cultural contexts.
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ONA TILI O‘QITISHDA O‘QUVCHILAR TARBIYASIDA MILLIY VA
UMUMINSONIY QADRIYATLARNING O‘RNI VA ROLI

Jovliyev Jo‘rabek Alisher o‘g‘li,
Termiz davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi

Annotatsiya: Yoshlar tarbiyada milliy va umuminsoniy gadriyatlar o‘rni
beqiyos ekanligi ko‘rsatib o°tilgan. Yoshlar ta’lim-tarbiya jarayonida milliy gadriyatlar
orqgali tarbiyalash muhimligi aytib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Yoshlar, milliy va umuminsoniy gadriyatlar, odob-axloq, ta’lim,
tarbiya.

AHHOTAUMSI: TOKAa3aHO, YTO POJib HauI/IOHaJIL,LIX A QOIIeYeIOBEYECKAX
LIEHHOCTEN B BOCIIMTAHUN MOJIOACKH HeoleHnMa. OTMEUYeHa Ba’KHOCTh/BOCITUTAHNAS

ICHHOCTH, HPAaBCTBCHHOCTD, 06pasoBaHHe BOCHHTHI/IG

Abstract it is shown that the role of natIonaI and

through national values in the educatlonal process was noted

Keywords: youth, national and universal values, morality,
upbringing. ‘

Kirish. Yoshlar tarbiyasi hagida gap ketganda unismilliy va umuminsoniy
gadriyatlarsiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Qadim tarix sahifalarida.ulug’ donishmandlar
bitiklarida, xalgning ruhi va qgalbini ifodalovchi rivoyatu hikoyatlarda, ilg or va hur
fikrli ijodkorlar, san’atkorlar, siyosat  namoyandalarining ma’naviy-ma. rifiy
meroslarida ulug® gadriyatlar silsilasi namoyondir. Ular ezgulik g‘oyalari bilan
jilolangan durdonalardir. “Bori yaxshilig® qilg‘ilkim, ondin yaxshi yo‘q, Kim degaylar
dahr aro qildi falondin yaxshilig?” degan Boburning ezgu qarashlari butun-butun
avlodlarga ibrat namunasidir. Yaxshilik chinakam insoniylik bo‘lib, u xalgimizning
insonparvarlik garashlarining mehr-oqibatlilik fazilatining ifodasidir. Ota-bobolarimiz
o‘z turmushlarida doimo yaxshi niyat bilan, orzu-istaklarini ularda jo gilib yashaganlar,
ular o‘zlarining yaxshi nomlari bilan butun jahonga dong taratganlar. Sohibgiron Amir
Temur “Yaxshilarga yaxshilik qildim, yomonlarni esa o‘z yomonliklariga topshirdim.
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Kim menga do‘stlik qilgan bo‘lsa, do‘stligi qadrini unutmadim va unga muruvvat,

ehson, izzatu ikrom ko‘rsatdim”[5], degan.

Tadqigot metodologiyasi: Jahonni gamrab olayotgan globalizatsiya jarayoni
inson ongi va tafakkuriga bevosita o‘z ta’sirini o‘tkazib kelmoqda. Yoshlar ongida
milliy va umuminsoniy gadriyatlar ruhida tarbiyalash bugungi kuning dolzarb
muammolaridan biri ekanligini Muhtaram Prezidentimiz ham o‘z so‘zlarida ta’kidlab
turibdi. “Bizning havas qilsa arziydigan tariximiz bor. Havas qilsa arziydigan ulug®
ajdodlarimiz bor. Havas gilsa arziydigan begiyos boyliklarimiz bor. Men ishonamanki,
Xudo xohlasa, havsa qgilsa arziydigan buyuk kelajagimiz ham, albatta, bo‘ladi”[3],
degan edi Muhtaram Prezidentimiz Toshkent shahri vakillari bilan saylovoldi
uchrashuvidagi nutgida.

Kundalik moddiy hayotni yaxshilash va qulaylashtirish uchun yaratilgan
barcha texnologiyalar insonni ham aglan, ham jismonan kam kuch sarflashga, buning
natijjasida aynigsa kichik yoshdagi bolalar, maktab 4°quvchilarida tafakkur
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Ularning j Jlsmomy va aqgliy o‘yinlardan ko‘ra
virtual o‘yinlarni avfzal ko‘rayotgani bunga yaqqol ISOIdIr Mustaqgil” fikrlashga
o‘rgatadigan zamonaviy metodlardan foydalanish lo : 1
sinf o‘quvchilarida zamonaviy ta’limda milliy va
mujassam etishi lozim.

tarixini bllmagan millatlar xot1ra va 1dr0k1ar1n1 yO thlb qo ygan
o‘xshaydi.”[6] 4

Demak, ma’naviyat to‘g‘rilikka eltuvchi yo‘l, aniqrog aytganda, t?g‘rilg-

rostlikning o*zidir. ' |

“Ma’naviyat tushunchasi asosida rostlik, hagqoniylik; to‘g‘nhk mujassamdir.
Misol: odamlar payg‘ambarimiz Muhammad (s.a.v)ni “amin’, Amir Temur bobomizni
do‘stlari va raqgiblari “rostgo‘y” deyishgan. PrezidentimizShavkat, Mirziyeev.hagida
xalgimiz “to‘g‘ri so‘z”, “adolatli odam”, “so‘zi bilan ishi bir odam ekan® deyishmoqda.
Hadislarda “Iymondan keyin keladigan, ammo iymon qadar aziz turadigans Se z
bormi?”- deb so‘rashganda, Payg‘ambarimiz: “Bor, u so‘z lafzdir”, deganlar. Lafz esa
to‘g rilikdir. Biz to‘g‘rilik zamonida yashayapmiz”[3]

Ajdodlarning boy madaniy merosi Markaziy Osiyo xalglarining gonuniy milliy
iftixoridir. Masalan, "Xalgimizning o‘ziga xos turmush tarzi, tafakkur va
dunyoqarashi, hayotga, vogelikka munosabatining ifodasi bo‘lgan xalq og‘zaki ijodi
namunalari, “Alpomish”, “Shashmaqom” kabidurdonalari ma’naviyatning bitmas-
tuganmas manbai, yoshlarimiz dunyogarashining asosidir. Feodalizm davridayoq
Markaziy Osiyo xalglari ijtimoiy ongining asosiy xususiyatlari bilimga, dunyoviy
ma’rifatga intilish; salaflarning madaniy yutuglaridan keng foydalanish; tabiatni
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bilishga, uning boyliklaridan inson manfaatlari yo‘lida foydalanishga intilish;
ratsionalizm; hurfikrlilikning rivojlanishi; axlogiy gadriyatlarni hamda insoniy
fazilatlarni tarannum etishda, tabiatning eng oliy xilgati bo‘Imish insonga munosabatda
namoyon bo‘ladigan gumanizm; og‘zaki va yozma so‘zga muhabbat; kishi ma’naviy

dunyosini shakllantirishga intilishdan iborat bo‘lgandi.

Milliy merosni o‘rganish, tiklash va targ‘ib qilishning mohiyati, milliy va
umumbashariy ahamiyati, tarixiy-madaniy merosga munosabat konsepsiyasida milliy
va umuminsoniy gadriyatlar uyg‘unligi masalasining aks etishi muammosi kelgusidagi
ijtimoiy fanlar sohasida yangi yo‘nalishlarga, tadqiqotlarga asos bo‘lib xizmat gilishi
shubhasiz. Chunki tarixiy-madaniy merosimizning tiklanishi jamiyatimizni yangilash
va hal giluvchi, ta’bir joiz bo‘lsa, belgilovchi ahamiyatga egadir.

Bu borada “Bir bolaga yetti mahalla ham ota, ham ona” degan shior doimiy kun
tartibida turishi lozim. Biz yoshlarimizni milliy va umuminsoniy gadriyatlar ruhida
tarbiyalash uchun bor kuch va imkoniyatlarimizni safarbar gtishimiz zarur”.[1]

Ma’lumki, inson shaxs sifatida tarbiyalanib shakl anshlda xalgqimiz tomonidan
yaratilgan boy madaniy — ma’rifiy gadriyatlar muhig o‘rin gutadi. Bunga ilmiy —
texnika va agliy imkoniyatlar, ta’lim — tarbiya, tibbly xizgat, milliy merosgmilliy
gadriyatlar, turli shakllarda namoyon bo° ladiganmfaniy durdogialari, tili"adabiyaet,
san’at, xalq hunarmandchiligi mahsulotlari, noyol tanxl?y va ﬁnl odgorllklar
arxitektura va boshqalarni kiritish mumkin. | 4 f y

a

Prezident Sh.Mirziyoyev o‘zining saylovoldi uchrashuvlarl Z|de fik

davridagi ma’ruzalarida xalgimizning tarixi va ma’naviyatini bezab tufgan béinday /

noyob yodgorliklar, ulug® siymolar hagida, ularningiyoshlar tarbiyasidagl o‘rni var
hagida gayta — qayta ta’kidladilar. Jumladan, andijonliklag bilan boflgan uchg shuvda
ta’kidlab aytdilarki, tarixga garasak ham, bugungi kunga qarasak ham, ‘Andljon
zaminidan ko‘p sohalar bo‘yicha ko‘plab buyuk, fidoyi insonlar,yetishib chiqganiga
amin bo‘lamiz. Chunki millat, el — yurt taqdiri uchun kuyish, milliy'g “urur,.or = nomus
uchun bel bog‘lab maydonga chigish — Andijon ahliga xos fazilat. “Mana;, ulug’
ajdodimiz Zahriddin Muhammad Boburni olaylik. Bu buyuk zot o‘n ikki.yeshidan
boshlab Temuriylar davlatinisaglab golish uchun ozini o‘qa ham, cho‘qqa ham urdil,
hech ganday dushmandan ham, sinovdan ham qo‘rgmadi. Qirq olti yillik: umri
davomida bir zum ham halovat bilgani yo‘q. Oz avlodlariga Vatanga bo‘lgan buyuk
muhabbatini, ezgu fazilatlarini meros qgilib goldirdi.

Tahlil va natijalar: Yoshlarning komil insonlar, mustahkam oila vakillari
bo‘lib yetishishida milliy va umuminsoniy gadriyatlarning o‘rni beqiyos. Mustaqil
O‘zbekistonning kuch—qudrat mabai—xalgimizning umuminsoniy qadriyatlarga
sodigligidir. Xalgimiz adolat, yaxshilik, ahil qo‘shnichilik va insonparvarlikning nozik
kurtaklarini asrlar osha avaylab kelmogda. O‘zbekistonni yangilashning oliy magsadi
ana shu an’analarni gayta tiklash, ularga yangicha mazmun bag‘ishlash, zaminimizda
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tinchlik va demokratiya, farovonlik,madaniyat, vijdon erkinligi va har bir Kkishining
kamol topishiga erishish uchun zarur shart — sharoit yaratishda o‘z ifodasini topmoqda.

Qadriyatlar tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan ma’naviy omil sanaladi.
Qadriyatlar ta’lim — tarbiyaning muhim vositasi sifatida inson hayoti uchun, vujudning
tirikligi, sihat-salomatligi, mehnati, bilimi, muomalasi kabilarga jiddiy ta’sir etadi.
Yosh avlodda gadriyatlarga munosabatda bu xususiyatlarni takomillashtirish muhim
ahamiyatga ega.

Jamiyat taraqqiy etgan sari umuminsoniy qadriyatlar ko‘payib boraveradi.
Masalan, erkinlik, tinchlik, tenglik, ma’rifat, hagigat, ma’naviyat, go‘zallik,
yaxshilik,insonparvarlik, ijtimoiylik, demokratiya, qonun ustuvorligi va boshqgalar. Bu
tuyg‘ular mustaqilligimizning yangi bosgichga ko‘tarilishi jarayonida xalgimizning
ong va shuuriga tobora mustahkamlanib bormogda. Shuning uchun ham muhtaram
Prezidentimiz ‘“Navro‘z falsafasida, Navro‘z qadriyatlari-odamlar dardu—tashvishi
bilan yashash, keksalarni hurmatlash, muhtoj oilalarga e’tibor va yordam ko‘rsatish,
adolat va xalgparvarlik faoliyatimiz mezoniga aylanmogda™, deydi.[2]

“Hammamizni tarbiyalagan, voyaga yetkazgan shiy ;
bergan ham — shu xalq Bizga ishonch bildirgan

tozalovchi katta kuchdir. Ishonchning a303|y mazm/Unlda
Vl_]dOl’lllllk pokhk so‘z bilan 1sh blrhgl kabi axloq odob fazﬂatlarl 0 z

erlshlsh ezgu fazilatlar tufaylidir. Chunki gallob, firibgarlarga hech kim |shnmayd|
Ishonchning kushandasi aldamchilik. Odamlar senga ishonmas, ekan, bu-baxtsizlik
Alisher Navoiyga butun xalq ishonardi. Uning hurmati ham, bsyukligi‘ham, baxti ham
shunda edi.

O‘zbek xalqi qadim-gadimdan bir-birlariga ishonib kelgan. Aynigsa; ishonchi ber
kishilar elda e’tirozlangan. Uning bir og‘iz so‘zi bilan hal bo‘lmayotgan ishlar ‘ham
bitib ketgan. Xalqimiz hayotda to‘g‘riligi bilan hurmat qozongan kishilarga ishonch
bilan garaganlar, uning nomini hamma joyda hurmat bilan tilga olganlar. Tarixdan
ma’lumki, vatanini, xalqini sevgan kishilar xalqning ishonchiga sazavor bo‘lganlar.
Ular ezgu ishlari, toza xulgi bilan el-yurt manfaati yo‘lida fidoyilik ko‘rsatganlar.
O‘zbekistonni mustaqillikka olib chiggan, mustagillikni mustahkamlash uchun elim
deb, yurtim deb jonkuyarlik ko‘rsatgan Birinchi Prezidentimiz [.Karimov xalqimizning
chinakam ishonchiga, mehriga sazavor bo‘ldi. Bugungi kunda muhtaram Yurtboshimiz
Sh.Mirziyoyevga ham xalgimizshunday katta ishonch bilan garamogda. Chunki uning
rahnamoligida yurtimizda amalga oshayotgan obodonchilik, faravonlik, tub islohiy
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o‘zgarishlar, xalqni baxtli-saodatli etish uchunolib borilayotgan ezgu tadbirlar, xalgaro
do‘stlik, yaxshi qo‘shnichilik, o‘zaro hurmat, yoshlarni barkamol etib tarbiyalash

borasidagi sa’y-harakatlar xalgimizda katta ishonch va hurmat paydo gilmoqda.
O‘zbekiston yoshlari bu beqiyos hamho‘rliklardan katta rag‘bat va ilhomga to‘lib,
ulkan vatanparvarlik namunalarini ko‘rsatishga intilmoqdalar. Ular o‘zlarida bor
iste’dodlarini namoyon etib, ilmu hunarda, ma’naviy-ma’rifiy jarayonlarda, mehnatda,
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda, fanda, san’atda, madaniyatda, sportdajasarot
namunalarini ko‘rsatmoqdalar. Yurtboshiga, bugungi va ertangi baxt-saodatli
kunlarga, yurtning buyuk kelajagiga ishonch ularni yangi-yangi zafarli ishlarga
otlantirmogda. Bu ishonch yurtmizning xalgimizning baxtli kunlarida, buyuk
o‘zgarishlarda ifoda topmoqda. Bular Yurtboshining nazari tushgan, demak
xalgimizning nazari tushgan yoshlardir.
Xulosa: Vatanparvar, fuqarolik tuyg‘usi mustahkam, bag‘rikeng, qonunlarni,
milliy va umuminsoniy qadriyatlarni hurmat qiluvchi, zagarli ta’siclar va oqimlarga
qarshl tura Oladlgan hayotga qat 1y ishonchli yoshlarn'{ arblyalash boraS|da amalga

dolzarbdir.
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COBPEMEHHBIE TEXHOJIOI'MM B 3/IPABOOXPAHEHNU

HNcemangioB Yiayroek MexpuaainHoOBHY

TamkeHTCKH roCy1apCTBEHHBIN MEAUITMHCKAN YHUBEPCUTET, CTYJEHT 2 Kypca,
ismailovulugbek30@gmail.com

AnHoramusi. CraThs TOCBSIIEHA HUCIOJb30BAHUIO  HMH()POPMALMOHHBIX
TEXHOJIOTM B MeauuuHe. PaccmaTpuBaroTCs OCHOBHbIE OOJAcCTH TNPUMEHEHHUS
MH(GOPMALIMOHHBIX TEXHOJOTMH B 3ApaBOOXpPAaHEHMM, BKJIOYAs OJIEKTPOHHBIE
meaunuHckue 3anmucu (OMK), cuctembl NOAAEPKKM NPUHATUS KIMHUYECKUX
pEIICHUH, TEIEMEIUIMHY M HCIOJIBL30BaHME HMCKYCCTBEHHOIO MHTEJIEKTa IS
IUarHoCTUKU U JiedeHus. Ocoboe BHUMaHUE yaensie ’/7‘»"06yqumo MEJUIIHCKHX
0B 31paBOOXPaHECHHUS.

pPabOTHUKOB OCHOBaM MH(OPMATUKH U LHU(PPOBU3ALU

At

&
KirwoueBble ciioBa: HH(bOpMaHHOHHBIC TCX cau a, BJIE_I(TPOHHBIG
MCINIMHCKHEC 3allliCu, HCKYCCTBGHHBIﬁ HUHTCIICKT, CJIC NI HA, CI/ICATE_CMI)I

MOJJICPKKH IIPUHSITUS PELICHUH.

i

BBenenne. B mocienHue necsATUIETHA 1431{(1)0pMau [OHHBIE TEXHOIIOT
MHHOBAI[MOHHBIE Pa3pabOTKU B 00JIaCTH umppom}saunq 3/[PaBoO XpaHeHus oKasai
3HAYUTEJIbHOE BIIMSHUE HA OpraHU3aIHI0 MenHuHHCKHX‘;‘fyCHyr. Omnum 13 HANbOIEE
3aMETHBIX ACIEKTOB SBJSCTCS CO3JAHHE MHTCIICKTYANbHBIX CHCTEM, KOTOpbIC
CII0COGHBI 00PaGaTHIBATh M AHAIN3UPOBATH NAHHbIE, 4 TAKIKE HOMOTaTh CHell am/Ic'TaM
B MPUHATUU pelieHui. J[Jie MEeIUUMHCKUX PaOOTHUKOB B@)XHOWHE) TOJHKO HUMEThH
IO0CTYNl K HMH(POpMALMK, HO W TOHMMAaTh, KAaK HCIOJb30BAThY, TEXHOMOTHM IS
ONTHUMH3ALMUA CBOEH paboThl. BHenpeHue Takux peleHud YIydHIaeT. HEeyTOIBKO
JUArHOCTUKY M JIEYEHUE, HO U OpTraHU3alMI0 padoThl B OOJIbHUIAX U KIMHHKAXS, YTO
MO3BOJIAET 3HAYUTENBHO COKPATUTh BpeMsl OKHUIAHUS JJIsl MAllMeHTOB M MOBBICUTH
YPOBEHb MPEIOCTABISIEMBIX MEAULUHCKHUX YCIIYT.

Ha cerogHamHuii A€Hb, B YCJIOBHUSAX CTPEMHTENIBHO PAa3BUBAIOIINXCS
TEXHOJIOTUM, MEAMIMHCKAE paOOTHUKUA JOJDKHBI  OBITh  MOJATOTOBJIEHBI K
WCIIOJIb30BAaHUIO  HMH(OPMAIMOHHBIX TEXHOJOTMH Ha BCeX OJTamax CBOeH
npodeccuoHanbHOM JesTeNbHOCTH. (OJHAKO BHEIPEHHE HOBBIX TEXHOJIOTUH B
MPaKTHUECKOE 37paBOOXpaHEeHUE TPpeOyeT KOMIUIEKCHOTO MOX0/1a, BKIIOYAIOLIETro He
TOJIBKO TEXHUYECKUE U OPraHNU3aMOHHBIE ACIIEKTBI, HO U IOATOTOBKY MEIUIIMHCKOTO
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nepcoHana. Heo0xomumMo nepecMoTpeTh 00pa3oBaTeNbHbIe MPOTPaMMBbI J1JIsl Bpadyeil u

MeJCECTEP, YTOOBI MOATOTOBUTH UX K OyaylieMy UG poBOro 3ApaBOOXpaHEHHUS.

OcHOBHBIC HamNpaBJICHHUS] TPUMEHEHUS WHOOPMAIMOHHBIX TEXHOJOTUN B
MEIUIMHE. DJIEKTPOHHbIE MEIUIIMHCKHUE 3allMCU — JTO CHUCTEMa XPAaHECHHS H
00paboOTKM JaHHBIX O mnanueHTe B HudpoBom dopmare. DMK mo3BossitoT
MEIUIMHCKUM pabOTHUKAM MOIy4yaTh MH(POPMALMIO O MallMeHTe B JHO00M MOMEHT
BPEMEHHU, a TaKXe OTCICKHUBATh HCTOPHUIO O0JIe3HH, pE3yJbTaThl aHAIU30B U
Ha3HAYCHHUs. OJTO 3HAYUTEIHHO COKpAIIaeT KOJMYECTBO OIMMOOK, CBS3aHHBIX C
YeI0BeYECKUM (haKTOPOM, U YCKOPSET JOCTYH K HEOOXO0IMMON HH(pOpMAITUH.

[Ipumep: Menunmnckue yupexzaeHusi, BHeapuiie OMK, obecneunBaroT
UHTETPALMI0  MEXAY  pa3MYHBIMM  TOJpa3feicHUSIMU:  JTaOOPaTOPUSIMH,
XUPYPTUUECKUMH OTACICHUSIMU U aMOyJaTOpHBIMU Kiudukamu. B pesynbrare,

JledaIyii Bpa4 MOKET MCHOBEHHO IOJIyYHTh Pe3yNbTaThl HCCiIeJOBaHUI 1 BBIOPATH

OIITUMAJIbHYIO TaKTUKY JICUCHHA, HC TpaTA BPCMs Ha 3

Cucremsl IMOOACPKKH IIPHUHATHUA KIMHHUYCC
MNOOACPKKHU IIPHUHATHA KIMHHYCCKHX pGIHeHI/Iﬁ ;

HWCTOPUYECKUE MEIUIIMHCKUE JAHHBIE U HAYYHBIC CCJIe,Z[OBaHPIH 9TO0bI
BO3MOJKHBIC JIMATHO3bI, JIEKAPCTBA WIIM TEPAIleBTHUECKUE IPOLEHYpbI y
OONBPHUIIAX AKTUBHO WCHOJB3YIOTCS CHUCTEMBI, KOTopﬁIe Ha OCHOBE BBEIEHHBIX
JAHHBIX TAIMeHTa (CUMIITOMBI, BO3PACT, MOJ U T.[I.) MPEIaraldT CIiiCOK BO3) ommﬂx
3a00JICBaHUI. ITO YCKOPSIET MPOLIECC TUArHOCTUKH U CHIKAGT PHCK OIIHOOK.

TenemenuuuHa — 3TO HMCIHOJIb30BaHUE WH(OOPMANMOHHBIX “TEXHOJIOTUHN ISt
MPEOCTaBIEHUS MEIUIIMHCKUX YCIyr Ha paccTossHud. OHa BKIIfoHaeT ‘B cels Kak
KOHCYJIbTAIIMM MEXK]ly MalleHTOM W BpadyoOM 4Yepe3 BHICOCBSI3b, TAK U MOHUTOPUHE
COCTOSIHUSL 3J0pPOBbsSI MAIlMEHTOB B pEalbHOM BpPEMEHU YEpe3 CIElHAIbHBIC
ycrporictBa. [Ipumep: B cenbCckux palioHax v OTAAIEHHBIX TEPPUTOPUAX, TI€ TOCTYII
K MEIMIIMHCKUM YUYPEKACHUSM OTrPAHUYEH, TEJIEMEIUIIMHA MO3BOJSET MalMeHTAM
MoJy4aTh KOHCYJbTAIlMM OT CHEIUAIUCTOB B yaaléHHOM Qopmate. Bpau moxer
OIICHUTb COCTOSTHHE MAIlMEHTa ¢ TTIOMOIIBI0 BUICOKOH(GEPEHIIMN U HAMPABUTH €ro Ha
HEe00X0aMMOe 00CIIEI0OBAHNE WU JIEUECHHUE.

OcHoBHBIE TPOOJIEMBI BHEAPECHUSI HHPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUA B METUIIUHY
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1. IlpuBepxKEHHOCTh K TPAJUIIMOHHBIM METOAaM paboThl. MHOTME METUKH,

0COOCHHO ¢ OOJIBIIIMM CTa)K€M PadOThI, HE BCET1a TOTOBBI MEPEUTH Ha
() POBBIE METOIBI. DTO CBSI3aHO C HEIOBEPUEM K HOBBIM TEXHOJIOTHSIM U
CTPaxoM Tepel BO3MOKHBIMHU OITNOKAMH.

2. KonduaeHmaibHOCTh U 0€30MaCHOCTH TAHHBIX. 3aIIMTa METUIIMHCKUX
JAHHBIX SBIIICTCS KPUTHUECKH BaKHOU, TTIOCKOJIBKY TMEPCOHATBHAS
uH(opMaIMs 0 MarMeHTe JOJDKHA OBITh 3alUIIeHa OT YTeuek. ITo TpedyeT
MOCTOSTHHOTO OOHOBJICHHUSI CUCTEM 0€30IaCHOCTU U 00YUCHHMS TIepCOHAA.

3. Bricokue 3aTpaThl Ha BHEJIpeHHE U 00cTyKuBanue. HecMoTps Ha Bce
MIPEUMYIIECTBa, epeXxo] K MU(PppoBOMY 3ApaBOOXPaHECHUIO TpEOyeT
3HAYUTETHHBIX (DMHAHCOBBIX BIOXKEHUH B 000pyI0BaHUE, IPOTPAMMHOE
obecrieueHre U 00yUeHHUE CTIEIUATUCTOB.

4. HeobxoauMocTh 00y4eHus CrenuanucToB. MeTuuuECKui epeoHa 10/0KeH
OBITH TIOJICOTORJICH K pa00TE C HOBBIMH TEXHOJIOT . Ba)kHo, uT0OBI Bpauu

HHCTPYMCHTAMU CTAHOBUTCA OquHI[HOﬁ.

Ilepexox K LUdPOBH3ALME B 3APABOOXPAHCHME WHC\, TONBKO yllydmact
MPOIIECCHl OKa3aHUs MEIUIIMHCKOMN MTOMOIIN, HO U OTKPHIBACTHOBBIC TOPU3OHTHI IS
MEPCOHAIM3UPOBAHHOTO TOJX0Ja B JICYCHUW TAIUCHTOB, YTQ % CHOCOOCTBYET
MOBBIIICHUIO YPOBHS XKWU3HU M CHIDKCHHIO 3aTpaT Ha JjiedeHue. OXUAACTEs ;) ITO B
OynymeMm posiib HWHPOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH B MEIUIMHE OyIET TOJIbKO
BO3pacTaTh, M WX BHEIpeHUE OyJeT HEOTheMJIEMOW 4YacThio A(HPEKTUBHOTO
(GYHKIIMOHUPOBAHUS 3/IpaBOOXpaHeHUs. BakHO, YTOOBI METUIIMHCKUE YUPSKACHUST I
CHEIUAINCTBI HE TOJILKO OCBOWJIM HOBBIC TEXHOJOTHH, HO W MPOJOJDKAIN
COBEPIIICHCTBOBATh CBOW 3HAHUS M HABBIKH JUISI UCITOIB30BAHUS 3THX HHCTPYMEHTOB
Ha MIPaKTHUKE.

NudopmaTuka B MEIUIIMHE — 3TO HE MPOCTO TPEHI, a HEOOXOIUMOCTh IS
MOBBIIIEHUS KayecTBa MW JOCTYMHOCTH MeIUIMHCKUX ycuyr. lludpoBuzanms
3IpaBOOXPAHEHUS TIOMOTAET YJYYIIUTh TMPOIECChl JHUAarHOCTUKH, JICYCHUS W
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yOpPaBICHUS  MEIUIMHCKUMHU  YUpPEXKICHUAMHU. BHeapeHue  COBpPEMEHHBIX

WH(OPMAITMOHHBIX TEXHOJOTHMH  CIOCOOCTBYeT ©Oo0jiee TOYHOH JHAarHOCTHKE,
CHIKCHHUIO YHCJIa OIMMMOOK W YJIYUYIIEHUIO KadecTBa JKU3HU IMMalMeHToB. Jlis
YCHENTHOTO WCIOJIb30BAaHUSI JTHUX TEXHOJOTUH Ba)XHO, YTOOBI MEIUKH OCBOWIIH
OCHOBBI HMH(GOPMATHKH, OBUIM TOTOBHI K aJanTalldd W WCIIOJH30BAHUIO HOBBIX
WHCTPYMEHTOB, a Tak)Ke YTOOBI aKTUBHO Pa3BHBAIKMCH CHCTEMBI 3aIIUTHI JAHHBIX H
0€e30MacHOCTH.
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THE IMAGE OF AMIR TEMUR IN ENGLISH-SPEAKING LITERATURE

INGLIZZABON ADABIYOTDA AMIR TEMUR SIYMOSI

Boboxonova Marjona Qo’chqor qizi
Termiz Davlat Pedagogika Instituti Tillar Fakulteti talabasi
Samadova Visola Baxtiyorovna

Termiz Davlat Pedagogika Instituti O qgituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada inglizzabon adabiyotda Amir Temur siymosining
talgini tarixiy manbalar, badiiy asarlar va zamonaviy ilmiy tadqgigotlar asosida tahlil
qilingan. Tadqiqot davomida Amir Temur obraz5Yevropa Uyg‘onish davri
i> "otlarl hamda bugungi
zamonaviy akademik adabiyotlarda qanday - borganligi K rsatlb beriladi.
Shuningdek inglizzabon adabiyotda Temur shaﬁsini '

Christopher Marlowe Tamburlalne tar|X|ytan|n Orientalizm, modern tarlxs
badiiy obraz, Temuriylar tarixi, adabiy tahlil.

Abstract: This article explores the representation of Amir, Temur’(Tamerlane) in
English-speaking literature from the early Renaissance to modern scholarship. It
analyzes how historians, poets, playwrights, and novelists have portrayed, his
personality, military genius, political leadership, and legacy. The study reveals that
Western interpretations of Amir Temur have ranged from negative, Orientalist-
influenced depictions to more balanced and scholarly assessments in contemporary
research. The paper concludes that English-language literature reflects not only
historical facts but also cultural perceptions that evolved over centuries.

Keywords: Amir Temur; Tamerlane; English literature; historical representation;
Christopher Marlowe; Tamburlaine; Orientalism; modern historiography; literary
analysis; Central Asian history.
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KIRISH. Gfarbda Amir Temur yoki Temur nomi bilan mashhur bo‘lgan Amir

Temur (1336-1405) o‘rta asrlar dunyosining eng nufuzli tarixiy shaxslaridan biridir.
Uning imperiyasi butun O'rta Osiyo, Fors, Kavkaz va Yaqgin Shargning ba'zi gismlariga
targalib, global siyosiy va madaniy jarayonlarni shakllantirdi. Ingliz tilida
so‘zlashuvchi adabiyot Temurga doimiy qiziqish ko‘rsatib, uni bosqinchi, davlat
guruvchi, harbiy daho, Sharq qudrati timsoli sifatida turlicha tasvirlaydi.Ushbu
magolaning magsadi ingliz tilidagi adabiy va tarixiy matnlarda Amir Temur
siymosining evolyutsiyasini o‘rganishdan iborat. Turli davrlarga oid asarlarni tahlil
qgilib, bu tadgiqot siyosiy kontekst, madaniy muhit va adabiy yo‘nalishlar Temur
obraziga ganday ta’sir qilganini ko‘rsatadi.

G*arb adabiyotida Temur haqidagi dastlabki eslatmalar Ruy Gonsales de Klavixoning
Temurga elchixonasi (1406) kabi sayohatchilarning hikoyalarida paydo bo‘lgan.
Garchi ispan tilida yozilgan bo‘lsa-da, Yevropada keng o°‘qilgan va keyinchalik ingliz
tiliga tarjima gilingan. Bu tavsiflar Temurni qudratli podshoh, intizomli hukmdor va

va ma'muriy tartib uchun obro'siga urg'u berilgan.
Shargshunoslik talginlari: 15-17-asrlarda ingliz m

ko‘rsatadi. Asar Temurning qudrati odd1y insoniy chegaralardan osh1b ketgan
g‘ayritabily shaxs obrazini yaratishga yordam berdi. '
Birogq, Marloning tasviri juda dramatiklashtirilgan. Bu Temurning stratégik \
yorginligini tan olgan bo‘lsa-da, uning shafqatsizligi va hukmronlikka changoqgligini
oshirib yuboradi.

Romantik davr va Viktoriya yozuvlari: 19-asrda Edvard Gibbon va keyinroq Jorj
Kerzon kabi yozuvchilar ko‘proq tarixiy yondashuvdan foydalanganlar. Ular Temurni
arxiv hujjatlari, me’morchilik va O‘rta Osiyo yilnomalari orqali o‘rgandilar. Ularning
tadgigotlari uning muhim siyosiy va madaniy xizmatlarini tan oldi, bu sof adabiy
tasvirlardan dastlabki akademik tahlillarga o'tishni belgilab berdi.Zamonaviy
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akademik istigbollar 20-21-asrlar tarixshunosligi: Zamonaviy inglizzabon tarixchilar

Amir Temur hagida ancha mutanosib va dalillarga asoslangan baho berishgan. Beatris
Forbes Manz, Jon E. Vuds va Jastin Marozzi kabi tadgigotchilar ta'kidlaydilar:

- uning innovatsion harbiy tuzilmalari,

- diplomatik strategiyalar;

- iqtisodiy va arxitektura islohotlari;

- olimlar va san'atkorlarga homiylik;

- keng hududlarni bargarorlashtirishga garatilgan sa'y-harakatlar.

Amir Temur zamonaviy jahon adabiyotida zamonaviy romanlar, tarjimai hollar va
tarixiy ocherklar Temur xarakterini gayta talgin gilishda davom etmoqda. Zamonaviy
yozuvchilar ko'pincha quyidagilarga e'tibor berishadi:
- uning etakchilik falsafasi,

- davlat qurish strategiyalari;

- Samarganddagi madaniy yutuglar,

- va uning xalgaro siyosiy tarixni shakllantirishdagi ro
Materiallar va metodlar: Ushbu tadgiqotda ingli
siymosining shakllanishi va talqinlarini o‘rganish
manbalardan foydalanildi. Tadgigotning asosi:

romantik adabiyoti vakillarining Temur hagidagi matr“ari
maqgolalar tahlil qilindi. Shuningdek, mgllzzabon adabiyaot ) ’,
monografiyalar, ensiklopediyalar va elektron bazalard&n olmgan imi
qo‘shimcha manba sifatida xizmat qildi. \
Metod sifatida qiyosiy adabiyotshunoslik metodi, tarixiy“:—,tahliliy yondashuv,
interpretativ analiz va deskriptiv tahlil usullaridan foydalanildi. “Qiyosiy metod
yordamida turli davrlarga oid mualliflarning Temur obrazini talgin etishdagi farqlari
aniglangan bo‘lsa, tarixiy-tahliliy yondashuv G‘arb adabiyotidagi Temur.Siymosining
shakllanishiga ta’sir qilgan omillarni o‘rganishga imkon berdi. Interpretativ.mctod
asarlardagi badiiy tasvir, gahramon xarakteri va muallif pozitsiyasini tahlil gilishda
qo‘llandi.

Ushbu metodlar tadqiqotning ilmiy asoslangan bo‘lishini, mavzuning adabiy va tarixiy
kontekstda chuqur yoritilishini ta’minladi.

CONCLUSION

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, inglizzabon adabiyotda Amir Temur siymosi
tarix davomida turlicha talgin etilgan. XV1 asr dramatik adabiyotida Temur romantik
va g‘ayritabiiy kuchga ega qahramon sifatida tasvirlangan bo‘lsa, X VIII-XIX asrlarda
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u ko‘proq tarixiy, siyosiy va harbiy arbob sifatida talqin qilingan. Zamonaviy
inglizzabon tadgigotlarda esa Temur siymosi yanada obyektiv, tarixiy manbalarga

asoslangan va murakkab obraz sifatida yoritiladi.

Shuningdek, tadqiqot ko‘rsatdiki, inglizzabon adabiyotdagi Temur tasviri G‘arbdagi

siyosiy qarashlar, orientalistik stereotiplar va romantik estetika ta’siri ostida

shakllangan. Bugungi kunda esa Temur nafagat buyuk sarkarda, balki madaniyat

homiysi va diplomatik strateg sifatida gadrlanadi.

Natijada, inglizzabon adabiyotda Amir Temur siymosi ko‘p qirrali, tarixiy va badiiy

yondashuvlarni uyg‘unlashtirgan murakkab obraz ekanligi aniglandi, bu esa Temur

shaxsining jahon adabiyotidagi o‘rnini chuqur anglashga imkon beradi.
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HOZIRGI DAVRDA O*‘ZBEKISTON TURIZM SOHASIDA OLIB

BORILAYOTGAN ISLOHOTLAR

Yunusova Sarvinoz
DTPI Turizm va mehmondo‘stlik ta’lim yo‘nalishi 2-bosqich talabasi

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada O‘zbekiston turizm sohasida hozirgi davrda amalga
oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlar, ularning mazmun-mohiyati va iqtisodiy-
ijtimoiy hayotga ta’siri keng yoritiladi. Jumladan, infratuzilmani modernizatsiya qilish,
zamonaviy transport tizimlarini joriy etish, xorijiy sayyohlar uchun viza va chegara
tartibotlarini soddalashtirish, ichki turizmni faollashtirish, madaniy meros obyektlarini
qayta tiklash, ekologik va innovatsion turizm yo‘nalishlarinigivojlantirish, shuningdek
xalgaro hamkorlikni kuchaytirish jarayonlari tahlil qgili | Magelada islohotlarning
iqtisodiy samaradorligi, hududlar rivojiga ta’siri ¥ mah lty aholi bandligini
oshirishdagi o‘rni va sohaning raqobatbardoshhgl ta’miflash madsalalari batafsil
ochib beriladi. / '

KALIT SO‘ZLAR

ekoturizm, |chk| turizm, transport t|2|m| V|zaI|be'raIIashUV| raqa
hamkorlik, marketing, investitsiya, strategik rivojlanish.®

KIRISH i

O‘zbekiston bugungi kunda Markaziy Osiyodagi, eng Jadal r1v011ahay0tgan
turistik markazlardan biriga aylanib bormogda. Mamlakatning, bey ‘tarixi, xilma-xil
tabiati, gadimiy shaharlarining jahon ahamiyatiga molik madaniy. merosi, sayyohlar
uchun katta qiziqish uyg‘otadi. So‘nggi yillarda davlat tomonidan turizmniustuvor
yo‘nalish sifatida rivojlantirish bo‘yicha qabul gilingan siyosiy qarorlar sohada tub
burilish yasadi.

Turizm infratuzilmasining kengayishi, xizmatlar sifatining yaxshilanishi,
transport-logistika tizimining rivojlanishi, davlat va xususiy sektor o‘rtasidagi
hamkorlikning kuchayishi, viza tartibotlarining yengillashuvi — bularning barchasi
sohaning barqaror o‘sishiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Shuningdek, yangi turizm klasterlari, madaniy markazlar, festival va tadbirlar,
ekologik va ekstremal turizm yo‘nalishlari tashkil etilishi O‘zbekistonga yangi turistlar
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oqimini jalb qilish imkonini bermoqda. Quyida O°‘zbekiston turizm sohasida olib

borilayotgan hozirgi islohotlarning asosiy yo‘nalishlari kengroq yoritib beriladi.
Hozirgi davrda O¢‘zbekiston turizm sohasida olib borilayotgan islohotlar
Turizm infratuzilmasini modernizatsiya gilish

« Yirik shaharlarda va turistik markazlarda xalgaro standartlarga mos
mehmonxonalar, boutique—otel va xostellar tarmog‘ining kengayishi.

« Zamonaviy turistik majmualar — “Turizm shaharchalari”, rekreatsion hududlar,
dam olish zonalarini barpo etish.

« Aeroportlarning gayta qurilishi, yangi terminal ochilishi, mahalliy
aviakompaniyalar parkini yangilash orqali parvozlar sonini ko ‘paytirish.

o Temir yo‘l infratuzilmasini kengaytirish, yuqori tezlikdagi poyezdlar tarmog‘ini
kengaytirish.

o Turistik obyektlar atrofi va markazlarda yo‘l-transport nfratuzilmasini
yaxshilash; veloyo‘laklar, piyodalar hududlari va xborot markazlarini tashkil
etish. :

Viza va chegara tartibotlarini liberallashtirish

- 90 ga yaqin davlat fuqarolari uchun vizasiz kiri

« Elektron viza (E-Visa) tizimining takomillashtirilii’shi, A’ \
ariza topshirish |mkon|yat|n|ng yaratilishi. '\ ‘

ruxsatnoma kabi qulayliklarning joriy et|I|sh|
o Xususiy sektor uchun soddalashtirilgan litsenziyalash t|2|m|
operatorlari sonining oshishiga xizmat gilmoqda.
Ichki turizmni rivojlantirishni rag‘batlantirish
o “O‘zbekiston bo‘ylab sayohat qil!” dasturi orqali aholiga.imtiyozli turpaketlar
taklif etilishi.
o Maktab o‘quvchilari, talabalar, yoshlar va oilalar uchun maxsus ekskursiya
dasturlari joriy etilishi.
« Har bir viloyatning o‘ziga xos turistik brend va logotiplarini yaratish, marketing
kampaniyalarini yo‘lga qo‘yish.
« Mahalliy tadbirkorlarning turizm sohasiga Kkirishini yengillashtirish, soliq
imtiyozlari va grant dasturlarini joriy etish.
Madaniy merosni asrash, restavratsiya va ommalashtirish ishlari
« Samargand, Buxoro, Xiva va Shahrisabz kabi tarixiy markazlardagi obidalarni
restavratsiya gilish, arxeologik yodgorliklarni gayta tiklash.
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« “Ipak yo‘li” bo‘ylab yangi turizm Kklasterlari, madaniy markazlar, tematik

muzeylar tashkil etish.

« Milliy festivallar, xalgaro madaniy tadbirlar orgali turizm brendini kuchaytirish:
“Sharq Taronalari”, “Bakhshi”, “Lazgi”, “Zarafshon festivali” va boshqalar.

« O‘zbekistonga oid tarixiy va madaniy obyektlar haqida raqamli platformalar,
audio gidlar, virtual sayohatlar yaratish.
Ekoturizm va innovatsion turizm yo‘nalishlarini rivojlantirish

« Orolbo‘yi mintaqasini ekologik turizm markaziga aylantirish bo‘yicha maxsus
dasturlar gabul gilinishi.

o Tog‘li hududlarda ekstremal turizm: paragliding, trekking, off-road safari
yo‘nalishlarini yo‘lga qo‘yish.

o Fermer xo‘jaliklari, qishloq hayoti, mahalliy an’analar‘bilan bog‘liq qishloq
turizmini rivojlantirish. ‘

. Tabiiy qo‘rigxona va milliy bog‘larda ekologik yd*laklar, kuzatuv minoralari,
tabiat muzeylarini tashkil etish.

« Ragamli turizm — onlayn bron tizimlari, safarlarni
xaritalar va AR/VR texnologiyalarini joriy etish.

amli réjalashtirish, 3D

tashkilotlar bilan hamkorlikni kuchaytlrlsh !
« Xalqaro ko‘rgazmalar, forumlar va 1nvest1t51ya sammltlarlda"faol |
orqali O‘zbekiston brendini targ‘ib qilish. :
« Chet ellik investorlar uchun solig imtiyozlari, yer maydanlarini ajratls tun m
obyektlarini barpo gilish uchun yengillashtirilgan tartib joriy etish;
o chegaraoldi hududlarda qo‘shma turpaketlar “yaratish:\, Q‘zbekiston—
Qozog‘iston, O‘zbekiston—Qirg‘iziston, O‘zbekiston—I urkmaniston
yo‘nalishlari.
XULOSA
O‘zbekiston turizm sohasida so‘nggi yillarda amalga oshirilayotgan keng
ko‘lamli islohotlar sohani global miqyosda raqobatbardosh bo‘lishiga xizmat
gilmogda. Infratuzilmaning yaxshilanishi, xizmatlarni ragamlashtirish, ichki
turizmning faollashuvi, ekologik yo‘nalishlarning kengayishi, madaniy merosning
jahon miqyosida targ‘ib qilinishi — bularning barchasi turizmning milliy
igtisodiyotdagi ahamiyatini yanada oshirmoqda. Kautilishicha, kelgusi yillarda
O‘zbekiston Markaziy Osiyoning yetakchi turistik markazlaridan biriga aylanadi.
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FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining farmonlari va qarorlari:

o O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Turizm sohasini jadal
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-4861-son Farmoni.

o O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasida
turizm sohasini  2019-2025-yillarda rivojlantirish  Konsepsiyasini
tasdiglash to‘g‘risida”gi PQ-4095-son qgarori.

o O°‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Turizmni rivojlantirish
to‘g‘risida”gi qonunlar va me’yoriy hujjatlar to‘plami.

O‘zbekiston Respublikasi Turizm qo‘mitasi materiallari:

o O‘zbekiston Respublikasi Turizm, madaniy meros va sport vazirligi
rasmiy statistik ma’lumotlari. ;

“Tourism Development Report of Uzbekistai” — yillik'hisobotlar.
Ilmiy va o‘quv adabiyotlari: / '

o Abdukarimov X., “Turizm asoslari”,

o Mamatqulov Sh., “O‘zbekiston turiz
texnologiya”, 2020.

Igaro tashkilotlar va hlsobotlar {
o UNWTO (World Tourism Orgamzatlon) World Tou,
o UNWTO Tourism Market Intelligence Reports | !
o World Bank: “Uzbekistan Tourism Development Projects”.
manbalari: : j
o O‘zbekiston Respublikasi Turizm va madaniy, meres vazirligi rasmiy
sayti.
o O‘zbekistonga oid turizm statistikalari joylashtirilgan rasmiy. portallar.
o Ragamli turizm platformalari (e-Visa, Uzbekistan.travel).
IImiy magolalar va tahliliy sharhlar:
o “O‘zbekiston turizm sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar”
mavzusidagi ilmiy maqolalar (Respublika ilmiy jurnallari).
o Markaziy Osiyo turizm bozoriga oid tahliliy materiallar va konferensiya
magolalari.
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KUN TARTIBINING TALABALAR O‘ZLASHTIRISHIGA TA’SIRI

Hasanov Dilmurod Abduvahob o‘g¢li
Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali kafedra assistenti
Hamroyeva Sabrina Baxrom gizi
Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali talabasi
Tadgigot maqgsadi:

Ushbu tadgigotning asosiy magsadi: talaba yoshlarning kun tartibining buzilishi orgali
kelib chigadigan belgilar(uyqu, ovqgatlanish, dars rejimi, mustagil.ta’lim, dam olishi va
jismoniy faollikning buzilishi)ning o‘quv jarayonidagi ko‘rsatkichlarni aniglash hamda
ularni olish metodlarini qo‘llash va tatbiq etish.

Kirish:

Hozirgi kunda talabalar orasida uyqu '
miqgdorda ekrandan foydalanish holatlari, jismoniyﬂ
vujudga kelmogda. Bundan tashgari, O*zbekiston hamda jar
talabalar orasida stress hamda charchash alomatlari klﬂfbhay.,

diggat, bilim olish salohiyati.
Asosiy muammolar:

1. Talabalar kun tartibining buzilishi sababli juda ko‘plab o‘zgarishlar ‘yuzaga keladi.
Jumladan, gazli ichimliklarni ko‘p iste’mol gilinishi organizmda ‘sezilarli “darajada
ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqgsa, issiq kunlarda talabalar ko‘p migdorda changogbosdi»gazli
ichimliklarni ko‘p miqdorda iste’mol gilishadi. Natijada, organizmda metabolizm
buzilishi kelib chigadi. Metabolizmning buzilishi esa organizmni yetarli migdorda 0zig
moddalar bilan ta’minlanmasligiga olib keladi.

2. To‘yib uxlamaslik: talabalar orasida yetarli migdorda uxlamaslik holatlari
kuzatilmogda. Uyquning yetishmasligi esa kayfiyat va bilim olish salohiyatining
pasayishiga olib keladi. Qanchalik uyqu kam bo‘lsa, diggatni jamlash shunchalik past
darajada bo‘ladi. To‘yib uxlamaslik xotirani pasayishiga olib keladi.
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3. To‘g‘ri ovgatlanmaslik: talabalar ko‘pincha ertalab nonushta gilmay darsga

kelishadi. Bu esa energiya tangisligiga, ovgat hazm qilishning buzilishiga, vitamin va
mineral moddalarning yetishmasligiga olib keladi. Undan tashqari, och golish digqat-
e’tiborning susayishiga hamda xotirani pasayishiga olib keladi. Noto‘g‘ri ovgatlangan
talaba tez-tez charchaydi, darsda faolligi kamayadi, topshiriglarni bajarish salohiyati
pasayadi.

4. Jismoniy faoliyatning yetarli bo‘lmasligi: jismoniy faollik kamligi moddalar
almashinuvi jarayoni buzilishiga, immunitetning pasayishiga olib keladi hamda
ortigcha vazn yig‘ish holatlari yuzaga keladi.

Xalqgaro tajribalar:

1. Finlandiya tajribasi—qisqa darslar, uzoq tanaffuslar: Finlandiya.dunyoda bilim
berish darajasi yugori mamlakatlardan hisoblanadi. Flnlyandlya tajribasida, dars
jarayonlarida tanaffuslarga katta e‘tibor garatilgan. Ular tanaffus vagtida talabanlng

eslab golish salohiyati oshadi.

3. Yaponiya tajribasi—tartib-intizom va vaqtni boshgarish:+Yaponiyada darslar
ma’lum bir tartibda rejalashtirilgan. Dars vagti, tanaffus, jismoniy«mashglar, uy
vazifasi hamda ovgatlanish tartibi ham aniq bir tartibda rejalashtirilgan.. Natijada,
ma’suliyat, intizom hamda o°zini boshqarish qobilyati rivojlanadi.

Takliflar:

1. Diggat-¢’tiborni ko‘p talab etadigan ma’ruza mashg’ulotlari vaqtida 5 daqiqagacha
bo’lgan qisqa tanaffuslar qilish.

2. Amaliy mashg‘ulotlar orasidagi tanaffuslarda talabalarga yurish va yenqgil
mashg‘ulotlar qilishni talabalar o‘rtasida targ‘ib qilish.
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Xulosa:

Kun tartibining to‘g‘ri tashkil etilishi talabalar o‘quv faoliyatining samaradorligini
oshiradi. O‘qgish, dam olish, uyqu hamda bo‘sh vaqtini to‘g‘ri rejalashtirish orgali
ko‘pgina kognitiv jarayonlarning faoliyatiga ta’sir ko‘rsatadi. Jumladan, digqgat
faoliyati, xotira mustahkamligi hamda fikrlash salohiyatini yaxshilaydi. Tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, talabalarning kun tartibi to‘g‘ri tartibda o‘tishi, ularning bilim
salohiyatini oshishiga yordam beradi. Undan tashgari, malakali va sog‘lom kadrlar
yetishib chigadi.
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ALLERGIYA REAKSIYALARINING IMMUNOLOGIK ASOSLARI VA

PROFILAKTIKASI

Xoligberdiyeva Zebo Rasuljon gizi
Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti talabasi
E-mail: zeboxoligberdiyeva@icloud.com,

+998936044779

Annotatsiya: Ushbu tezis allergik kasalliklarning kelib®chigishida asosiy rol
o'ynaydigan immunologik mexanizmlarni tizimli tahli giladis Asosiy e'tibor IgE orgali
sodir bo'ladigan | tur gipersensitivlik reaksiyasiga q.ti'lgan bo'lib, unda antigen
(allergen) bilan birinchi marta tanishgandan so'ng ogdani 'IgE sinfiga mansub
antitelolar ishlab chiqarilishi va ularning mas t huja
jarayoni o'rganiladi. Allergik kasalliklarni tushunisF
ularning immunopatogenezini chuqur bilish zarurligi ta’ ‘

Kalit so'zlar: allergiya, immunoglobulin EA(IgEg[; mast
allergen,  gipersensitivlik, ~Th2  limfotsitlary ~ sitokinlar, [
immunoterapiya (ASIT), profilaktika, immunoregulyatsiya.

Asosiy gism

Allergik kasalliklar zamonaviy jamiyatning eng “keng “targalgan surunikali
patologiyalaridan biri bo'lib, butun dunyo bo'yicha ularning, targalishi, faynigsa
industrial rivojlangan va urbanizatsiyalashgan mamlakatlarda, deimiy. ravishda o'sib
bormogqda.! Allergiya - bu organizmning atrof-muhitdagi keng targalgan,“odatda
aksariyat odamlar uchun mutlago zararsiz bo'lgan moddalar (allergenlar) ga nisbatan
ortigcha sezuvchanlik (gipersensitivlik) ko'rsatishi bilan kechadigan immun
reaksiyalar majmuasidir. Immunologik nuqgtai nazardan, allergiya - bu immunitet
tizimining fiziologik vazifasidan og'ishidir: normal sharoitda infektsiyaga qarshi
himoyani ta'minlovchi mexanizmlar noto'g'ri yo'naltirilib, zararsiz antigenlarga garshi
zo'ravon va organizm uchun zararli javob berishga kirishadi. Ushbu jarayonning
asosini | tur gipersensitivlik reaksiyasi tashkil etadi, uning markazida
immunoglobulin E (IgE) molekulasi va uning retseptorli sheriklari - mast
hujayralari va bazofillar turadi.
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Allergik reaksiyaning rivojlanishi anigq ketma-ketlikka ega bo'lgan bir necha

bosgichdan iborat.
Sezuvchanlanish (Sensibilizatsiya) Bosqgichi: IgE ning Yo'lga Qo'yilishi

Bu jarayon allergen bilan birinchi uchrashuvda boshlanadi. Allergen (masalan,
gul changi zarralari, uy changidagi tungi kanalarning chigindilari, ba'zi ozig-ovqat
ogsillari) organizmga teri, nafas yo'llari yoki ovgat hazm gilish trakti orqgali kirganda,
u antigenni tagdim etuvchi hujayralar (APC), asosan dendrit hujayralar tomonidan
gamrab olinadi va parchalangan holda MHC Il kompleksi bilan birga immunitet
tizimining asosiy boshgaruvchilari - T-limfotsitlarga taqdim etiladi.?

Bu yerda hal giluvchi omil - genetik moyillik. Allergiyaga moyil (atopik)
shaxslarda bu allergen tagdimoti T-yordamchi 2 (Th2) limfotsitlarining faollashuviga
va dominant bo'lib qgolishiga olib keladi. Th2 hulayralarl |kk| muhim sitokin ishlab
chiqgaradi: y

*  Interleykin-13 (IL-13): Nafas yo'llari gpiteli{ si vad
rag'batlantiradi, shilliq ishlab chiqarishni oshiradi.} " y

Ishlab chigarilgan allergenga xos IgE antitelolari gon oqirﬁ"i or
o'zlarining Fc gismi orgali mast hujayralari va bazofillarning sirtida joylashgan® uq )
affinitetli FceRI retseptorlariga mustahkam birikadi. Bu bosqich odatd{
alomatlarsiz o'tadi va organizm allergen nisbatan "sezuvehan” (sen3|b|I|zatS|y angan)
holatga o'tadi.

Allergen bilan Qayta Uchrashuv va Effektor Bosqgich: "Portlash’'’ Reaksiyasi

Sezuvchan organizm ikkinchi (yoki keyingi) marta bir xil “allergen, hilan
uchrashganda, vogealar zinzira tezligida rivojlanadi. Allergen bir nechta sirtidagi IgE
molekulalari bilan birikadi, bu esa FceRI retseptorlarining kross-bog'lanishiga (o0'zaro
bog'lanishiga) va ularning ichkarida kuchli signal berish kaskadini ishga tushirishiga
olib keladi.

Natijada mast hujayralari va bazofillar degranulyatsiyaga uchraydi, ya'ni ularning
sitoplazmasidagi granullalar bir necha dagiga ichida o'z tarkibidagi tayyor, kuchli faol
moddalarni (mediatorlar) hujayradan tashgariga chigaradi. Ushbu mediatorlar ikki
guruhga bo'linadi:
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* Oldindan tayyorlangan mediatorlar (Dagiqalar ichida ta'sir ko'rsatadi):

* Gistamin: Asosiy va eng tez ta'sir ko'rsatuvchi mediator. Tomirlarni
kengaytiradi va o'tkazuvchanligini oshiradi (shish, gizarish), bezlarni rag'batlantiradi,
sillig muskullarni gisqartiradi (bronxospazm), asab oxirlarini qo'zg'atadi (qichishish).?

* Geparin: Qon ivishini sustlashtiradi.
Yangi sintez gilinadigan mediatorlar (Bir necha soat davomida ishlaydi):

*  Leykotrienlar (LTCA, LTD4):. Gistamingan ancha kuchlirog
bronxokonstriktor va vazodilatator hisoblanadi. Bronxial astmaning kechikkan
fazasida asosiy rol o'ynaydi.

* Prostaglandin D2 (PGD2): Bronxlar torayishiga, tomirlarning kengayishiga
yordam beradi.

*  Trombotsitni faollashtiruvchi faktor (PAF ,'f‘vllomirlla-r o'tkazuvchanligini
oshiradi, trombotsitlarni faollashtiradi.

muhim ahamiyatga ega.

*  Atrof-muhit omillari: Sanoat chigindilari, avtomobil“ehigindilari, tutun chang
zarralari (PM2.5, PM10) nafas yo'llari shilliq gavatini shikastlab, % uning
o'tkazuvchanligini oshiradi va allergenlarning kirishini osonlashtiradi.

* "Gigiena gipotezasi": Bolalik davrida infektsiyalar va mikroblarga kam duchaor
bo'lish immunitet tizimining tabiiy rivojlanishini buzadi, uni Th2 yo'nalishiga og'diradi
va allergiya rivojlanish ehtimolini oshiradi.*

* 0Ozig-ovgat, hayot tarzi: GMO |li mahsulotlar, ozig-ovgat go'shimchalari,
antibiotiklar, stress ham immunitet tizimining muvozanatini buzishi mumkin.

Profilaktika va Davolashning Immunologik Prinsiplari va Strategiyalari

Allergen bilan Alogani Uzish (Eliminatsiya)
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Bu asosiy va eng samarali profilaktika usuli hisoblanadi. Changdan tozalash,

maxsus to'shak va yostiq qutilari, hayvonlarni uydan chigarish, individual dieta tuzish
kiradi. Biroq, bu har doim ham amalga oshirish mumkin emas.

Farmakoterapiya: Alomatlarni Boshqgarish

*  Antigistamin preparatlar (H1-retseptor blokatorlari): Gistaminning ta'sirini
blokirovka giladi. Ikkinchi va uchinchi avlod preparatlari (loratadin, setirizin,
feksofenadin) markaziy asab tizimiga kam ta'sir ko'rsatadi va uzoq vaqt go'llanilishi
mumkin.

* Topikal va sistemik kortikosteroidlar: Kuchli yallig'lanishga garshi ta'sirga ega.
Nazal spreylar, ingalyatsion steroidlar (astmada), og'ir holatlarda tabletkalar shaklida
go'llaniladi.

* Mast hujayralari stabilizatorlari (kromonlar) Hulayra membranasini
bargarorlashtirib, degranulyatsiyaning oldini oladi. &

asosiga ta'sir ko'rsatmaydi.

Xulosa

ko'rsatadigan multlfaktorlal patologiyalardir. Ularning lmmunopatogenez‘ anShI
o'rganilgan bo'lib, asosiy mexanizm IgE orgali amalga oshiriladigan, mast hujayralari
va bazofillar mediatorlari bilan bog'lig bo'lgan I tur gipersensitivlik reaksiyasidir.
Irsiyat va atrof-muhit omillari patologik Th2 javobining.shaklanishini "va
mustahkamlanishini belgilaydi.

Allergiyaga garshi kurash strategiyasi kompleks bo'lishi kerak. Eliminatsiya
profilaktikaning asosini tashkil etsa, farmakoterapiya fagat alomatlarni boshgarish
imkonini beradi. Allergen-spesifik immunoterapiya (ASIT) allergik kasalliklarni
davolashda yagona patogenetik usul bo'lib, immunitet javobini patogen yo'nalishdan
tolerantlik yo'nalishiga o'zgartiradi va uzoq muddatli remissiyaga erishish imkonini
yaratadi.

Kelajakda, biologik terapiyalar (monoklonal antitelolar) ning rivojlanishi,
shuningdek, yanada aniqrog immunomodulyatorlar va gen terapiyasi usullarining
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paydo bo'lishi bilan allergik kasalliklarni boshgarish samaradorligi yanada oshadi. Shu

bilan birga, allergik kasalliklarning targalishini kamaytirish uchun erta profilaktika
(bolalikdagi mikrobiomani himoya qilish, tabiiy tug'ilishni rag'batlantirish, ekologik
muammolarni hal gilish) ning ahamiyati ortib bormoqda.
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