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Долзарблиги: Гломерулонефрит (ГН) буйрак касалликлари ичида энг кўп 

учрайдиган ва жиддий касаллик ҳисобланади. У ўз вақтида аниқланмаса ва тўғри 

даволанмаса, сурункали буйрак етишмовчилигига (СБЕ) олиб келиши мумкин. 

ГН диагностикасида клиник лаборатория таҳлиллари муҳим ўрин тутади. Улар 

касалликнинг эрта босқичларида уни аниқлаш, кечишини баҳолаш ва даволаш 

самарадорлигини кузатиш имконини беради. 

Клиник лаборатория таҳлиллари: ГН диагностикасида қуйидаги лаборатория 

таҳлиллари қўлланилади: 

1. Умумий сийдик таҳлили: Сийдик ранги, тиниқлиги, зичлиги, рН, оқсил, 

қанд, кетон таналари, эритроцитлар, лейкоцитлар ва бошқа элементларни 

аниқлаш учун ўтказилади. ГНда сийдикда оқсил (протеинурия) ва 

эритроцитлар (гематурия) миқдорининг ошиши кузатилади. 

2. Сийдикнинг биохимик таҳлили: Сийдикда креатинин, мочевина, сийдик 

кислотаси, электролитлар ва бошқа моддаларнинг миқдорини аниқлаш 

учун ўтказилади. ГНда буйрак функциясининг бузилиши натижасида 

креатинин ва мочевина миқдорининг ошиши мумкин. 

3. Қоннинг биохимик таҳлили: Қонда креатинин, мочевина, сийдик 

кислотаси, электролитлар, умумий оқсил, альбумин ва бошқа 

кўрсаткичларни аниқлаш учун ўтказилади. ГНда буйрак функциясининг 

бузилиши ва организмда моддалар алмашинувининг ўзгариши натижасида 

ушбу кўрсаткичлар ўзгариши мумкин. 

4. Қоннинг умумий таҳлили: Қондаги эритроцитлар, лейкоцитлар, 

тромбоцитлар ва гемоглобин миқдорини аниқлаш учун ўтказилади. ГНда 

камқонлик (анемия) кузатилиши мумкин. 

5. Иммунологик таҳлиллар: Қонда антителалар, иммуноглобулинлар, 

комплемент тизими компонентлари ва бошқа иммунологик 

кўрсаткичларни аниқлаш учун ўтказилади. ГНнинг иммунологик 

механизмларини аниқлаш ва касалликнинг кечишини башоратлаш учун 

муҳимдир. 
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6. Буйрак биопсияси: Буйрак тўқимасининг морфологик текшируви бўлиб, 

ГНнинг турини аниқлаш ва касалликнинг даражасини баҳолаш учун 

ўтказилади. 

Таҳлилларнинг самарадорлиги: Юқорида келтирилган клиник 

лаборатория таҳлиллари ГН диагностикасида ва даволаш самарадорлигини 

баҳолашда муҳим роль ўйнайди. Улар ёрдамида касалликнинг эрта 

босқичларида уни аниқлаш, кечишини баҳолаш ва даволаш режасини тузиш 

мумкин. Шунингдек, таҳлиллар натижасида даволаш самарадорлигини кузатиб 

бориш ва зарурат туғилганда уни ўзгартириш имконини беради. 

Хулоса: Гломерулонефрит диагностикасида клиник лаборатория 

таҳлилларининг ўрни ва аҳамияти беқиёсдир. Улар касалликнинг эрта 

босқичларида уни аниқлаш, кечишини баҳолаш ва даволаш самарадорлигини 

кузатиш имконини беради. Шунинг учун ГН билан касалланган беморларни ўз 

вақтида ва тўлиқ лаборатория текширувидан ўтказиш муҳимдир. 
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