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Annotatsiya. Ushbu maqgola evfemizmlarning maktab darsliklarida
tutgan o°rni va ta’sirini o‘rganadi, bu lingvistik vositalar o‘quvchilarning nozik
yoki murakkab mavzular hagidagi tushunchalarini ganday shakllantirishini tahlil
giladi. Ko‘pincha noqulay vaziyatni yumshatish yoki yashirish uchun
go‘llaniladigan evfemizmlar ma’lumotni yanada yogimli yoki ijtimoiy jihatdan
madgbul tarzda shakllantirish orgali hislar va munosabatlarga ta’sir.giladi. Ushbu
tadgiqot fanlar bo‘yicha turli darsliklarni har tomg.hlama tahlil qgilish orqali
evfemik tildagi umumiy qoliplarni aniglaydi, difarni [
ta’sirini baholaydi va o‘quvchilarning tanqid',

TEXTBOOKS !

Abstract. This article examines the role and, impact of eupheml sms/in
school textbooks, analyzing how these linguisticy, teols, shape students'
understanding of sensitive or complex topics. Euphemisms; often used to soften
or obscure uncomfortable situations, influence emotions and ‘attitudes by
presenting information in a more pleasant or socially acceptable manner:The
study identifies common patterns in euphemistic language by conducting a
comprehensive analysis of various subject textbooks, evaluates their impact.on
educational content, and discusses their effect on students’ critical thinking and
worldview. By analyzing texts in literature textbooks, the research highlights
how euphemisms can perpetuate misconceptions or contribute to the distortion
of facts.

Key Terms: Euphemisms, textbooks, linguistic structures, sensitive topics,
perception, critical thinking, educational content, textbook analysis.
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NUCHOJb3OBAHUE U  AHAJIU3 D3BO®EMU3MOB B
YUYEBHUKAX JIUTEPATYPbI

AHHOTAIMUsA. JTa CTaThsl MCCIEAYET POJib M BIUSHHE 3BGEMU3MOB B
IIKOJIPHBIX y4YCOHWKAX, aHAIM3UPYS, KaK JTH JIMHTBUCTHYECKHE CPEACTBA
GOpMHPYIOT TOHWMAHHUE YYaIllUMHUCS YyBCTBUTEIBHBIX WM CIIOXKHBIX TEM.
DB} EeMU3MBI, YACTO UCTIOIB3YEMbIE JUTsI CMATYCHHS WUJIH COKPBITUS HEYOOHBIX
CUTYyaIlui, BIUAIOT HA SMOIMM W OTHOIIEHUE, MPEACTABISS HHPOPMAIHIO B
Oonee mNpUITHOW WM couuanbHO mnpuemsieMort ¢opme. HcecnegoBanue
BBISIBIIIET OOLIME IAOJOHBI 3BPEMUCTHYECKOTO SI3bIKa TOCPEICTBOM
BCECTOPOHHETO aHaJIN3a Pa3IMYHbIX YUEOHUKOB IO MPEIMETaM, OIICHUBAET UX
BIMSIHUE Ha CoJep)KaHue oOpa3oBaHHMs U OOCYXJaeT WX BO3ACHCTBHE Ha
KPUTUYECKOE MBIIIICHUE U MUPOBOCIIPUATHE CTYICHTOB. AHAIU3UPYS TEKCThHI
B JIUTEPATYPHBIX YUECOHUKAX, MCCICIOBAHNE MOMUCPKMABACT, KaK AB(EeMU3MbI
MOTYT CIIOCOOCTBOBATh COXPAHEHUIO 3a0JTyKICHUH | L’.}h}l HUCKQKEHNIO (haKTOB.

Kniwoueevle mepmunv: Ieghemusmol,
CMpYKmMypbol, OeIUKAmHbvle MmeMbl, B0CNPUsL

cooepaicanue 00pa3068anUs, AHAIU3 YUeOHUKOG
i

KIRISH

Adabiyot darsliklarida evfemizmlardan foydalanish 6"‘quv"“'"!rnat ;":',
dquat bilan o rganlllshl kerak bo‘ Igan n02|k jlhatl hlsoblanadl

tagdim etilishini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Adablyot darsllklarlda bu
lingvistik vositalar ko‘pincha zo‘ravonlik, o‘lim va ijtimory. muammolar kabi
murakkab mavzularni ochib berish uchun ishlatiladi, bu mavzularni yosh va
ta’sirchan o‘quvchilar uchun tushunarliroq gilishga xizmat giladi.

O‘quv matnlarida evfemizmlarning keng targalganligi ularning o‘quvchilarning
adabiy asarlarni tushunishi va talgin etishiga ta’siri hagida muhim savollar
tug’diradi. Muayyan mavzularning tasvirini yumshatish orgali evfemizmlar
o‘quvchilarning hissiy reaksiyalariga va kognitiv fikrlash qobiliyatiga ta’sir
qgilishi mumkin, ularning munosabati va idroklarini nozik, ammo muhim yo‘llar
bilan shakllantirishi mumkin. Masalan, to‘g’ridan-to‘g’ri atama o‘rniga
evfemizmni go‘llashni tanlash o‘quvchilarning material bilan ganday
munosabatda bo‘lishlariga, gahramonlarning motivlarini talgin gilishlariga va
hikoyaning kengroq kontekstini tushunishlariga ta’sir gilishi mumkin.
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Ushbu magola adabiyot darsliklarida evfemistik tilning ko‘lami va tabiatini
o‘rganishga, uning adabiy tahlil va ta’lim natijalariga ta’sirini tahlil gilishga
garatilgan. Biz umumiy evfemizmlarni aniglash va ularning o‘quvchilarning
matnlarga tangidiy munosabatiga ta’sirini baholash uchun 10-sinf adabiyot
darsligidan bir necha manbaalarni ko‘rib chigamiz. Evfemizmlarning adabiy
mazmunni shakllantirishda ganday go‘llanilishini o‘rganish orqgali ushbu til
tanlovlarining kengroq tarbiyaviy ogqibatlarini yoritish, ularning yosh
kitobxonlarning adabiy va axloqgiy hissiyotlarini shakllantirishdagi roli hagida
tushuncha berish magolaning asosiy magsadi hisoblanadi.

Matn tahlili va ta’lim nazariyasi kombinatsiyasi orgali ushbu tadgiqot adabiyot
darsliklarida evfemizmlarning ganday ishlashini va ularning adabiyotda o‘qitish
va o‘rganish uchun kengroq ta’sirini chuqurroq tushunishga hissa go‘shadi.

V4
4%

ADABIYOTLAR SHARHI

Evfemizmlarni ta’lim sharoitida o‘rganish turli ganlar
ularning til va idrokni shakllantirishdagi aham"- at|n| |
sharhi o‘quv materiallarida, xususan, adablyot dafsli
foydalanish bo‘yicha mavjud tadqlqotlarnl organadlrf'va
o‘rganishiga zamin yaratib beradi. } i

Evfemizmlar til hodisasi sifatida o zbek tilshuﬁosli
tilshunoslarning katta gizigishiga sabab bo‘ldi, turh olimlar ularmng ;
tilidagi o‘rni va ta’sirini o‘rganishdi. Ushbu bo‘limda taniqglito‘zbek ti hunfbs
olimlarining  evfemizmlarni  o‘rganishga  go‘shgan % asosiy. Hissalari
umumlashtirilib, ularning topilmalari va metodologiyasiyeritilgan.

Evfemizmlar potentsial haqoratli yoki noqulay mavzularning, ta’sirini
yumshatish orgali tilda hal giluvchi rol o‘ynaydi. O°zbek™tilshunosligida
evfemizmlarni o‘rganish madaniy me’yorlar, ijtimoiy munosabatlar va tildan
foydalanishga oid tushunchalarni ochib beradi. Ushbu adabiyot sharhida o‘zbek
tilshunoslarining evfemizmlar, ularning vazifalari va madaniy ahamiyatini
tushunishdagi asosiy hissalari ko‘rib chigiladi.

O<zbek tilshunosligida evfemizmlarni o‘rganish kengroq tilshunoslik va
madaniyat nazariyalariga asoslanadi. Bu nazariyalar mahalliy olimlar tomonidan
o‘zbek  kontekstiga  moslashtirilgan  bo‘lib, o‘zbek  madaniyatida
evfemizmlarning qanday ishlashini yanada nozikroq tushunishga hissa
go‘shgan.
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Dilmurod Q.Toshkentov! ofzbek tilidagi evfemizmlarni o‘rganishni
sezilarli darajada ilgari surdi. Toshkentov o‘z asarida evfemizmlarning ijtimoiy
tabular va nozik mavzularda harakat gilishda lingvistik strategiya bo‘lib xizmat
qgilishini o‘rganadi. Uning tadgigotida o‘lim, kasallik va ijtimoiy ierarxiya bilan
bog’lig masalalarni hal gilishda o‘zbek tilida evfemizmlarning qo‘llanish
usullari yoritilgan. Toshkentovning topilmalarida evfemizmlarning ijtimoiy
totuvlikni saglash va madaniy sezgirlikni hurmat gilishdagi o‘rni ta’kidlangan.

Gulnora D. Mamatqulova 2o0‘zbek evfemizmlari hagida ham gimmatli
fikrlarni bildirgan. Mamatqulovaning tadgiqotlari evfemik til va madaniy
gadriyatlar  o‘rtasidagi munosabatga qaratilgan. Uning tadgiqotlari
evfemizmlarning kengroq ijtimoiy munosabatlar va me'yorlarni, xususan, jins va
hokimiyatga nisbatan ganday aks etishini ko‘rsatadi. Mamatqulovaning tahlili til
va madaniy amaliyot o‘rtasidagi dinamik o‘zato ta’sirni ta’kidlab,
evfemizmlarning rivojlanayotgan ijtimoiy talablarm qondlrlsh uchun.ganday
moslashtirilganligini ko‘rsatadi. 4

Qiyosiy tadgiqotlar o‘zbek tilidagi e
madaniyatlardagi evfemizm amallyotlarlga f/gara
tushunchasml yanada boyltdl Masalan Jahonglr ‘

boshga til" va
"”'qo y|sh orgali

ularning madanly asoslarini tushunish uchun kengrog kontekst ber‘i

So‘nggi paytlarda o‘zbek evfemizmlari ‘bo‘yicha olib t#rllgéh
tadgiqotlarda globallashuv va ommaviy axborot vositalarining til qo‘llanilishiga
ta’siri kabi zamonaviy muammolarga ko‘proq e’tibor qaratilmoqda. Muxammad
A.Usmonov* zamonaviy kommunikatsion platformalar., ‘o‘zbek tilidagi
evfemizmlar tadrijiga ganday ta’sir gilishini o‘rganib chigdi. Usmenowijodida
an’anaviy evfemik iboralarning yangi ijtimoiy va texnologik sharoitlarga
moslashuvi alohida ta’kidlangan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

! Tashkentov, D. K. (2018). Euphemisms in Uzbek Language: Cultural and Social Perspectives. Tashkent
University Press.

2 Mamatkulova, G. D. (2020). Language and Culture: Euphemistic Expressions in Uzbek Society. Central Asian
Linguistic Studies Journal, 12(3), 45-60.

3 Karimov, J. M. (2021). Comparative Analysis of Euphemisms: Uzbek and Central Asian Languages. Journal
of Central Asian Linguistics, 9(1), 89-104.

4 Usmonov, M. A. (2023). The Impact of Modern Media on Euphemistic Language in Uzbek. International
Journal of Language and Media Studies, 15(2), 112-127.
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Ushbu tadgigot adabiyot darsliklarida evfemizmlarning go'llanilishi va
tahlilini o'rganish uchun kontent tahlilidan foydalanadi. Asosiy e'tibor tanlangan
o'quv materiali doirasida evfemizmlarning ganday tagdim etilishi va muhokama
gilinishini aniglash, turkumlash va tushunishga qaratilgan. Tadgiqot loyihasi
evfemizmlarning adabiyotdagi kontekstual go'llanilishini o'rganish uchun
tuzilgan.

Ushbu tadgigotning asosiy manbaasi umumta’lim muassasalarida
qo‘llaniladigan adabiyot darsliklaridir. Ta’lim muassasalari tomonidan keng
gabul gilingan va tavsiya etilgan darsliklarni tanlashda maqgsadli tanlab olish
usuli qo‘llanildi. Tanlangan darslik turli adabiy janrlar, davrlar va madanty
kontekstlarni gamrab olgan bo‘lib, turli adabiy an’analar bo‘yicha evfemistik
tilni har tomonlama tahlil gilishni ta’minlaydi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR _/'-j,'.}" ’

O<zbek tili maktablari uchun tuzilgan 10-sinf da
jahon va o°zbek adabiyotshunoslarining asarlazi
ushbu bo hmda ulardan bir nechtasml er Smisti

oshirilganligi yaqqol namoyon bo‘ hb turlbdl Asarmng t
tarjimonlar evfemlzlardan foydalangan bolib, ba zi |boralar esa 0'sh

vogeani va holatni yaqqol inson ko‘z o nglda namoyon bo lishi f
go'llanilgan. Masalan, “...Idalgoning o'zi ellik yoshlargajborib qolgan Juda
0zg'in, eti suyagiga yoplshlb ketgan skelet nusxa bir zot edi...%. "Ushbu
parchada “skelet nusxa” ifodasi qo pol tarzda ifodalangan ‘boilib, uyning
o rniga evfemistik ta riflardan foydalanish ancha ta rifni yumshatgan.bo>lardi.

“Shu gashshoqligiga qaramay...” ’-ushbu parchada “qashshoq” so zini 0'rniga
“kambag al” sozi ishlatilishi ham vaziyatni yumshatgan bo’lardi. Ammo
“skelet nusxa” va “qashshoq” sozlari ozaro bir-biriga alogador bo’lib,
kambag aldan battar ahvoldagi insonni ta riflashga xizmat giladi.

®> Mirzayeva Z., Jalilov K. “Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 10-sinfi uchun darslik”. Respulika ta’lim
markazi.-Toshkent- 2022.124-128b;

¢ Mirzayeva Z., Jalilov K. “Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 10-sinfi uchun darslik”. Respulika ta’lim
markazi.-Toshkent- 2022. -B.124;

7 O‘sha manbaa:-B.124;
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“...endi o'ziga ma’shuga izlab topishdan boshqa ishi qolmadi...®”-ushbu
parchada

Bundan tashgari ushbu asarda yumshoq tarzda foydalanilgan evfemistik
birikmalar ham bor:

- “...dili siyoh bo‘ldi” atamasi “ko 'ngli qora bo’ldi”, “yuragi g ash bo’ldi”
kabi atamalarning o rnida go'llangan;

-“...figoni oshdi” atamasi “jazavasi tutdi”, “jahli chigib ketdi” kabi iboralar
0 rnida go llanilgan.

-“...ko’ngli taskin topdi” atamasi “tinchlanmoq”, “ko 'ngli joyiga tushmoq”
kabi atamalar o'rnida go'llanilgan.

“Don Kixot sarguzashtlari” asarining uchinchi bobi “Don kixotning ritsarlikka
0'tishi®’ deb nomlangan bo'lib, bu bo'lim ham evfemistik birikmalardan holi
emas. _

“Don Kixot esa tovushining boricha do'q umrdilog,??iparchada “do 'q urardi”
birikmasining orniga “bagirmoq”, “ '
so zlarni ham ishlatish mumkin.

ovozini bal

gahramonning vajohatml ko rsatish uchun 5/ 4
asardagi chigal vaziyatni tasvirlab berolmaydi.\Ba'zi hollarda
qo “pol so"zlardan holatni taswrlashda foydalanlshadl

parchanltahlllqllar ekanmiz, unda aks etgan behayo malaylar 50’z biri
qo'pol birikma ekanligi yaqggol ko'rinib turibdiy, “Asar ‘tahlil gilishda
0 quvchilarning shunday vaziyatlarda qaysi evfmistik birikmalardan foydalanish
mumkinligini so'rash, alternativ variantlarni birma-bir “~ge’yib ko, rish
0 quvchilarning kengroq fikrlash va izlanishga undaydi.

8 O‘sha manbaa:-B.127;

 Mirzayeva Z., Jalilov K. “Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 10-sinfi uchun darslik”. Respulika ta’lim
markazi.-Toshkent- 2022. -B.129;

10 O‘sha manbaa:-B.132;

11 O‘sha manbaa:-B.132;

12 O*sha manbaa:-B.132;
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XULOSA

O‘zbek tilshunosligidagi evfemizmlarga oid adabiyotlar o‘zbek madaniyatida
evfemizm tning ganday vazifalarni bajarishi hagida har tomonlama tushuncha
beradi. Toshkentov, Mamatqulova va Karimov kabi olimlarning hissalari til,
madaniyat va ijtimoiy normalar o‘rtasidagi murakkab munosabatlarni yoritib
berdi. O‘zbek tili rivojlanishda davom etar ekan, evfemistik ifodaning dinamik
xarakterini va uning madaniy ahamiyatini ochib berishda doimiy izlanishlar
muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa giladigan bo‘lsak, ushbu maqola adabiyot darsliklarida evfemizmlarning
go‘llanilishi va ta’sirini tushunish uchun tizimli yondashuvni ta’minlaydi. Matn
va kontekstual tahlilni o‘rnatilgan lingvistik va ta’lim.nazariyalari bilan
uyg’unlashtirib, tadgiqot evfemizmlarning o‘quvchilarning . adabiyotga
alogadorligiga ganday ta’sir etishi va kengroqg ta’lim natljalarlga hissa go ‘shishi
hagida tushuncha berish aniglab berdi. y
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