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Annotatsiya: Ushbu magolada kognitiv psixologiyaning ong va agliy
jarayonlarni ilmiy o'rganish sohasi sifatidagi ilmiy va amaliy sohasidagi dolzarb
muammolar hagida asosiy fikr-mulohazalar yuritiladi.
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Kognitiv psixologiya - bu ong va agliy jaray. 'f’larnl |Im|y 0 rganlsh U bIZ

Miya va idrok i
Inson miyasi idrok, xotlra til va qaror qabul qili

kognitiv  funksiyalarning  neyron mexanlzmlarlnl
psixologiyaning asosiy yo'nalishidir.

Idrok va e'tibor

Vizual idrok- atrofimizdagi vizual ma'lumotni, ganday izohla:
tushunamiz, shakllar va ranglarni tanib olishdans.chuqurlik va harakatni
tushunishgacha.

Eshitish hissi- biz eshitadigan tovushlarni, jumladan.nutg,s\musiga va
atrof-muhit shovqinlarini talgin gilish va tushunish jarayoni.

Diggat- aqliy resurslarimizni  ma'lum stimullarga  yo'naltirish;
chalg'itadigan narsalarni filtrlash gobiliyati, bu bizga ma'lumotni samarali gayta
ishlashga imkon beradi.

Xotira jarayonlari kognitiv psixologiyada quyidagicha funksiyalarni
bajaradi:

1. Kodlash- keyinchalik eslab golish uchun ma'lumotlarni ro'yxatdan
o'tkazish;

2. Saglash- axborotni xotirada saglash;

3. Qidiruv- zarur bo'lganda saglangan ma'lumotlarga Kirish.
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Xotira bizga ma'lumotni kodlash, saglash va olish imkonini beruvchi
asosiy kognitiv jarayondir. Samarali xotira yangi ma'lumotlarni samarali
kodlash, uni saqglash orgali saglab qgolish va kerak bo'lganda uni muvaffagiyatli
gayta tiklashga tayanadi. Ushbu asosiy xotira jarayonlarini tushunish bilimlarni
o'rganish, eslash va go'llash gobiliyatini oshirish uchun juda muhimdir.

Kognitiv sohada til va mulogotning ahamiyati

Til insoniy mulogotning asosi bo'lib, o'z fikrlarimizni, his-tuyg'ularimiz
va g'oyalarimizni ifoda etishimizga imkon beradi. Og'zaki so'zlardan yozma
matngacha, imo-ishora tilidan tana tiliga gadar, biz o'zaro ta'sir gilish va ma'noni
yetkazish usullari juda keng va xilma-xildir.

Samarali mulogot nafagat o'z xabarimizni ifodalash qobiliyatini, balki
boshgalarning xabarlarini tushunish va sharhlashni ham.o'z ichiga oladi. Ushbu
ifoda va tushunishning o'zaro ta'siri bizning shax5|y, professional va ijtimoiy
0'zaro munosabatlarimizda juda muhimdir. -

Fikrlash va muammolarni hal gilish

1. Analitik fikrlash |

Murakkab muammolarni kichikroq,:,‘fﬁ‘ osh
gismlarga ajratish va yechimlarni topish uchun harblrml zi
qgilish gobiliyatini rivojlantiring.

2. |j0dly flkrlash

3. Tangidiy fikrlash ,

Axborotni ob'ektiv baholash, taxminlarga shubhay qrlish va yaxshl
ma'lumotga ega, ogilona garorlar gabul gilish mahoratinigshiring:

4. Muammolarni hal gilish strategiyalari

Murakkab muammolarni samarali hal gilish uchun gipotezalarnisinah
ko'rish, agliy hujum va dizayn fikrlash kabi muammolarni hal gilishning turli
usullarini o'rganing va qo'llang.

Hissiyot va motivatsiya. Hissiyotlarni tushunish.

Kognitiv psixologiya bizning his-tuyg'ularimiz va his-tuyg'ularimiz
fikrlarimizga, garorlarimizga va xatti-harakatlarimizga ganday ta'sir gilishini
o'rganadi. Hissiy ishlov berishning murakkabliklarini tushunish inson
motivatsiyasini tushunishning kalitidir.

Motivatsiya xulg-atvorni boshgaradi
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Kognitiv psixologlar odamlarni asosiy ehtiyojlardan tortib, yugori
darajadagi magsadlargacha harakatga keltiradigan va rag'batlantiradigan
narsalarni o'rganadilar. Motivatsiya ortidagi kognitiv mexanizmlarni ochish
mahsuldorlik, farovonlik va shaxsiy o'sishni oshirish uchun juda muhimdir.

Tuyg'u va idrok o'rtasidagi o'zaro ta'sir gizigarli tadgiqot sohasidir.
Tadgiqgotchilar his-tuyg'ular bizning in‘ikoslarimizni, xotiralarimizni va garor
gabul gilishimizni ganday shakllantirishini va aksincha, inson ongini chuqurroq
tushunishga olib kelishini o'rganadilar.

Kognitiv psixologiyaning qo'llanilishi

1. Klinik va maslahat- kognitiv psixologiya klinik amaliyotni
xabardor giluvchi va potsientlarga samarali terapevtik yondashuvlarni ishlab
chigishda yordam beradigan ruhiy jarayonlar hagida tushuncha beradi.

2. Inson va kompyuterning o'zaro ta'siri- odamlar ma‘lumotni ganday
gabul gilishlari, ularga e'tibor berishlari va gayta i "éshlari[}i tushunish intuitiv

3. Guvohning guvohligi- xotira

4. Reklama va marketing- idrok h
motivatsiya tamoyillari iste'molchining e'tibofini tortadigan va
atvoriga ta'sir giluvchi samarali marketing stré*tegiyalarim bildil adi.
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