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ANNOTATSIYA

Og‘iz bo‘shlig‘i mikrobiotasi yuzlab bakterial turlar, zambugug‘lar, viruslar va boshqa
mikroorganizmlardan tashkil topgan murakkab ekologi
mezbon bilan funksional muvozanatda yashaydi. Kagly

im boib, sog‘lom holatda
"rlodontal kasalliklar

mlkroblota—mezbon o‘zaro ta’siri, zamonav1y metagenomlk k .atuv

tahlil gilindi.

Kalit so‘zlar: og‘iz mikrobiotasi, biofilm, disbioz, * kariyes, pefiodontit,
metagenomika, fluorid, parhez, profilaktika.

AHHOTALIUA

MukpobroTa TMOJOCTH pTa TMPEACTABIAET COOOH  CIOXKHYIO  OKOCHUCTEMY,
BKJIFOYAIONIYI0 COTHH OaKTepUaNTbHBIX BUJOB, TPUOBI, BHPYCHl U JIPYTHE
MHUKPOOPTaHU3MBbI, KOTOPHIE B COCTOSTHUU 3J0POBBSl HAXOIATCS B (DYHKITMOHAT HHOM
pPaBHOBECUU C OpraHu3MoM xo3snHa. Kapuec u 3a0osieBaHusl TapoJIOHTA CBA3aHbBI HE
TOJIBKO C HaJU4MEeM OTIEIHHOTO IMATOT€Ha, HO MPEXIe BCEro C AUCOMOTHYCCKUM
CABUTOM cocTaBa W (GyHKIUNA OWOTUIEHKW TOJ| BIUSHUEM JIOKanbHOU cpembl. [Ipu
Kapuece dacTtoe TOCTyIUIeHHEe (EepMEHTHPYEeMBIX YIJIEBOJIOB M CHIDKeHue pH
OTOMpAIOT AaIUJAOTeHHBIE W AaIMJAypPUYEeCKHE COO0OIIecTBa; MpH TEPUOTOHTUTE
BOCIAJIEHHAs] TOJAJECHEBAsl Cpela MOAJEPKUBAECT MPOTECOIUTUUYECKHE aHa’dPOOHbBIC
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KOHCOpPIMYMBI. B Te3uce paccMOTpeHBbl B3aUMOJIEUCTBUS MHUKPOOMOTAa—XO35UH,

JTAaHHBIC COBPEMEHHBIX METar€HOMHBIX MCCJICIOBAHUI U TPODUIAKTUICCKUI IPUHIIATT
COXPAaHEHHUS SKOJOIMYECKOr0 PaBHOBECHS BMECTO CTPEMIICHHS K CTCPUIIM3AIUU
MOJIOCTH PTA.

KioueBble cioBa: MUKpOOHMOTa TMOJOCTH pTa, OMOIUIEHKA, AMCOMO3, Kapuec,
MIEPUOJIOHTHT, METareHOMHUKA, (DTOPHIBI, TUTAHKUE, TPOPUITAKTHKA.

ABSTRACT

The oral microbiota is a complex ecosystem containing hundreds of bacterial species
together with fungi, viruses and other microorganisms that normally coexist with the
host in functional balance. Dental caries and periodontal diseases are not simply
consequences of a single pathogen; they are strongly associated with dysbiotic shifts
in biofilm composition and function driven by local environmental conditions. In
caries, frequent fermentable carbohydrate intake and lov 'H seleet for acidegenic and
aciduric communities, whereas in periodontitis an in |
environment favors proteolytic anaerobic consortia. [
host interactions, recent metagenomic observation M‘nd P
maintaining ecological balance rather than attemptihg to Sterilize

|
Keywords: oral microbiota, biofilm, dysbiosis, dental
metagenomics, fluoride, diet, prevention. |

KIRISH

Og‘iz bo‘shlig‘i mikrobiomi dinamik ekotizim bo‘lib,yuning ‘tarkibi anatomik j%y,
so‘lak oqimi, kislorod, pH, parhez, gigiyena, yosh va mezbon,immun javobiga qarab
farglanadi. Tish yuzasi doimiy to‘kilmaydigan qattiq substrat bo‘lgani uchun unda
murakkab biofilm shakllanishi mumkin. Sog‘lom biofilmning o*zivpatologik'emas;
kasallik mikroblar va mezbon o‘rtasidagi ekologik muvozanat buzilganda rivejlanadi.
Bu yondashuv kariyes va periodontitni ‘bitta bakteriya — bitta kasallik” modelr bilan
tushuntirishning cheklanganligini ko ‘rsatadi.

Metagenomika va metatranskriptomika mikroorganizmlarning fagat kimligini emas,
balki biofilmda qaysi funksiyalar faol ekanini o‘rganish imkonini berdi. Longitudinal
tadqgiqotlarda klinik muhit o‘zgarganda og‘iz mikrobiotasining tarkibi ham wvaqt
bo‘yicha o‘zgarishi kuzatilmoqda. Masalan, ortodontik breketlar qo‘yilgandan keyin
biofilm to‘planishi va gingival yallig‘lanishning ortishi bilan bir qatorda sog‘liq bilan
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bog‘liq ayrim turlar kamayib, kariyes va periodontal kasalliklar bilan bog‘liq turlar

ko‘paygani aniqlangan [1].
ASOSIY QISM

Kariyes ekologiyasining markazida tez-tez iste’mol qilinadigan fermentlanuvchi
uglevodlar turadi. Shakar metabolizmi biofilm pHini tez pasaytiradi. Agar bunday
kislotalanish kun davomida ko‘p marta takrorlansa, neytral muhitni afzal ko‘ruvchi
mikroblarga nisbatan acidogenic va aciduric turlar selektiv ustunlik oladi.
Streptococcus mutans kariyes bilan muhim bog‘langan bo‘lsa-da, zamonaviy
mikrobiom ma’lumotlari kariyes polimikrob jarayon ekanini va Veillonella, Scardovia,
Lactobacillus, Actinomyces hamda boshqga taksonlar turli yosh va lezyon bosqgichlarida
ishtirok etishini ko‘rsatadi [2].

Kariyes rivojlanishida mikroblar bilan birga so 1akn1ng tampon gobiliyati, fluorid
ovqatlanlsh ritmi muhim.
Shuning uchun kariyes mikrobiotasini faqat antimilfob preparat bilan ‘yo‘qotish’
bargaror yechim emas. Agar tez-tez shakar iste’moll " davond’ Kologik seleksiya
gayta disbiozga olib keladi. Profilaktikaning bloIog; magsadi n |sh dawrini
uzaytirish, demineralizatsiya epizodlarini kamaytlﬂsh va 0

quvvatlashdir.

ekspozitsiyasi, tish morfologiyasi, og‘iz gigiyenasi ‘_.':v‘

R
o)
i

mahsulotlari ko‘payadi. Bu muhit anaerob va proteolitik, bakteriyalar uch
bo‘lib, subgingival biofilm funksiyasini o‘zgartiradi.y, Porphyromonas g‘ givaﬁis,
Tannerella forsythia, Treponema denticola, Fusobacterium nucleatumiva boshga turlar
kasallik bilan bog‘liq bo‘lsa-da, periodontit ham polimikrob. ‘disbioz va ‘mezbon
yallig‘lanish javobining o‘zaro kuchayishidan kelib chigadi.

2023-yildagi klinik mikrobiom tadqiqotida periodontal sog‘lig, gingivit va “tucli
og‘irlikdagi periodontit guruhlarida so‘lak mikrobiotasining tarkibi farqlanishi
ko‘rsatilgan [3]. Bunday topilmalar kelajakda mikrobiologik markerlar kasallik xavfi
yoki monitoringiga yordam berishi mumkinligini ko‘rsatadi. Ammo hozircha rutin
klinik tashxis periodontal probing, attachment loss, gonash va rentgenologik baholash
kabi standart mezonlarga tayanadi; mikrobiom testi ularning o‘rnini bosmaydi.

Mikrobiota dinamik ekanini longitudinal tadqiqotlar yaqqol ko‘rsatmoqda. Babikow
va hammualliflarning 24 o‘smirda o‘tkazilgan kuzatuvida breketlar qo‘yilgandan keyin
12 hafta davomida plaque va gingival indekslar yomonlashgan; Streptococcus
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sanguinis kamaygan, Selenomonas sputigena va Leptotrichia wadei kabi kasallik bilan

bog‘liq taksonlar ko‘paygan [1]. Bu natija biofilmga yangi retensiya zonalari
qo‘shilishi ekologik muvozanatni qisqa muddatda o‘zgartirishi mumkinligini
ko‘rsatadi.

Kariyes profilaktikasida birinchi darajali yondashuv shakar iste’moli chastotasini
kamaytirish va kuniga ikki marta fluoridli tish pastasi bilan tish tozalashdir. Fluorid
bakteriyalarni  sterilizatsiya qilishdan ko‘ra emalning demineralizatsiyaga
chidamliligini oshirish va remineralizatsiyani kuchaytirish orqgali asosiy foydasini
beradi. Yuqori kariyes xavfida professional fluorid laklari, fissura germetiklari va
individual recall protokoli qo‘llanadi. Xlorheksidin ayrim qisqa muddatli holatlarda
mikroblarni kamaytirishi mumkin, biroq uzoq muddat mikrobiomni ‘tozalash’
strategiyasi sifatida mos emas.

Periodontal profilaktikaning markazi supragingival
tozalash, chekishni tashlash va diabet kabi tizimli x
Muntazam professional parvarish subgingival
yallig‘lanish va biofilm massasini kamaytiradi. ‘

laque nazorati, interdental
“omillafini nazorat gilishdir.

fluorid, mexanlk plaque nazorati va parhezni almashtiruvehi ‘vosita 51fat1d ko* ﬁsh
ilmiy jihatdan erta. Kelajakdagi profilaktika mikrobiomning individual xusu3|yatlar|n|
risk stratifikatsiyasiga qo‘shishi mumkin, ammo hozirgi eng samarali strategiyalar
ekologik bosimlarni — shakar chastotasi, plaque to‘planishi, chekish Wwa ‘nazoratsiz
yallig‘lanishni — kamaytirishga asoslanadi.

XULOSA

Og‘iz bo‘shlig‘i mikrobiotasi kariyes va periodontal kasalliklarning rivojlanishida faol
ishtirok etadi, birog kasalliklar birgina mikroorganizm sababli yuzaga kelmaydi.
Kariyesda kislotali va shakar bilan boy ekologik muhit, periodontitda esa yallig‘lanish
va subgingival ozuga manbalarining o‘zgarishi disbiozni tanlab kuchaytiradi.

Shuning uchun profilaktikaning maqsadi og‘iz bo‘shlig‘ini steril qilish emas, sog‘lom
biofilm ekologiyasini qo‘llab-quvvatlashdir. Fluorid, shakar iste’moli chastotasini
kamaytirish, sifatli mexanik gigiyena, interdental plaque nazorati, chekishni tashlash
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va muntazam professional monitoring hozirgi dalillarga ko‘ra asosiy profilaktik

yondashuvlardir.
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