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Annotatsiya.Mazkur tezisda shifoxona muhitida shakllanuvchi mikrobiomning 

tarkibi, uning shakllanishiga ta’sir qiluvchi omillar hamda ko‘p dori vositalariga 

chidamli (multidrug-resistant, MDR) mikroorganizmlarning saqlanishi va 

tarqalishidagi potensial roli tahlil qilinadi. Shifoxona yuzalari, tibbiy qurilmalar, havo, 

suv tizimlari va bemorlar bilan bevosita aloqadagi muhit mikroorganizmlar uchun 

muhim ekologik nisha vazifasini bajarishi mumkin. Antibiotiklardan foydalanish, 

dezinfeksiya jarayonlari, bemorlarning uzoq muddat shifoxonada qolishi 

Kirish:Shifoxona mikrobiomi — tibbiyot muassasasining turli ekologik 

muhitlarida mavjud bo‘lgan mikroorganizmlar majmuasi bo‘lib, unga bakteriyalar, 

zamburug‘lar, viruslar va boshqa mikroorganizmlar kiradi. Mazkur mikrobiom 

bemorlar, tibbiyot xodimlari, tashqi muhit, suv, havo, tibbiy jihozlar va turli sirtlar 

o‘rtasidagi doimiy mikrobiologik almashinuv natijasida shakllanadi.Tadqiqot maqsadi.  

Tadqiqotning maqsadi shifoxona mikrobiomining shakllanish mexanizmlarini 

tahlil qilish, uning tarkibiga ta’sir qiluvchi asosiy ekologik va klinik omillarni aniqlash 

hamda ko‘p dori vositalariga chidamli mikroorganizmlarning shifoxona muhitida 

saqlanishi va tarqalishidagi potensial rolini baholashdan iborat. 
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Tadqiqot metodlari.Tadqiqot ilmiy adabiyotlarning tizimli tahlili, 

mikrobiologik va epidemiologik ma’lumotlarni taqqoslash asosida olib borildi. 

Shifoxona mikrobiomining tarkibi, antimikrob rezistentlik, biofilm hosil bo‘lishi, 

tibbiy muhitning kontaminatsiyasi va mikroorganizmlarning tarqalish yo‘llariga oid 

zamonaviy ilmiy manbalar tahlil qilindi. 

Asosiy natijalar.Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, shifoxona mikrobiomi statik 

tizim emas, balki bemorlar, tibbiyot xodimlari va atrof-muhit o‘rtasidagi doimiy 

mikrobiologik almashinuv natijasida shakllanadigan dinamik ekologik tizimdir. 

Shifoxona bo‘limining turi, bemorlarning klinik holati, antibiotiklardan foydalanish 

darajasi, dezinfeksiya amaliyotlari va tibbiy qurilmalar mavjudligi mikrobiom 

tarkibiga ta’sir qiluvchi muhim omillar sifatida namoyon bo‘ladi. Biroq shifoxona 

muhitida aniqlangan mikroorganizmning mavjudligi avtomatik ravishda u klinik 

infeksiya sababchisi ekanligini anglatmaydi. Shu sababli ekologik kontaminatsiya, 

kolonizatsiya va klinik infeksiya tushunchalarini mikrobiologik hamda epidemiologik 

ma’lumotlar asosida farqlash muhimdir. 

Xulosa.Shifoxona mikrobiomi bemorlar, tibbiyot xodimlari va atrof-muhit 

o‘rtasidagi murakkab mikrobiologik almashinuv natijasida shakllanadigan dinamik 

ekotizimdir. Antibiotiklardan foydalanish, dezinfeksiya, biofilm hosil bo‘lishi va tibbiy 

muhitning xususiyatlari ushbu mikrobiomning tarkibi va funksional xususiyatlariga 

ta’sir ko‘rsatishi mumkin. MDR mikroorganizmlarning ayrim ekologik nishalarda 

saqlanishi va tarqalishi nozokomial infeksiyalar xavfini oshiruvchi omillardan biri 

bo‘lishi mumkin. Shu sababli shifoxona mikrobiomini kompleks mikrobiologik va 

epidemiologik monitoring qilish antimikrob rezistentlikka qarshi kurashning istiqbolli 

yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. 
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