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NAFAS TEXNIKASINING PUFLAMA CHOLG'ULAR IJROCHILIGIDAGI

O'RNI.

Qo'gon davlat universiteti
San‘at va sport fakulteti
Musiga ta'limi yo'nalishi talabasi
Suyumboyeva Diyorabonu

Annotatsiya. Mazkur magolada puflama cholg'ular ijrochiligida nafas
texnikasining ahamiyati, to'g'ri nafas olish usullari, ijro sifati, ovoz barqgarorligi,
musiqiy ifodadorlik hamda ijrochining kasbiy mahoratini rivojlantirishdagi o'rni tahlil
gilinadi.

Kalit so'zlar. nafas texnikasi, puflama cholg'ular, ijrochilik, diafragma nafasi,
ovoz sifati, musiqiy ifodadorlik, ijro mahorati, musiga t.'fl I

breathing, sound quallty, musical expressmn perfcxrmance skllls my i

AHHoTamus. B crathe paccMaTpuBacTCsi pPOIb | TEXHHKH
WCIIOJIHUTEIBCTBE HA JYXOBBIX HHCTpyMeHTaX. Ocofoe | BHUMaHU ‘. ‘
MPaBUILHOMY JIbIXaHHUIO, KaueCTBY 3BYKa, YCTOWYUBOCTH, 3BYUAHMUS, MY3bik aIlb 7
BBIPA3UTEIIBHOCTH,  HCIIOJHHUTCIBCKOMY  MacTEpPCTBY, H npo@eccnoﬁaﬂbﬁloﬁ
IIOATOTOBKC MY3bBIKAHTOB.

KiaroueBble CJ10Ba. TEXHHKA AbIXaHUs, AYXOBBIC HHCTPYMCHTBI,
WCIIOJIHUTEIBCTBO, NuadparManbHOE JbIXaHUE, KA4eCTBO 3BYKa, . MY3bIKalbHAs
BBIPA3HUTCIIBHOCTD, HCIIOJTHUTCIBCKOC MACTCPCTBO, MY3bIKAJIbBHOC 06pa30BaHHe

Kirish. Musiga ijrochiligi san'atida puflama cholg'ular alohida o'rin egallaydi.
Ushbu cholg'ularning badiiy imkoniyatlarini to'lig namoyon etishda ijrochining texnik
tayyorgarligi bilan bir gatorda nafasni to'g'ri boshgarish mahorati ham muhim ahamiyat
kasb etadi. Nafas texnikasi tovushning sifatini, bargarorligini, dinamik imkoniyatlarini
va musiqiy ifodadorligini belgilovchi asosiy omillardan biridir. Shu sababli
professional puflama cholg'u ijrochiligida nafasni to'g'ri tashkil etish va undan samarali
foydalanish ijro mahoratining ajralmas gismi hisoblanadi.
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Bugungi kunda musiga ta'limi tizimida nafas texnikasini ilmiy va amaliy
jihatdan o'rganishga alohida e'tibor garatilmogda. Aynigsa, diafragmal nafas olish
usullarini egallash ijrochining uzoq muddat charchamasdan ijro etishi, tovush sifatini
saglab golishi hamda murakkab musiqgiy asarlarni yuqgori saviyada talgin etishiga
xizmat giladi. Shuningdek, nafasni to'g'ri tagsimlash musiqiy frazalarning mantiqiy
tuzilishini saqglash, intonatsiyaning anigligini ta'minlash va badiiy obrazni to'lagonli
iIfodalashda muhim rol o'ynaydi.

Mazkur tezisda puflama cholg'ular ijrochiligida nafas texnikasining nazariy va
amaliy ahamiyati, uning ijro sifati va professional mahoratni shakllantirishdagi o'rni
yoritiladi.

Asosiy gism. Puflama cholg'ular ijrochiligida nafas texnikasi ijro jarayonining
eng muhim tarkibiy gismlaridan biri hisoblanadi. Nafasni to'g'ri boshqarish ijrochiga
tovushni erkin hosil gilish, uning bargarorligini saglash vaimusigiy.asarning badiiy
mazmunini to'liq ifodalash imkonini beradi. Aynigsa, ,.,vleyta, klarnet, gobay, fagot,
saksofon va truba kabi cholg'ularni ijro etishda nafasnin@ to'g'ritagsimlanishi ijro sifati
va texnik mahoratning asosiy mezonlaridan sanaladi y

Professional ijrochilik amaliyotida diafragmal naf ishde ng samarali usul
sifatida e'tirof etiladi. Ushbu usul nafas ogimini bir aro 1qari ﬂ"ioq musiqgiy
frazalarni uzluksiz ijro etish hamda tovushning kuchi va"temty,’ni b%or ao
xizmat qiladi. Diafragmaning faol ishtiroki nafas olish jarayoni_' ye
ortigcha mushak zo'rigishini kamaytiradi va ijrochining jismoniy
oshiradi. | 4

Nafas texnikasi musiqiy ifodadorlik bilan ham, bevosita bog'ligdir. ,ginarﬁi
o'zgarishlar, legato va stakkato usullari, frazalash hamda‘kulminatsian nﬁqtalarni
ifodalashda nafasni to'g'ri rejalashtirish muhim ahamiyatga, ega. . Tajribali ijrochilar
musiqiy jumlalarni tabiiy nutg singari mantigiy nafas olish _“nugtalarr, orgali
shakllantiradilar. Bu esa asarning badiiy ta'sirchanligini yanada oshiradi.

Musiga ta'limi jarayonida nafas texnikasini rivojlantirishga garatilgan maxsus
mashglar muhim o'rin tutadi. Nafasni ushlab turish, havo ogimini nazorat gilish,
diafragma mushaklarini mustahkamlash hamda uzun tovushlar ustida ishlash kabi
mashglar talabalarning ijrochilik salohiyatini oshirishga xizmat giladi. Muntazam
mashg'ulotlar natijasida ijrochining tovush sifati yaxshilanadi, intonatsiya
bargarorlashadi va texnik murakkab asarlarni ijro etish imkoniyati kengayadi.

Shunday qilib, nafas texnikasi puflama cholg'ular ijrochiligining nazariy va
amaliy asosini tashkil etuvchi muhim omil bo'lib, u ijrochining professional mahorati,
badiiy tafakkuri va sahna madaniyatini rivojlantirishda beqiyos ahamiyat kasb etadi.
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Xulosa. Xulosa gilib aytganda, nafas texnikasi puflama cholg'ular ijrochiligida

yugori badiiy va texnik natijalarga erishishning asosiy omillaridan biridir. Nafasni
to'g'ri boshgarish tovush sifati, intonatsiya aniqgligi, dinamik imkoniyatlar, musiqgiy
frazalarning mantiqiy tuzilishi hamda ijrochining jismoniy chidamliligini ta'minlaydi.
Aynigsa, diafragmal nafas olish usulini puxta egallash professional ijrochilik
mahoratini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Musiga ta'limi jarayonida nafas texnikasiga oid nazariy bilimlarni amaliy
mashqglar bilan uyg'unlashtirish bo'lajak ijrochilarning kasbiy kompetensiyasini
rivojlantiradi. Muntazam mashg'ulotlar orgali nafasni to'g'ri tagsimlash va boshgarish
ko'nikmalarini shakllantirish ijro sifatini sezilarli darajada oshiradi. Shu bois puflama
cholg'ularni o'gitish metodikasida nafas texnikasini takomillashtirishga alohida e'tibor
garatish zamonaviy musiga ta'limining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.
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