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ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada “Chaqaloq va go‘daklar salomatligida ona sutining o‘rni (oilaviy
poliklinikalar ishtirokida)” mavzusi yoritilgan. Tadqiqotning asosiy magsadi — ona suti
bilan oziqglantirishning chaqaloq va go‘daklar salomatligiga ta’sirini baholash hamda
oilaviy poliklinikalarda emizishni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha olib borilayotgan
tadbirlarni tahlil gilishdan iborat. Tadqiqotda O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni
saglash vazirligi tomonidan gabul gilingan buyruq va q drlar, jumladan, ona va bola
salomatligini muhofaza qilishga garatilgan normatiyéh iy hujjatlar asos qilib
olindi. Xususan, ona suti bilan oziqlantirishni targ‘i '

qilish, go‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish milli

emizish ko‘rsatkichlari yuqoriroq bo‘lib, bu bolalar “erasiday respirator
infeksiyalari kamroq uchrashiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgans, Xulesa, sifatida aytish
mumkinki, ona suti chaqaloq va go‘daklar salomatligini ta’minlashda eng muhim
tabily oziqlanish manbai bo‘lib, O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni % saglash
vazirligining tegishli buyrug va qarorlari asosida oilaviy poliklinikalar faoliyatini
kuchaytirish emizishni qo‘llab-quvvatlash va bolalar sog‘lig‘ini mustahkamlashda
muhim omil hisoblanadi.

KALIT SO ZLAR:

Chagaloglar parvarishi, tabiiy oziglantirish, emizish, oilaviy poliklinika, patronaj
xizmati, profilaktika, Sog‘ligni saqlash vazirligi buyruglari, normativ-huquqiy
hujjatlar, ona va bola salomatligi, o‘tkir respirator infektsiyalar, ichak infeksiyalari,
immunitet.
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KIRISH

Bugungi kunda chaqaloq va go‘daklar salomatligi jamiyat salomatligining muhim
mezonlaridan biri hisoblanadi. Erta yosh davridagi to‘g‘ri ovqatlantirish nafaqat
bolalarning jismoniy rivojlanishiga, balki ularning immun tizimi shakllanishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu jarayonda ona suti biologik jihatdan eng mukammal va
moslashtirilgan oziga hisoblanadi. O‘zbekistonda so‘nggi yillarda onalar o‘rtasida
emizish darajasini oshirishda oilaviy poliklinikalarning roli keskin ortib bormoqda.
Ona sutining biologik va immunologik ahamiyati juda muhim. Ona suti tarkibida
chagaloq organizmi uchun zarur bo‘lgan barcha muhim komponentlar mavjud:
ogsillar, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar, minerallar va biofaol moddalar. Ayniqgsa,
immunoglobulin A (IgA), laktoferrin, lizotsim va tirik immun<hujayralar bolaning
ichak shillig pardasini himoyalaydi. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko ‘rsatadiki, hayotining
dastlabki 6 oyida fagat ona suti bilan oziglangan bolalarda diareya2,4 baravar kam,
o‘tkir respirator virusli infeksiyalar (ORVI) 1,9 ba
tashqari, eksklyuziv emizish chagaloglarda allergik |
3040 % ga kamaytiradi.

WVar kam uchraydi. Bundan
'nvoﬂamsh ehtimolini

MATERIALLAR VA USULLAR

O‘zbekistonda emizish bo‘yicha statistika va dinarﬁik of garishlarni
maqsadlda kuzatlsh taqqoslash tajrlba sinov kabl usullardan foy Jalani

2021 yilda 6 oylikkacha fagat ona suti bilan oziglangan bolalar ulushi o rtach'ﬂ
tashkil etgan bo‘lsa, 2023 yilga kelib bu ko‘rsatkich 69 % ga yetgan. Ahali salt
bo‘yicha olib borilgan tahlillarga ko‘ra, emizish darajasi yuqoti be‘lgan hududlarda bir
yoshgacha bo‘lgan bolalar o‘rtasida pnevmoniya bilan kasallanish 2225 % ga kamroq
qayd etilgan. Bu emizish va infeksion kasalliklar o‘rtasidagi bevosita,begliglikni yana
bir bor tasdiglaydi. Oilaviy poliklinikalarning ona sutini targ‘ib qilishdagi“roli va
aralashuvi muhim. Oilaviy poliklinikalar ona va bola salomatligini muhofaza
qilishning birlamchi bo‘g‘ini hisoblanadi. Ular orqgali homilador ayollar bilan. *“ona
sutining ahamiyati” mavzusida muntazam seminarlar o‘tkazilmogda. Tug‘rugdan
keyingi davrda poliklinikalar patronaj hamshiralari tomonidan uyga tashriflar amalga
oshirilib, emizish texnikasi, ko‘krak parvarishi va laktatsiyani saqlash bo‘yicha amaliy
ko‘rsatmalar berilmoqda.

Tadgiqotlar natijasi shuni ko‘rsatadiki, oilaviy poliklinikalar tomonidan faol patronaj
olib borilgan oilalarda eksklyuziv emizish darajasi 1,3-1,5 baravar yuqori bo‘ladi.
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Aynigsa, yosh onalar orasida emizishga ijobiy munosabat shakllanishida poliklinika

shifokorlarining maslahati muhim rol o‘ynaydi.

Oila va jamiyat omillarining ahamiyati

Fagat tibbiy muassasalar emas, balki oiladagi muhit ham emizishning davomiyligiga
katta ta’sir ko‘rsatadi. Turmush o‘rtog‘ining, buvilar va qarindoshlarning qo‘llab-
quvvatlashi, onaning ruhiy holati va dam olishi emizish muvaffagiyatining muhim
omillaridir. Statistik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy qo‘llab-quvvatlash yugori
bo‘lgan onalarda emizish davomiyligi o‘rtacha 2—-3 oyga uzoqroq davom etadi. Bu esa
chagaloglarning umumiy kasallanish darajasining sezilarli kamayishiga olib keladi.

Erta qo‘shimcha ovqatlantirishning salbiy oqibatlarig”

Ko‘plab kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki 4-5 oyligidang Idin q9 "?lmcha ovqgat berilgan

20 % ga kamaygan.

XULOSA \ ,

suti chagaloq va go‘daklar salomatligi uchun eng ‘tabliy va mukammal hima
vositasidir. Ilmiy dalillar va amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, @mizish nafaqat bolani
oziqlantiradi, balki uning kelajakdagi sog‘lom hayot poydevorini yaratadi. O‘tkazilgan
tadqiqotlar va tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ona suti chagaloq va go-daklar,salomatligini
ta’minlashda beqiyos biologik va ijtimoiy ahamiyatga ega hisoblanadi., @na suti
tarkibidagi immunoglobulinlar, fermentlar, gormonlar va tirik hujayralar bolaning
organizmida tabiiy immunitetni shakllantiradi hamda infeksion kasalliklarga garshi
kuchli himoya mexanizmini yaratadi. Oila va jamiyat darajasida olib borilgan
kuzatuvlar shuni tasdigladiki, fagat ko‘krak suti bilan oziglangan bolalarda o‘tkir
respirator kasalliklar, ichak infeksiyalari va allergik holatlar sun’iy oziqlantirilgan
bolalarga nisbatan sezilarli darajada kam uchraydi. Tadqiqot natijalari O‘zbekiston
Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligining ona va bola salomatligini muhofaza
gilishga qaratilgan buyrug va garorlarining amaliy ahamiyatini yoritib beroladi.
Oilaviy poliklinikalar tomonidan tashkil etilgan patronaj tashriflari, tibbiy hamshiralar
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va shifokorlar tomonidan olib borilayotgan tushuntirish ishlari, emizishni qo‘llab-

quvvatlash bo‘yicha individual maslahatlar ona sutini saqlab qolish va emizish
davomiyligini oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat gilmoqda. Xulosa gilib aytganda,
ona suti nafaqat bolaning to‘g‘ri jismoniy rivojlanishini ta’minlovchi asosiy oziga
manbai, balki kelgusida sog‘lom avlodni shakllantirishning muhim strategik omili
hisoblanadi. Shu sababli, oilaviy poliklinikalar faoliyatida emizishni qo‘llab-
quvvatlash bo‘yicha chora-tadbirlarni yanada kuchaytirish, onalar va oilalar uchun
doimiy ta’limiy dasturlarni rivojlantirish hamda Sog‘ligni saqlash vazirligi tomonidan
gabul gilingan me’yoriy hujjatlar ijrosini qat’iy ta’minlash dolzarb vazifa bo‘lib
golmoqda.
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