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MEXANIK SARIQLIK HOLATIDA O‘T YO‘LLARI TO‘SILISHI
DARAJASIGA QARAB YUZAGA KELADIGAN GIPOKSIYA VA

HUJAYRAVIY DISFUNKSIYA MEXANIZMLARI

Bekova Nodira Baxodirovna
Xudoybergenova Munavvar

Urganch davlat tibbiyot instituti

Tadgiqgot dolzarbligi. Mexanik sariglik klinik amaliyotda tez-tez uchraydigan va og‘ir
kechadigan patologik holat bo‘lib, o‘t yo‘llarining to‘silish darajasi gepatotsitlardagi
gipoksiya chuqurligi va hujayraviy metabolik disfunktsiyaning og‘irligini belgilovchi
asosiy omildir. Obturatsiyaning erta aniqlanmasligi safro kislotalarining toksik ta’sirini
kuchaytiradi, oksidativ stressni faollashtiradi va JC "p a_zoli yetishmovchilik
rivojlanish xavfini oshiradi. Shu bois to‘silish darajasi
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kamayishi va mltoxondrlal membrana barqgarorligining pasaylshl bilan taV|fIanad|
Safro bosimining ortishi natijasida xolangiotsitlar va periportakhujayralarda metabolik
buzilishlar rivojlanadi. To‘liq obturatsiya sharoitida esa kisloredsyyetishmoychiligi
keskin kuchayib, mitoxondrial nafas olish zanjirining kompleks I va lIxfaeliyati izdan
chigadi, reaktiv kislorod turlari (ROS) miqdori ortadi va lipoperoksidatsiya kuchayadi.
Bu jarayon hujayra membranasining destabilizatsiyasi, ionlar almashinuvi buzilishi,
sitokrom C ning sitozolga chiqgishi va apoptoz hamda nekroz mexanizmlarining
faollashuviga olib keladi. Uzog davom etgan obturatsiya sinusoidal gon ogimi
buzilishi, endotelial disfunktsiya va hujayraviy energiya tanqgisligi bilan kuzatiladigan
terminal gipoksiya bosqgichini shakllantiradi. Natijada fibroz, yallig‘lanish faollashuvi
va organlararo metabolik buzilishlar yuzaga keladi.

Xulosa. Mexanik sariglikda o‘t yo‘llarining to‘silish darajasi gipoksiya chuqurligi va
hujayraviy disfunktsiya og‘irligini belgilovchi hal giluvchi omil hisoblanadi. Qisman
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obturatsiya metabolik jarayonlarning sekinlashuvi bilan kechsa, to‘liq obturatsiya

chugur mitoxondrial disfunktsiya, oksidativ stress, apoptoz va nekroz jarayonlarining
kuchayishi bilan namoyon bo‘ladi. Ushbu mexanizmlarni o‘rganish mexanik
sariqlikning og‘ir asoratlarini erta aniglash va samarali davolash strategiyalarini
takomillashtirishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
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