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Kirish
Bugungi kunda ta'lim tizimidagi islohotlar zamon talablari asosida amalga
oshirilar ekan, o'gituvchilarning kasbiy va shaxsiy salohiyatini oshirish, ularning
pedagogik mahoratini takomillashtirish muhim vazifa sifatida garalmoqda. Aynigsa,
boshlang'ich sinf o'gituvchisining kasbiy o'sishi jamiyat taraggiyotining muhim
omilidir. Shu nugtai nazardan, akmeologik yondashuv asosida o'gituvchilar faoliyatini
rivojlantirish dolzarb ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadl
Akmeologiyaning nazariy asoslari
Akmeologiya — shaxsning kasbiy va shaxsiy rivg '-"3- nlshlnl chuqur 0 rganadlgan
fan bo‘lib, uning asosiy predmeti — yetuklik, ya'ni
jarayonidir. Ushbu yondashuv o‘qituvchilarning ‘olhg
ustida ishlash motivatsiyasini oshirishga qaratailgan TAK
tamoylllarl guyidagilardan iborat:
> individual yondashuv;
» kasbiy o‘sishga yo‘naltirish;
» refleksiya va o‘zini baholash;

» o‘zini anglash va o°zini rivojlantirish.
Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi faoliyatining xususiyatlari ~
Boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘gituvchi nafagat bilim beruychi, balki tarbiyachi,
psixolog, metodist hamdir. U bolaning shaxs sifatida shaklanishida ‘muhim? rol
o‘ynaydi. Shu bois o‘qituvchining quyidagi kasbiy fazilatlari muhim:hisoblanadi:

e pedagogik kompetentlik;

¢ innovatsion faoliyatga tayyorlik;

e empatiya va kommunikativ gobiliyatlar;

e psixologik bargarorlik va muvozanat.
Akmeologik yondashuvning boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari rivojlanishidagi o‘rni
Akmeologik yondashuv boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining 0°‘z-o°zini
rivojlantirish, kasbiy faoliyatda yuqori darajaga chiqgishiga yordam beradi.
Bunda quyidagi usullar muhim hisoblanadi:

» 0°‘z faoliyatini tahlil qilish (refleksiya);
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shaxsiy rivojlanish dasturlarini ishlab chiqgish;

mentorlik va treninglarda ishtirok etish;
ijodiy yondashuv va yangilikka intilish;

» mustaqil ta’lim olish va doimiy oz ustida ishlash.
O‘qituvchining kasbiy akme bosqichlariga yetishish yo‘llari

Y V V

Akmeologik nuqtai nazardan qaraganda, o‘qituvchi quyidagi bosqichlardan
o‘tadi:
v" kasbiy faoliyatga kirishish bosgichi;
v malaka orttirish va tajriba to‘plash bosqichi;
v" innovatsion va ijodiy faoliyat bosgichi;
v" kasbiy yetuklik — akme bosgichi.
v' har bir bosqgichda o‘qituvchiga zarur ko‘nikmalarni shakllantirish, o‘zini
anglash, maqsadni belgilash va unga erishish uslublarinio‘rgatish lozim.
Akmeologik diagnostika va baholash mezonlari
O‘qituvchining kasbiy yetuklik darajasini aniqlask da quyldagl diagnostika
vositalaridan foydalaniladi: '
¢ shaxsiy-professional xarita tuzish;
+» reflektiv kundalik yuritish;
¢ psixologik testlar va so‘rovnomalar;
+» kuzatuv va intervyu;
% portfolioni baholash. ‘ {
Bu vositalar o‘qituvchining kasbiy r1V0J1amsh1dag1 zalf va kuchl'A tomonlarini
aniqglashga yordam beradi. | ' j

3
Zamonaviy kasbiy pedagogik ta'limning muhim kamehiliklaridanibiri Aj un"'i‘:ng
bolg'usi o'gituvchilarning ijodiy salohiyatini, shu jumladantarixni rivojlantirishga zaif
ta'siridir. Zamonaviy oliy o'quv yurtlari o'gituvchilariningsfaoliyati tahlili shuni
ko'rsatadiki, ularning kreativ qobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan, pedagogik
amaliyot darajasi yetarli darajada emas. Aksariyat o'gituvchilarning kelajakdagikasbiy
va pedagogik faoliyatda ijodkorlik ish tizimida, o'quvchilarning algortmik
harakatlariga garatilgan stereotipli usul va uslublar ustunlik giladi. Shuning uchun-tarix
o'gituvchilarini tayyorlaydigan pedagogik oliy ta'lim muassasalarining eng muhim
vazifalaridan biri bu bo'lg'usi o'gituvchilarda kreativlikni rivojlantirish, ularning ijodiy
salohiyatini oshirish, bo'lg'usi o'gituvchilarning kasbiy -pedagogik faoliyatda
ijodkorlik elementlarini qo'llashga tayyorlashdan iboratdir.

Dunyo ta'lim taraqgiyotining jadal suratlarda rivojlanishi avvalambor ta'lim
jarayoniga innovatsion va kreativ yondashish lozimligini tagozo etmoqgda. Chunki
jahonda har qaysi jamiyatning rivojlanishi va yo'nalishini begilab beruvchi
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innovatsion-kreativ ijodkorlik ta'siri ostida yuz berib, inson faoliyatining har bir

sohasida ijodkorlikka bo'lgan ehtiyojning ortishi bilan tavsiflanadi. Xorijiy rivojlangan
mamlakatlarda, jumladan agsh, Kanada, Germaniya, Rossiya, Yaponiya, Koreya kabi
davlatlarda o'gitish jar ayonlari innovatsion-kreativ yondashuv asosida amalga
oshirilmogda. Mazkur holatni bevosita kuzatib, chuqur tahlil gilgan O'zbekiston
Respublikasi Prezidenti Sh. M. Mirziyoyev 2019-yil 23-avgustda xalqg ta'limi, oliy
ta'lim xodimlari bilan bo'lgan mulogotda uzluksiz ta'lim tizimida olib borilishi kerak
bo'lgan dolzarb vazifalar hagida fikr yuritib, "... bugungi kunda ta'lim muassasalarida
faoliyat olib borayotgan o'gituvchilarning obro'sini ko'tarish, shu bilan bir gatorda
bugun o'gituvchilarning o'zlari ham ta'lim-tarbiya jarayoniga yangicha ijodiy
yondashishi lozim"[1], - degan bir qator fikrlarni bildirib o'tdi. Shuningdek,
yurtboshimiz Sh. M. Mirziyoyev 2020 -yil 24-yanvarda Oliy majlisga qgilgan
murojaatnomasida ham, ta'lim-tarbiyaning uzviy bog'ligligini yanada kuchaytirish
magsadida "Sharqona garashlarimizda ta'limni tarbiyadan; tarbiyani esa ta'limdan
ajratib bo'lmaydi. Bu esa bugungi kun o'gituvchisidan katta mas'uliyatni talab giladi",
- deb ta'kidladilar. Demak, bugungi kun o'gituvchil I ta'limg ~tarbiyagshlarida_faol
gatnashar ekanlar, ular o'z faoliyatlarini zamon bilangtamoh tarzdatashklletlshlarl
talab etiladi. Shuningdek, umumta'lim muassagalarl t kogSatayotgan
boshlang'ich sinf o'gituvchilari umumiy va maxsus kompeten ! ya% ega b0|IShI

hamda o'z faoliyatida ijodkorlik gobiliyatlarini namoyon eta olléhl lo

&

O'gituvchilar o'zlarining akmeologik p02|t3|yalar|n| rivojlantifish &fdal' y
o'quvchilarga ilhom berish, ularning ijodkorligini oshirish va @'z-0'zini ri OJIan{ﬁrlsh
yordam berishlari mumkin.

i

Akmeologik pozitsiya quyidagi asosiy jihatlarni®o'z,ichiga‘oladi. Shaxs 0'z
gobiliyatlari, kuchli va zaif tomonlarini tushunishi va 0'z magsadlarini‘belgilashi kerak.
Shaxs 0'z salohiyatini oshirish va yangi ko'nikmalarni o'rganish uchun,deimiy ravishda
0' z ustida ishlashi zarur. Shaxsning rivojlanishi ijtimoiy muhit, ta'lim,»oilaviy ‘va
professional sharoitlar bilan bog'lig. ljobiy muhit shaxsning o'zini 0zl -amalga
oshirishiga yordam beradi.

Xalqgaro tajriba: akmeologik yondashuvning chet el amaliyotidagi o‘rni

Rossiya, AQSh, Germaniya kabi davlatlarda akmeologik yondashuv keng
qo‘llaniladi. Masalan, Rossiyada Pedagogik akmeologiya instituti o‘qituvchilarning
kasbiy yetuklikka erishish dasturlarini ishlab chigmoqda. AQShda shaxsiy rivojlanish
rejalari asosida o‘qituvchilar faoliyatini baholash tizimi joriy qilingan.

O‘zbekiston sharoitida akmeologik yondashuvni joriy etish imkoniyatlari
Yurtimizda pedagog kadrlar tayyorlashda yangi yondashuvlarni qo‘llash
muhimdir. Akmeologik yondashuvni quyidagi shakllarda joriy etish mumkin:
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» pedagogik oliy ta’limda akmeologiya fanini o‘qitish;
» malaka oshirish kurslarida akmeologik metodlarni qo‘llash;
» o‘qituvchilarning shaxsiy portfellarini yuritish;
> tajriba almashish seminarlari tashkil etish.

XULOSA

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini rivojlantirishda akmeologik
yondashuv ularning kasbiy va shaxsiy jihatdan o‘sishida katta rol o‘ynaydi. Bu
yondashuv orqali o‘qituvchi oz salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarib, o‘quvchilarga
yetuk tarbiya va ta’lim bera oladi. Shuning uchun, ta’lim tizimida akmeologik
yondashuvni keng joriy etish dolzarb masala bo‘lib qolmoqda.

Akmeologik  yondashuv  boshlang‘ich sinf o‘qituychilari  faoliyatini
rivojlantirishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qgiladi..Bu yondashuv pedagog
shaxsining professional o‘sishi, o‘zini anglash, kasbiy gmukammallikka erishish
bosgichlarini chuqur o‘rganish va rivojlantirishga imkong

Boshlang‘ich ta’lim — o‘quvchilarning sh

yondashuv esa ularning shaxsiy-psixologik xususiyatlai'fini a\A
jihatlarini rivojlantirish orgali pedagogik faoliyétda maksimal
yordam beradi. | |

Shuningdek, mazkur yondashuv orgali o‘qituychining 0°z-0‘zini bahglash
tahlil qilish ko‘nikmalari rivojlanadi, kasbiy stresslarga, qatshi ‘turish salohiyati ort?édi
va ijodiy yondashuvlar shakllanadi. Akmeologik yondashuvni amaliyotga jariy etish
orqali o‘qituvchilar o‘z kasbiga yangicha nazar bilan qarashga, deimiy 0 °‘rganish va
takomillashishga intilishadi.

Umuman olganda, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatini rivojlantirishda
akmeologik yondashuvdan foydalanish — ta’lim sifatini oshirish, pedageglar
salohiyatini to‘liq namoyon etish va yosh avlod tarbiyasida samaradorlikka
erishishning muhim omilidir.

darajaga’ chigjs
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