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Annotatsiya. Ushbu maqolada yuqori sinf o‘quvchilarida chet tilini o‘rganishda 

Shadowing usulidan foydalanish imkoniyatlari o‘rganiladi. Shadowing usulining nazariy 

asoslari, nutq idroki va ishlab chiqarilishiga psixolingvistik ta’siri, hamda an’anaviy 

o‘qitish usullari bilan qiyosiy tahlili keltirilgan. Shuningdek maqolada Shadowing usulini 

darslarda qo‘llash metodikasi, tayyorgarlik bosqichlari, material tanlash va usulni o‘quv 

jarayoniga integratsiya qilish ko‘rsatilgan. Empirik tadqiqot Shadowing usulining 

o‘quvchilarda nutq ko‘nikmalarini, motivatsiya va ishonchni oshirishga ijobiy ta’sirini 

ko‘rsatadi. Olingan natijalar ushbu usulning til o‘rganish jarayonida samaradorligini 

tasdiqlaydi. 

Kalit so’zlar: Nutq ko‘nikmalari, yuqori sinf o‘quvchilari, Shadowing usuli, chet 

tillari, til o‘rganish, motivatsiya, nutqni idrok etish, eshitish xotirasi, nutq rivojlanishi, 

o‘qitish metodlari, til kompetensiyasi, audirovka, nutqiy ishonch, pedagogika, ta’lim 

jarayoni, til amaliyoti. 

Аннотация. В статье исследуется использование метода Shadowing для 

развития речевых навыков у старшеклассников, изучающих иностранные языки. 

Рассматриваются теоретические основы метода, его психолингвистическое 

воздействие на восприятие и производство речи, а также сравнительный анализ с 

традиционными методами обучения. Также в статье представлена методика 

применения Shadowing на занятиях, включая этапы подготовки, выбор материалов 

и интеграцию метода в учебный процесс. Эмпирическое исследование 

демонстрирует положительное влияние метода на речевые навыки, мотивацию и 

уверенность учащихся. Полученные результаты подтверждают эффективность 



VOLUME-2, ISSUE-12 

11 
 

метода Shadowing для улучшения образовательного процесса в области языкового 

обучения.   

Ключевые слова: Речевые навыки, старшеклассники, метод Shadowing, 

иностранные языки, языковое обучение, мотивация, восприятие речи, слуховая 

память, развитие речи, методы обучения, лингвистическая компетенция, 

аудирование, уверенность в речи, педагогика, образовательный процесс, языковая 

практика. 

 Annotation. This article examines the use of the Shadowing method for developing 

language skills among high school students learning foreign languages. It explores the 

theoretical foundations of Shadowing, its psycholinguistic impact on speech perception 

and production, and a comparative analysis with traditional teaching methods. The article 

also presents an instructional approach to using Shadowing in lessons, covering 

preparation stages, material selection, and integration into the curriculum. The empirical 

study demonstrates the method’s positive impact on students' language skills, motivation, 

and confidence. The findings confirm Shadowing's effectiveness in enhancing the 

language learning process.  

 Key words: Speaking skills, high school students, Shadowing method, foreign 

languages, language learning, motivation, speech perception, auditory memory, speech 

development, teaching methods, linguistic competence, listening comprehension, speech 

confidence, pedagogy, educational process, language practice. 

 В условиях современного образовательного процесса речевые навыки 

занимают одно из ключевых мест в формировании личности и профессиональных 

компетенций учащихся. Умение грамотно и уверенно выражать свои мысли, вести 

диалог и понимать других является необходимым для успешного взаимодействия в 

различных сферах жизни. Однако у старшеклассников часто возникают трудности 

в освоении языков, что связано с недостаточной практикой разговорной речи, 

неуверенностью в своих навыках и ограниченными возможностями для 

применения изучаемого материала на практике. 

Для преодоления этих проблем необходимо внедрение эффективных методов, 

которые помогут учащимся развить речь и повысить уровень уверенности в 

использовании языка. Одним из таких методов является метод Shadowing, который 

сочетает в себе элементы имитации и повторения речи, стимулируя развитие 

слуховой памяти и улучшая произношение. 

Цель данного исследования — рассмотреть возможности использования 

метода Shadowing для улучшения речевых навыков у старшеклассников. Для 
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достижения этой цели поставлены задачи, такие как определение специфических 

аспектов применения метода, его адаптация для работы со старшеклассниками, а 

также анализ результатов внедрения Shadowing в учебный процесс. 

Метод Shadowing появился как инструмент для совершенствования навыков 

произношения и аудирования. Он основывается на том, что учащиеся синхронно 

повторяют за носителем языка, что развивает не только фонетические навыки, но и 

восприятие речи на слух. Исторически метод использовался для подготовки 

переводчиков, но со временем был адаптирован для более широкой аудитории, 

включая школьников. 

Принципы работы метода заключаются в активном восприятии и немедленном 

повторении услышанного. Это позволяет учащимся развивать произношение, 

интонацию и ритм речи. Например, на занятиях Shadowing учащиеся могут 

повторять фрагменты новостных репортажей или диалогов, что помогает им лучше 

понять структуру языка и его особенности. 

Сравнение с другими методами обучения показывает, что Shadowing помогает 

формировать правильное произношение и интонацию, создавая условия для 

«погружения» в язык, что способствует уверенности у учащихся. Однако для 

полноценного применения метода требуются качественные аудиоматериалы и 

техническая поддержка, что может быть затруднительно в школьных условиях. 

Применение метода Shadowing в обучении старшеклассников требует четкой 

структуры и последовательности, что позволяет эффективно развивать речевые 

навыки. Этапы занятий включают инструктаж, практическое выполнение метода, а 

также обратную связь и анализ результатов. 

1. Инструктаж учащихся: на первом этапе занятия важно четко объяснить 

учащимся цели и задачи метода Shadowing. Следует рассказать, как правильно 

воспринимать аудиоматериал и как синхронно повторять за носителем языка. 

Важно акцентировать внимание на том, что это не просто повторение слов, но и 

попытка полностью воспроизвести интонацию, ритм, паузы и акценты. Это 

помогает школьникам осознать важность точности в воспроизведении речи и 

повысить их уверенность в процессе. 

Пример: преподаватель может показать ученикам короткий фрагмент видео с 

носителем языка, объяснив, что вначале необходимо внимательно слушать, а затем 

постараться точно повторить услышанное. 

2. Практическое выполнение метода: шаги и рекомендации: после 

инструктажа переходим к практическому применению метода. На этом этапе 
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учащиеся начинают выполнять задания, где они прослушивают фрагменты аудио 

или видео и повторяют их. Важно, чтобы материалы соответствовали уровню 

подготовки учеников: не слишком сложными, чтобы не перегрузить их, и не 

слишком простыми, чтобы стимулировать развитие. 

Занятия могут начинаться с коротких фраз или простых диалогов, а затем 

переходить к более сложным фрагментам. Важный момент — постепенное 

увеличение сложности материалов по мере того, как ученики будут улучшать свои 

навыки. Также можно использовать разные типы материалов: интервью, новости, 

художественные тексты, чтобы разнообразить процесс и развивать навыки 

восприятия разных типов речи. 

3. Обратная связь и анализ результатов: после выполнения упражнений 

необходимо организовать обратную связь. Это может включать как самоконтроль 

учащихся, так и консультации с преподавателем. Важно анализировать, насколько 

точно учащиеся воспроизвели интонацию и произношение, а также выявлять 

слабые места, которые требуют дополнительной проработки. 

Пример: преподаватель может записывать аудиофрагменты выполнения 

Shadowing учениками и в дальнейшем анализировать их вместе с ними. Это 

поможет ученикам услышать и понять свои ошибки, а также научиться исправлять 

их. 

Таким образом, правильное проведение этапов занятий с использованием 

метода Shadowing способствует глубокому усвоению материала и улучшению 

речевых навыков старшеклассников. 

Говоря о методе Shadowing, следует отметить, что данный метод оказал 

значительное влияние на развитие речевых навыков у старшеклассников, что 

подтверждается как количественными, так и качественными результатами 

исследования. В ходе исследования было заключено, что справедливо будет 

рассмотреть, как метод повлиял на мотивацию и уверенность учащихся, а также 

сделан сравнительный анализ с результатами других исследований. 

 а) Влияние метода Shadowing на мотивацию и уверенность учащихся: одним 

из заметных результатов применения метода Shadowing стало увеличение 

мотивации учащихся к обучению иностранным языкам. Учащиеся, которые вначале 

испытывали трудности в восприятии и произнесении сложных фраз, начали 

показывать больший интерес к занятиям, когда увидели свои первые успехи. 

Методика активно стимулирует желание ученика улучшить свой уровень 

произношения и слуховой памяти, что влияет на общую учебную мотивацию. 
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Кроме того, метод Shadowing способствует повышению уверенности 

учащихся. Когда учащиеся видят, что могут эффективно воспроизводить речь 

носителя языка, они начинают воспринимать себя как более компетентных в языке. 

Это, в свою очередь, положительно сказывается на их самооценке и готовности к 

более активному участию в разговорных практиках. 

Пример: на примере группы учащихся, которые успешно применяли метод 

Shadowing, можно отметить, что их уверенность в использовании иностранного 

языка значительно возросла. После нескольких занятий они стали более смело 

использовать иностранные фразы в реальных коммуникациях, даже несмотря на 

возможные ошибки. 

б) Сравнение с результатами других исследований: результаты данного 

исследования совпадают с результатами других научных работ, которые также 

утверждают, что метод Shadowing способствует улучшению слуховой памяти, 

произношения и общей беглости речи. Сравнение с исследованиями, 

проведенными другими авторами, показало, что метод особенно эффективен для 

студентов среднего уровня, так как на этом этапе у учащихся уже есть базовые 

навыки, которые можно развить с помощью данного метода. 

Однако в некоторых исследованиях было указано, что метод может быть менее 

эффективным для учеников с начальным уровнем знания языка, поскольку 

сложность и интенсивность метода могут привести к усталости или снижению 

мотивации. Поэтому важно адаптировать материал и темп занятий в зависимости 

от уровня подготовленности учащихся. 

Сравнительный анализ показывает, что метод Shadowing не только улучшает 

произношение, но и способствует более глубокому восприятию языка, что также 

подтверждается другими исследованиями, где наблюдается улучшение навыков 

восприятия на слух и повторения информации, особенно в контексте 

аудиовизуальных материалов. 

Таким образом, метод Shadowing оказывает комплексное влияние на учеников, 

стимулируя их мотивацию и уверенность, а также давая положительные результаты 

в улучшении речевых навыков, что согласуется с данными других научных 

исследований. 
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