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CIHHOPTYMNJIAPJA IICUXOJIOT'NK CAJIOMATJ/IMKHHA
INAKJIVIAHTUPHULI

Byxopo naBjiar negaroruka MHCTUTYTH
CoOupoB Aday1azu3 A0aypo3uKOBHY

AHHOTAauMs. DbyryHrm KyHJa, 3aMOHAaBHUM TICHXOJIOTHSAIA TICUXOJOTHK
CAJIOMATIMKHHUHT NEAArOruK-IICUX0JOTHK XyCYyCUSATIApU Xama YHIa TAbCUP KAITyBUH
OMMJUTAPHU WIIMHIM-HA3apuil acOCIapUHM TaXJIMJI STUIIra OaruIlUTaHraH agabuériap
HUXOATAA O3YWJIMKHM TallIKWJ 3Taau. AWHU MaWTAa, MCHUXOJOTHK CaJOMaTIMK Ba
YHUHT QYHKIUSJIADUHU O04uO OepyBUM Xamjla YHUHT METOJIOJIOTHK WIIU3IapUHU
acocnab 6epa OJlyBYM WIMHM TaIKUKOTJIApHU anOxuaa YpHU O60p.

KaauT cy3aap: canomatiuk, nCuX0a0rusi, TabUaTiryHOCIHUK.

[Icuxosoruk canoMarivk Oy — IMCUXOJIOTUK Ba MKTUMOUHN (DApOBOHIIMK X0JIaTH
O0ynn0, yHIa MHCOH Y3 UMKOHMSTIIAPUHU aHTIa0 3Taju, Xa€Taarn KHMMHYMINKIAp Ba
CTpecciapra caMapaiu Kapliu Typajd, camapaid, OHIM (aonust oaud Oopaau Ba
JKaMHAT PUBOXKHMIa Xucca Kymaau. ABBajio, Oy NCUXUKAHUHT OapKapop, eTrapiu
Japakaja WIUIAIY, IIYHUHT/ICK, acoCuil OwiMil kapaHlapu: HAPOK, XOTHPA,
TUKKaT, Tadakkyp Tydaitim amanra omupuianu. JKaxoH COFJIMKHU —CaKJIall
TATKWJIOTHHUHT TabKUUIANIAYA, PYXUW Oy3uiumuiap AyHE aXOJUCHHUHT TaXMUHAH
12 ¢ousura tabcup Kuiaau - TaxmuHaH 450 MUUTMOH Kulld €KU AyHE OYinmad xap
TYPTUHYM OJIaM TICUXOJIOTUK CaJOMATJIUK OujaH OOFJIMK MyaMMoJIapra Iy4 KeJIMOK/a.
CnopTunnapaa MCUXOJOTUMK CATIOMATIMKHU MAK/UIAHTUPHUILAA OHI Ba YHHMHI LIAXC
daonmusaTHAATM YpHUTa alOXUAa axaMmMHUAT KapaTUIl MyXUM axaMusaT KacO STaiu.
Kymnamgan, KAITUHUHT OHTH OM3HUHT TeBapak-aTpOGUMHU3HU Kypiiad TypraH Ojam
XaKuJIard OmiaumIiIap MakMyacuJaH TapkuO TomraH. YHJa CyObeKT OujiaH OOBEKT
ypracuna aHuk (HapKIaHUIIUHUHT ¥3 UGOTACHHU TOMUIIIH, IHHU 1maxc «Men» neraHn
TylryH4a Ounan «MeH sMacy Jiera TyllyH4Yara HuMa Teruiui S)KaHUHA aHUK OWI1aIu.
Tupuk Opranusmiap AyHECU Tapuxuaa OMpuUHYM OYIMO yHAAH axpaliu0d YMKKaH Ba
V3uHM aTpOd MyXxHTra Kapama-Kapiid KyiWraH WHCOH Y3 OHruja ymoy Kapama-
KApUIWIMK Ba TaOBYTHM cakyiad keaMOkiaa. JKOHIM MaBXKydOoTJap WYHAA YHUHT
y3uruHa V3WHW OWIMITra, SHhHU TICUXUK (DAOTUATHU Y3UHU TAJIKUK OTHUINTA
nyHantupumra Koaup. Onam y3 xaTTU-XxapakaTilapuHUA Ba yMyMaH Y3WHU Y3U OHIJIH
paBuima Oaxomaigu. «MeH»HUHT «MeH sMac»JaH aXpaTHIMIIN Xap OWp KHIIN
O0nanuruaa O0MIIaH KeUUpaguran iy 0y, yHUHT Y3UHU Y31 aHTJIally )KapaéHuaa
103 Oepaau. Kaaum nyné daitnacyuapHUHT COFIMKHM Cakjall Xakuaaru Gukpiapu
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KEHMUHTH TaIKUKOTUWJIAp UIIapyuaa 3 akCMHU Torau. 3amoHaBuii gaBpaa (XVII - XX
acp oxupH.) TaOWATHIYHOCIWK (DAHIAPUHUHT IIAKIUIAHHUIIN Ba PUBOXIIAHUIIN XKYy/Aa
KaTTa MOXUAT KacO 3TMOKIa BA CAJOMATIWK OMIJIJIAPHHM AHWKJIAII FOSICH YHUHT
TapKUOMI KUCMIIApHU CE3UIIAPIIN Napakana y3rapMOKaa. ABBaIO, CATIOMAaTINK HadaKaT
Iaxc yuyH, OaJIKu JaBiaT YUyH XaM aXaMHsTIA KaapusaT cudatuia TyuryHuIaau, Ba
IIYHUHT YUYyH JKaMHUSTHUHT XAETUIIMIKM Ba OApKApOpJIMIA UKTUCOAUN Ba MaJaHUM
PUBOXIIAHUIIT MWUIMNA (PapOBOHIMKHUHT KYTapWIIMII MIAPTH cudatuaa Kapanaau. A.
AHAHEBHUHT Cy3napura Kypa, CaiOMaTIMK NCUXO0JIOTUICUHUHT OOBEKTH KAaCal AMaC,
Oasky COFJIOM OnmaMaup, OW3 XM XaM HMKKWIMK BA HOMYBOGUKIUK WHCOHHUHT
TabuaTUTa XOC SKAHJIUTHHYU TabKUJIANMU3: KACAUUIMKIAH KOUUIT KOHUKAPIN X0JaTHH
AXIWIAN Y9yH Kyd Capdianiaan kypa 0EKMEC MyXuMpOKIUp, SbHU:COFJIOM HMHCOH,
sHana COFjIOM Oynumra uHTWwiIMaiau. by &unutap opacuparu OedapKIUKHUHT Y3
Cornurura OemapBO MyHOCA0ATHHU TYUIYHTUPHUIUIAPUAAH OUPUAMP, UYHKH YJap
AUIAKAYOH Y37apuHU COFJIOM XHUC KWJIUIIAAM Ba Kapusuidp Opacuaad COFIMKra
OyTyHyaii OOmKaya MyHOCA0AT MaBKyJ Ba AWHUKCA KACAUIMKIAP TOOOpa XypyxX
KWIrauaa. Pyxuii CanoMatiauk fOACH aXpaaMac TH3UM CUdaTua XX aCpHUHT UKKUHYH
ApMHUJIAH MHTErpalMsUIaIIrad  YpraHum TamMOMwuiapu OWITUMIIAPHUHT  TypJu
Coxanapuja IIAKUIAHTAaH BAKTaA Naua0 Oynau. FapO oguMiapyuHUHT akcapusaTu
"pyxuii canomaTiMK" atamacuaan Goiganananunap. bupox, CYHrTH Muiapaa Typiu
MaMJakatiapaard — TaaKUKOTUYWiIap  "MCUXOJOTHMK  CIOMAaTIMK' — aTaMaCuIaH
dbornananumay Oonwtaauiaap”. Pyxuii Ba MCHUXOJOTHK CaJOMaTIUK TaJIKUKOTIApH
Joupacua, X03up/ia UKKUTa XaJl KWIMHMarad MyaMmMo MaBxKyJl. bupu TynyHuaiiapHu
AHUKJIAII, MKKMHYMCH 3Ca YJApHUHT MyHocabaTiapu. bomkaya kuiumb aiTranja,
caBoj Hadaxkar TepMHHJApra Taanykjad, Oanku Ou3z WHCOHHUHT "ymymun"
CaIOMaT/INIK, IaXC B YMyMaH XaMHUIT Y4yH XaMm CaJIOMATIUK MYXUMIUTHHU
KAHYQIMK TYUIYHHIIMMH3AA. TyUIyHUaJapHUHT Tabpudura keicak, “‘pyxuil" Ba
"MCUX0NOruKk" CaNOMaTIMKHU TaJKWUH KWIMIIAA y4uyTa €HJAIlyB MaBxXyJll. bupuHuu
¢unamysnan  QoumanaHumHEn  ad3an  KypraH TaakukoTdmiaap (dakat "pyxwmid
CIOMaTiuK'"aTaMacuHU KyJmanawiap. YOy KOHIENIUATA KUPUTUITAH TapKUOHH
TYIIYHUINT, ITYHUHTJIEK YHUHT PUBOKJIAHUIIIUTA KOHIETITyaj EHJIallyB ME30HJIapU
YKaxOH COFJIMKHM CaKJIalll TAalTKWJIOTUTA TETUILIN aXOJIUHUHT PyXUi CAIOMATIUTY Ba
dbapOoBOHIUTK Ym0y TAIIKWIOT TOMOHUIAH Typid Toudagarn axoau  Xa€Tu
CU(ATUHUHT 2HT MYXUM ME30HJIapu cudaTtuaa Kapaiaiu.
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