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Annotatsiya. Mazkur tezisda musiganing inson psixikasiga ko'rsatadigan ta'siri,
uning emotsional holat, tafakkur, shaxs kamoloti hamda ta'lim-tarbiya jarayonidagi
pedagogik va tarbiyaviy ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil gilinadi.
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Abstract. This thesis examines the influence of music on the human psyche,
emphasizing its effects on emotional well-being, cognitive development, personality
formation, and its pedagogical significance in educational and moral development.
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AnHoTanusa.B manHOW paboTe paccMaTpuBaeTCs BIMSHUE MY3bIKH Ha TICUXUKY
YCJIOBCKA, ee BO3,II€ﬁCTBI/I€ Ha OMOLMOHAJIIBHOC COCTOAHHUC, PA3BUTHUC MbBIIIJICHUA,
(1)OpMI/IpOBaHI/I€ JJUYHOCTH, a TaKXE II€AarorndycCKko€ 3HA4YCHHUC B 06p2130BaT€JIBHOM n
BOCIIMTATCIIbBHOM ITPOLICCCC.

Kiaiw4yeBble cjioBa. My3bIKa, IICUXHKa 4YeJIOBEKa, OOpa3oBaHHWE, BOCIHUTAHUE,
OMOIHMOHAJIBHOC PA3BUTUC, MY3bIKAJIbHOC BOCIIMTAHUC, PA3BUTUC JIMIYHOCTH, IICAarOTruKa

Kirish. Musiga insoniyat madaniyatining eng gadimiy va ta'sirchan san‘at turlaridan
biri bo'lib, u insonning ruhiy olami, hissiy kechinmalari va tafakkuriga bevosita ta'sir
ko'rsatadi. Qadim zamonlardan buyon musiga nafagat estetik ehtiyojlarni qondirish vositasi,
balki insonning ma'naviy kamoloti, ruhiy salomatligi va shaxsiy fazilatlarini
shakllantirishning muhim omili sifatida e'tirof etib kelinadi. Bugungi kunda psixologiya,
pedagogika va musiga san‘ati sohasidagi ilmiy tadgigotlar musiganing inson psixikasiga
Ijobiy ta'sirini ilmiy jihatdan asoslab bermoqda.

Ta'lim-tarbiya jarayonida musiganing o'rni alohida ahamiyat kasb etadi. Musiga
orgali o'quvchilarda estetik did, ijodiy fikrlash, hissiy bargarorlik, mulogot madaniyati va
milliy gadriyatlarga hurmat tuyg'usi shakllanadi. Shu bilan birga, musiga mashg'ulotlari
diqgatni jamlash, xotirani rivojlantirish, stressni kamaytirish hamda o'quvchilarning
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psixologik holatini yaxshilashga xizmat qiladi. Aynigsa, bolalar va yoshlarning har
tomonlama barkamol shaxs sifatida kamol topishida musiqiy tarbiyaning o'rni beqiyosdir.

Mazkur tezisda musiganing inson psixikasiga ko'rsatadigan ta'siri, uning shaxs
rivojlanishi, emotsional holati va ta'lim-tarbiya jarayonidagi pedagogik ahamiyati ilmiy-
nazariy jihatdan tahlil gilinadi.

Asosily qgism. Musiga insonning ruhiy va psixologik holatiga kuchli ta'sir
ko'rsatadigan san‘at turlaridan biridir. Musigani tinglash yoki ijro etish jarayonida inson
miyasida turli psixofiziologik jarayonlar faollashadi, natijada emotsional holat, kayfiyat va
ruhiy bargarorlik ijobiy tomonga o'zgaradi. Ilmiy tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, sokin va
ohangdor musiqgalar stress hamda ruhiy zo'rigishni kamaytiradi, diggatni jamlashni
kuchaytiradi va xotira faoliyatini yaxshilaydi. Shu sababli musiga bugungi kunda nafagat
san'at, balki psixologiya va tibbiyot sohalarida ham samarali vosita sifatida go'llanilmoqda.

Musiga shaxsning intellektual va ma'naviy rivojlanishiga ham sezilarli ta'sir
ko'rsatadi. Musiga bilan muntazam shug'ullanuvchi o'quvchilarda ijodiy tafakkur, tasavvur,
estetik did va mulogot madaniyati yuqgori darajada shakllanadi. Bundan tashgari, musiga
mashg'ulotlari sabr-togat, intizom, mas'uliyat va jamoa bilan ishlash ko'nikmalarini
rivojlantiradi. Aynigsa, bolalik davridan boshlab berilgan musigiy tarbiya shaxsning
barkamol bo'lib voyaga yetishida muhim omillardan biri hisoblanadi.

Ta'lim-tarbiya tizimida musiga fanining o'rni alohida ahamiyatga ega. Musiqa darslari
orgali o'quvchilarning nafagat musigiy gobiliyatlari, balki ularning axlogiy, estetik va
ma'naviy fazilatlari ham rivojlanadi. Milliy va jahon musiga namunalarini o'rganish yosh
avlodda milliy gadriyatlarga hurmat, vatanparvarlik tuyg'usi va umuminsoniy madaniyatga
gizigishni shakllantiradi. Shuningdek, jamoa bo'lib kuylash va cholg'u ijrochiligi
mashg'ulotlari  o'quvchilarda hamkorlik, o'zaro hurmat va ijtimoiy faollikni
mustahkamlaydi.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan musiga ta'limi
o'quvchilarning psixologik salomatligini mustahkamlash, ularning ijodiy salohiyatini
yuzaga chigarish va shaxs sifatida har tomonlama rivojlanishiga xizmat giladi. Shu bois
musiga ta'limini takomillashtirish hamda uning tarbiyaviy imkoniyatlaridan samarali
foydalanish bugungi ta'lim tizimining ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi.
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Xulosa. Xulosa qgilib aytganda, musiga inson psixikasiga ijobiy ta'sir ko'rsatadigan, uning

hissiy, agliy va ma'naviy rivojlanishiga xizmat giladigan muhim san‘at turidir. Musiga

insonning emotsional holatini bargarorlashtiradi, stressni kamaytiradi, tafakkur va xotirani
rivojlantiradi hamda estetik didini shakllantiradi. Shu bilan birga, u shaxsning ijodiy
salohiyatini yuzaga chigarish va ijtimoiy faolligini oshirishda muhim vosita hisoblanadi.

Ta'lim-tarbiya jarayonida musiganing samarali qo'llanilishi o'quvchilarning bilim
olishga bo'lgan gizigishini kuchaytiradi, ularning axloqiy fazilatlari, milliy va umuminsoniy
gadriyatlarga hurmatini rivojlantiradi. Musigiy ta'lim orgali yosh avlodda mustagil fikrlash,
estetik dunyogarash va yuksak ma'naviyat shakllanadi. Shu sababli musiga ta'limini
zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida rivojlantirish hamda uning tarbiyaviy
imkoniyatlaridan keng foydalanish barkamol avlodni tarbiyalashning muhim shartlaridan
biridir.
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