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ISHEMIK INSULT BILAN IKKINCHI TURDAGI QANDLI DIABET BILAN
OG‘RIGAN BEMORLARDA KOMORBID PATOLOGIYA
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Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali
M. B. Urinov
Buxoro davlat tibbiyot instituti
Annotatsiya: Ushbu magolada ishemik insult bilan ikkinchi turdagi gandli
diabet bilan og‘rigan bemorlarda komorbid patologiya analiz gilinadi. O‘z vaqtida
tashxis qo‘yish klinik (nevrodolog tomonidan dastlabki ekspertizasi, devronozni
tasdiglovchi dastlabki tashxisi, nevrologik kamsituvchi yoki boshchunli tekshiruvdan
so‘ng, nevrologik tangidni aniqglash, insultning boshlanishidan boshlab 4 soat ichida
aniglanadi).
Kalit so‘zlar: ishemik insult, gandli diabet, komorbid patologiya, tashxis
go‘yish, nevrologik tanqid.
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Abstract: This article analyzes comorbid pathology in patients with type 2
diabetes with ischemic stroke. Timely diagnosis is clinical (preliminary examination by
a neurologist, preliminary diagnosis confirming devronosis, after neurological
discrimination or headache examination, determination of neurological crisis,
determined within 4 hours from the onset of stroke).
Keywords: ischemic stroke, diabetes, comorbid pathology, diagnosis,
neurological assessment.
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AHHoTaumsi: B ctaTthe aHaIM3uUpyeTCs KOMOpPOHWIHAS MATOJIOTHS y OOJBHBIX
CaxapHbIM I{I/Ia6eTOM 2 THOA C WIIEMHYECKUM HHCYJIBTOM. CBOGBpeMeHHa}I
JIMarHOCTUKA SIBIISICTCS KJIMHUYECKOW (MpeIBapUTENIbHBIM OCMOTpP HEBPOJIOTra,
IIPEABAPUTEIBHBIA AUArHO3, MOATBEP/KIAIOIIMN AEBPOHO3, MOCIE HEBPOJIOTHYECKON
AUCKPHUMHUHAIIUN NN 06CJ'IGILOB8,HI/IH TOJIOBHOM 60J’II/I, OIIPCACIICHUC
HCBPOJIOTHYCCKOI'O KpH3a, OIIpCACTIAACMOTO B TCUCHUC 4 gacoB OT HaJaja I/IHchILTa).

KiarwudeBble ci1oBa: UIIEMUYECKUM MHCYJIBT, CaxapHbIi Aua0eT, KOMOPOUIHAS
IMaTOJIOTUA, AMArHOCTHUKA, HCBPOJOTUYCCKAsA OLICHKA.

Dolzarbligi. Il-toifa diabet (SD-2) surunkali kardiovaskulyar va
serebrovaskulyar patologiyalar uchun mustaqil surunkali o°zgartirilishi mumkin
bo‘lgan xavf omilidir. Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda ishemik insult (1) tez-
tez uchraydi (1 respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi)

Miya tomirlari morfologiyasidagi diabet bilan bog‘liq o‘zgarishlar deyarli hech
gayerda tasvirlanmagan yoki tizimlashtirilmagan. Kognitiv buzilishlarning, shu
jumladan diabet bilan og‘rigan bemorlarning rivojlanishini bashorat giluvchi
mikroangiopatiya tashxisining asosi neyroimaging usullari bo‘lishi mumkin.

Qon tomir devori patomorfologiyasining ko‘plab  muammolarining
nomuvofigligi ko‘p jihatdan biometrik va matematik yondashuvlarning yetarli darajada
go‘llanilmasligiga bog‘lig. Ular sizga ma’lum farazlar va nazariyalar foydasiga yanada
gat’ity va mantiqgiy asoslangan dalillarni olish, yangi qoidalarni gat’iy asoslash,
ishonchsiz g‘oyalar va taxminlarni rad etish imkonini beradi. Qon tomirlari devoridagi
morfologik o‘zgarishlarning miqdorini aniglash Diabetes mellitusda gemodinamik
buzilish gonuniyatlarini asoslashga imkon beradi. Adabiyotda Il-toifa diabet bilan
og‘rigan bemorlarda, aynigsa, komorbid patologiyasi bilan og‘rigan bemorlarda
yallig‘lanish jarayonining faollashishi hagida dalillar mavjud.

Og‘ir kurs va sun’iy intellektning yomon prognozi bilan bog‘lig omillarni tahlil
qgilish komorbid patologiyaning muhim rolini ko‘rsatadi.

Tadgigotning magsadi. Ta’sirini aniglang CD-2 fonida ishemik insult (I1) bilan
og‘rigan bemorlarda komorbid patologiya darajasi.

Materiallar va usullar. Ushbu magsadga erishish uchun 2020-2023 vyillar
davomida Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali
nevrologiya bo‘limida DM-2 bilan og‘rigan bemorlarda 124 ta IS rivojlanishi holati
tahlil gilindi. I-gurun DM-2 fonida Il bilan kasallangan 81 bemor (65,3%), 2-guruh
DM-2siz IS bilan kasallangan 67 bemor (34,7%).

Qo‘shimcha kasalliklar darajasi Charlson komorbidite indeksi (Cl) yordamida
aniglandi, bu mavjud kasalliklar va yoshga garab o‘limga olib keladigan ogibatlarning
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rivojlanishining 5 vyillik xavfini baholaydi. O‘z vagtida tashxis go‘yish klinik
(nevrodolog tomonidan dastlabki ekspertizasi, devronozni tasdiglovchi dastlabki
tashxisi, nevrologik kamsituvchi yoki boshchunli tekshiruvdan so‘ng, nevrologik
tangidni aniglash, insultning boshlanishidan boshlab 4 soat ichida aniglanadi).

Natijalar. Aniglanishicha, I-guruhdagi bemorlarda (DM-2 fonida Il bo‘lgan)
komorbidlik darajasi (IC=8,9+1,3) II-guruhdagi (DM-2siz IS bilan) (IC=5,7+2.4)ga
garaganda ancha yuqori (p<0,02). ICH bo‘yicha 8 balldan yuqori bo‘lgan go‘shma
kasalliklar darajasi DM-2 fonida Il rivojlanish xavfini 4,3 baravar oshirdi (p<0,05).

Xulosa. Qo‘shimcha kasalliklar insultning og‘ir kechishi va lIlda salbiy
ogibatlarning ko‘pligi sabablaridan biridir. Og‘ir birga keladigan patologiya, bir
tomondan, raqobatdosh kasallik sifatida harakat gilishi va DM-2 bilan kasallangan
bemorning ahvolini og‘irlashtirishi mumkin, boshga tomondan, 1l patogenezida hal
giluvchi rol o‘ynaydi.
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