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Annotation. This article aims to identify the laws, stages and mechanisms of
development in childhood, to understand the biological (hereditary), psychological and
socio-cultural factors affecting the development of a child, to help create the necessary
conditions for their healthy growth and development, taking into account the individual
differences of children, to identify problems, disorders and difficulties in childhood, to
analyze and prevent their causes, and to develop solutions. Cognitive development: The
development of thinking, memory, language, problem-solving, and learning skills (e.g.,
Piaget's theory) Emotional development: The development of understanding, expressing,
and managing emotions, empathy, and self-awareness. Social development: Relationship
building, peer influence, moral development, and social adjustment (e.g., Erikson,
Vygotsky's theories). Physical development: Growth, motor skills, and psychological
aspects of health. Personality development. The development of a child's unique
characteristics, temperament, values, and self-esteem.The role of play in development: The
child's learning and development of various abilities through play. Child-parent
relationships:

Keywords. Cognitive, Piaget's cognitive, psychoanalytic, social learning,
psychosocial development, attachment theory, cultural-historical theory, emotional
development, physical.
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AHHoTaums. llenp HaHHOW CTaTbM — BBISIBUTH 3aKOHBI, 3TAllbl U MEXAHU3MBI
pa3BUTUSI B JIETCTBE, MOHSITH OUOJIOTHYECKUE (HACIEICTBEHHBIEC), MCHUXOJIOTHYECKUE U
COIIMOKYJIBTYpHBbIC (DaKTOPBI, BIMUSIONIME HAa pa3BuUTUE peOCHKAa, IOMOYb CO3/1aTh
HEO0OXOMMbIE YCIOBHS ISl €r0 3JI0POBOTO POCTA U PA3BUTHS C YIETOM MHAUBHUIYaTbHBIX
OCOOEHHOCTEW JieTel, BBISIBUTH MPOOJEMBI, PACCTPOWCTBA W TPYAHOCTH B JIETCTBE,
MPOAHANIM3UPOBATh U TPEAOTBPATUTh WX NPHUYMUHBI, a TaKke pa3paboTaTh pPEIICHHS.
KorautnBHOE pa3BUTHE: pa3BUTUE MBIIUICHUS, MaMATH, $A3bIKa, HABBIKOB PELICHUS
npobisieM u o0ydeHus: (Hanmpumep, Teopus [luaxe). OMormoHaNbHOE pa3BUTHE: PA3BUTUE
MOHWMAaHHMS, BBIPAXKECHUS W YIPABICHUS OHOMOLUMUSIMH, SMIATUM M CaAMOCO3HAHMSL.
CommanbHO€ pa3BUTHE: MOCTPOEHUE OTHOILICHUMW, BIUSHUE CBEPCTHUKOB, HPABCTBEHHOE
pa3BUTHE U COIMAJIbHAs ajantanus (Hampumep, TEOpUH OPHUKCOHA, BBIrOTCKOTO).
du3nyecKkoe pa3sBUTHE: POCT, JBUTATEIIBHBIE HABBIKM M TICUXOJIOTMYECKUE AaCIIEKThI
3M0pOoBbs. Pa3BuTHE JHMYHOCTH: pa3BUTHE YHUKAIBHBIX XapakTEPUCTHK peOeHKa,
TeMIIepaMeHTa, IIEHHOCTEH U CaMOOLICHKU. PoJib UTPBI B pa3BUTHHU: O0OYUEHUE U PA3BUTHE
Pa3JIMYHBIX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa MOCPeCTBOM Urphbl. OTHOLIEHUST MEXIY PEOSHKOM U
poauTeneMm:

Kuarwuesbie cJioBa: Korautushoe, KOTHUTHUBHAs TeOpUs [Inaxe,
MICUXOAHAIUTUYECKAs TEOPHs, COLIMATIbEHOE 00yUeHHE, ICUXOCOLUAIbHOE Pa3BUTHE, TEOPHUS
MIPUBSI3AHHOCTH,  KYJbTYPHO-UCTOpHUYECKAs  TEOpUs, HOMOLMOHAIBHOE  Pa3BUTHE
¢du3nUecKoe pa3BUTHE.
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Annotatsiya. Ushbu magolada bolalik davridagi rivojlanishning gonuniyatlarini,
bosqichlarini va mexanizmlarini aniglash, bolaning rivojlanishiga ta'sir etuvchi biologik
(irsiy), psixologik va ijtimoiy-madaniy omillarni tushunish, bolalarning individal farglarini
hisobga olgan holda, ularning sog'lom o'sishi va rivojlanishi uchun zarur shart-sharoitlarni
yaratishga yordam berish, bolalik davridagi muammolarni, buzilishlarni va giyinchiliklarni
aniglash, ularning sabablarini tahlil gilish va oldini olish hamda yechimlar ishlab chigish
aytib o’tilgan.

Kognitiv rivojlanish: Fikrlash, xotira, til, muammolarni yechish va o'rganish
gobiliyatlarining shakllanishi (masalan, Piaget nazariyasi)

Hissiy rivojlanish: Hissiyotlarni tushunish, ifoda etish, boshgarish, empatiya va o0'zini-
0'zi anglashning rivojlanishi.

Ijtimoiy rivojlanish: Munosabatlar o'rnatish, tengdoshlar ta'siri, axlogiy rivojlanish va
jamiyatga moslashuv (masalan, Erikson, VVygotsky nazariyalari).

Jismoniy rivojlanish: O'sish, motorika gobiliyatlari va sog'ligning psixologik jihatlari.
Shaxsiyat shakllanishi: Bolaning 0'ziga xos xususiyatlari, temperament, gadriyatlar va 0'z-
0'zini baholashining rivojlanishi.O'yinning rivojlanishdagi roli: O'yin orgali bolaning turli
gobiliyatlarini o'rganishi va rivojlantirishi.

Bola-ota-ona munosabatlari:
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Kalit so’zlar. Kognitiv, piagetning kognitiv, psixoanalitik, ijtimoiy o'rganish,
psixoijtimoiy rivojlanish, bog'lanish nazariyasi, madaniy-tarixiy nazariya, hissiy rivojlanish,
jismoniy.

Kirish. Bolalar psixologiyasi - bolalarning jismoniy, kognitiv, hissiy va ijtimoiy
rivojlanishini o'rganuvchi fan. Bu soha tug'ilishdan to o'smirlik davrigacha bo'lgan
bolalarning fikrlashi, his qilishi va o'zini tutishini tushunishga qaratilgan. Bolalar
psixologiyasi nafagat bolaning rivojlanish jarayonini tavsiflash, balki ushbu rivojlanishga
ta'sir etuvchi omillarni aniglash va bolalarning sog'lom o'sishi uchun amaliy yechimlarni
ishlab chigish bilan ham shug'ullanadi.

Bolalar psixologiyasining asosiy yo'nalishlari:

Kognitiv rivojlanish: Bu bolaning fikrlash, xotiralash, muammolarni yechish va
o'rganish gobiliyatlarini o'rganadi. Jean Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi bu sohada
muhim ahamiyatga ega bo'lib, bolalarning rivojlanish bosqichlarini tavsiflaydi
(sensorimotor, preoperational, concrete operational, formal operational).

Hissiy rivojlanish: Bolaning hissiyotlari, ularni boshgarish gobiliyati va o0'zini-o'zi
anglashini o'rganadi. Hissiy rivojlanish bolaning ijtimoiy munosabatlari va umumiy
farovonligiga katta ta'sir ko'rsatadi.

Ijtimoiy rivojlanish: Bu bolaning boshgalar bilan munosabatlari, do'stlik, tengdoshlar
ta'siri, axlogiy rivojlanishi va jamiyatga moslashuvini o'rganadi. Erik Eriksonning
psixoijtimoiy rivojlanish nazariyasi bu sohada muhim ahamiyatga ega.

Jismoniy rivojlanish: Bolaning o'sishi, motorika (harakat) gobiliyatlari va jismoniy
salomatligini o'rganadi. Jismoniy rivojlanish kognitiv va ijtimoiy rivojlanishga ham ta'sir
gilishi mumkin.

Til rivojlanishi: Bolaning til o'rganish, so'z boyligini oshirish va mulogot qgilish
qobiliyatlarini o'rganadi. Til rivojlanishi kognitiv va ijtimoiy rivojlanish uchun muhim
ahamiyatga ega.

Bolalar psixologiyasining amaliy ahamiyati:

Ota-onalarga maslahat: Bolalar psixologiyasi ota-onalarga bolalarni tarbiyalash,
ularning rivojlanishini qo'llab-quvvatlash va muammolarni hal gilishda yordam beradi.
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Ta'lim: Bolalar psixologiyasi o'gituvchilarga bolalarning o'rganish uslublarini
tushunish, samarali o'qitish usullarini ishlab chigish va sinfda muvaffagiyatga erishishga
yordam beradi.

Sog'ligni saglash: Bolalar psixologiyasi shifokorlarga bolalarning hissiy va xulg-atvor
muammolarini aniglash va davolashda yordam beradi.

Ijtimoiy siyosat: Bolalar psixologiyasi bolalar huquglarini himoya qilish va ularning
farovonligini ta'minlashga garatilgan ijtimoiy siyosatni ishlab chigishda muhim rol
o'ynaydi.

Asosiy gism. Bolalar psixologiyasini o'rganishning foydalari:

Bolalarni Yaxshirog Tushunish:

Rivojlanish qonuniyatlarini bilish: Bolalar psixologiyasi bolaning rivojlanish
bosqichlari, har bir bosgichning o'ziga xos xususiyatlari, kognitiv, hissiy, ijtimoiy va

jismoniy rivojlanish gonuniyatlari hagida bilim beradi. Bu bolaning xatti-harakatlarini,
ehtiyojlarini va gobiliyatlarini tushunishga yordam beradi.

Individual farglarni hisobga olish: Har bir bola noyob va o'ziga xosdir. Bolalar
psixologiyasi individual farglarni, temperamentni, gizigishlarni va qobiliyatlarni hisobga
olishga o'rgatadi. Bu har bir bolaga individual yondashuvni ta'minlashga yordam beradi.

Muammolarning sabablarini aniglash: Agar bola muammoli xatti-harakat qilsa,
o'gishda giynalsa yoki hissiy muammolarga duch kelsa, bolalar psixologiyasi muammoning
sababini aniglashga va yechim topishga yordam beradi.

Samarali Tarbiya Usullarini Qo'llash:

Tarbiya uslublarini tushunish: Bolalar psixologiyasi turli tarbiya uslublari (avtoritar,
demokratik, beparvo) va ularning bolaga ta'sirini tushunishga yordam beradi.

ljobiy tarbiya usullarini go’llash: Bolalar psixologiyasi bolani go'llab-quvvatlash,
rag'batlantirish, cheklovlar o'rnatish, muammolarni birgalikda hal gilish va mulogot gilish
kabi ijobiy tarbiya usullarini go'llashga o'rgatadi.

Jazo va mukofotning samaradorligini baholash: Bolalar psixologiyasi jazo va
mukofotning bolaga ta'sirini tushunishga va ularni to'g'ri gqo'llashga yordam beradi.

Bolalarning Rivojlanishini Qo’llab-quvvatlash:

=
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Rivojlanishga mos muhit yaratish: Bolalar psixologiyasi bolaning yoshiga,
gobiliyatlariga va ehtiyojlariga mos o'yinlar, materiallar, topshiriglar va tadbirlarni
tanlashga yordam beradi.

Qobiliyatlarni rivojlantirish: Bolalar psixologiyasi bolaning kognitiv, hissiy, ijtimoiy
va jismoniy gobiliyatlarini rivojlantirish uchun samarali usullarni go'llashga o'rgatadi.

O'ziga ishonchni mustahkamlash: Bolalar psixologiyasi bolaning o'ziga ishonchini
mustahkamlash, o'zini gadrlash tuyg'usini rivojlantirish va mustaqil bo'lishiga yordam
beradi.

Muammolarni Erta Aniglash va Hal Qilish:

Rivojlanishdagi  kechikishlarni  aniglash:  Bolalar  psixologiyasi  bolaning
rivojlanishidagi kechikishlarni, masalan, til rivojlanishi, motorika qobiliyatlari yoki ijtimoiy
gobiliyatlardagi muammolarni erta aniglashga yordam beradi.

Xulg-atvor muammolarini aniglash: Bolalar psixologiyasi boladagi xulg-atvor
muammolarini, masalan, agressiya, giperaktivlik, impulsivlik yoki go'rquvlarni erta
aniglashga yordam beradi.

Hissiy muammolarni aniglash: Bolalar psixologiyasi boladagi hissiy muammolarni,
masalan, tashvish, depressiya, o'zini yolg'iz his qgilish yoki o'ziga ishonchsizlikni erta
aniglashga yordam beradi.

Yordamga murojaat qilish: Agar bola muammolarga duch kelsa, bolalar
psixologiyasi professional yordamga (psixolog, psixoterapevt, logoped) gachon murojaat
gilish kerakligini aniglashga yordam beradi.

Bolalar Farovonligini Yaxshilash:

Sog'lom rivojlanishni ta'minlash: Bolalar psixologiyasi bolalarning jismoniy, kognitiv,
hissiy va ijtimoiy jihatdan sog'lom rivojlanishini ta'minlashga qaratilgan strategiyalarni
ishlab chigishga yordam beradi.

Zo'ravonlikning oldini olish: Bolalar psixologiyasi bolalarga nisbatan zo'ravonlik,
suiiste'mol va beparvolikning oldini olishga garatilgan dasturlarni ishlab chigishga yordam
beradi.

Bolalar huquqlarini himoya qilish: Bolalar psixologiyasi bolalar huquglarini himoya
qgilish, ularning ta'lim olish, sog'ligni saglash, himoyalanish va o'z fikrlarini bildirish
huquglarini ta'minlashga garatilgan siyosatni ishlab chigishga yordam beradi.
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Bolalar Psixologiyasining Asosiy Nazariyalari:

Psixoanalitik nazariya (Sigmund Freud): Bolaning shaxsiyati erta bolalik davridagi
tajribalar, aynigsa, jinsiy instinktlar va ongsiz motivlar ta'sirida shakllanadi, deb hisoblaydi.
Freudning nazariyasi bolaning rivojlanishini og'iz (oral), anal, fallik, latent va genital
bosgichlarga bo'ladi.

Kognitiv rivojlanish nazariyasi (Jean Piaget): Bolalar dunyoni aktiv ravishda
o'rganadilar va bilimlarini quradilar. Piaget bolaning rivojlanishini sensorimotor,
preoperational, concrete operational va formal operational kabi to'rtta bosgichga bo'ladi. Har
bir bosgichda bola dunyoni tushunish va o'zlashtirish uchun yangi kognitiv tuzilmalarni
(schemalar) rivojlantiradi.

Ijtimoiy o'rganish nazariyasi (Albert Bandura): Bolalar nafagat to'g'ridan-to'g'ri
tajriba orqali, balki kuzatish va taglid gilish orgali ham o'rganadilar. Bandura "0'z-0'zini
samaradorlik™ tushunchasini kiritadi, bu bolaning o'z qobiliyatlariga ishonchi va vazifalarni
muvaffaqiyatli bajarishiga ta'sir giladi.

Psixoijtimoiy rivojlanish nazariyasi (Erik Erikson): Shaxsning rivojlanishi butun
hayoti davomida sodir bo'ladi va har bir bosgichda ingiroz yoki muammo bilan bog'lig.
Erikson sakkizta psixoijtimoiy bosgichni tavsiflaydi, masalan, ishonchga qarshi
ishonchsizlik (0-1 yosh), mustaqgillikka qarshi uyatchanlik va shubha (2-3 yosh),
tashabbusga garshi aybdorlik (4-5 yosh) va hokazo.

Bog'lanish nazariyasi (John Bowlby va Mary Ainsworth): Bolaning ota-ona yoki
asosiy g'amxo'r bilan bog'lanish uslubi uning kelajakdagi munosabatlariga va hissiy
farovonligiga ta'sir giladi. Xavfsiz, tashvishli va befarg bog'lanish uslublari mavjud.

Madaniy-tarixiy nazariya (Lev Vygotsky): Bolaning rivojlanishiga madaniyat va
Ijtimoiy o'zaro ta'sirlar katta ta'sir ko'rsatadi. Vygotsky "yaqin rivojlanish zonasi" (ZPD)
tushunchasini kiritadi, bu bola kattalar yoki tengdoshlarning yordami bilan gila oladigan
narsalar va mustaqil ravishda gila oladigan narsalar o'rtasidagi fargdir.

Xulosa. Bolalar psixologiyasi sohasi bolalik davridagi inson rivojlanishining keng
gamrovli va dinamik o'rganilishini o'z ichiga oladi. Tug'ilishdan to o'smirlik davrigacha
bo'lgan bolalarning jismoniy, kognitiv, hissiy va ijtimoiy sohalardagi rivojlanish
jarayonlarini tahlil gilib, bu rivojlanishga ta'sir etuvchi biologik, psixologik va ijtimoiy-
madaniy omillarni aniglashga garatilgan.
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