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Резюме: В работе проведено комплексное лабораторное обследование 

больных разных стадий остеоартроза коленного сустава. Выявлены 

закономерности метаболических расстройств у больных остеоартрозом в виде 

активации прооксидантной системы и угнетения ферментативного звена 

антиоксидантной защиты. Показано, что степень окислительного стресса четко 

коррелирует с тяжестью клинических проявлений остеоартроза. Выявлены 

наиболее клинически значимые для лабораторной диагностики данной патологии 

показатели крови, такие как алифатические альдегидные группы окисленных 

белков и активность параоксаназы.  
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Актуальность. Антиоксидантная система человека (АОС) – это система, 

блокирующая образование высокоактивных свободных радикалов, т.е. активных 

форм кислорода. В нормальных физиологических условиях небольшие количества 

кислорода, постоянно конвертируются в супероксид-анионы, перекись водорода и 

гидроксильные радикалы. Избыточная продукция этих радикалов является 

фактором повреждения, компенсаторным механизмом которой является 

антиоксидантная система.  Определение общего антиоксидантного статуса 

помогает клиницисту глубже оценить состояние организма, наблюдаемого и 

потенциальные его защитные резервы при определенных и физиологических, и 

патологических состояниях (1,2,3,4,5,6,7). 

Важность изучения патогенеза остеоартроза (ОА) обусловлена 

распространенностью заболевания – эпидемиологические исследования 

показывают, что им болеет 10-12% населения всех возрастов, в том числе 50% лиц 
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старше 60 лет (1,8,9,10,11,12,13,14,15). По прогнозам ВОЗ, ОА в ближайшие 10-15 

лет станет четвертой основной причиной инвалидности у женщин и восьмой у 

мужчин [1,16,17,18,19]. Считается, что универсальным механизмом патогенеза ОА 

является нарушение равновесия между процессами синтеза и деградации 

компонентов хряща. Ключевая роль при этом отводится, во первых, нарушению 

функционирования хондроцитов, которые начинают продуцировать 

«неполноценные» низкомолекулярные белки матрикса, и, во-вторых, 

биохимическим нарушениям, изменениям активности ферментов в суставной 

ткани. Механизм формирования и развития данных ведущих звеньев патогенеза ОА 

является до сих пор до конца невыясненным. При этом специфические процессы 

ОА изучены гораздо лучше, чем неспецифические реакции, а ведь именно 

последние носят, прежде всего, защитный, сформированный эволюцией характер. 

В основе развития ОА лежат такие типические патологические процессы, как 

дегенерация тканей, воспаление и стресс, системный ответ организма на которые 

включает в себя активацию свободнорадикальной дестабилизации клеток, как в 

зоне локального поражения, так и далеко за ее пределами.  

При этом сбалансированность прооксидантной (ПОС) и антиоксидант ной 

(АОС) систем является обязательным условием здоровья, показателем 

адаптационных и защитных возможностей организма.  

Целью  было изучение показателей оксидативного статуса на системном и 

локальном уровне при артрозо-артритах в зависимости от возраста больных. 

Материалы и методы. Было обследовано 96 больных с артрозо-артритами, 

проходивших стационарное лечение в клинике Национального центра 

реабилитации и протезирования лиц с инвалидностью при Национальном агентстве 

социальной защиты при Президенте Республике Узбекистан.  

Результаты и выводы.  

Результаты исследований показали, что у больных с АА обеих возрастных 

групп в сыворотке крови отмечается снижение активности антиоксидантного 

фермента супероксиддисмутаза (СОД) (до 781,6±150,84 пг/мл у больных молодого 

возраста и до 494,2±90,52 пг/мл у больных среднего возраста) по сравнению с 

показателем контрольной группы (934,2±76,4пг/мл), что говорит о снижении 

антиоксидантных свойств организма, притом у больных среднего возраста эта 

разница была достоверно ниже в 1,9 раза (p<0,05) по сравнению с тенденцией к 

снижению в 1,2 раза у больных молодого возраста. 

Однако в синовиальной жидкости характер изменений уровня СОД был 

другой. У больных молодого возраста мы видим также снижение уровня СОД в 1,4 
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раза (до 638,3±126,2пг/мл) по сравнению с контрольной группой (897,5±61,8пг/мл). 

А у больных среднего возраста мы видим обратную картину- повышение уровня 

СОД в 1,2 раза по сравнению с контрольной группой. 

У больных АА в обеих возрастных группах мы видим повышение уровня МДА 

как на системном, так и на локальном уровне. Так уровень МДА в сыворотке крови 

у больных молодого возраста было в 4,9 раза (10,64±1,7 мкмоль/мл), а у больных 

среднего возраста в 5,8 раза выше (12,68±1,29 мкмоль/мл), чем у контрольной 

группы (2,18±0,33 мкмоль/мл). В синовиальной жидкости этот процесс носил менее 

интенсивный характер и был выше показателей контрольной группы (1,64±0,46 

мкмоль/мл) у больных молодого возраста в 3,9 раза (6,38±1,13 мкмоль/мл), у 

больных же среднего возраста в 4,5 раза (7,43±1,27 мкмоль/мл). 

Выводы: Выявленные сниженные уровни СОД и повышенные уровни МДА, 

приводят к накоплению АФК, что усиливает процессы ПОЛ и увеличивает уровень 

МДА, что создает замкнутый круг окислительного повреждения, который ускоряет 

прогрессирование артрозо-артрита. И хотя на системном уровне механизм 

нарушения оксидативного стресса имеет общий характер, на локальном уровне 

каждый возрастной период характеризуется специфичным механизмом действия 

СОД. Метаболические и оксидативные изменения играют ключевую роль в 

патогенезе артрозо-артрита, усиливая воспаление и деградацию суставной ткани. 

Углублённое изучение этих процессов может способствовать разработке новых 

терапевтических подходов, направленных на снижение оксидативного стресса и 

коррекцию метаболических нарушений для улучшения качества жизни пациентов 

с артрозо-артритами.   
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