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«CONFERENCE OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES IN SCIENTIFIC
INNOVATIVE RESEARCH) ilmiy konferensiyasi

31.05.2025-yil.

Ushbu to‘plamda «CONFERENCE OF NATURAL AND APPLIED
SCIENCES IN SCIENTIFIC INNOVATIVE RESEARCH) ilmiy konferensiyasi
2025-yil 2-soni 5-gismiga gabul gilingan magolalar nashr etilgan.

Jurnal tarkibidagi barcha magolalarga DOI unikal ragami biriktirilib, Zenodo,
Open Aire, Google Scholar xalgaro ilmiy bazalarida indekslandi.

OAK tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya
etilgan jurnallar ro‘yxatidagi milliy jurnallarda chigarilgan maqolalar sifatida rasman
tan olinadi.

Asos:  O°zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiyasi komissiyasining
dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar
ro‘yxati 3-sahifasi. — Toshkent: 2019. — 160 b.

Konferensiya materiallaridan professor-o‘gituvchilar, mustagil izlanuvchilar,
doktarantlar, magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o‘qituvchilari, ilmiy
xodimlar hamda barcha ilm-fanga giziquvchilar foydalanishlari mumkin. Eslatma!
Konferensiya materiallari to‘plamiga Kkiritilgan ilmiy maqolalardagi ragamlar,
hisobotlar, ma’lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqtiboslar to‘g‘riligiga mualliflar

shaxsan javobgardirlar.
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BO‘LAJAK CHAQIRUVGA QADAR BOSHLANG*‘ICH
TAYYORGARLIK O‘QITUVCHILARINING IJODKORLIK
QOBILIYATLARINI SHAKILLANTIRISHDA O‘QUYV LOYIHASI
USULINING XUSUSIYATLARI

Obidov Sherzod Shovkat o‘g‘li
Alfraganus universiteti

Annotatsiya

Maqgolada zamonaviy pedagogik texnologiyalar, xususan, o‘quv loyihasi
metodining bo‘lajak chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik o‘qituvchilarining
ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirishdagi roli tahlil gilingan. Muallif loyiha asosidagi
o‘qitish talabalarning mustagqil, erkin fikrlaydigan va yangilikka intiluvchi shaxs
sifatida shakllanishiga xizmat qilishini asoslab beradi. Tadqiqotda o‘quv loyihasi
metodining bosqichlari, afzalliklari va u orgali rivojlanuvchi ijodiy kompetensiyalar
amaliy misollar bilan yoritilgan.

Kalit so‘zlar
[jodkorlik, o‘quv loyihasi metodi, boshlang‘ich tayyorgarlik, chaqiruvga qadar
tayyorgarlik, mustaqil fikrlash, kreativlik, kasbiy kompetensiya.

Kirish

Ta’limning innovatsion bosqichida o‘qituvchi shaxsini har tomonlama tayyorlash
dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, bo‘lajak chaqiruvga qadar boshlang‘ich
tayyorgarlik bosqgichida bo‘lgan pedagoglar uchun ijodkorlik — bu fagat g‘oyalarni
ishlab chiqish emas, balki o‘quvchilarda ham ijodiy fikrlashni shakllantira oladigan
metodlarni qo‘llashdir.

Zamonaviy o‘quv yondashuvlari orasida loyiha metodi alohida o‘rin tutadi. Bu
metodning asosiy ustunligi — o‘quvchining shaxsiy faoliyatini faollashtirish, uning
mustaqil, erkin va tanqidiy fikrlash gobiliyatini rivojlantirishdir. Shu bois, pedagogik
kadrlar tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalarida o‘quv loyihasi metodidan foydalanish
ijodiy pedagoglarni shakllantirishda samarali vositadir.
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Asosiy mazmun

O‘quyv loyihasi metodi haqida umumiy tushuncha

O‘quv loyihasi — bu muammoni aniglash, uni tahlil gilish, tadqgiq qilish va amaliy
yechim topish jarayoniga yo‘naltirilgan faoliyatdir. Bunda o‘quvchi faqat bilim oluvchi
emas, balki yangi bilimni yaratuvchi sub’ekt sifatida namoyon bo‘ladi.

A.V. Khutorskoyning fikricha, loyiha metodi orqali o‘rgatuvchi ta’limdan
o‘rgatuvchi-o‘rganuvchi hamkorlikdagi ijodiy faoliyatga o‘tiladi. Bunday yondashuv
o‘qituvchilik faoliyatiga tayyorlanayotgan talabaning kasbiy identifikatsiyasini
mustahkamlashga xizmat giladi.

Ijodkorlikni rivojlantirishga xizmat qiluvchi jihatlar

Loyiha metodini qo‘llash natijasida quyidagi ijodiy kompetensiyalar shakllanadi:

« Muammoli vaziyatlarni tahlil gilish va ularning yechimini topish;

« Yangi g‘oyalarni ilgari surish va ularni himoya qilish;

« O‘z faoliyatini rejalashtirish va baholash;

« O‘rganuvchilarning individual gizigishlari asosida ish olib borish;
. Jamoaviy va individual shakllarda ishlash.

Mazkur metod, ayniqsa, boshlang‘ich harbiy tayyorgarlik kabi mas’uliyatli
fanlarda o‘qituvchidan didaktik aniqlik, kommunikativlik va tashabbuskorlikni talab
giladi. Shunday holatlarda loyiha metodi o‘qituvchining o‘z ustida ishlashi va har bir
darsni yangicha rejalashtirishiga zamin yaratadi.

Tajriba asosida olingan natijalar

Tadgigot davomida 110 nafar Guliston Davlat Pedagogika Instituti, 100 nafar
Buxoro Davlat Universiteti, 100 nafar Qo‘qon Davlat Universiteti talabalari o‘rtasida
o‘quv loyihasi metodining ijodiy qobiliyatlarga ta’siri o‘rganildi. Eksperimental
guruhda ishtirokchilar loyiha metodi asosida mashg‘ulotlar olib bordi, nazorat guruhida
esa an’anaviy yondashuv saglab golindi.

Natijada eksperimental guruh talabalari quyidagi yutuglarga erishdi:

« Mustaqil ishlanma va metodik qo‘llanmalarni yaratishda faol bo‘lishdi;
« Yangi mavzularni kreativ tarzda talgin qgilishdi;

« O‘quvchilarga ijodiy topshiriglar ishlab chiqgishdi;

o Interaktiv metodlarni qo‘llash ko‘nikmalari shakllandi.
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Xulosa

Yugqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘quv loyihasi metodi bo‘lajak
boshlang‘ich tayyorgarlik o‘qituvchilarining kasbiy-ijodiy salohiyatini oshirishda
samarali vositadir. Bu metod talabalarning faolligini, mustaqilligini va mas’uliyatini
oshirish bilan birga, ularda kasbiy refleksiyani rivojlantiradi.

ljodiy gobiliyatlarni rivojlantirish nafagat pedagogik jarayonda muvaffagiyatga
erishishga, balki ta’lim sifatini yangi bosqichga olib chigishga ham xizmat giladi.
Shunday ekan, pedagogik oliy ta’lim muassasalarida loyiha asosida o‘qitish
mexanizmlarini tizimli yo‘lga qo‘yish zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. Khutorskoy A.V. “Kompetentnostnyy podkhod v obrazovanii”’, Moskva, 2003.
2. Davydov V.V. “Problemy razvitiya myshleniya v shkolnom vozraste”, 1986.

3. Sobirova M. “Innovatsion metodlar orqali pedagogik faoliyatni rivojlantirish”,
Toshkent, 2021.

4. Jo‘rayev N. “Bo‘lajak o‘qituvchilarda ijodiy kompetensiyalarni shakllantirish”,
Samargand, 2020.

5. Luk A.N. “Psikhologiya tvorchestva”, Moskva, 1976.
6. Talyzina N.F. “Upravleniye protsessom usvoyeniya znaniy”’, Moskva, 1975.

7. Yo‘ldoshev H. “O‘qituvchining innovatsion kompetensiyasi”, Andijon, 2019.
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AHAJIM3 TeKYIIero cOCTOSIHUA U GaKTOPOB Pa3BUTHS TOPrOBbIX OTHOIIEHUH
Mexay Kazaxcranom u Y30ekncranom

N30acxanoBa Kubek Y3ak0aiiKbI3bl
TamkenTckuii ['ocygapcTBEHHBI DKOHOMUYECKUN Y HUBEPCUTET
CryaeHT MaructpaTypbl BTOPOTO Kypca

AnHoTanms: lLlenbr0 NaHHOW CTaThU SIBISIETCS aHAJW3 COBPEMEHHOrO 3Tamna
TOProBO-3KOHOMHUYECKUX OTHOIIeHuN PecmyOnukn Kaszaxcran wu PecnyOnuku
V30ekucran. M3ydaroTcsi OCHOBHbIE TEHACHLUUU WU CTPYKTYpPHBIE XapaKTEPUCTUKU
JUHAMHMKU B3aMHOTO TOBApoOOOpOTa 3a MOCHedHee JecATUIeTHe. AHaIM3UpYyeTcs
TOBapHasi CTPYKTypa 3KCHOpTa M HMMIOPTa, YPOBEHb JAUBEPCUPUKALIIH.
JuBepcudukanuss 3SKCNOpTa-UMIOPTAa OLEHUBAETCS  MHACKCOM  XepduHaamns-
XupumMana. B crarbe ONIPEAEIAIOTCSA OCHOBHBIE DKOHOMUYECKUE,
MHCTUTYLIMOHAJIbHbIE U UHPPACTPYKTYpHBIE U OapbepHbIE (PAKTOPBI, CTUMYJIUPYIOLINE
U CJIEpKMBAIOIIME JBYCTOPOHHIOI TOProBIIO MEXAy JByMs crpaHamu. Ocoboe
BHUMaHUeE yACISETCS posu ITOJIMTUYECKOTO JYanora, COBMECTHBIX
UHQPACTPYKTYPHBIX MPOEKTOB, CYIIECTBYIOIIMX TOProBbIX OapbepoB. Pe3ynbTaThl
MCCIIEOBAHUSI OKA3bIBAIOT BBICOKUI NTOTEHIIMAJ B3aUMHOT'O POCTa TOPTOBJIH, OJTHAKO
€ro peaju3alus 3aBHUCUT OT MHPEOAOJICHUs psiAa 0apbepoB U COBEPIICHCTBOBAHUS
MEXaHU3MOB COTPYIHUYECTBA.

KaroueBbie caoBa: Kazaxcran, Y30ekucraH, MeXIyHapoJHas TOPrOBIS,
[lenTpanbHas As3usi, TOProBble OTHOWICHHWs, JWHAMHKa TOPrOBIH, CTPYKTypa
TOPrOBJIM, TOProOBble Oapbepbl, 3KOHOMHYECKOE COTPYIHHYECTBO, pErHOHaIbHAs
UHTErpanusl.

Bsenenue

B »snoxy rio0anbHOl SKOHOMHUYECKONW HECTaOMIBHOCTH M TpaHCchOpMaliu
MEKIYHAPOIHBIX ILIENOYEK CO3JaHUsI CTOMMOCTH PETMOHAIBHOE COTPYIHHYECTBO
BeCbMa BaXXHO s cTpaH llenTpanbHoit Asum. PermonanbHas CTaOWIBHOCTD H
NBWXKYIIAsg CUjJa DKOHOMMYECKOIO pPOCTa - 3TO TEHACHIUMU U HKOHOMHUYECKHE
oTHomIeHUs1 Mexnay Kaszaxcranom u  Y30ekucTaHoOM, JBYyMsI KpPyNHEHIIUMU
HSKOHOMHUKaMH pernoHa. CyllecTBYIOT 0ObEKTUBHBIE MPEANOCHUIKA 0oJiee TITyO0KOro
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COTPYIIHMYECTBA MEXIy JABYMs CTOpOHaMHU: OOmas TNPOTSHKEHHAs TpaHHIIA,
JUIUTENIbHBIE HMCTOPUYECKHME DHKOHOMMYECKHE CBS3M, KyJIbTypHasi OJIM30CTh U
B3aMMOJIONOJIHEHUE YKOHOMHUYECKHUX CTPYKTYp. KoHeuHo, Hanbosnee akTUBHBIN AHATIOT
U MIpaKkTUKa COTPYHUYECTBA MKy AcTaHoi U TalkeHToM HabIoganuch 0COOEHHO
nociie 2016-2017 ronoB, 0 YeM CBUIETENBCTBYET SIBHBIA POCT B3aUMHOW TOProBiu. B
o0erx cTpaHax MPOBOASTCS MacIITaOHbIE SKOHOMUYECKHE PedOpPMbI, HAPABICHHBIE
Ha JuOepaTu3anuio, yIydllleHue WHBECTUIIMOHHOTO KIMMara W JUBEPCUDUKAITUIO
HAIMOHAIBHONW 3KOHOMHKH, CIIOCOOCTBYIOITUE PACIIMPEHUIO TOPTOBBIX OTHOIICHHM.
TeM He MeHee, PKCepThl TOUYEPKUBAIOT, YTO TOPIOBOE COTPYIHUYECTBO €IIE OUYCHb
JaJeKo OT HMEIOLIErocss B Hacrosmiee BpeMs moTeHuuana. CTpyKTypHbIE
JTUCIIPOTIOPIMH, WHGPACTPYKTYPHbIE OTPAHUYCHUSI U PETYSTHUBHBIE Oapbephl IO-
NPEXKHEMY SIBJISIOTCS  CACPKUBAIONIUMU  (PaKTOpamMu ISl TOJHOW peau3aruu
MOTEHIMana cotpygHuuectBa. C JOpyrod CTOPOHBI, HMMIIOPT BBIPAXKAETCS B
HEO0OXOIMMOCTH MTPOBEICHUS KOMIUIEKCHOTO, TITyOOKOTO UCCIIEI0BaHUSI COBPEMEHHBIX
TOPTOBBIX OTHOIIEHUM Mexay KazaxctaHomMm u Y30€KHCTaHOM, BBISIBICHUS U
cUCTEMaTU3alMK (PaKTOPOB, ONMPEACISIONMIUX €€ AMHAMUKY U CTPYKTYPY, BBISBICHUS
KJIFOUEBBIX MPOOJIEM U 0aphepoB. AKTYaIbHOCTh JAHHOTO HCCIICAOBAHUS 3aKITF0YACTCS
B TOM, 4YTO OHO HANPABJICHO HAa KOMIUIEKCHBIM aHaJIW3 TEKYIIEro COCTOSHUS
JIBYCTOPOHHEN TOProOBIIM, BBHISIBIICHHWE (DaKTOPOB, BIMSIONIMX HAa €€ pa3BUTHE, U
ompenesieHne MpooOsieM, MPEMSATCTBYIOMIMX TMOJHOM peaiv3ald  TOTEHIHAalIa
B3aumoencTBuA. OCHOBHAs LI€JIb CTAThbU — IIPOAHATIM3UPOBATH JUHAMUKY, CTPYKTYPY
U BaxHble (DAKTOPHI, BIUAIONIME HA PA3BUTHE TOPrOBBIX OTHOIICHUN MEXKIY
Kazaxctanom u Y30ekucTaHOM Ha COBPEMEHHOM JTarie.

AHaJIU3 JIUTEPATYPHI

N3ydyeHnem BOIpoCOB TOProBO-3KOHOMUYECKOT0 coTpynHrudyecTBa Kasaxcrana u
VY30ekuctaHa 3aHUMAeTCsi OOJIBIIOE KOJIMYECTBO OTEYECTBEHHBIX M 3apyOeKHBIX
uccienoBaresiel U MeXIyHapoJHbIX opraHuzanuii. B paborax PaxumoBa M.A.,
CynranoBa b., Ilomopcku P., Bunokyposa 2.1O. moguepkuBaeTcsi cTpaTerunyeckas
pOJb IBYCTOPOHHUX OTHOILICHUM MJIsI YCTOMYMBOTO pa3Butusd LleHTpanbHol A3uu u
MOCTPOCHHSI aBTOPUTETHOI'O MEXaHU3Ma peruoHanbHou uaterpamun [1,3]. Jlunamuka
U CTPYKTypa TOBap0ooOOPOTa aHATM3UPYIOTCS C yEJICHUEM 3HAYUTEILHOTO BHUMAHHUSI
aHanu3y OSTOW TNEPEMEHHOW, KakK MPaBWIO, CTAHAAPTHBIMH CTATUCTHYECKUMU
MeToJaMu [2]. AKTUBHO MPUMEHSIETCS KCI0JIb30BAHUE SKOHOMETPUUECKUX MOAXO/IO0B,
B YaCTHOCTH T'PaBUTAIMOHHBIX MOJEJEH, JJIsl OLICHKH HEPEATM30BAaHHOTO TOPIOBOTO
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noteHuana. Hampumep, pesdynbrarsl uccienoanuii [lomopcku P. u Ucmannosa A.A.
MOATBEPKIAIOT OOJIBLITYIO BEIUUYHHY MOJOXKUTEIBHOTO BIMSHUS TaKUX (HPaKTOPOB, Kak
pasmepsl skoHoMuKk (BBII), Hanuuue oOmieil rpaHuilbl U OTPULATEIBHOE BIUSHUE
ynaneHHocTH [4]. Takke, OHM MOKa3bIBAIOT PEAbHOCTh MOCPEICTBOM 00JI€€ HUZKOTO
(aKTHYECKOro TOBApooOOPOTa, YEM MPOTHO3UPYEMBI, UTO CYLIECTBYIOT HEYUYTEHHbIE
TOPTOBBIE Oaphephl WK 0€31CUCTBUE TOPTOBOM TOJUTHKH.

AHanu3 TOPTOBbIX OapbepoB SIBISETCA MpeaMeToM oco0oil  obmactu
ucciaenoBaHui. OJKcrepThl BcemupHoro OaHka, A3MATCKOrO OaHKa pa3BUTHS H
EBpasuiickoit sxonomudeckorn komuccnu (EDK) OOH cucreMaTusupyroT OCHOBHEBIC
NPENnsSTCTBUSA, OCHOBaHHbIE Ha HeTapudHbXx Mepax (HTM), Takue kak CilOXHBIE
TaMOXEHHBIC TIPOILEAYPhl, CEPTUPHUKALNS B paMKax TEXHHYECKUX PETIaMEHTOB U
TpeOoBaHus caHuUTapHBIX U (purocanuTapHbix (CDPC) HOpM [5,6,7]. OT™MeEueHO, UTO
OCHOBHBIM CHIEPKUBAIOIIUM (AKTOPOM SIBJISIIOTCS HETapu(HBIE MEphl, a HE Tapudbl
(koTopble oTHOocuTenbHO HH3kue) [10]. HMccinegoBaHus Takxke MOAYEPKUBAIOT
npoOiemMbl B TPAHCHOPTHO-JIOTUCTUYECKOW  cdepe: HHU3KHE  TPaHCHOPTHO-
JIOTUCTUYECKAE MOLIHOCTH HA TNOTPAHUYHBIX MEPEXOHaX, BBICOKHE JIOTUCTUYECKUE
U3JICPKKHU, HEOOXOIMMOCTh MOJepHHU3aMu nHPpacTpykTypsl [5,16]. Kpome Toro, B
CTaThe pacCMaTPUBAETCS BIUSHUE YWICHCTBA CTPaH B UHTETPAIIMOHHBIX 00bEIMHEHUSIX
(unenctBo Kaszaxcrana B EBpasuiickom Dxonommueckom Coroze (EADC), cratyc
Haomopaarens B EADC y V30ekucTaHa U NepCcrneKTUBBl BCTyIUIeHHS B BcemMupHyro
ToproByto opranuzaiuio (BTO) [6,12,17]. [IpoBoauTcst aHayin3 Kak BO3MOXKHOCTEH -
JOCTYI K pbIHKaM, FapMOHHU3AIUs CTAHAAPTOB, TAK K€ U TPYAHOCTEN (HEOOXOUMOCTh
aanTalyy, BO3MOXKHBIC OTKJIOHEHHUS B TOPrOBBIX MOTOKax). OMHAKO, HECMOTPs Ha
3HAYUTENIbHOE KOJMYECTBO — MyOnMKaiuii, Bce emnie Tpedyercs yriyOJeHHOE
UCCJICIOBAHME, HAMpAaBICHHOE Ha  OOBEIMHEHHE KAYECTBEHHOTO  aHaju3a
WHCTUTYIIMOHANBHBIX (DaKTOPOB, HE(DOPMAIbHBIX MPAKTUK U BIUSHUS HEIaBHUX
MOJUTUYECKUX W HKOHOMHUYECKUX MpeoO0pa3oBaHUN HA JAUHAMUKY U CTPYKTYpY
ToproBiau Mexay KazaxctaHoM u Y30€KHCTaHOM, C KOJMYECTBEHHBIM aHaJIM30M
TEKYUIUX JIaHHbIX. Sl mocTapaloch BOCIOIHUTH YaCTh 3TOT0 MpoOesia 3Toi cTaThei.

Pe3yabTarhl

[TonoxuTtenpbHasT JAWHAMUKA B3aMMHOTO TOBAapoOOOpPOTa  MOJATBEPKIACTCS
aHAMM30M O(DUIMAIBHBIX CTATHCTHYECKUX JAHHBIX HAlMOHAIBHBIX BEIOMCTB
Kazaxcrana u Y306ekucrtana, mexayHapoanbix 0a3 manaeix (UN Comtrade, ITC) 3a
2014-2024 roner [18,20]. Eciim B 2014-2016 rogax oObeM TOProBi Kojebajics B
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npeaenax 1,5-2 mapa nomnapos CIIIA, To mocne 2017 roga HaOmr01a€TCs yCTOMYUBBIN
pocrt. [IukoBbie 3HaueHus ObUTH JOCTUTHYTHI B 2022—2023 rogax, Korjaa ToBapooOopoT
MPEBBICHII OTMETKY B 5 Miipa gosutapoB CIIA, To ecTh 6oJiee ueM B J1Ba pa3a MPEBLICUIT
MUK CepeluHbl Tmpouuioro necaruietus. Kpome Toro, oleHUBaeTCs, YTO
cpeaHerooBoi npupoct 3a nepuoj 2017-2023 rogos coctaBuT 0koio 15-20%. Tem
He MeHee, B Hawaine 2024 roma TeMIlbl POCTa HECKOJIBKO 3aMEIJIMIUCh (110
IpEeIBapUTEIbHBIM OLIEHKaM, Ha 5—7%), XOTS He MCKIIOUYEHO, YTO Ha 3TO IMOBJIMSI
3¢ (eKT BBICOKOU 0a3bl, a TAKKE COCTOSIHUE MUPOBON 3KOHOMUKH M HACBHIILIEHHOCTH 110
HEKOTOpPhIM TOBapHbIM mo3uimsiM [8,9]. Kazaxcran oOecnedns MONIOKHUTEIbHBIMH
CKa4OK TOProBOro OajlaHCa 3a BECh MEPHUOJI, HO pa3Mep Ka3aXCTAaHCKUX MPO(UIIMTOB
COKpaujaJics o Mepe 6osee ObICTPOro pocta y30€KCKOro skcnopra (0kono 25% B rof
II0 CPAaBHEHHIO CO CPEIHHUM TeMIIOM B 15% B TOJ MO Ka3aXCTAHCKOMY DKCIIOPTY B
V36ekuctan B 2017-2023 rogax).

Takxe ObuTa TIpPOBE/IEHA OLIEHKA TOBApHOW CTPYKTYpbl 3Kcnopra Kazaxcrana B
VY30ekucTan, N0 KOTOPOW YCTAHOBJIEHO, YTO JIMAUPYIOIINUE MO3ZHUIMHU MO-TIPEKHEMY
3aHMMAIOT ChIpbe U moiypadbpuxaThl. KitoueBbie MO3UIIMN 3aHUMAIOT MUHEpaIbHbIC
OPOYKTHI (BKItOYast He(Th, Ta3, yroib), METAUIbI U U3JEIUS U3 HUX (YEpHBIC U
[[BETHBIE), XUMUYECKasi MPOAYKIHS (YA0OpEHUs, TIIIaCTMACChl) U TPOJIOBOIHCTBEHHBIC
TOBaphl U CEIIbCKOXO3IMCTBEHHOE ChIpbe (IIIIEHUIa, MyKa, suMeHb) [9,18]. Ha mosmro
TUX TPynn B OOIIEH CIOXKHOCTH MNpuxogutcs okoio 70-75% ka3axcTaHCKOro
skcnopTa. OgHaKo HaOIKOJAETCS MOCTENEHHBIM POCT MOCTABOK MPOAYKLIMH ¢ Ooee
BBICOKOH J00aBiIeHHOM CcTOMMOCThIO (MeHee 10% OT CTOMMOCTH  BCEro
HKCIIOPTUPYEMOTO MIPOIYKTa), HAPUMEP, HEKOTOPBIX BUIOB MAIlIMH U 000PYIOBaHHUS,
TPAHCTIOPTHBIX CPEACTB. XOTSA HX cHeHU(pUKa HECKOJIbKO HWHAs, UX DJKCHOPT B
Kazaxcran taxxe 6omnee pacnppcrpaHeH. OCHOBY COCTABIISIOT TEKCTHIIbHbIE U3/IENUs
(TekCcTHIIb W TEKCTUJIbHBIC HW3JCNUA; OACKAA, MPsHKA, TEKCTHIIBHBIC W3ICIHS),
pasyiuyHasi IJI0J00BOIIHAS TPOAYKIUsS (CBeXas U ImepepaboTaHHas), XUMUYECKas
npoaykuusa (yaoOpeHus), IUIACTMACChl, YCIYTM (TpaHCHOPTHBIE, CTPOUTEIbHBIE,
TYPUCTUUYECKHE), & TAKIKE HEKOTOPBIE BUIbI IPOMBIIIIEHHON MPOAYKLMH (aBTOMOOUIIN
U KOMILUIEKTyomMe, ObiToBas TexHuka) [8,18]. 3a mocnemnue roapl MpeaioKeHHE
IPOMBILIUICHHBIX TOBAPOB U YCIIYI 3HAYUTEIBHO BO3pOCio. MHIEKC KOHIEHTpalHuu
toBapoB Xepbhunnansa-Xupmmana (HHI), paccuntanublil 11si SKCIOPTHONW KOP3UHBI
Kazaxcrana B Y30ekucran, ymepenno ckonnentpuposan (HHI cocrasnser ~ 0,15-
0,20), B TO BpeMsl Kak SKCIOpTHast KOp3uHa Y30ekucrana B Kazaxcran AeMOHCTpUpYeT
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TeHJaeHuu0 K Oonbiiel pacnpoctpanéHHoctd (HHI cocraBnser = 0,10-0,12). Oto
O3HayYaeT, uTo ’kcrnopT Kazaxcrana, Takum oOpa3om, Oosiee ysa3BUM, KOTJa pedb UIET
0 KOJICOAHUSIX 1IEH Ha ChIPhEBBIX PHIHKAX.

Cucremaruzanus ¢pakTopoB BIUAHHUSA NPUBOJAUT K NPOBEIEHUIO CJIeAYIOINX
rpynm:

Cmumynupyrowue gpakmopuoi:

e PerynsipHbpie BCTpEYH JUACPOB, MOIIMUCAHUE JTOPOXKHBIX KapT, COTJIANIECHUN O
MPOMBIIIUICHHON KOOMeEpaliy, COo3JaHue MEeXNpaBUTEIbCTBEHHOW KOMHMCCHHM Kak
MEXaHU3Ma PEIICHUs] BaKHBIX TEKYIIMX BOIPOCOB, KOTOPHIE CIOXKHO YCTPAHUTH IO
sTomy Kanaiy [19].

e['corpaduueckas 6iuzocTh U HHGpacTpykTypa: O6mas rpanuia (6omee 2300
KM), Pa3BUTHE MEXIYHAPOIHBIX TPAHCIIOPTHBIX KOPUIOPOB (TPAaHCTIOPTHBIN KOPHIOP
EBponna — KaBkaz — Asus (TPACEKA), IleHTpaipHO-a3HaTckoe pErHOHAIBHOEC
skoHOMHUecKoe coTpynHuuectBo (IIAPDC), MoaepHU3aIus U CTPOUTEIHCTBO HOBBIX
aBTOMOOUJIBHBIX M >KEJE3HBIX JOPOT, JOTUCTUYECKUX IEHTPOB (MexmyHapoHbIii
ICHTpP MpUrpaHnIHoro cotpyauundectsa - MIIIIC "LlenTpanbhas Asus") [16].

¢ Paznuuus B 00€CNIEYEHHOCTH PeCypCaMu: SHEPTETUIECKIE PECYPCHI, METAJUIHI B
KazaxcTtane; TpymoBble pecypchl, BO3MOXHOCTH BBIPAIIUBAHUS OIPEACICHHBIX
KyJbTYp, KIUMAaTUYECKHE YCJIOBHS JJIA arpolpOMBIIIJIEHHOTO KOMILJIEKCa B
VY30eKucTaHe, CTaHOBSITCS OCHOBOM J1J1s1 B3AUMOBBITOIHOTO 0OMeHa [13].

e DxoHOMHUYEeCKHe pedopMbl: JlnbOepaiuzaius BaJTIOTHOTO PETYJIMPOBAHUS B
V30ekucrane c¢ 2017 roma, yJydlleHHe JMAEJNOBOrO Kiaumata © IU(GPOBU3ALUL
rOCyAapCTBEHHBIX YCIyT B 000uX rocynapcerBax (11).

Ozpanuuenusn (6apvepul):

Herapudusie Oapnepnl: Hambosee cymecrBeHHas mnpoOiema. CIOXKHOCTH H
3aJIepKKH B TAMOKEHHOM O(OpMIICHUH, TyOJIUPOBAaHUE TPeOOBAaHUN CEepPTH(PUKALINU,
NpUMEHCHHE HE BCErJa MPO3pauHbIX CaHUTapHBIX U (urocanutapueix (CDC) mep,
TeXHUYECKUE Oaphephl (HECOOIIOCHUE CTaHIApPTOB), TPyAHOCTH ¢ Bo3BparoM HJIC
skcrnioptepam [14].

TpaHCTIOPTHO-TIOTUCTUYECKHE TPOOJIEMBI: Y3KHE MecTa Ha TOTPaHUYHBIX
nepexonax (mpexkae BCEro, aBTOTPAHCIOPT), Oojee BBICOKAsT CTOUMOCTH
JIOTUCTUYECKUX YCIYT, YeM Ha JAPYTHUX MaplipyTax, HU3KUN ypOBEHb IU(DPOBU3AIIIH
TPAHCIOPTHBIX JOKYMEHTOB [16].
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Crtpykrypubie mpobOnembl: Hemoctatounas  muBepcudukanus  3KCIOpTa
(ocobenno mnsi Kazaxcrana), crmabasi BOBICUEHHOCTh B PErHOHAIBHBIE W MUPOBBIE
IENOYKH CO3J[aHMsI CTOMMOCTH, HEJOCTATOYHBIA YPOBEHBb PAa3BUTHUS MPOMBINIJICHHON
Koomepaiuu [15].

HNHcTUTYITMOHATEHEIE pasITuIus: Coxpasnsronuecs pazITuIus B
3aKOHOJATEIbCTBE (0OCOOEHHO B cPepe TEXHUUECKOTO PEryJIMPOBAHUS, 3AIIUTHI PaB
WHBECTOPOB), HEJIOCTATOYHAS KOOPAWHAITUS MEXKTy BEIOMCTBaMH [7].

3akioueHue

[TpoBeneHHBI aHANN3 aeT OCHOBAHHUS CHeJaTh BHIBOI O TOM, YTO TOPTOBO-
HPKOHOMHYECKHE OTHOIICHUS MeXny KazaxcraHoMm u Y30eKucTaHOM 3a MOCIeIHee
JECATUJIETHE TIEpEellId B HOBYIO Kadye€CTBEHHYIO (pa3y, NMHAMHYHO Pa3BUBAIOTCH,
yrayOnsis  COTpyAHUYECTBO. B3anMHOE JIONOJIHEHHE SKOHOMHUK U pean3alius
WHOPACTPYKTYPHBIX MPOCKTOB TaKKE HMEIH IMPEUMYIISCTBO, TIOCKOJIBKY WM
CIIOCOOCTBOBAJIM  OJIATOTIPUATHAS TOJUTHYCCKAs OOCTAaHOBKA H  OOBCKTHBHBIC
PKOHOMHYECKHE (DaKTOPBL. bBUIM OTMEUYEHBI 3HAYMUTEIBHO BO3POCHINE OOBEMBI
B3aMMHOM TOPTOBJIM, @ TAK)KE MMO3UTUBHBIC CJIBUTH B CTPYKTYpE Y30EKCKOTO IKCIIOPTa
B CTOPOHY JIMBEpCUPHUKAIIAN CTPYKTYPHI IKCTIOPTA.

OpHako MCCleIOBaHHWE TaKXKE BBISBHIO MHOXXECTBO OCTABIIUXCS TPOOJIEM U
OapbepoB, OJOKUPYOMUX 3(h(PEKTUBHOE HCIOIL30BaHUE OrPOMHOTO ITOTCHIIHAIa
nBycTOpOoHHEH Toproiau. Cpeau HUX HanOoJiee BaKHBIMH SIBIISTIOTCS HeTapU(HBIC
OTpPaHUYCHWMSI, BO3HHUKAIOIIAE W3-3a CIIOKHOCTH AIMHUHUCTPATHBHBIX TPOIEAYp, U
«y3KHE€ MECTa» TPAHCIIOPTHO-JTOTUCTUYECKONH CHCTEMBI. JTO TaKKe CICpPKHUBACT
JTATBHEHIIHNI POCT M3-3a HEJIOCTATOYHOTO PACTIPOCTPAHECHHSI Ka3aXCTAHCKOTO IKCIIOPTA
U c1a00T0 pa3BUTHSI MPOMBINIIIEHHOM KOOMEpaIiu.

O6e cTpaHbl JOJDKHBI TPEANPUHATH CKOOPAWHUPOBAHHBIC YCHIIMS  JUIS
CUCTEMHOTO YCTPAaHEHHs BBISIBICHHBIX OapbepoB, UYTOOBI HANpPaBUTH TOPTOBO-
HKOHOMHYECKOE COTPYIHUYECTBO HA MYTh YCTOMYHNBOTO U COATAaHCUPOBAHHOTO POCTA.
Ecnu BeIIETUTH TIPUOPUTETHBIC 3a7a4d, TO OTO: MaJbHEUINEE YMPOIICHHE W
rapMOHU3AIMS TAMOXEHHBIX M MOTPAHUYHBIX Mporeayp (M mudpoBHU3aIus B MMOJTHOM
o0beMe), B3aMMHOE TMPU3HAHKE HOPM U CEPTU(PHKATOB, UHBECTHIIMH B PACTYILYIO
TPAHCTIOPTHYIO HUH(PPACTPYKTYPY, AKTUBHOE CTHUMYJIUPOBAHHE JAUBEPCUPUKAIIIH
TOPTOBJIM 32 CUET MOJACPKKH HE ChIPhEBOTO AKCIIOPTA U COBMECTHBIX MPEIITPUSTHH.
Pemenue »Tux 3aa4 He TOJIBKO YTIIYOUT IBYCTOPOHHHUE SKOHOMUYECKUE OTHOIICHUS,
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HO W  CYWECTBEHHO  TOMOXET  IOBBICUTh  YPOBEHb  CTPATETHYECKOU
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH U YCTOMUYUBOCTH Beero pervona LlenrpanbHoii A3um.
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Rasmiylashtirilmagan nikoh munosabatlarining psixologik va ijtimoiy mohiyati

Nazokat Xudoyqulova
Yoshlar muammolarini o‘rganish va Istigbolli kadrlar tayyorlash instituti 3-kurs
tayanch doktoranti.

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy jamiyatda tobora ko‘payib
borayotgan rasmiylashtirilmagan nikoh munosabatlarining psixologik va ijtimoiy
mobhiyati tahlil gilinadi. Shaxsiy erkinlikka intilish, oila institutiga nisbatan ishonchning
pasayishi, igtisodiy giyinchiliklar hamda madaniy-axloqiy gadriyatlarning o‘zgarishi
bunday munosabatlarning shakllanishiga olib keluvchi asosty omillar sifatida ko‘rsatib
o‘tilgan. Psixologik jihatdan bunday oilalarda emotsional beqarorlik, ishonchsizlik va
xavfsizlikning yetishmasligi kabi holatlar kuzatiladi. Farzandlar tarbiyasida ota-onalik
rollarining noaniqligi esa ularning ijtimoiy maqomi va ruhiy rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Magolada Erikson, Bovlbi va Maslou nazariyalari asosida rasmiy
nikohsiz munosabatlarning psixososial ogibatlari yoritilgan. Shuningdek, sotsiologik
yondashuvlar orqali bu jarayonning jamiyatdagi oila qadriyatlariga bo‘lgan ta’siri ham
tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: Rasmiylashtirilmagan nikoh, psixologik beqgarorlik, shaxsiy
erkinlik, ijtimoiy ishonch, bog‘lanish nazariyasi, zamonaviy oila modeli.

Rasmiy nikohsiz yashovchi juftliklar soni zamonaviy jamiyatda sezilarli darajada
ortib bormoqgda. Bu holat “fuqarolik nikohi”, “faktik oila” yoki “nikohsiz birga
yashash” deb atalib, rasmiy-huquqgiy nikoh rasmiylashtirilmagan bo‘lsa-da, amalda
oilaviy munosabatga ega bo‘lgan erkak va ayollar o‘rtasidagi birgalikda yashash
shaklidir. Mazkur munosabatlar jamiyatda an’anaviy oila modelidan farqli holda, turli
1jtimoiy, psixologik va madaniy omillar ta’sirida shakllanadi.

Bunday munosabatlar shakllanishiga olib keluvchi asosiy sabablar gatorida, eng
avvalo, shaxsiy erkinlikka bo‘lgan intilish turadi. Zamonaviy yoshlar uchun erkinlik —
nafaqat iqtisodiy yoki ijtimoiy mustaqillik, balki hayot tarzini, munosabat shaklini va
shaxsiy qarorlarni o‘z ixtiyoriga binoan belgilash imkoniyatidir. Bu tendensiya
jamiyatda individualizm kuchayishi, kollektiv gadriyatlardan chekinish va shaxsiy
manfaatlar ustuvorligining ortishi bilan chambarchas bog‘liq. Nikoh esa ko‘pchilik
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yoshlar ongida huqugiy, igtisodiy va axlogiy majburiyatlar majmuasi sifatida talgin
qilinadi. Shuning uchun ular ushbu institutni “shaxsiy erkinlikni cheklovchi tizim” deb
ko‘rib, undan qochishga harakat qiladilar.

Shu bilan birga, oila institutiga bo‘lgan ijtimoiy ishonchning susayishi ham
rasmiy nikohga bo‘lgan munosabatning o‘zgarishiga sabab bo‘lmoqda. Bu holat ko‘p
jihatdan ajrimlar sonining ortib borishi, oilaviy nizolar, zo‘ravonlik holatlari va OAVda
bu masalalarning keng yoritilishi bilan bog‘liq. Ajrimlar sonining oshishi jamiyat
ongida oilani begaror, xavfli va zaif institut sifatida gabul qilishga olib keladi.
Shuningdek, oilada ro‘y berayotgan ijtimolty muammolar yosh avlodga salbiy
psixologik ta’sir ko‘rsatib, ularni rasmiy nikohdan tiyilishga undaydi.

Iqtisodiy omillar esa bu holatning yana bir muhim jihatini tashkil giladi. Rasmiy
nikohni rasmiylashtirish uchun zarur bo‘lgan to‘y xarajatlari, uy-joy masalalari va
moliyaviy barqarorlikning yetishmasligi ko‘plab yoshlar uchun to‘siq bo‘lib xizmat
qilmoqda. Ba’zida juftliklar nikohni moliyaviy sabablar bilan bog‘liq holda
kechiktiradi yoki butunlay rad etadi. Bu holatda ular birga yashashni huquqiy
majburiyatsiz, ammo hissiy jihatdan yagin munosabat shaklida davom ettirishni afzal
ko‘radilar.

Axloqiy va madaniy qadriyatlarning o‘zgarishi ham bu masalada muhim rol
o‘ynaydi. Globallashuv, ommaviy madaniyat va internet tarmogqlari orqali g‘arbiy
jamiyatlarning nikohsiz yashash modelini targ‘ib qiluvchi namunalar tobora ko‘proq
yoshlar ongiga singib bormoqda. Bu esa, 0°z navbatida, an’anaviy oila modelining
gadrsizlanishiga va nikohsiz munosabatlarni ijtimoiy jihatdan magbullashtirishga olib
kelmogda. Shu tariga, rasmiy nikohga ehtiyoj sezilmasligi, uni muqobil munosabatlar
bilan almashtirish tendensiyasi kuchaymogda.

Psixologik nugtayi nazardan, bunday nikohsiz munosabatlar turmush
barqarorligiga salbiy ta’sir qiluvchi omillarni 0‘zida mujassam etadi. Juftliklar o‘rtasida
rasmiy kafolatning yo‘qligi ularda o‘zaro ishonchni mustahkamlashni qiyinlashtiradi.
Har ganday nizoli holatda rasmiy asoslarga ega bo‘lmaslik munosabatning uzilishi
xavfini kuchaytiradi. Bu esa juftliklarning emotsional beqarorligiga, psixologik
xavotirga va doimiy ruhiy zo‘riqishga olib keladi.

Ushbu holat aynigsa farzandli oilalarda jiddiy muammolarni yuzaga keltiradi.
Ota-onaning huqugiy magomi noaniqgligi, bolalarning jamiyatdagi oilaviy magomini
aniq ifodalab berishdagi murakkabliklar, ularning ijtimoiy identifikatsiyasiga salbiy
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ta’sir qiladi. Bu esa ularning ruhiy rivojlanishida xavotir, 0‘z-0‘zini qadrlamaslik,
tashlanish hissi, va hattoki depressiv holatlarga olib kelishi mumkin.

Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, voyaga yetgan shaxslar
hayotlarining muhim bosqichida “yaqinlik va izolyatsiya” o‘rtasida muvozanatni
topishi kerak. Rasmiy nikohsiz munosabatlarda ushbu yaqinlik hissi to‘liq
shakllanmaydi, chunki taraflar rasmiy majburiyatlardan qochgan holda, chuqur
emotsional bog‘lanishdan ham qochishga moyil bo‘ladi. Bu esa izolyatsiya hissining
kuchayishiga, yolg‘izlik va beqarorlik kayfiyatining ortishiga olib keladi.

Bovlbiyning bog‘lanish nazariyasiga binoan, bolaning psixologik rivoji uchun
xavfsiz va izchil emotsional bog‘lanish muhim ahamiyatga ega. Rasmiy nikohsiz
oilalarda esa bu bog‘lanish doimiy emas, chunki ota-onaning o‘zaro munosabatlari
huqugiy kafolatga ega emas. Natijada bola hayotida bargaror ota-onalik modeli
shakllanmaydi, bu esa uning ijtimoiy moslashuvi va ruhiy salomatligiga zarar
yetkazadi.

Maslovning ehtiyojlar iyerarxiyasida ko‘rsatilgan xavfsizlik, 1jtimoiy tegishlilik
va muhabbat ehtiyojlari nikohsiz munosabatlarda doimiy ravishda tahdid ostida bo‘ladi.
Bu ehtiyojlar to‘liq qondirilmagani sababli shaxsda doimiy xavotir, ijtimoiy chekinish,
o‘ziga nisbatan ishonchsizlik va psixologik tangliklar yuzaga keladi. Ushbu holatlar
uzoq muddatda depressiv holatlar, shaxslararo ziddiyatlar va ijtimoiy izolyatsiyaga olib
kelishi mumkin.,

Sotsiologik yondashuv nugtayi nazaridan esa, fugarolik nikohi tendensiyasi
jamiyatdagi ijtimoiy institutlar transformatsiyasi bilan bevosita bog‘liq. Nikoh va oila
endilikda ko‘plab jamiyatlarda shaxsiy tanlov, emotsional qoniqish va vaqtinchalik
qulaylik mezonlari asosida shakllanmogda. Bu esa oila institutining bargarorligini
zaiflashtiradi, ijtimoiy rishtalarni bo‘shashtiradi va kollektiv qadriyatlar o‘rniga
individual magsadlarni ustun qo‘yishga olib keladi.

Xulosa qilib aytganda, rasmiylashtirilmagan nikoh munosabatlari — zamonaviy
jamiyatning murakkab sotsiopsixologik hodisasi bo‘lib, uning ortida chuqur
psixologik, igtisodiy, madaniy va sotsiologik omillar yotadi. Bunday munosabatlarni
chuqur tahlil qilish, ularning jamiyat va shaxs psixologiyasiga ta’sirini aniqlash,
shuningdek, ularni boshgarish va muvofiglashtirishga doir kompleks strategiyalarni
ishlab chigish — zamonaviy ijtimoiy fanlarning dolzarb vazifasidir.

Xulosa qilib aytganda, rasmiylashtirilmagan nikoh munosabatlari zamonaviy
jamiyatda bargaror oilaviy gadriyatlarning ozgarishi, psixologik begarorlik, farzand
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tarbiyasida murakkablik va ijtimoiy institutsional zaiflashuvga olib keluvchi muhim
omillardandir. Ushbu munosabatlarni sosiologik, psixologik va huquqgiy nugtayi
nazardan chuqur o‘rganish, ularga nisbatan kompleks yondashuv asosida profilaktik
choralarni ishlab chigish muhimdir.
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QO*‘QON XONLIGI SHAHARSOZLIGI TARAQQIYOTI

Guliston Davlat Universiteti
Psixologiya va ijtimoiy fanlar
fakulteti Tarix yo‘nalishi talabasi
Suyunov Ziyomuxammad

Annotatsiya: Ushbu magolada Qo‘gon xonligining shaharsozlik sohasidagi
rivojlanish jarayonlari tarixiy-madaniy manbalar asosida tahlil gilinadi. Xonlik
davridagi shaharlarning hududiy tuzilishi, me’moriy uslublar, infratuzilma, mudofaa
tizimi va aholi ehtiyojlarini qondirishdagi shaharsozlik yondashuvlari o‘rganilgan.
Aynigsa, Qo‘gon, Marg‘ilon, Andijon kabi yirik shaharlarda bozorlar, madrasa, masjid
va karvonsaroylarning joylashuvi hamda ularning shahar hayotidagi roli ilmiy asosda
ko‘rsatib o‘tiladi. Shuningdek, xonlik davrida shaharlarni rejalashtirishdagi an’anaviy
va innovatsion yondashuvlarning uyg‘unligi ham tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: Madrasai Mir, Daxmai Shohon, Modarixon daxmasi, Xudoyorxon
o‘rdasi, “Qo‘qandi Latif”, xazira.

O<zbekiston Respublikasining Birinchi Prezidenti I.A. Karimov ta’kidlaganidek:
«Farg‘ona viloyatining o‘ziga xos yana bir jihati bu yerda turli davrlarda barpo etilgan
Madrasai Mir, Daxmai Shohon, Modarixon daxmasi, Xudoyorxon o‘rdasi kabi
ko‘plab tarixiy obidalar, Poshshopirim, Bibi Ubayda, Sohibi Hidoya kabi mugaddas
joylar xalgimizning yuksak me’morchilik san’ati, ajdodlarimizning yaratuvchilik
salohiyatidan, piri komilligidan dalolat beradi».!

Olimlarning fikriga ko‘ra, Qo‘gon xonligi davrida keng ko‘lamli qurilish va
irrigatsiya ishlari olib borilgan, shahar va gishloglarni obodonlashtirishga katta
ahamiyat berilgan. Bu vagt mobaynida o‘nlab ko‘priklar, karvonsaroylar, hammomlar,
yo‘llar, yuzlab masjidlar, madrasa va magbaralar qurilgan.

! Kapumon U. Xank umonyn onuit Maceyiuar 142-6.
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Qo‘qon xonligining me’moriy obidalari va gisman ularning epigrafikasi A.
Pisarchik, 1. Borodina, I. Azimov, S. Vasilev, M. Yusupova, Y. Kavaxara, N.
Abdulahatov va boshqa bir gator tadgigotchilar tomonidan o‘rganilgan.?

Qo‘gon xonligi davrida (1709-1876-yillar), Qo‘gon shahri Markaziy Osiyoning
eng yirik siyosiy, iqtisodiy, madaniy markaziga aylandi. 1798-yili Olimxon davridan
boshlab, mamlakatning nomi rasmiy ravishda “Qo‘qon xonligi” deb nomlandi va
boshqgaruvchi esa “Xon” deb atala boshlandi. Qo‘gon xoni Umarxon davrida, shahar
“Qo‘qandi Latif” degan nisbatga ega bo‘ldi. Bu go‘zal, yogimli va nafis shahar degan
ma’noni anglatadi. Me’morchilik, hunarmandchilik, ilm-fan, savdo-sotig nihoyatda
rivojlandi®.

Shaharsozlik madaniyati an’anaviy so‘ngi o‘rta asr shaharlari usulida
shakllangan. Bitta umumiy markazga ega bo‘lgan shahriston aniq rejalangan bo‘lib,
balandligi 7 metr keladigan qal’a devor bilan o‘ralgan. Devorlardan 12 ta darvoza
ochilgan: Toshkent, Qudug‘lik, G‘oziyog‘lik, Xo‘jand, Afg‘on bog* yoki Isfara,
Mo‘yimuborak, Qatag‘on, Rishton, Marg‘ilon, Tog‘lik, Namangan, Chust darvozalari.
Darvozalar joylashgan joyning nomi yoki darvozadan boshlangan yo‘l gayerga olib
borsa, o‘sha joyning nomi bilan nomlangan®.

Shaharda yirik madrasalar, ko‘plab karvonsaroylar, bozorlar, hammomlar hamda
boshga jamoat binolari o‘ziga xos Farg‘ona maktabi usulida barpo etilgan. Bizning
davrgacha yetib kelgan Madrasai Mir (1798), Madrasai Xishtin (1772), Jome masjidi
(1817), “Dahmai shohon” magbarasi (1824), “Modarixon dahmasi” (1824), Sohibzoda
Hazrat madrasasi (1861), Xudoyorxon o‘rdasi (1870) va boshga obidalar me’morchilik
va shaharsozlik madaniyatining betakror na’munalaridir.

Shaharda hunarmandlar mahalla - mahalla bo‘lib yashar edilar. Shuning uchun
ham shahar mahallarga bo‘linib, ularning nomlari shu yerda yashaydiganlarning kasb-
hunarlari bilan nomlangan va hozirgi vagtgacha saglanib golgan.

2 Y36eKkncToH obuaanapugarv butuknap: ®aprona / ©. A6ayxonukos, 3. Preenaase, A. Xakumos, b. A6ayxanmmos, V.
Annmos, A. MaHcypos, A. MaHHoHOB, H. Myxamegos, A. Pa33okos, C. ®aii3nesa, A. TypaHanues. // «Uzbekistan
Today» AA, 2016. — 352 6.

3 pabaakaHoB .M. KoKkaHACKoe XaHCTBO: BnacTb, NOAUTUKA, peanrua. — TaluKkeHT-ToKUE: AHrm Hawp, 2010. — 543 c.

4 Kogmposa T.®., Jlaspos B.A., MamaTmycaes T.LLU. YpTa Ocué waxapcosnuk magaHuati. YKyB KyanaHma. — TOLLKeHT,
2014. —b. 102-103.
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Qo‘qgon xonligi shaharsozligi butun O‘rta Osiyo shaharsozlik an’analarini o‘ziga
singdirishi bilan bir gatorda gadimiy Farg‘ona vodiysiga xos mahalliy madaniyat
asosida yuzaga kelgan bo‘lib, shuning uchun ham XVII1 asr Qo‘gon xonligi shaharlari
asosan o‘rta asrlarga oid feodal shaharlarga xos ko‘rinishni o‘zida ifoda etgan.
Shaharlar ark va shahristondan iborat bo‘lgan. Shahriston markazlarida, ko‘chalar
kesishgan joy — chorsuda an’anaviy holatda bozor joylashgan. Bu ikki asosiy
ko‘chaning kesishishi natijasida shahar to‘rt dahaga bo‘linib, dahalar o‘z navbatida bir
necha mahalla va guzarlardan tashkil topgan.

Shaharning tarixiy gismi Registon maydoni hisoblanib, Chorsu chorrahasida
joylashgan. Tarixiy manbalar va sayyohlarning ma’lumot berishicha, xuddi shu
Chorsudan Buyuk Ipak yo‘lining ustidan Qo‘gonsoy va Ogtepasoy suv yo‘nalishlarida
shahar qurila boshlagan. Chorsudagi eng muhtasham bino bu Xudoyorxon saroyi
hisoblanadi. Dastlab xon garorgohi, keyinchalik saroy ahli yashaydigan 100ga yagin
xona, zallar hamda bir necha hovli qurilgan. Xudoyorxon saroyi an’anaviy usul — har 4
tomondan xonalar qurilgan ochiq hovlidan iborat rejaviy usulni takrorlaydi.®

XVIII asrdan boshlab Qo‘qon xonligi me’morchiligida ham bir gator o‘ziga xos
yangi yo‘nalishlar vujudga keldi. Jumladan magbara va dahmalarning bunyod etila
borishi yangi bir turdagi imorat — xaziralarning kelib chigishiga sabab bo‘ldi.
Madrasalar old ko‘rinishlariga turarjoylarda ishlatiladigan yog‘och ustunli ayvon va
ganch shakllari go‘llanilishi yangi yo‘nalishdagi me’moriy fikrlashlarga olib keldi. Bu
yerda biz Buxoro yoki Xivadagidek alohida minora qurilishini ko‘rmaymiz. Turarjoy
imoratsozligi Farg‘ona va Qoshg‘ar an’analarini uyg‘unlashtirib g‘oyat nafis
yechimlarni keltirib chigardi. Shift, ustun va boshga yog‘och elementlarida
o‘ymakorlik qatori rangli nagshinkorlik mahorati xalq amaliy san’atida o‘zgacha
xususiyat va alohidalikni keltirib chigardi.®

1876-yilda Qo‘gon xonligi Rossiyaga qo‘shib olinadi. Shundan keyin ikki
tuzilmali “Eski shahar” va “Yangi shahar” qismlari paydo bo‘ladi. “Eski shahar” sharq
ko‘hna me’morchilik obidalari bilan mashhur bo‘lsa, “Yangi shahar” yuz yillardan
oshgan tarixga ega bo‘lgan kolonial davrdagi yevropacha me’morchilik obidalari bilan
¢’tiborni jalb etadi. Rus kapitalizmi Kirib kelishi natijasida turarjoy binolari, savdo

S Xynoiikynos T./l. XIX acpna KYKOH XOHIMIMHUHT WXTUMOMK — cuécnit Ba Mananuii xaétu. Tapux daH. HOM30A. ...
muc. aBtropedeparu. — Tomkent, 2009. — 24 6.

6 M. K. Axmenios.  YPTA OCUE MEBMOPUYMINTY TAPUXU. TOLIKEHT. "Y3BEKUCTOH". 1995.
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inshootlari, yangi tipdagi maktab, cherkov kabi fugaro inshootlari bilan bir gatorda
fabrika, zavod, bank kabi binolar ham qurila boshlandi. Ularning qurilishida rus
an’anaviy me’morchiligi shakllari bilan bir qatorda Yevropada taraqqiy etgan gotika,
Uyg‘onish davrining barokko va klassitsizm singari uslub belgilari namoyon bo‘ladi.
Yevropa me’moriy uslublariga mahalliy me’morchilik an’analari, qurilish materiallari,
amaliy san’at namunalari ta’sir ko‘rsatib, o‘ziga xos yangiliklar yuzaga keldi. Xuddi
shuningdek, O‘rta Osiyo me’morchiligiga Yevropa muhandislik yutuglari ham ma’lum
darajada ta’sir ko‘rsatdi. Jumladan, “Rus - Osiyo banki” (hozirgi Paxta banki), “Aka-
uka Vadyaevlar uyi” (hozirgi hokimlik binosi), “Rus davlat banki” (hozirgi adabiyot
muzeyi), “Potelyaxovlar uyi” (hozirgi markaziy telegraf) va boshqa ko‘plab binolar
shaharning “Yangi shahar” qismidagi o‘ziga xos xususiyatlari bilan ajralib turgan,
shuningdek shaharsozlik madaniyatining kolonial davridagi yangi bosgichi bo‘lib
tarixga kirgan.

O‘rta Osiyoga keltirilgan yevropacha turarjoy binolari nusxasi yaxlit cherdakli
to‘rt burchak tom ostiga joylashgan xonalar majmuasidan iborat edi. Undagi
xonalarning bir nechtasiga bitta yo‘lakdan Kirilishi, tomning qulayligi, isitish sistemasi,
derazalarning har tomonga chigishi bu turdagi binolarning tez orada keng targalishiga
sabab bo‘ldi. Taxminan bir asrlik vaqt ichida ming yilliklar davomida O‘rta Osiyoda
yuzaga kelgan, atrofi o‘rab olingan hovlili uyning asosiy elementi gilib olingan imoratlar
o‘rniga o‘ta noqulay tur — hovlining bir burchagigagina joylashtirilgan imorat qurish
an’anaga aylanib qoldi.

Toshkent va Farg‘onadagi harbiy yig‘ilish binolari, gubernator inshoatlari,
turarjoy kvartallari, markaziy ko‘chalardagi cherkovlar, savdo do‘konlari, madaniy va
ma’muriy ahamiyatdagi binolar O‘rta Osiyoning an’anaviy me’ morchiligi
namunalaridan yaqgol ajralib turadi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkin-ki, Qo‘qon xonligi shaharsozligi shahar
tuzilishi va qurilish yo‘nalishi bo‘yicha Markaziy Osiyoda o‘zining o‘rniga ega bo‘ldi.
XX asrga kelib o‘rta asrlar me’morchiligidagi handasaviy uyg‘unlashtirish usullari,
nagsh bog‘lash san’ati, koshinkorlik, gumbaz, ganoslar bog‘lash va shu singari gator
an’analar qadrsizlanib, iste’moldan chiqib ketdi. Bugungi kunda qadimiy qadriyatlar
gaytadan o‘rganilib chigilmoqgda va undan foydalanish choralari gidirilmoqgda.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA BIOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA
RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH

Zamonova Manzo’ra Vali qizi. Jizzax davlat pedagogika universiteti, “Tabiiy va
aniq fanlarda masofaviy ta’lim” kafedrasi o’qituvchisi

Annotatsiya: Magolada oliy ta’lim tizimida biologiya fanini o‘qitishda
zamonaviy raqgamli texnologiyalarning o‘rni, ularning imkoniyatlari va ta’lim
samaradorligiga ta’siri tahlil etilgan. Shuningdek, talabalarning fanga bo‘lgan
gizigishini oshirishda interaktiv metodlar va ragamli resurslardan foydalanishning
afzalliklari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ragamli texnologiyalar, biologiya ta’limi, interaktiv usullar, virtual
laboratoriyalar, onlayn platformalar.

Bugungi ragamli davrda ta’lim tizimi ham tubdan o°zgarib, an’anaviy uslublardan
zamonaviy texnologik yondashuvlarga o‘tmoqda. Aynigsa, tabiiy fanlar, jumladan,
biologiyani o‘qitishda ragamli texnologiyalarni qo‘llash ta’lim sifati va samaradorligini
oshirishda muhim ahamiyat kasb etmogda. Oliy ta’lim muassasalarida biologiya fanini
zamonaviy axborot-kommunikatsiya vositalari orqali o‘rgatish jarayoni nafaqat
talabalarning bilim darajasini oshiradi, balki ularning ilmiy-tadgiqot faoliyatiga bo‘lgan
qgizigishini ham kuchaytiradi. Mamlakatimizda uzluksiz ta’lim tizimida axborotlashgan
ta’lim muhitini yaratish, o‘quv fanlariga mo‘ljallangan multimediali ilovalarni keng
joriy etish va umumiy o‘rta ta’lim maktablarining yangi avlod o‘quv-metodik
adabiyotlar bazasini xalgaro ta’lim standartlariga, ta’lim sifatini baholashning xalgaro
dasturlari tizimiga moslashtirish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Zero,
O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasida «Ta’limda multimedia mahsulotlarini ishlab chiqish va ularni qo‘llash
jarayonini tizimli tashkil etish choralarini ko‘rish» 1 kabi ustuvor vazifalar belgilangan.
Bu esa umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilarining biologik savodxonligini
oshirish, tabiiy-ilmiy dunyogarashini, tayanch va fanga oid xususiy kompetensiyalarini
shakllantirishda biologiya darslari, darsdan va sinfdan tashqari mashg‘ulotlarni
interaktiv elektron ta’limiy resurslar vositasida tashkil etilishini ta’minlaydi. Bugungi
kunda xalq ta’limi tizimidagi amaldagi axborotlashgan ta’lim muhitining alohida
komponentlari bo‘lgan axborot tizimlari, ma’lumotlar banklari, muassasa, tashkilot,
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pedagog va o‘quvchilarning veb-saytlari, axborot resurs markazlari, elektron axborot-
ta’lim resurslari, virtual laboratoriyalar, media va videodarslar, elektron hujjatlar
almashinuv tizimi, videokonferensiya aloqalari, intranet tarmog‘idagi on-layn tanlovlar
tizimdagi barcha ishtirokchilarni faol foydalanuvchilarga aylanishiga, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini o‘quv-tarbiya jarayoniga keng joriy etilishiga
xizmat gilmoqda. Jamiyat tarraqiyotining har bir bosqichida ta’lim sohasiga qaratilgan
talab va takliflar tobora yuqorilayotgan bir davr ragamlashtirilgan Texnologiyalarga
asoslangan holda ilmiylik nuqgtai nazardan dars strukturalarin metodikalarini,
tamoyillarini gaytadan ko’rib chigishligimizni taqozo etayotgan bir davrda hayot
kechirmoqdamiz. Ilm fan doirasida texnologik ko’nikmalarni barqarorlashtirish hamda
yangicha yondashuv zarurati yuzaga kelmoqda. Maqolada ragamli ta’lim vositalari
yordamida 6iologiya fani bo’yicha o’quv metodikalarni samarali tashkillashtirish
Xususida yoritilgan.

Ta’lim sohasida zamonaviy sharoitlardan foydalangan holda, zamonaviy
maktablar amaliyotida “O’qitish va ta’limni axborotlashtirish, ragamlashtirish” deb
ataladigan bir jarayon paydo bo’ldi. Ta’limni axborotlashtirish, Kompyuter
texnologiyalari asosida ragamlashtirish deb, o’qitish jarayonidagi axborot
mahsulotlari,vositalari va texnologiyalarini joriy etish va undan foydalanish, ta’lim
jarayonida qo’llash, yangi zamonaviy pedogogik metodlar, usullar yig’indisi
tushuniladi. Ta’limni tashkil etishning yangicha yondashuvi yuzaga kelgan bir pallada
biologiya o’qituvchisi 0’z amaliyotiga DOS tizimlari bilan ishlash, dars jarayonini shu
tizimlarga moslagan holda moslashtirish samaradorliginining ba’zi jihatlarini ko’rib
chigamiz. Ta’limda axborot texnologiyalari — bu maxsus tizimdan foydalanish usuli,
dasturiy va texnologik vositalar ( kino, audio,video,kompyuter, raqamli ta’lim)
Pedagogik texnologik usuldir. Ta’limda Axborot texnologiyalaridan foydalanishda,
ta’lim samaradorligini oshirishda, biologiya o’qituvchisi 0’z navbatida mavzuga oid
materiallar ta’lim rivojlanishining umumiy tendensiyalariga asoslangan holda,
integrativ jarayonlarning faollashuvi, ta’limning differensiallashuvini
chuqurllashtirish, o’quv predmeti mazmuni,fundamental xususiyati, hodisotlarini
o’zida aks ettirishi lozimdir. Bunga nafaqat biologiya fani darsligi ba’lki butun tabiiy
fanlar o’qitish amaliyoti o’zining dars strukturasiga yangi axborot texnologiyalarini
keng joriy etishi ta’lim texnologiyasi ko’p jihatdan yordam berib kelmoqda.
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1. Biologiya fanining o‘ziga xosligi va o‘qitishdagi muammolar

Biologiya fani ko‘plab murakkab tushunchalar, dinamik jarayonlar va
mikroskopik hodisalarni o‘z ichiga oladi. Shu boisdan uni vizual tarzda tushuntirish,
tajribalar orqali mustahkamlash zarur. An’anaviy ta’limda bu har doim ham imkoni
bo‘lmagan. Ragamli texnologiyalar esa bu muammolarni samarali hal etishga yordam
beradi.

2. Ragqamli texnologiyalarning biologiya ta’limidagi roli

Zamonaviy ta’limda ragamli texnologiyalar fanlararo integratsiyani kuchaytirish,
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish,
shuningdek, o‘qituvchining ishini samarali tashkil etishda muhim vosita bo‘lib xizmat
gilmoqda. Aynigsa, biologiya fanida ragamli texnologiyalar murakkab va abstrakt
tushunchalarni tushunarli, ko‘rgazmali va interaktiv shaklda yetkazish imkonini beradi.

Virtual laboratoriyalar. Biologiyada ko‘plab tajribalar maxsus laboratoriya
uskunalarini, xavfsizlik choralarini va vaqtni talab etadi. Virtual laboratoriyalar esa bu
tajribalarni ragamli muhitda xavfsiz, tez va takroriy tarzda bajarish imkonini beradi.
Masalan, mikroskop orqali hujayra tuzilishini o‘rganish, genetik tajribalarni amalga
oshirish yoki o‘simliklarning o‘sish jarayonini simulyatsiya qilish virtual vositalar
orgali talabalarga tagdim etiladi.

3D modellar va animatsiyalar. Biologik obyektlar, masalan, yurak, o‘pka, asab
tizimi yoki DNK tuzilmasi kabi murakkab tuzilmalarni 3D modellar orqali o‘rganish
ularning fazoviy shaklini tushunishga yordam beradi. Animatsiyalar esa fiziologik
jarayonlarning dinamikasini ko‘rsatadi: qon aylanishi, nafas olish yoki hujayra
bo‘linishi kabi jarayonlarni harakatda kuzatish orqali tushunish osonlashadi.

Onlayn platformalar va LMS tizimlari. Google Classroom, Moodle, Edmodo
kabi platformalar o‘qituvchi va talabalar o‘rtasida samarali alogani ta’minlaydi. Ularda
dars materiallari, topshiriglar, testlar, prezentatsiyalar joylashtiriladi, fikr almashish va
baholash jarayonlari avtomatlashtiriladi. Bu esa biologiya fanining uzluksiz va
moslashuvchan ta’limini ta’minlaydi.

Interaktiv o‘quv ilovalari va dasturlar. Biologiya bo‘yicha ishlab chiqilgan
maxsus mobil ilovalar (masalan, Bioman Bio, Khan Academy Biology, Visible Body)
orqali talabalar mustagqil ravishda fanlarni o‘rganishi, interaktiv testlardan o‘tishi va oz
bilimini baholashi mumkin. Bu o‘quvchilarning individual rivojlanish sur’atiga
moslashgan ta’limni ta’minlaydi.
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Multimedia vositalar. Video darslar, grafik prezentatsiyalar, ovozli izohlar va
interaktiv savol-javoblar biologiya darslarini jonlantiradi, e’tibor va tushunishni
kuchaytiradi. Masalan, hujayra bo‘linish jarayoni haqida o‘qishdan ko‘ra, ushbu
jarayonning animatsion tasvirini tomosha qilish samaraliroq bo‘ladi.

Tadqgiqgot va fanlararo yondashuv. Ragamli texnologiyalar yordamida talabalar
onlayn tadqiqotlar olib borishi, ilmiy maqolalarni o‘qishi, ekologik muammolarni tahlil
qilishi va loyihalar yaratishi mumkin. Biologiya informatika, matematika va geografiya
bilan integratsiyalashgan holda o‘rgatilganda, ta’lim mazmuni chuqurlashadi.

Ragamli texnologiyalar biologiya ta’limini interaktiv, vizual va tahliliy
yondashuvlar bilan boyitadi. Bu nafaqat dars sifati va samaradorligini oshiradi, balki
talabalar fikrlashini, ilmiy gizigishini va mustaqgil ishlash malakasini rivojlantiradi.
Kelajakda raqamli texnologiyalar biologiya ta’limining ajralmas qismiga aylanib
boradi.

3. Talabalarning faolligi va mustaqil ta’limga rag‘bat

Ragamli texnologiyalar talabalarning darsga gizigishini oshiradi, ularni faollikka
chorlaydi va mustaqil ravishda bilim olishga yo‘naltiradi. Onlayn testlar, forumlar,
ragamli viktorinalar orgali bilimni nazorat gilish jarayoni ham ancha samarali kechadi.

4. O‘qituvchilarning roli va malakasi

Ragamli vositalardan samarali foydalanish uchun o‘qgituvchining AKT bo‘yicha
yetarli bilim va ko‘nikmaga ega bo‘lishi muhim. Shu sababli pedagoglar uchun malaka
oshirish kurslarini tashkil etish dolzarb masalalardan biridir.

Xulosa qilib aytganda, biologiya fanini ragamli texnologiyalar asosida o‘qitish
zamonaviy ta’lim talablariga to‘la javob beradi. Bu yondashuv talabalarning fanga
bo‘lgan qiziqishini oshiradi, ularning tahliliy va tadqiqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi
hamda ta’lim samaradorligini oshiradi. Shu bois oliy ta’lim muassasalarida biologiya
ta’limida ragamli texnologiyalardan keng va magsadli foydalanish dolzarb hisoblanadi.
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Oliy ta’lim muassasalarida kimyo yo‘nalishi talabalari uchun biologiya
fanini o‘qitish metodikasi

Zamonova Manzo’ra Vali qizi. Jizzax davlat pedagogika universiteti,
“Tabiiy va aniq fanlarda masofaviy ta’lim” kafedrasi o’qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarining kimyo yo‘nalishida
tahsil olayotgan talabalar uchun biologiya fanini o‘qitishning metodik asoslari
yoritilgan. Biologiya va kimyo fanlarining o‘zaro bog‘ligligi, dars jarayonida
qo‘llaniladigan samarali usullar, laboratoriya mashg‘ulotlari va ragamli texnologiyalar
orqali ta’lim samaradorligini oshirish yo‘llari ko‘rib chiqgilgan. Shuningdek, baholash
va refleksiya jarayonlarining ahamiyati hagida ham metodik tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: Biologiya, kimyo yo‘nalishi, metodika, interaktiv usullar, virtual
laboratoriya, fanlararo integratsiya, amaliy mashg‘ulot, ragamli texnologiyalar, o‘qitish
usullari.

Oliy ta’lim tizimida kimyo yo‘nalishi bo‘yicha tahsil olayotgan talabalar uchun
biologiya fani muhim umumkasbiy va tayanch fanlardan biri hisoblanadi. Biologiya —
bu hayotiy jarayonlarning asosiy qonuniyatlarini o‘rgatuvchi fan bo‘lib, kimyo fanining
organik va noorganik jarayonlarini yanada chuqurrog tushunishda katta ahamiyat kasb
etadi. Shuning uchun biologiya fanini kimyogarlar uchun moslashtirilgan metodika
asosida o‘qitish ta’lim samaradorligini oshiradi.

Zamonaviy fanlararo integratsiya jarayonida biologiya va kimyo fanlari o‘zaro
chambarchas bog‘liq holda o‘qitilishi zarur bo‘lgan sohalar sirasiga kiradi. Ayniqsa,
oliy ta’lim bosqichida kimyo yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun biologik
bilimlar nafaqat zaruriy nazariy tayyorgarlikni, balki amaliy kasbiy kompetensiyalarni
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Biologiyani mazkur yo‘nalish talabalari uchun
samarali, mazmunli va fanlararo yondashuv asosida o‘qitish, ularning tahliliy fikrlashi,
tajriba o‘tkazish malakasi va ekologik tafakkurini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Biologiya va kimyo fanlari o‘zaro chuqur integratsiyalashgan bo‘lib, tirik
organizmlar hayoti va tuzilishini tushunishda bir-birini to‘ldiradi. Biologiya tirik
mavjudotlarning tuzilishi, funksiyasi, o‘sishi, rivojlanishi va ekologik alogalarini
o‘rgansa, kimyo esa bu jarayonlardagi molekulyar va atom darajasidagi o‘zgarishlarni
tushuntiradi. Masalan, hujayradagi metabolik jarayonlar — glikoliz, Krebs tsikli,
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oksidlovchi fosforlanish — biologik mazmunga ega bo‘lishi bilan birga, ular kimyoviy
reaksiyalar tizimidan iboratdir. Shu bilan birga, DNK sintezi, ogsil biosintezi,
fermentlarning ishlash mexanizmi kabi mavzular biokimyo orqali tahlil gilinadi.
Aynigsa, farmatsiya, biotexnologiya, tibbiy kimyo kabi sohalarda bu ikki fandagi
bilimlarni integratsiyalash zaruriy hisoblanadi. Shunday ekan, biologiya va kimyo
fanlarining o‘zaro bog‘ligligi, ularning integratsiyalashgan holda o‘qitilishini talab
etadi, bu esa talabalarda chuqur ilmiy tafakkur va kompleks yondashuvni
shakllantirishga xizmat giladi.

Biologik jarayonlarning kimyoviy asoslari — bu ikki fan o‘rtasidagi uzviy
bog‘liglikni ko‘rsatadi. Masalan, modda almashinuvi, enzimlar faoliyati, fotosintez,
DNK va RNK sintezi kabi jarayonlar kimyoviy reaksiyalar orgali amalga oshadi.
Shuning uchun biologiya darslarida kimyoviy bilimlarga tayanib tushuntirish metodik
jihatdan samaralidir.

Tavsiya:

 Har bir mavzuni kimyo bilan bog‘lab o‘rganish;

« Kimyoviy formulalar yordamida biologik jarayonlarni tahlil gilish;

o Laboratoriya mashg‘ulotlarida fanlararo tajribalarni ko‘rsatish.

Biologiya va kimyo fanlarining uzviy bog‘ligligini yanada yaxshiroq tushunish
uchun bir nechta amaliy misollarni keltirish mumkin:

1. Fotosintez jarayoni

Fotosintez biologik jarayon bo‘lib, o‘simliklar va ba'zi bakteriyalar quyosh
nuridan energiya olishadi va uni Kimyoviy energiyaga aylantiradilar. Bu jarayon
quyidagi kimyoviy reaktsiyalarni o‘z ichiga oladi:

e 6CO2 + 6H20 + yorug‘lik energiyasi — CsH120s (glukoza) + 60:

Fotosintezda, uglerod dioksidi (CO2) va suv (H20) kimyoviy birikmalar sifatida
o‘simlik tomonidan yig‘ilib, o‘zaro reaksiyaga kirishadi va ularning natijasida glukoza
(CeH1206) va kislorod (0O:2) hosil bo‘ladi. Biologik tomondan, bu jarayon
o‘simliklarning o‘sishi va hayot faoliyatini ta'minlash uchun zarur bo‘lgan energiya
manbasini yaratadi, Kimyo esa bu jarayondagi kimyoviy reaksiyalarni tahlil giladi.

2. Metabolizm va fermentlar

Metabolizm — bu organizmda yuz beradigan barcha kimyoviy reaksiyalar tizimi
bo‘lib, ular organizmning energiya ishlab chiqarish va resurslarni qayta ishlash
jarayonlarini boshqaradi. Masalan, glikoliz jarayonini olaylik:

e CsH120s (glukoza) — 2CH3;COCOOH (piruvat)
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Bu jarayonda, glukoza molekulasi kimyoviy reaksiya orgali ikki molekula
piruvatga parchalanadi. Fermentlar bu jarayonlarni tezlashtiradigan katalizatorlar
sifatida ishlaydi. Fermentlar o‘zining kimyoviy xususiyatlari orgali reaksiyalarni
o‘zgartiradi va ularni tezlashtiradi. Shu sababli, biologiya fermentlarning vazifalarini
o‘rgansa, kimyo bu reaktsiyalarni molekulyar darajada tahlil giladi.

3. Hujayra membranasi va ionlar almashinuvi

Hujayra membranasi, bir tomondan biologik struktura bo‘lib, hujayrani tashqi
muhitdan himoya qiladi, ikkinchi tomondan, ionlar va moddalar almashinuvi uchun
imkoniyat yaratadi. Membranada ionlar (masalan, Na*, K*, Ca*") transporti kimyoviy
jarayonlar asosida amalga oshiriladi.

« Na'/K* ATP-azasi — bu ferment, hujayra ichidagi Na* ionlarini tashqariga
chiqarib, K* ionlarini hujayraga kirgizadi. Bu jarayon ATP molekulasi yordamida
energiya ta'minlanadi, bu esa biologik jarayonlar uchun zarur energiya manbasini
yaratadi.

Bu misolda, biologiya hujayra membranasining tuzilishi va uning vazifalarini
o‘rganadi, kimyo esa bu jarayondagi ionlar va molekulyar o‘zgarishlarni, shuningdek,
energiya sarfini tahlil giladi.

4. Ekologiya va kimyoviy ifloslanish

Kimyo va biologiya o‘rtasidagi bog‘liglik ekologik jarayonlarda ham o°z aksini
topadi. Misol uchun, suv manbalarining kimyoviy ifloslanishi:

« Amonyak (NH3s), nitratlar (NOs") va fosfatlar (PO4*") ifloslantiruvchi moddalar
sifatida suv resurslarini ifloslantiradi.

Bu kimyoviy moddalar suvda o‘zgarishlarga olib keladi va biologik turdagi
hayotga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Kimyo bu moddalarni suvda qanday reaktsiyalarga
kirishishini o‘rganadi, biologiya esa ularning ekosistemdagi ta'sirini — o‘simliklar va
hayvonlar turmush tarziga ganday ta’sir qilishini tahlil giladi.

5. Genetika va kimyoviy reaksiya

Genetik material — DNK va RNK molekulalari kimyoviy birikmalar bo‘lib, ular
genetik ma’lumotlarni saglaydi va uzatadi. Masalan, DNKning replikatsiya jarayonini
ko‘rib chigaylik:

« DNK heliksini ochish va uning yangi zanjirlarini sintez gilish reaksiyalarini
katalizlaydigan fermentlar (masalan, DNA polimeraza) kimyoviy reaktsiyalarni
boshqgaradi.
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Bu jarayonda, kimyo va biologiya o‘zaro bog‘liq bo‘lib, biologiya organizmdagi
genetik jarayonlarni o‘rganadi, kimyo esa molekulalarning qganday reaksiyaga
Kirishishini va energiya ogimini tushuntiradi.

Biologiya va kimyo fanlari bir-birini to‘ldiruvchi va uzviy bog‘liq sohalar
hisoblanadi. Kimyo biologik jarayonlar, molekulalar va moddalar o‘rtasidagi
reaksiyalarni tahlil giladi, biologiya esa bu jarayonlarning organizm va ekosistemdagi
rolini o‘rganadi. Shu sababli, ikki fanni birgalikda o‘rganish talabalar uchun yanada
to‘ligroq ilmiy tafakkur va ilmiy yondashuvni shakllantiradi.

2. Dars jarayonida qo‘llaniladigan metodlar

Biologiya fanini o‘qitishda quyidagi metodlar yuqori natija beradi:

« Ko‘rgazmali metodlar: mikroskop, preparatlar, 3D modellar, biologik sxemalar
orgali tushuntirish.

o Interfaol metodlar: “Fikrlar jarchisi”, “B-B-B” (Bilaman — Bilmogchiman —
Bildim), klaster, “Insert” usuli.

o Problemali ta’lim: talabalarni ilmiy savollarga javob topishga yo‘naltiradigan
topshiriglar asosida darsni tashkil etish.

- Mustaqil tadqgiqgotlar: kichik loyihalar, referatlar va laboratoriya ishlarini
mustaqil bajarish.

3. Laboratoriya va amaliy mashg‘ulotlar metodikasi

Biologiya fanini samarali o‘zlashtirishda tajriba va kuzatuvlar muhim ahamiyatga
ega. Kimyo yo‘nalishi talabalari uchun quyidagi laboratoriya ishlari foydalidir:

« Hujayra tuzilishini mikroskopda kuzatish;

« Fermentlar ishtirokidagi kimyoviy reaksiyalarni o‘rganish;

« DNK va ogsillar bilan bog‘liq tajribalar;

. Fotosintez va nafas olish jarayonlarini modellashtirish.

Amaliy mashg‘ulotlar nazariy bilimlarni mustahkamlabgina qolmay, talabalarda
ilmiy izlanish gobiliyatini rivojlantiradi.

4. Ragamli va interaktiv vositalardan foydalanish

Zamonaviy biologiya ta’limida quyidagi ragamli resurslar keng qo‘llaniladi:

- BiomanBio, Visible Body, Khan Academy Biology kabi ilovalar;

. Virtual laboratoriyalar: simulyatsiya asosida tajribalar;

. Prezentatsiyalar, video darslar va test platformalari (Google Classroom,
Moodle).
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Bu vositalar talabalarni fan bilan mustagil ishlashga, vizual anglash va amaliyotga
tayyorlashga xizmat giladi.

5. Baholash va refleksiya metodikasi

Baholash jarayoni fagat nazorat emas, balki rivojlantiruvchi vazifani ham bajarishi
lozim. Kimyo yo‘nalishi talabalari uchun biologiya fanini baholashda:

o Testlar (ko‘p variantli, situatsion);

« Og‘zaki savol-javob;

« Amaliy topshiriglar va loyiha ishlart;

« Portfolio (darslik, konspekt, mustaqil ishlar to‘plami)

kabi usullar qo‘llaniladi. Dars yakunida refleksiya orqali talabalar o‘z fikr-
mulohazalarini bildiradilar, bu esa o‘qituvchiga darsni tahlil gilishga yordam beradi.

Oliy ta’lim muassasalarida kimyo yo‘nalishi talabalariga biologiya fanini o‘qitish
fanlararo yondashuv, interaktiv metodlar va amaliyotga yo‘naltirilgan darslar asosida
tashkil etilishi lozim. To‘g‘ri metodika tanlansa, talabalar nafaqat biologiyani
o‘zlashtiradi, balki uni kasbiy faoliyatlarida samarali qo‘llay olishadi.
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AKSIOLOGIK YONDASHUVLAR HARBIY XIZMATCHILARNING
EMPATIK SALOHIYATINI OSHIRISHDAGI ROLLI.

Toshmatov Rustamjon Muydinjon o’g’li
Namangan pedagogika instituti tadqgigotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqola doirasida empatiyaning mohiyati, uning harbiy
xizmatchilarning kasbiy faoliyatidagi o‘rni, shuningdek, millatlararo totuvlik va
bag‘rikenglik  qadriyatlarini  shakllantirishda empatiyaga asoslangan ta’lim
uslublarining samaradorligi ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Globallashuv, aksiologik yondashuv, bo’lajak harbiy xizmatchi,
harbiy xizmat, jamoa, totuvlik, bag’rikenglik, , baynalminal diniy erkinlik, tinchlik
halollik, poklik.

Abstract: This article examines the essence of empathy, its role in the
professional activities of military personnel, as well as the effectiveness of educational
methods based on empathy in forming the values of interethnic harmony and tolerance.

Keywords: globalization, future military personnel, military service,
community, harmony, tolerance, international religious freedom, peace, honesty,
purity.

AHHOTanms: B 1anHOi1 cTaThe paccMaTpUBaeTCs CyIIHOCTh AIMIIATUH, €€ POJIb B
poecCHOHANBHON NIeATEIbHOCTH BOCHHOCTYXKAIUX, a Takxke 3(PQPEeKTUBHOCTDH
o0pa3oBaTeIbHBIX METO/I0OB, OCHOBAaHHBIX HA AMMNATHH, B (DOPMHUPOBAHUU IIEHHOCTEHN
MCKITHUYCCKOI'O COIjIaCus U TOJICPAHTHOCTH.

KarwueBble ciaoBa: rioOanuzaius, OyAylidid BOCHHOCHTYXalIWid, BOCHHAs
ciy’0a, COOOIIECTBO, TapMOHHUSA, TOJEPAHTHOCTb, MEXAYHApOJHAs pPEIUTuO3Has
CcB00O/1a, MUP, YECTHOCTD, YUCTOTA,

Globallashuv sharoitida diniy bag‘rikenglik, dinlararo totuvlik va hamkorlik
jamiyatlarning tinchligi va bargaror rivojlanishi uchun muhim ahamiyat kasb etadi.
Ushbu tamoyillar aksiologik yondashuv nuqgtai nazaridan inson gadriyatlari, e’tiqod
erkinligi va o‘zaro hurmat kabi fundamental gadriyatlarni o‘zida mujassamlashtiradi.
Tarixan O‘zbekiston turli madaniyatlar, tillar, urf-odatlar va dinlarga e’tigod qiluvchi
xalglar vatani bo‘lib kelgan. Bu xususiyat mamlakatimizning ko‘p madaniyatli va ko‘p
konfessiyali jamiyat sifatida shakllanishiga zamin yaratgan. O°zbekiston
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Respublikasining Birinchi Prezidenti Islom Karimov ta’kidlaganidek, milliy
qadriyatlarimiz umuminsoniy qadriyatlar bilan chambarchas bog‘liq. Asrlar davomida
xalqimiz umuminsoniy qadriyatlar rivojiga ulkan hissa qo‘shgan. Turli millat
vakillariga hurmat, ular bilan hamjihatlikda yashash, diniy bag‘rikenglik, dunyoviy
bilimlarga intilish, boshqa xalglarning ilg‘or tajribasi va madaniyatini o‘rganish kabi
fazilatlar xalqimizga xos bo‘lgan qadriyatlardir. Aksiologik nuqtai nazardan, diniy
bag‘rikenglik insonning e’tiqod erkinligi huquqini hurmat qilish, boshqa dinlarga
nisbatan tolerantlik va o‘zaro tushunishni anglatadi. Dinlararo totuvlik esa turli din
vakillari o‘rtasida tinchlik va hamkorlik muhitini yaratish, diniy aqidaparastlik va
ekstremizmga qarshi kurashishni nazarda tutadi. O‘zaro hamkorlik esa turli din
vakillari o‘rtasida o‘zaro manfaatli alogalarni o‘rnatish, umumiy muammolarni
birgalikda hal etish va jamiyat rivojiga hissa qo‘shishga garatilgan.

O‘zbekiston Respublikasi o‘zining tarixiy tajribasi va milliy gadriyatlariga
tayanib, diniy bag‘rikenglik, dinlararo totuvlik va o‘zaro hamkorlikni ta’minlash
borasida izchil siyosat olib bormogda. Mamlakatimizda barcha dinlarga teng huquglar
berilgan, fugarolarning vijdon erkinligi kafolatlangan. Ushbu siyosat natijasida
O‘zbekistonda turli din vakillari tinch-totuv hayot kechirmoqgda va jamiyat rivojiga
munosib hissa qo‘shmoqda.O'zbekistonda yashovchi turli millat vakillarining madaniy
ehtiyojlarini qondirish maqgsadida tashkil etilgan milliy madaniy markazlar (MMK)
ushbu siyosatning amaliy ifodasidir. Dastlabki MMKIlar koreys, qozoq, yahudiy va
arman millat vakillari tashabbusi bilan 1989-yilda tashkil etilgan bo'lib, mustaqillik
yillarida ularning soni keskin o'sdi. Hozirda O'zbekistonda 138 ta MMK faoliyat
yuritmogda. Bu esa, O'zbekiston davlati millatlararo totuvlikni ta'minlashga, madaniy
xilma-xillikni saglashga va har bir millat vakilining o'z madaniy ehtiyojlarini
gondirishga alohida e'tibor garatayotganligini ko'rsatadi..

Yurtimizda bugungi kunda xavfsizlik, bargarorlik, millatlararo totuvlik va diniy
bag'rikenglik sohalarida amalga oshirilayotgan keng gamrovli islohotlar va strategik
chora-tadbirlarning asosiy zamini O'zbekiston Respublikasini 2017-2021-yillarda
rivojlantirishning beshta ustuvor yo'nalishi bo'yicha Harakatlar strategiyasida 0'z
ifodasini topgan [1]. Ushbu strategiya doirasida, jamiyatimizda millatlararo totuvlik va
diniy bag'rikenglikni mustahkamlashga garatilgan kompleks vazifalar belgilangan
bo'lib, bu borada davlatimiz tomonidan olib borilayotgan siyosatning ustuvorligini
tasdiglaydi. O'zbek xalgiga xos bo'lgan bag'rikenglik nafagat an'anaviy islomiy fazilat,
balki samimiyat, ochiq mulogot, vijdon erkinligi va har bir insonning o'z e'tigodiga
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sodiq qolish huquqgi kabi muhim tamoyillarga asoslangan. Shunday ekan, diniy
bag'rikenglik va millatlararo totuvlikni ta'minlash nafagat ma'naviy burchimiz, balki
bargaror va demokratik jamiyat qurish, huqugiy davlatni mustahkamlash, xalgaro
hamjamiyatda munosib o'rin egallash yo'lidagi muhim siyosiy va huquqiy
ehtiyojimizdir.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 19-maydagi "Millatlararo
munosabatlar va xorijiy mamlakatlar bilan do'stlik alogalarini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to'g'risida"gi [2] Farmoniga muvofig, Respublika baynalmilal
madaniyat markazi va O'zbekiston xorijiy mamlakatlar bilan do'stlik va madaniy-
ma'rifiy alogalar jamiyatlari kengashi negizida Vazirlar Mahkamasi huzuridagi
Millatlararo munosabatlar va xorijiy mamlakatlar bilan do'stlik alogalari Qo'mitasi
(Qo'mita) tashkil etildi. Hozirda Qo'mita goshida 138 ta milliy madaniy markaz (MMK)
faoliyat yuritadi, bu esa mamlakatda milliy madaniy xilma-xillikni qo'llab-quvvatlash
va rivojlantirishga garatilgan davlat siyosatining muhim yo'nalishi hisoblanadi.

Bo'lajak harbiy xizmatchilar, aynigsa, ushbu tamoyillarga sodiqg bo'lishlari shart,
chunki ularning zimmasiga Vatanimizning xavfsizligini ta'minlashdek mas'uliyatli
vazifa yuklatilgan. Empatiya — o'zgalarning his-tuyg'ularini tushunish va hamdardlik
qgilish qobiliyati bo'lib, turli millat vakillari bilan mulogotda bo'lishda, ular o'rtasida
o'zaro hurmat va ishonchni shakllantirishda muhim rol o'ynaydi. Empatiyaga ega
bo'lgan harbiy xizmatchi, milliy kelishmovchiliklarni bartaraf etishda, adolatli va xolis
garorlar qgabul qilishda, 0z xizmat vazifasini samarali bajarishda ko'proq
muvaffaqiyatga erishadi. Ayni paytda, mamlakatimizda 130 dan ortig millat va elat
vakillari bir oila farzandlaridek, teng huquglilik hamda o'zaro hamjihatlik sharoitida
yashab kelishmoqda. Ularning huqug va erkinliklari, manfaatlarini ta'minlash, ta'lim
olishi, kasb-hunar egallashi, an‘ana hamda qadriyatlarini saglash va rivojlantirishlari
uchun barcha zarur sharoitlar yaratib berilgan. Bunday e'tibor natijasida ko'p millatli
xalgimizning boy tarixiy-madaniy merosi gayta tiklandi va gadr topdi. Bo'lajak harbiy
xizmatchilar ~ ushbu  merosni  asrab-avaylashga,  millatlararo  totuvlikni
mustahkamlashga, har bir fugaroning huquq va erkinliklarini himoya qilishga o'z
hissasini go'shishlari darkor.

Empatiya — bu boshgalarning his-tuyg'ularini, fikrlarini va tajribalarini
tushunish gobiliyatidir. Bu sohada o'zaro aloga va hissiy bog'lanishning o'rni Katta.
Smitning ta'kidlashicha, tasavvur orgali biz "o0'zimizni uning o'rniga go'yamiz... go'yo
uning tanasiga kirib, gandaydir ma'noda u bilan bir xil odamga aylanamiz". Tasavvur
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yordamida biz odatda boshga odamnikiga o'xshash, lekin odatda undan kuchsizroq
bo'lgan sezgilarni boshdan kechiramiz [3]. Yana bir ta'sirchan empatiya tushunchasi,
bir asrdan ko'proq vaqt o'tgach, Herbert Spencerning (1870) "Psixologiya Printsiplari™
asarida paydo bo'ldi. Spencer, ko'plab turlarda, jumladan, insonlarda mavjud bo'lgan
ijtimoiylik asosida o'z fikrini boshladi. Spencerning fikricha, turdoshlar bilan alogada
bo'lishga bo'lgan tendensiya, xususan o'zini himoya qilish sohasida, xavfsizlikni
ta'minlash uchun moslashuvchanlik vazifasini bajaradi. Vaqgt o'tishi bilan, bunday
turlarda alogada bo'lishdan goniqgish his gilish va ijtimoiy o'zaro ta'sirdan mahrum
bo'lganda noxushlik his gilish rivojlandi, deb o'yladi. Bu hislar natijasida, bunday
turlarda yuqori darajada ijtimoiy aloga yuzaga keldi. Ushbu yuqori darajadagi ijtimoiy
aloga tufayli, empatiya takroriy alogalar natijasida rivojlandi. Bo'lajak harbiy
xizmatchilar uchun empatiya nafaqgat shaxsiy munosabatlar, balki guruh dinamikasi va
millatlararo alogalar o'rnatish uchun muhimdir.

Empatiya orqgali millatlararo totuvlik va bag'rikenglikni mustahkamlashda
individual farglar ham muhim ahamiyatga ega. Har bir harbiy xizmatchida empatiyaga
oid jarayonlarda ishtirok etish yoki empatik natijalarni tajribaga ega bo'lish
tendentsiyasi farg giladi. Yillar davomida empatiya bilan bog'liq doimiy xususiyatlarni
baholash maqgsadida turli o'lchovlar ishlab chigilgan (masalan, Davis, 1980; Hogan,
1969). Ushbu o'lchovlar shaxsning empatiyaga oid jarayonga ishtirok etish ehtimolini
ta'sir giluvchi bargaror xususiyatlarini ifodalaydi. Bo'lajak harbiy xizmatchilarda
millatlararo totuvlik va bag'rikenglik gadriyatlarini shakllantirishda empatiya muhim
rol o'ynaydi. Empatiya nafagat shaxsiy va ijtimoly munosabatlarni kuchaytiradi, balki
turli madaniyatlar va millatlar o'rtasida o'zaro tushunishni mustahkamlashga yordam
beradi. Buni amalga oshirish uchun, harbiy tayyorgarlik jarayonida empatiya va his-
tuyg'ularni tushunishga garatilgan treninglar va ta'lim dasturlari muhimdir.

Millatlararo totuvlik g'oyasi — sayyoramizda istiqgomat gilayotgan 1600 dan ortiq
etnik guruhlarning teng huquglilik, o'zaro hurmat va hamkorlik prinsiplari asosida
tinch-totuv yashash idealidir. Bu g'oya nafagat etnik xilma-xillikni e'tirof etishni, balki
har bir millat vakillarining o'ziga xos madaniy merosini saglab golish va rivojlantirish
uchun teng sharoitlar yaratishni ham nazarda tutadi. Millatlararo totuvlik, jamiyatning
ijtimoiy bargarorligini, madaniy boyligini va innovatsion salohiyatini oshirishga xizmat
giladi.

Bag'rikenglik (Tolerantlik) — ijtimoiy-axloqgiy kategoriya sifatida boshga
insonlarning dunyogarashi, turmush tarzi, xulg-atvori va odatlariga nisbatan sabr-
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toqatli, hurmatli va tushunish bilan munosabatda bo'lishni anglatadi. Bag'rikenglik,
boshga odamlarning fikrlari va e'tigodlari o'zimiznikidan farq gilgan tagdirda ham,
ularni gabul qgilish, tan olish va hurmat gilishni nazarda tutadi.

Harbiy xizmat sohasida millatlararo totuvlikni ta’minlashda empatiya muhim
ahamiyat kasb etadi. Aksiologik yondashuv nugtai nazaridan empatiya insoniy
qadriyatlarning muhim tarkibiy qismi bo‘lib, boshqalarning his-tuyg‘ularini anglash,
ularga hamdardlik bildirish va o‘zaro hurmatni ifodalaydi. Harbiy xizmatchilar uchun
empatiya nafaqat shaxsiy fazilat, balki kasbiy kompetensiya sifatida ham muhimdir.
Empatiya harbiy xizmatchilarga turli madaniy va etnik kelib chigishga ega bo‘lgan
odamlar bilan samarali muloqot qilish, ularning gadriyatlari va e’tiqodlarini tushunish
va hurmat qilish imkonini beradi. Bu esa o‘zaro ishonch va hamkorlik mubhitini
yaratishga, nizolarni oldini olishga va tinchlikni saglashga xizmat giladi. Aksiologik
jihatdan empatiya rivojlangan harbiy xizmatchilar o‘z xizmat vazifalarini bajarishda
adolatli va xolis bo‘ladilar, inson huquqlarini hurmat giladilar va boshqalarga nisbatan
bag‘rikenglik bilan munosabatda bo‘ladilar. Ular turli madaniyat va din vakillari bilan
mulogotda madaniy sezgirlikni namoyon etadilar va stereotiplardan gochadilar.
Shuning uchun ham bo‘lajak harbiy xizmatchilarni tayyorlashda empatiyani
rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish lozim. Buning uchun rolli o‘yinlar va
simulyatsiyalar, muhokama va munozaralar, adabiyot va san’at, 0‘z-o‘zini anglash va
refleksiya kabi usullar qo‘llanilishi mumkin. Rolli o‘yinlar va simulyatsiyalar orqali
kursantlar turli millat vakillari bilan mulogot gilish vaziyatlarini modellashtirishlari va
empatiya ko‘nikmalarini amalda qo‘llashlari mumkin. Turli madaniyat va qadriyatlar
hagida muhokama qilish orqali kursantlarda bag‘rikenglik va o‘zaro tushunishni
rivojlantirish mumkin. Badiiy asarlar va filmlar orgali kursantlar boshga madaniyatlar
bilan tanishishlari va ularga nisbatan empatiya hissiyotlarini rivojlantirishlari mumkin.
Kursantlar o°zlarining qadriyatlari, e’tiqodlari va xurofotlarini anglashlari va ularning
boshqalarga bo‘lgan munosabatiga qanday ta’sir qilishini tahlil qilishlari kerak. Xulosa
qilib aytganda, empatiya harbiy xizmatchilar uchun muhim kasbiy ko‘nikma bo‘lib,
millatlararo totuvlikni ta’minlashda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Empatiyani rivojlantirish
bo‘lajak harbiy xizmatchilarning kasbiy tayyorgarligining ajralmas qismi bo‘lishi va
ularning xizmat faoliyati davomida ham takomillashtirib borilishi lozim.
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HARBIY XIZMATCHILARDA INSONPARVARLIK QADRIYATLARINI
SHAKLLANTIRISH ORQALI EMPATIK MUNOSABATNI
RIVOJLANTIRISH

Toshmatov Rustamjon Muydinjon O’g’li
Namangan pedagogika instituti tadqgigotchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola harbiy xizmatchilarda insonparvarlik gadriyatlarini
shakllantirish orgali empatik munosabatni rivojlantirish masalalarini o'rganadi.
Magolada nazariy tahlillar va amaliy tadqigotlar asosida harbiy xizmatchilarni
insonparvarlik ruhida tarbiyalashning samarali usullari ko'rib chigiladi.

Kalit so'zlar: Harbiy xizmatchilar, insonparvarlik gadriyatlari, empatiya,
empatik munosabat, axlogiy ta'lim, adabiyot va san‘at, rolli o'yinlar, muhokamalar,
interfaol metodlar, jangovar tayyorgarlik, millatlararo totuvlik.

Abstract: This article examines the issues of developing empathetic attitudes
through the formation of humanitarian values in military personnel. The article
considers effective methods of educating military personnel in the spirit of humanity
based on theoretical analysis and practical research.

Keywords: Military personnel, humanitarian values, empathy, empathetic
attitude, moral education, literature and art, role-playing games, discussions, interactive
methods, combat training, interethnic harmony.

AHHOTaumMs: B crarbe paccMaTpuBarOTCS BOMPOCHI Pa3BUTUSA AMIIATHUMHBIX
YCTAaHOBOK  TOCPEJACTBOM  (DOPMHUPOBAHMSI  TYMAHHUTApHBIX  IEHHOCTEH Y
BOCHHOCIYKalllNX. B crarbe Ha OCHOBE TCOPCTUUCCKOI'O aHalln3a U IMPAKTHYCCKUX
MCCIIEIOBAHUM paccMaTpuBarOTCA b dexTuBHBIC METOJIbI BOCIIMTAaHUS
BOCHHOCJIYKAIINX B JyXC 'yMaHHU3Ma.

KuaroueBble cioBa: BoeHHocmyXauiye, ryMaHUTapHbIC LIEHHOCTH, SMIIATHS,
COIICPCIKUBAIOIICC OTHOHMICHUE, HPABCTBCHHOC BOCIIMTAHMEC, JIMTCPATypa U UCKYCCTBO,
pPOJICBBIC  UI'PBI, JUCKYCCUH, MWHTCPAKTUBHBIC MCTO/IHI, 606Ba$1 HoAroTOBKaA,
MEC)KHAIITMOHAJIbHOEC COT'JIaCHUuC.

Xozirgi kunda jamiyatimizning barcha sohalari kabi, harbiy ta’lim-tarbiya
tizimida ham innovatsion yangilanishlar zarur. Ayniqgsa, harbiy xizmatchilarda
insonparvarlik gadriyatlarini shakllantirish va empatik munosabatni rivojlantirishda
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zamonaviy yondashuvlarni qo‘llash bugungi kunning dolzarb vazifasidir. Yillar
davomida shakllangan an’anaviy tizim, ta’lim jarayonidagi eskirgan yondashuvlar va
tarbiyadagi biryoqlamalik bu borada katta yutuqglarga erishishga to‘sqinlik gilmoqda.
Bo‘lajak harbiy xizmatchilarni, aynigsa ofitserlarni, nafaqat jismonan baquvvat, balki
ma’nan va ruhan barkamol, insonparvarlik qadriyatlariga ega, tinchlik va jamoat
tartibini ta’minlashga qodir, nostandart vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qila oladigan,
chidamli va vatanparvar insonlar etib tarbiyalash muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa,
harbiy pedagogik tarbiyada innovatsion talablarni qo‘llashni, xususan, insonparvarlik
va empatiyani rivojlantirishga garatilgan zamonaviy metodlarni joriy etishni tagozo
etadi. Zamonaviy axborot texnologiyalari, interfaol oyinlar, simulyatsiyalar, virtual va
kengaytirilgan reallik kabi vositalardan foydalanish orgali harbiy xizmatchilarda
insoniylik, mehr-shafgat, bag‘rikenglik kabi insonparvarlik gadriyatlarini singdirish,
ularni Vatanga sadoqat, burch va mas’uliyat ruhida tarbiyalash samaradorligini oshirish
mumkin. Masalan, virtual reallik texnologiyalari orgali harbiy xizmatchilar turli xil
konfliktli vaziyatlarni modellashtirishlari va ushbu vaziyatlarda insonparvarlik
tamoyillariga asoslangan holda qaror qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirishlari
mumkin. Interfaol o‘yinlar orqali esa jamoa bilan ishlash, hamkorlik va o‘zaro yordam
kabi qadriyatlarni rivojlantirish mumkin. Shuningdek, harbiy Xizmatchilarda
empatiyani rivojlantirish uchun adabiyot, san’at, tarix va falsafadan keng foydalanish,
turli madaniyat va din vakillari bilan mulogot gilish imkoniyatlarini yaratish lozim. Bu
ularga boshga odamlarning his-tuyg‘ularini tushunish, ularga hurmat bilan
munosabatda bo‘lish va millatlararo totuvlikni ta’minlashda yordam beradi. Harbiy
xizmatchilarda insonparvarlik gadriyatlari va empatik munosabatni rivojlantirish uchun
harbiy ta’lim-tarbiya tizimini innovatsion texnologiyalar va zamonaviy metodlar bilan
boyitish, ularni insonparvarlik ruhida tarbiyalashga garatilgan kompleks yondashuvni
qo‘llash zarur. Shuningdek, tangidiy fikrlash, axborot xavfsizligi va media
savodxonligini rivojlantirish ham bo‘lajak harbiy xizmatchilarni tayyorlashda muhim
o‘rin tutadi. Bu magsadga erishish uchun eng zamonaviy pedagogik, axborot
kommunikatsiya texnologiyalaridan, jumladan, yetakchi jamoat tashkilotlari, olimlar,
mutaxassislar, yoshlar ittifoqi, madaniyat va san’at namoyandalarining kuch va
imkoniyatlaridan keng foydalanish lozim. Milliy gvardiya ta’lim muassasalarining
kursant va tinglovchilarini ma’naviyaxloqiy jihatdan yetuk, intellektual salohiyatli va
jismonan baquvvat vatanparvar qilib tarbiyalashda eng avvalo ularda o‘z tarixini
mukammal o‘rganish, Vatan himoyachisi ekanligidan g‘urur tuyg‘usini uyg‘otish,
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jangovar qobiliyati va tafakkurini yuksaltirishga erishish lozim. Shu magsadda
Respublikamiz Prezidentining 2018-yil 4-avgustda “O‘zbekiston Respublikasi Qurolli
Kuchlari harbiy xizmatchilarining ma’naviy-ma’rifiy saviyasini oshirish tizimini
tubdan takomillashtirish to‘g‘risida”gi maxsus garori imzolandi. Bu qarorda asosan
tizimda ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini yanada takomillashtirish, ijtimoiy-
siyosiy o‘zgarishlar bilan uyg‘unlashgan zamonaviy ta’limtarbiyani innovatsion
usullarini joriy etish va eng muhimi har qanday ta’sirlarga chidamli, burchiga sadoqatli,
yugori professional harbiy xizmatchi va xodimlarni, barkamol kadrlarni tarbiyalash
magsad qilib qo‘yilgan. Ushbu qarorga ilova tarzida tizimda ma’naviy-ma’rifiy ishlar
samaradorligini oshirish konsepsiyasi ishlab chiqildi. Konsepsiyada “Vatan —
mugaddas, uni himoya qilish sharafli burchdir!” degan tayanch konseptual g‘oya
asosida barcha ma’naviy-ma’rifiy ishlar tashkillashtirilishi nazarda tutilgan.
Konsepsiyada harbiy xizmatchi hamda xodimlarning, xususan, kursantlar va
tinglovchilarning ma’naviy saviyasi va aqliy salohiyatini yuksaltirish va boy madaniy
merosimiz, qadriyatlarimiz ~va  an’analarimiz =~ singdirilgan  dunyogarashni
shakllantirishga yo‘naltirilgan yagona tizimni yaratish asosiy vazifalardan bo‘lib, bu
ta’lim-tarbiya jarayonini yanada takomillashtirishni talab etadi. O‘z milliy
qadriyatlarini  e’zozlamaslik, tarixini mukammal bilmaslik shaxsda menlik
gadrgimmatini susaytiradi. Bugun butun dunyoda kechayotgan globallashuv jarayoni
yoshlarimiz tafakkuri, ong-shuurida o‘zgarishlar gilib, ommaviy madaniyat yoppasiga
0°z ta’sirini ko‘rsatib ulgurdi. Internet tarmoqlarining salbiy ta’siri yoshlar psixikasiga
0‘z bosimini o‘tkazdi. Milliy o‘zlikni anglash anchagina susaydi. Buning natijasi
o‘laroq, yoshlar dunyoqgarashi qashshoqglashdi. Ma’lumotlar rang barang, ko‘p. Ammo
saviyasi pasaydi. Bu esa ularda beqarorlik, yuzaki fikrlash, fidoiylik, g‘urur, sha’n
tushunchalarini pasayishi kabi muammolarni keltirib chigardi. Harbiy xizmatchi va
xodimlarning yelkasiga Vatan himoyasi, xalq qalqoni kabi mas’uliyatni olgan, qo‘lida
quroli bor shaxs. U ganchalar jismonan baquvvat bo‘lmasin, ma’nan, ruhan kuchli
bo‘lmasa, dunyoqarashida vatanparvarlik ustivor bo‘lmasa, nostandart holatlar uchun
tayyor hisoblanmaydi, demakki bugungi begaror dunyo siyosati, zamonaviy urushlar
talabiga javob bermaydi. Shuning uchun harbiy ta’limda ijtimoiy-gumanitar fanlarni
o‘qitishni takomillashtirish, rejadan tashqari ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarni ko‘paytirish
va albatta ularning ta’sirini kuchaytirishga e’tibor qaratilishi lozim.

O‘zbekiston Respublikasi Milliy gvardiyasi tizimida xizmat qilayotgan harbiy
xizmatchi va xodimlarning o‘z kasbi va vazifasi bilan faxrlanishi va ularda
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mamlakatimiz himoyasini mas’uliyat bilan amalga oshirish tuyg‘ularini tarbiyalash
kerak. Mamlakatimizda kechayotgan o‘zgarishlar, islohotlar va yon-atrofimizda
bo‘layotgan siyosiy, ijtimoiy o‘zgarishlarni ongli ravishda tahlil qilib, munosabat
bildira olish, eng e’tiborlisi, tafakkuri ila o‘zini va jarayonlarni tahlil gilish va faoliyat
yuritish, o‘z fikriga ega bo‘lish va uni ilgari sura bilish qobiliyatlari rivojlantirilishi
talab etilmoqda. Jangovar va safarbarlik tayyorgarligini, har gaysi harbiy xizmatchi va
xodim ongida uning o‘z fikri, atrofida kechayotgan voqealarga daxldorlik tuyg‘usini
mustahkamlash, yuksak axloqiy va ma’naviy fazilatlarni, faol hayotiy pozitsiyaga
egalik va vatanparvarlik hissini tarbiyalash, “O‘zbekiston xalqi hech gachon, hech
kimga qaram bo‘lmaydi!” degan e’tigodga ega bo‘lishlari uchun milliy ilmiy
merosimiz, tarbiyaviy an’analarimiz, jahonga mashhur xalq gahramonlarimiz tarixini
o‘rganib, ulardek mard, jasur bo‘lishga intilish sifatlarini rivojlantirish lozimdir.
“O‘zini Vatan farzandi deb hisoblovchi odam butun tanu joni bilan unga xizmat gilishi
kerak” [1]. Demakki Bo’lajak harbiy xizmatchilarga aynan “Vatan farzandi” g‘oyasini
singdirishimiz lozim.

Bo’lajak harbiy xizmatchilarni harbiy vatanparvarlik tarbiyasiga yangicha
yondashish lozim. Harbiy xizmatchi va xodimlar uchun adabiyot emas, jangni
o‘rganish zarur, degan garashlarni o‘zgartirish kerak. Negaki urushlar qiyofasi
o‘zgarmoqda. Zamonaviy urushlarning har qanday turi bevosita shaxsning ma’naviyati,
dunyoqarashi va ruhiyati bilan bog‘liq. Harbiy xizmatchi va xodimlarning ruhiy
jihatdan chidamli bo‘lishi ganchalar ahamiyatli ekanligi haqida mamlakatimiz
Prezidenti, Qurolli Kuchlar Oliy Bosh Qo‘mondoni Shavkat Mirziyoev Xavfsizlik
kengashining kengaytirilgan tartibdagi majlisida alohida urg‘u berib: ““..shaxsiy tarkib
ma’naviy jihatdan zaif bo‘lsa, ya’ni askar va ofitserlarimizda jangovar ruh, Vatanga
mehr va sadogat, uning taqdiri uchun mas’uliyat bo‘lmasa yoki ularning o‘rtasida
beparvolik hukm sursa, bunday holat nihoyatda noxush ogibatlarga olib kelishi
mumkin” [2] deya e’tibor qaratdilar. Darhaqiqat, jismonan qanchalar kuchli bo‘lmasin,
qo‘lida eng yaxshi qurol bo‘lmasin, ruhan va ma’nan qurollanmagan askar jangda
nafaqat ish bermaydi, hatto zarar keltiradi. Demak ma’naviyatni boyitish eng asosiy
ishimiz hisoblanadi. Ma’naviyatni ozuqgasi bu birinchi o‘rinda badiiy adabiyot va diniy
bilim hisoblanadi [3]. Badiiy adabiyot: asotiru ertaklardan boshlab romanlargacha
insonni to‘g‘ri yashashga, insoniy fazilatlarni rivojlantirishga, vatanparvarlik, mardlik
tuyg‘ularini mukammallashuviga bebaho ta’sir kuchiga ega. Bu kuch hech gachon
susaymaydi. Shuning uchun yoshlarda kitobga mehr va ishonchni berish zarur.
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Adabiyot milliy armiyamiz saflarida xizmat gilayotgan barcha harbiy xizmatchi va
xodimlarni ruhlantiruvchi, milliy g‘ururni yuksaltiruvchi, shuning barobarida,
vatanparvar sodiq himoyachini tarbiyalovchi kuchga ega. Bu kuchdan esa 0‘z o‘rnida
foydalanish har zamonda har sohada o‘z natijasini bergan [4].

Xulosa qilib aytganda, Vatan taqdiri, uning tinchligi va xavfsizligi kop jihatdan
Vatan himoyachilarining, ya’ni harbiy xizmatchilarning ma’naviy-ruhiy kamoloti,
kasbiy mahorati va insonparvarlik fazilatlariga bog‘liq. Milliy davlatchilik
an’analarimizni asrab-avaylash, mamlakatimiz sarhadlari daxlsizligi va xavfsizligini
ta’minlashdek sharafli burchni ado etishda harbiy xizmatchilarda insonparvarlik
gadriyatlari va empatik munosabatni shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.
Yoshlarimizda, bo‘lg‘usi harbiy xizmatchilarda yot g‘oyalarga qarshi mafkuraviy
immunitetni shakllantirish, ularni erkin fuqarolik jamiyati barpo etish yo‘lida
birlashtirish, Vatan ravnagqi, yurt tinchligi, xalq farovonligi yo‘lida sadoqat bilan xizmat
qgilish sharafli burch ekanligini singdirish bilan birga, ularning galbida insonparvarlik
tuyg‘ularini uyg‘otish, boshqgalarga nisbatan hamdardlik va mehr-ogibat hissini
kuchaytirish, empatiya qobiliyatini rivojlantirish zarur. Zero, insonparvarlik va
empatiya harbiy xizmatchilarga o‘z xizmat vazifalarini bajarishda adolatli va xolis
bo‘lish, inson huquqlarini hurmat qilish, turli millat va elat vakillari bilan bag‘rikenglik
va o‘zaro hurmat asosida muloqot qilish imkonini beradi. Bu esa, nafagat armiya
saflarida, balki butun jamiyatda millatlararo totuvlik va hamjihatlikni ta’minlashga
xizmat giladi. Demak, harbiy xizmatchilarni tayyorlashda insonparvarlik gadriyatlari
va empatiyani rivojlantirishga garatilgan maxsus dasturlarni ishlab chigish va amalga
oshirish, ularning ma’naviy-axloqiy tarbiyasiga alohida e’tibor garatish bizning oliy
maqsadimiz bo‘lishi lozim.
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MIGRATSIYA JARAYONIDA BOLALARNING
MOSLASHUVCHANLIK KOMPETENSIYALARINI SHAKLLANTIRISH
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Annotatsiya:  Ushbu  magola  migratsiya  jarayonida  bolalarning
moslashuvchanlik kompetensiyalarini  shakllantirish masalasiga bag'ishlangan.
Migratsiya bolalar hayotida sezilarli o'zgarishlarga olib kelishi, ularning psixologik va
ijtimoiy holatiga ta'sir ko'rsatishi ~mumkin. Magolada moslashuvchanlik
kompetensiyasining mohiyati, uning tarkibiy gismlari, migratsiya jarayonida bolalarga
ta'sir etuvchi omillar va moslashuvchanlikni rivojlantirish bo'yicha tavsiyalar ko'rib
chiqiladi.

Kalit so'zlar: Migratsiya, bolalar, moslashuvchanlik, kompetensiya, psixologik
moslashuv, ijtimoiy moslashuv, ta'lim, oila, madaniyat.

Abstract: This article is devoted to the issue of the formation of children's
adaptive competencies in the process of migration. Migration can lead to significant
changes in the lives of children, affecting their psychological and social state. The
article considers the essence of adaptive competencies, its components, factors
affecting children in the process of migration, and recommendations for developing
adaptive competencies.

Keywords: Migration, children, adaptive competencies, psychological
adaptation, social adaptation, education, family, culture.

Annoramusi: CraThsd TmOCBAIleHA TpoOsiieMe (HOPMUPOBAHHS aANITUBHBIX
KOMHCTGHHI/Iﬁ I[CTGIZ B IIpOoeCcCe MUIrpalnum. Mnrpaunﬂ MOXKCET BHECTH CYIICCTBCHHBIC
NU3MCHCHHUS B XHU3Hb JZ[CT@IZ, IIOBJIMAAB HaA HX IICHUXOJOTHYECCKOEC U COHIUAJIBHOC
osaronostyuue. B crarbe paccMaTpuBaeTCs CyIIHOCTh KOMITETEHITUH )KU3HECTOMKOCTH,
€€ KOMITIOHCHTHI, (baKTOpBI, BJIIMAKOIIIHUEC HA z(eTeﬁ B IICPHUOJ MUI'pAallH, U PCKOMCHIAIINN
110 (POPMHUPOBAHUIO JKHU3HECTOMKOCTH.
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IICUXOJIOI'MYCCKasd ajJalranus, CcolnualibHasa aJallTainusd, 06p330BaHI/Ie, CCMb1,
KyJIbTYypa.

XX asr oxiri — XXI asr boshlari jahon migratsiya jarayonlarining eng rivojlangan
davri bo‘lib, migratsiyaning nafagat turli yo‘nalishlari, balki shakllari ham tubdan
o°zgarib, ko‘pgina mamlakatlarda taraqgiyotning chuqurlashishida ijtimoiy-igtisodiy,
ijtimoiy-psixologik, huquqgiy omillarning shakllanishiga ta’sir ko‘rsata boshladi.
Birlashgan Millatlar Tashkilotining UNICEF bolalar jamg‘armasi tomonidan 2018-
2020-yillarda o‘tkazilgan tadgigotlarga ko‘ra, bolalarning 33 % ga yaqini ota-
onalarining migratsiyaga chiqib ketishlari bilan o°zlarini baxtsiz, 21 % i esa
xavotirlanish tuyg©usini his giladilar. Mehnat migrantlari oilalarida kamida 2 ta bola
(45 %) vasiylikda qoldiriladi, 63 % holatda bunday oilalarda bolalar onalari bilan
yashaydilar. Ota-onasi yoki ulardan biri mehnat migratsiyasiga chiqgib ketgan
bolalarning 33 % ida uydagi majburiyatlari ortganligini ko‘rsatgan [1]. Bu esa migrant
oilada tarbiyalanayotgan bolalarning gator individual-psixologik, individual-tipologik
xususiyatlarini, ularning psixofiziologik rivojlanish dinamikasini, hissiy-irodaviy
hamda bilish jarayonlarining norentabelligining psixologik ogibatlarini, bolalarda
o‘zini anglash va hissiy beqarorlikning shakllanib qolishini, kundalik kayfiyatning
o‘zgaruvchanligini hamda psixoemotsional zo‘rigishlarga beriluvchanlikni hamda o‘z
yaqginlariga nisbatan frustratsiyaning shakllanish mexanizmlarini psixologik tahlil etish
zaruratini yuzaga Kkeltiradi. Bunday vaziyatlarda bolalarning moslashuvchanlik
kompetensiyalarini shakllantirish, ularning psixologik bargarorligini ta'minlash va
yangi sharoitlarga muvaffagiyatli integratsiyalashuviga ko'maklashish muhim
ahamiyatga ega. O’zbekiston o’zining demografik xususiyatlari va ko’p yillik
an’analari tufayli bugungi kunda aholining 60 foizdan ortig’ini bolalar va yoshlar
tashkil etadigan mamlakat hisoblanadi. Bolalar va oilalarga har tomonlama yordam
ko’rsatish uchun safarbar etilgan vazirliklar va idoralarning keng tarmoqli tizimi orqali
bolalar himoya gilinadi. Shu nugtai nazardan, migratsiya jarayonida bolalarning
moslashuvchanlik kompetensiyalarini shakllantirish O’zbekiston uchun ham dolzarb
masala hisoblanadi. Bu borada ta’lim muassasalari, psixologik xizmatlar va ijtimoiy
tashkilotlar hamkorlikda ish olib borishi, bolalarga psixologik yordam ko’rsatish,
ularning ijtimoiy aloqalarini qo’llab-quvvatlash va madaniy integratsiyalashuviga
ko’maklashishi zarur.
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F.Parmonov olib borgan tadgigot ishida migratsiya jarayoni qadriyatlar
taransformatsiyasiga sabab bo‘lishini ta’kidlagan [2]. Ma’lumki, har bir xalgning diniy,
axloqiy va milliy gadriyatlar tizimi mavjud. O‘zbekiston aholisining ham o‘z milliy
gadriyatlar tizimi mavjudligiga qaramay, migratsiyaga ketgan erkak yoki ayol o‘zga
millat gadriyatlar tizimini gisman Xxulg-atvorida shakllantiradi. Migrant vataniga
qaytgach, albatta, o‘zlashtirgan qadriyatlar tizimini oilasida joriy qila boshlaydi.
O‘zlashtirilgan qadriyatlar kelajak avlod uchun salbiy ta’sir gilayotgan globallashuv
davrida o‘zini ko‘rsatmoqda [3]. Hozirgi kunda yurtimizda nafagat mehnat
migratsiyasi, balki ta’lim, sog‘ligni tiklash, kasb egallash magsadida va hatto nikoh
migratsiyasi ham rivojlanib bormoqda. O‘zbekiston Respublikasi Kambag‘allikni
gisqartirish va bandlik vazirligi huzuridagi Tashgi mehnat migratsiyasi
agentligima’lumotlariga ko‘ra, 2022-yil 1-mart holatida 2 million 356 nafar
yurtdoshimiz mehnat muhojirisifatida chet elda mehnat gilmoqda. Birog bu sonlarni
migrantlarni hagiqgiy, deb ayta olmaymiz, chunki nogonuniy migrantlar ham juda
ko‘pchilikni tashkil qgiladi [4].

Oila yoki jamoat doirasida bolalar migratsiya jarayonida turli ijtimoiy omillar
bilan bog‘liq giyinchiliklarga duch keladilar. Ushbu jarayonning murakkabligi va
bolaning ijtimoiy muhitga moslashishidagi quyidagi jihatlarni alohida ta'kidlash lozim:

* Yangi muhitga ko'chish bolalarda stress va tashvishni oshirishi mumkin. Ular
o'zlarining tanish muhitidan ajralishi va yangi do'stlar orttirishdagi giyinchiliklarni his
gilishlari mumkin. Bu ularning ruhiy holatiga salbiy ta'sir ko'rsatishi va
moslashuvchanlik qobiliyatini susaytirishi mumkin.

* Bolalar yangi madaniyat va til bilan tanishishda o'z kimligini ganday saqlashni
o'ylashlari mumkin. Bu ularning shaxsiyati va o'ziga bo'lgan ishonchiga ta'sir qilishi
mumkin. Madaniy o'zlikni saglash va yangi madaniyatga integratsiyalashuv o'rtasidagi
muvozanatni topish bolalar uchun muhim vazifa hisoblanadi.

» Bolalar uchun yangi muhitda do'stlar orttirish giyin bo'lishi mumkin. Ular
ijtimoiy mubhitdagi tarzdosh yoki madaniy farglarni gabul gilish, jalb etish va
hamkorlikni boshgarish uchun astoydil harakat gilishlari kerak [5]. Ijtimoiy
ko'nikmalarni rivojlantirish va tengdoshlar bilan munosabatlarni o'rnatish bolalarning
moslashuvchanlik kompetensiyasini oshirishga yordam beradi.

* Yangi maktabga kirish, yangi o'qituvchilar va sinfdoshlar bilan tanishish
mushkul bo'lishi mumkin. Ta'lim jarayoniga moslashish va o'z bilimlarini rivojlantirish
bolalarning ijtimoiy muhitga muvaffagiyatli kirishlari uchun muhimdir. Ta'lim
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muassasalarida bolalarning moslashuvchanlik qobiliyatini  qo'llab-quvvatlashga
garatilgan dasturlarni ishlab chigish zarur.

» Bolalar har doim yangi madaniyatni qabul gilmasliklari mumkin, shuning
uchun bu jarayon gradual bo'lishi zarur. Ular o'z madaniyatlarini saglab golishni
xohlagan holda, yangi madaniyatni gabul gilish uchun qulay sharoit yaratish muhimdir.
Madaniy bag'rikenglikni targ'ib qilish va turli madaniyatlarning o'zaro hurmatini
ta'minlash bolalarning moslashuvchanlik gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.

 Ota-onalar va jamiyat bolalarning ijtimoiy moslashishida muhim rol o'ynaydi.
Oila va jamiyatning go'llab-quvvatlashi bolalarning yangi muhitga moslashishini
osonlashtirishi mumkin. Ota-onalarni go'llab-quvvatlash, ularga maslahatlar berish va
ularni ta'lim dasturlariga jalb qilish bolalarning muvaffagiyatli moslashuvini
ta'minlashga yordam beradi.

* Bolalarga ijtimoiy muhitga moslashish jarayonida psixologik va ijtimoiy
go'llab-quvvatlash zarur. Guruh mashg'ulotlari, psixologik konsultatsiyalar va do'stlar
bilan mulogot ularga yordam berishi mumkin. Maktab psixologlari va ijtimoiy
xodimlarning xizmatlari bolalarga stressni yengishga, o'ziga ishonchni oshirishga va
ijtimoiy alogalarni o'rnatishga yordam beradi.

» Maktabdagi til ta'limi orqgali bolalar yangi tilni o'rganish va ijtimoiy muhitga
Kirishni osonlashtirish imkoniyatiga ega bo'ladilar. Til bilish qobiliyati bolalarga yangi
do'stlar orttirishga, ta'lim jarayonida muvaffagiyatga erishishga va jamiyat hayotida
faol ishtirok etishga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, migratsiya jarayonida bolalarning moslashuvchanlik
kompetensiyalarini shakllantirish — bu kao'p girrali va murakkab vazifa bo'lib, bolaning
psixologik, ijtimoiy, madaniy va ta'lim sohalaridagi ehtiyojlarini inobatga olishni,
shuningdek, oila, ta'lim muassasalari va jamiyatning keng ko'lamli hamkorlikdagi
harakatlarini talab qiladi. Ushbu sa'y-harakatlar bolalarning yangi muhitga
muvaffaqiyatli integratsiyalashuvini ta'minlashga, ularning shaxsiy rivojlanishini
go'llab-quvvatlashga va ularning jamiyatga to'lagonli a'zo bao'lishlariga imkon
yaratishga garatilgan bo'lishi lozim.Xulosa gilib aytganda, migratsiya jarayonida
bolalarning ijtimoiy muhitga moslashishi murakkab va ko‘p qirralidir. Ota-onalar,
o'gituvchilar va jamiyatning faol ishtiroki, mahalliy jamiyat va tashkilotlar migrant
bolalarga yordam berish va ularni ijtimoiy hayotga integratsiyalashish uchun maxsus
dasturlar ishlab chigishlari bolalarning yangi sharoitda o'zlarini qulay his etishlari va
ijtimoiy jihatdan muvaffaqgiyatli bo'lishlari uchun muhim hisoblanadi. Ijtimoiy
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moslashuv jarayoni bolalarni yanada kuchli va moslashuvchan shaxslar qilib
tarbiyalashda yordam beradi.
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MIGRANT O’QUVCHILARDA PEDAGOGIK QADRIYATLARNI
SHAKLLANTIRISHDA TA’LIM MUASSASASINING O’RNIL

Eshonjonov Bobir Zafarjonovich
Guliston Davlat Universiteti tadqgiqotchisi
eshonjonovbobur@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqola migrant o'quvchilarda pedagogik gadriyatlarni
shakllantirishda ta'lim muassasasining o'rnini o'rganishga bag'ishlangan. Maqolada
pedagogik gadriyatlarning mohiyati, migrant o'quvchilarning o'ziga xos xususiyatlari,
ta'lim muassasasining vazifalari va pedagogik gadriyatlarni shakllantirish bo'yicha
tavsiyalar ko'rib chiqgiladi.

Kalit so'zlar: Migrant o'quvchilar, pedagogik gadriyatlar, ta'lim muassasasi,
madaniy integratsiya, ta'lim, tarbiya, o'gituvchi, madaniy xilma-xillik, ijtimoiy
moslashuv.

Abstract: This article is devoted to the study of the role of the educational
institution in the formation of pedagogical values in migrant students. The article
considers the essence of pedagogical values, the specific characteristics of migrant
students, the tasks of the educational institution and recommendations for the formation
of pedagogical values.

Keywords: Migrant students, pedagogical values, educational institution,
cultural integration, education, upbringing, teacher, cultural diversity, social adaptation.

AHHoTaumsi: CraThsi TOCBSIIEHA HM3YYCHHIO POJM  00pa3oBaTEIHLHOTO
yapexaeHusi B GOpMHUPOBAHUU TEIarOTMUECKUX IIEHHOCTEH Y CTYICHTOB-MUTPAHTOB.
B crathe paccmaTpuBarOTCA CYIIHOCTh NEAArOrMueCcKUX IEeHHOCTEH, crenuduka
CTYACHTOB-MUI'PAHTOB, 3aaadun 06p330BaT€J'IBHOFO YUPCKACHMA, PCKOMCHAAIIUU 110
bopMUPOBAHUIO TIEATOTUYECKUX [ICHHOCTEH.

KaroueBbie cJIioBa: CTy,ZIeHTBI-MI/IFpaHTH, ImeaJarortdyceCKue OCHHOCTH,
oOpa3oBaTenbHOE YUpPEKIACHUE, KyJIbTypHasi HHTErpalusi, 00pa3oBaHue, BOCIIUTAHNUE,
YUUTCJIb, KYJIbTYPHOC pa3H006pa31/1e, colajJibHad agamnTanusi.

Jahondagi ishchi kuchi donorlari va retsipientlarining iqtisodiy rivojlanishida
muhim omillardan biri bo‘lgan xalgaro mehnat migratsiyasi mamlakatlarda mehnat
resurslari  balansini optimallashtirish va mahalliy mehnat bozordagi bosimni
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yumshatishda muhim rol o‘ynamoqda. Migratsiya bo‘yicha xalgaro tashkilot 2022-
yilda 281 min kishi o‘z vatanidan tashqarida yashashini, ularning 169 min.i aynan
mehnat migrantlari ekanligini hamda ularning 67,9 foizi yugori daromadli va 18,6 foizi
o‘rta daromadli mamlakatlarda to‘planganligini ma’lum giladi [1]. Xalgaro migrantlar
tarkibida yakka o‘zi migratsiyani amalga oshirgan insonlar bilan birgalikda, oila
a’zolari bilan migratsiya gilgan migrantlar ham muhim ahamiyat kasb etadi. Oila
a'zolari bilan migratsiya gilgan migrantlar orasida esa migrant o'quvchilar alohida o'rin
tutadi. Migrant o'quvchilarning yangi ta'lim muhitiga moslashuvi, ularning pedagogik
gadriyatlarni o'zlashtirishi va sifatli ta'lim olishi ta'lim muassasalarining diggat
markazida bo'lishi lozim. Ta'lim muassasalari migrant o'quvchilarning madaniy o'ziga
xosligini hurmat gilgan holda, ularga mahalliy pedagogik gadriyatlarni singdirishi,
jamiyatga integratsiyalashuviga ko'maklashishi va kelajakda jamiyatga foydali a'zo
bo'lib yetishishlari uchun sharoit yaratishi zarur. Shu nugtai nazardan, migrant
o'quvchilarda pedagogik gadriyatlarni shakllantirishda ta'lim muassasasining o'rnini
o'rganish dolzarb ahamiyatga ega.Xalgaro migratsiya tashkiloti hisobotiga ko‘ra, 2022-
yilda Iqgtisodiy hamkorlik va taraqqgiyot tashkiloti (OECD) mamlakatlariga tashrif
buyurgan migrantlarning 40 foizi aynan oilaviy sabablarga ko‘ra tashrif buyurgan va
ushbu ko‘rsatkich 2,2 mln. migrantni tashkil qgildi®.

Qadriyatlar va ijtimoiy taraqqiyot» nomli ilmiy ishlar to'plamida “Qadriyat

deyilganda, inson va insoniyat uchun ahamiyatli bo'lgan millat, elat va ijtimoiy
guruhlaming manfaatlari va maqsadlariga xizmat giladigan va shu tufayli ular
tomonidan baholanib, gadrlanadigan tabiat va jamiyat ne'matlari hodisalari majmuini
tushunmog'imiz lozim”, deb ta'kidlab o'tilgan [3]. Bolalar asosiy vaqtini ta’lim
dargoxida o’tkazganligi uchun ularda qadryatlarning shakllanib borishi ta’lim
olayotgan dargohi va ta’lim berayotgan pedagoglarga chambarchas bog‘ligdir. Bunda
pedagogning migrant oilalar farzandlarida gadriyatlarni shakllantirishdagi roli:
* Madaniyatlararo vositachi: Pedagog o'quvchilar o'rtasida o'zaro tushunishni
mustahkamlashga, turli madaniyatlarga hurmat bilan garashga yordam berishi kerak.
Bu borada yurtimizda baynalminal madaniyat markazi tashkil etilgan bo’lib bu markaz
har yili ko‘p millatli O’zbekiston aholisi uchun turli xil tadbirlarni tashkil eadi.

1 TOM GMDAC 2023, migrationdataportal.org
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» Psixologik qo'llab-quvvatlash: Pedagog bolalarning psixologik holatini kuzatishi,
ularga stressni yengishda, o'ziga ishonchni shakllantirishda va ijtimoiy moslashuvda
yordam berishi kerak.
 Til o'rgatuvchi: Pedagog bolalarga yangi tilni o'rganishda yordam berishi, ularning
til ko'nikmalarini rivojlantirishlari uchun sharoit yaratishi kerak.
» Ota-onalar bilan hamkor: Pedagog ota-onalar bilan muntazam ravishda alogada
bo'lishi, ularning madaniy va ta'limiy ehtiyojlarini tushunishi, bolalarni tarbiyalashda
ularga maslahatlar berishi kerak.
* Qadriyatlarni singdiruvchi: Pedagog o'quvchilarga milliy, dinity va umuminsoniy
gadriyatlarni singdirishi, ularning axlogiy kompasini shakllantirishda yordam berishi
kerak.

Pedagoglar tomonidan quyidagi texnologiyalar va metodlar orgali ta’lim va
tarbiya jarayonini tashkil etilsa magsadga muvofiq bo’ladi:
* Interaktiv metodlar: Guruhlarda ishlash, munozaralar, loyihalar, o'yinlar va boshqga
interaktiv metodlar o‘quvchilarni faol ishtirok etishga, o'z fikrlarini ifoda etishga va
boshgalarning fikrlarini hurmat gilishga o'rgatadi.
» Madaniyatlararo ta'lim: Turli madaniyatlar hagida ma'lumot berish, ularning 0'xshash
va fargli jihatlarini o'rganish, o'quvchilarda tolerantlik va hurmat hissini uyg'otadi.
Tarix, geografiya, tarbiya darslarida boshqa millatlar madaniyatlariga darslarni bog’lab
o’tish, migrant bolalarda qadryatlarga bo’lgan qiziqishni uyg’otadi.
* Integratsiyalashgan ta'lim: O'quv dasturiga milliy madaniyat elementlarini kiritish,
o'quvchilarda o'z milliy o'zligini saglashga va yangi madaniyatga moslashishga yordam
beradi.
* Multimedia vositalari: Filmlar, videolar, prezentatsiyalar va boshqa multimedia
vositalari o'quvchilarga turli madaniyatlar bilan tanishishga, ularning gadriyatlarini
tushunishga va vizual tasavvurga ega bo'lishga yordam beradi.
Muvaffagiyatli tajribalar:
» Turli mamlakatlarda migrant oilalar farzandlari bilan ishlaydigan muvaffaqgiyatli
ta'lim dasturlari va loyihalari mavjud. Ushbu dasturlarning tajribasini o'rganish va
O'zbekiston sharoitiga moslashtirish mumkin.
» Migrant oilalar farzandlari uchun maxsus maktablar va sinflar tashkil etish, ularning
ta'lim olishlari uchun go'shimcha imkoniyatlar yaratish mumkin.
* Migrant oilalar bilan ishlaydigan pedagoglarni tayyorlash va malakasini oshirish
bo'yicha maxsus kurslar tashkil etish mumkin.
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Migrant oilalar farzandlari bilan ishlaydigan muvaffagiyatli ta'lim dasturlari va
loyihalari quyidagilardan iborat.
1. Ikki tilli ta’lim dasturlari (Bilingual Education Programs): Migrant bolalarning ona
tilini saglagan holda yangi tilni (yashab turgan davlat tili) o'rganishlariga yordam
berish. Bolalar o'z madaniy merosidan uzilib golmaydilar, yangi tilni osonroq
o'zlashtiradilar va maktabda yaxshiroq natijalarga erishadilar. Masalan, AQSh: Ko'plab
shtatlarda ispan tilida so'zlashuvchi bolalar uchun ikki tilli ta'lim dasturlari mavjud.
Kanada: Fransuz va ingliz tillarida ta'lim beradigan maktablar mavjud bo'lib, immigrant
bolalar uchun ham imkoniyatlar yaratilgan [4].
2. Madaniy moslashuv dasturlari (Cultural Adaptation Programs): Migrant bolalarning
yangi madaniyatga moslashishlariga yordam berish, ularning o'ziga ishonchini oshirish
va diskriminatsiyaga qarshi urashishi: Bolalar yangi jamiyatda o'zlarini qulay his
giladilar, tengdoshlari bilan munosabatlarni oson o'rnatadilar va madaniy to'siglarni
yengadilar. Ko‘pgina migratsiya rivojlangan mamlakatlarda migrant bolalarni ijtimoiy
muxitga moslashtirish uchun tadbirlar o’tkaziladi va bu tadbirlar 0’z samarasini bergan.
Masalan, Awvstraliya: "Harmony Day" kabi tadbirlar o'tkazilib, turli madaniyatlar
vakillari o'zaro hamjihatlikda yashashga o'rgatiladi [5]. Yevropa Ittifogi: "Erasmus+"
dasturi orgali talabalar va o'gituvchilar turli mamlakatlarga borib, madaniy tajriba
almashadilar.
3. Qo'llab-quvvatlash va mentorlik dasturlari (Support and Mentoring Programs):
Migrant bolalarga maktabda va jamiyatda muvaffagiyatga erishishlariga yordam
berish, ularga rol o'rnagi bo'ladigan mentorlar biriktirish. Bolalar o'ziga ishonadilar,
magsadlar qo'yadilar va ularga erishish uchun harakat giladilar, muammolarni
yechishda yordam oladilar. Misol uchun, Big Brothers Big Sisters (AQSh): Kattalar
ko'ngillilar bolalarga do'st bo'lib, ularga o'rnak ko'rsatadilar va hayotiy masalalarda
yordam beradilar [6].
4. Ota-onalarni jalb qilish dasturlari (Parent Involvement Programs): Migrant ota-
onalarni bolalarning ta'lim jarayoniga jalb gilish, ularning maktab bilan hamkorligini
mustahkamlash va farzandlarining muvaffagiyatiga ko'maklashish. Ota-onalar
bolalarning ta'limiga ko'proq e'tibor beradilar, maktab bilan yaxshiroq aloga o'rnatadilar
va farzandlarining o'gishga bo'lgan motivatsiyasini oshiradilar. Masalan HIPPY
(Home Instruction for Parents of Preschool Youngsters): Ota-onalarga bolalarni
maktabga tayyorlash uchun materiallar va o'yinlar bilan ta'minlaydi. PTA (Parent
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Teacher Association): Ota-onalar va o'gituvchilar o'rtasidagi  hamkorlikni
mustahkamlaydi va maktabni go'llab-quvvatlaydi.
5. Resurs markazlari (Resource Centers): Migrant oilalarga ta'lim, sog'ligni saqglash,
huquqgiy maslahatlar va boshga zarur xizmatlar bo'yicha ma'lumot berish. Migrant
oilalar o'zlariga kerakli ma'lumotni oson topadilar, yangi jamiyatga tezroq
moslashadilar va muammolarni yechishda yordam oladilar. Misol uchun Welcome
Centers (Germaniya): Migrantlarga Germaniyada yashash va ishlash bo'yicha
maslahatlar beradi. Community Centers (AQSh): Mahalliy aholi va migrantlar uchun
turli xil xizmatlar ko'rsatadi, jumladan, ta'lim, til kurslari va ish topishga yordam.
Xulosa qilib aytganda, o'quvchilarda pedagogik gadriyatlarni shakllantirishda
ta'lim muassasasining o'rni beqiyosdir. Ta'lim muassasalari o'quvchilarga nafagat bilim
berish, balki ularda insoniylik, adolat, hurmat, mas'uliyat va vatanparvarlik kabi muhim
gadriyatlarni singdirish orgali ularni jamiyatga munosib a'zo bo'lishga tayyorlaydi.
Pedagogik qadriyatlar o'quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga, ularning o'zaro
munosabatlariga va jamiyatga bo'lgan munosabatiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.
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BOILJIAHFUY CUH® YKYBUWJIAPUJIA TA®AKKYP
OAOJIVIMI'MHU PUBOXKJIAHTUPUIIHUHI ITIEJAT'OI'UK HIAPT-
IHAPOUTJIAPU

AxmenoBa Hapruza ToiiunbOexoBHA
Mup3o Yayroek Homuaara Y3MY TabjauM Tapousi MacjaaxaT4ucu

AHHOTALUA

Ymby Makosaga OounuianFud cuH(} VKyBumiapuaa Ttadakkyp (aoIMruHu
MIAKJUIAHTHPUII Ba PUBOXIIAHTUPHINTA XH3MaT KHJIYBYM TIEAAroruKk IMIapT-
HIAPOUTIAPHUHT Ma3MyHH o4O OepwiradH. Tadakkyp (AOIMTMHUHT MEeIaroruk
MOXMSITH, YHM pParOaTIaHTUPYBYM OMWJIIAP, TabIUM MYXHTH, YKYB KapaHUHU
TAlIKWJI STUIIIArd EHJANIYBJIAp TaxXJWI KWIMHraH. Myammud Tabiaumaa MKOoIui
buKkpnamH KyJIIab-KyBBaTIOBUYM, MYCTaKWJ XyJocajap YUKapa OJIaJuraH IIaxc
TapOusalra yHaITUPUWITraH CTpaTeruk €HIallyBIapHU acociad oepaau.

Kaaur cy3nap:magaxkyp ¢paonnuzu, 6omnanzuy mavaum, nedazocux wapm-
wapoumaap, GuKpaauL Heapaénu, MemoouKa, Kpeamueaiuk, MyCmaKuiiukK.

Kupum

TabiuM TU3UMHIATH HCIOXOTIAp Ba MWUIMM TabJUM JacTypiapuia
TabKUIJIAHTAH aCOCH BazudanapaH OupH — MIAXCHU MYCTaKWI PUKpraiiiurad, TYyFpu
Ba MaHTHKUH XyJjocajlap YHMKapaJuraH, MyaMMOJIApHU XaJl STHUIITa KOJUP WHCOH
cubaruga TtapOusutamaup. by osca TabiauMm kapaéHHma YKyBUMHHHT Tadakkyp
(baoJUTMTMHU FOKCANTUPUIIHU Tanad kuinaau. bouutanruy cuH — maxcaa ¢ukpiam
acocJIapyHH IIAKUIAHTUPUIIIA SHT MyXuM Oockud xucoOsanaau. Iy Oouc, ymoy
Oockuuna onaub Oopwiagurad IMeJaroruk uuuiapaa Tadakkyp (aoJTUrMHU
PUBOKIIAHTUPUIITA KapaTWITaH METONUK E€HAITYBIAp, YKUTHUII MYXUTH Ba YKUTYBYU
baonusITH MyXUM axamHsITIra ora.

Acocuii KUCM

bonutanrny  Ttabnumaa Tadakkyp (GaoJUTUTMHM PUBOXKIAHTUPHUIN  TabIUM
MeToauKacuaaru jgoi3apd wmacananapaan oupuaup. Tadakkyp daommru — Oy
YKYBUMHUHT OWIUMIApHU (Haosl V3TAIITUPHINN, TaXJIMI KHJIWIIH, COJMUINTHPHUIIH,
CHHTE3 KWJIUIITa MHTUIHIIN, MyaMMOJIH X0JaTiapra WKoIni SHIAIINIIN Ba ¥3 HyKTau
HA3apVHU MAKJUTAHTUPUIIN OWJIaH HaMOEH OYau.
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Bynpnail paomiMKHU FOKCANTUPHIL YUYH, aBBAJIO, TABJIUM KapaéHU HHTEPAKTUB Ba
WKOJIKOPJIMKKA acOCJIaHraH Oynuiny Kepak. TabJIUMHHUHT (aoil yCyJiapH, XycycaH,
“Axmui xXyxxym”, “@ukpnap xapautacu’’, “Myammonu BazusiT’, “Pomnu yiunmap”,
“Keiic-meron” kabu EupamyBnap  OonasiapHuHr  QUKpiam  KOOWJIUSTHHHU
daomnamrrupanu. lyHunraek, (¢annapapo OOFIMKJIMKHA —TabMUHJIAIL, Japc
JKapa€HUHU XaETU MUcouIap OniiaH OOMUTHII Ba CaBOJI-KaBOOIap OPKAIU MyaMMOJIU
(PUKpJAIIHY [IAKIJTAHTUPUILI KEPAK.

[legaroruk mapout cudaruga qapcaa SpaTUIral NCUXOJIOTHK MyXUT XaM MyXUM
xucoOnanaau. bonaga xaTonukaaH KYpKMAacilMK, 3pKUH H(oga KUIUII, MYCTaKUI
Kapop KaOyn KWIMII MMKOHHUATH Oyiamaca, YHUHT Tadakkyp (Gaoyuuru TYIUK
PHBOXIAHMAm. YKUTYyBUM GONaHH parGaTIaHTHPYBUH, OaxonamaciaH Kyiuiad-
KyBBaTJIOBYH, )KaM0a/la UIIAIIra ypraryBuu TaXpuOanapHu spaTUIIN JIO3UM.

[lyHuHrAEK, 0Ta-OHaJIap OuilaH XaMKOPJIMK, yilaard (GaoiusaT Ouinad MakTad1aru
OmMMiapHu OOfJlall OpKajid 0oJjia AyHEKApallMHU KEHTAUTUPUII MYMKUH. Mucon
y4yH, OoJiara yija Typiau MalIfyJoTiap (MacajaH, OoJjiajapra MyJDKalaHTaH KBECT-
YiluHIap, MAHTUKUANA TOMUIIMOKIAP, KpeaTus OOIIKOTHPMAaJIap) TALIKUII STUII OPKaJIX
TaBJIUM KapaEHUHU JIaBOM STTUPHILI MyMKHUH.

Tabnumaa axOOpOT-KOMMYHUKALMS TEXHOJIOTUsJIapUIaH (oWJalaHuIl XaMm
O6onanuHT Tadakkyp (aojurura wKOOMN TabCcup Kypcaraau. MacajiaH, THTEPAKTUB
JocKajap, MyJbTHUMeAHa Kypuimanapu, TabjiuMmui miaatdopmanap (LearningApps,
Wordwall, Kahoot Ba 6omikanap) opkaiu yKyBuniapa BU3yajl, MAaHTUKHUIA Ba WKOAUMA
(buKpIaHN YRFYHIAIITAPULIT MYMKHH.

Tabnum Ma3smMyHu XaMm Tadakkyp (aomnurura Xu3Mar KWIyBYM Tap3ja
SIHIUJTAHUIIH JTO3UM. YKYB AacTypiaph (akar GakTiapHu y3IalTHPHILTa SMac, Ganku
aHaJlu3, CUHTE3, Kuéciall Ba 6axoall KYHUKMaJlapuHU MIaKUTaHTUPUIITa KapaTuirad
oYUy Tajgad ITHIIAIN.

XyJsoca

bouutanruy cuHaa Tadakkyp (HAOUIMIMHU PUBOXIAHTUPHUIN KelaKakaa
MYCTaKuJI (PUKPIIOBYHM, MKTUMOUM (Dol IIAXCHU BOSAra €TKA3MIIAa MyXUM MOHIEBOP
Basudacunu yTaiiau. by kapa€HHM camapaiy TAalIKWJI 3THUILI YYyH MEJaroruk mapT-
[IAPOUTIAPHU SIPATHUI, VKUTYBUMJIAPHM 3aMOHABHH METOAMKA Ba TEXHOJOTHUsIAp
OujlaH TabMUHJIALI, TABJIUM MYXUTHHH MHTEPAKTUB Ba VHXKOIUM pyXJa TAIIKHII 3THII
MyXuM axamusTra sra. [legaror ¥3 ¢paonustiuaa 6osa Mapkazugaru €HJallyBHUA aManra
OLIMPUIIM, Xap Oup VKyBuuaa uxpiamra OYyAraH KU3UKHUILIHA YWFOTHUILU JIO3UM.
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Tadakkyp ¢aommMruHu OKCanTHPUII OYTYHTH TabJIMMHUHT acOCHUN Basu(aiapuaaH
Ooupu cudatuia KapaJuIix JIO3UM.
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UMUMTA'LIM MAKTABLARI O'QUVCHILARINI TEXNOLOGIYA
DARSLARIDA KASBGA YO'LLASH

Urganch davlat pedagogika instituti
Texnologik ta'lim kafedrasi o'gituvchisi
Otajanova Shohista

Annotatsiya. Ushbu magolada umumta'lim maktablari o'quvchilarini texnologiya
darslarida kasbga yo'llash masalalari tahlil gilingan. O'zbekistondagi ta'lim islohotlari
doirasida texnologiya fanlarini o'gitish va kasbiy yo'naltirish jarayonlarining
samaradorligini  oshirish, zamonaviy yondashuvlar, xususan STEAM ta'lim
strategiyalarini joriy etish imkoniyatlari ko'rib chigilgan. Tadgigot natijalariga ko'ra,
maktab, oila va mahalla hamkorligida o'quvchilarning kasb tanlashga ongli
yondashuvini shakllantirish, zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish,
amaliy mashg'ulotlar o'tkazish va kasbiy yo'naltirishning ilmiy-pedagogik asoslarini
takomillashtirish bo'yicha tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so'zlar: kasbga yo'naltirish, texnologiya darslari, STEAM ta'lim, kasbiy
kompetensiyalar, ta'lim islohotlari, umumta'lim maktablari, kasb tanlash, axborot
texnologiyalari.

MPO®OPUEHTALIUA YHAIIINXCA OBIIIEOBPA3ZOBATEJ/IBHBIX
IIKOJI HA YPOKAX TEXHOJIOT'NH

AHHOTanusi. B nmaHHO# cTaThe aHATM3HPYIOTCS BOIMPOCH TpodopueHTAIIUN
ydamuxcsi o0mieo0pa3oBaTeIbHBIX IIIKOJ Ha YypoKax TEXHOJoruu. B pamkax
oOpa3zoBaTeabHBIX pedopM B Y30ekucTaHe OBIIM PACCMOTPEHBI BO3MOXKHOCTH
NOBBIIEHUS 3()PEKTUBHOCTH MPOLECCOB MpenofaBaHus U MNpodhecCuOHaTbHOM
OpHUCHTAIUU TCXHOJIOTMYCCKUX AUCHUILINH, BHCAPECHUA COBPCMCHHLIX ITOAXOJ0B, B
4acTHOCTU 0O0pa3oBaTeNbHBIX crpateruii Steam. Ilo pe3ynbratam uccienoBaHUs
pa3paboTaHbl PEKOMEHAINH 110 (OPMUPOBAHUIO OCO3ZHAHHOTO TIOJIX0/1a YUYAIINXCS K
BBIOOPY TTPOQeCCHU, UCTIONH30BAHNUIO COBPEMEHHBIX MH(OPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTHH,
IIPOBCACHUIO MMPAKTHYCCKHX 3aHSATHHU nu COBCPIICHCTBOBAHHIO Hay4HO-
MEeJJarTOTMYeCKUX OCHOB TPO(ECCHOHATBbHOW OpUEHTAllUd TPU COTPYAHUYECTBE
LIKOJIbI, CEMbU U parOHA.
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KitoueBble ciioBa: npodopueHTaiys, ypoku TEXHOJIOTUM, 0Opa3oBaHue Steam,
npodeccuOHaNIbHBIE KOMITETEHITMH, pedopma oOpazoBaHus, 001Ie00pa3oBaTeIbHbIC
IIKOJIBI, BBIOOP mpodeccuu, nHPOopMaIIMOHHBIE TEXHOJIOTHUH.

REFER STUDENTS OF SECONDARY SCHOOLS TO THE
PROFESSION IN TECHNOLOGY CLASSES

Abstract. This article analyzes the issues of professional orientation of students
of secondary schools in technology classes. Within the framework of educational
reforms in Uzbekistan, the possibilities of improving the effectiveness of the processes
of teaching and professional orientation of technology disciplines, the introduction of
modern approaches, in particular STEAM education strategies, are considered.
According to the results of the study, in cooperation with the school, family and
neighborhood, recommendations have been developed on the formation of a conscious
approach of students to choosing a profession, the use of modern information
technology, conducting practical classes and improving the scientific and pedagogical
foundations of professional orientation.

Keywords: vocational guidance, technology classes, STEAM education,
professional competencies, education reform, comprehensive schools, career selection,
Information Technology.

KIRISH

Ragamli iqtisodiyot sharoitida mehnat bozorining tezkor o'zgarishi, yangi
kasblarning paydo bo'lishi va mavjud kasblarning transformatsiyasi yoshlarni mehnat
faoliyatiga tayyorlashda yangicha yondashuvlarni talab etmoqda. O'zbekistonda
amalga oshirilayotgan ta'lim islohotlari doirasida umumta'lim maktabi o'quvchilarini
ongli ravishda kasb tanlashga tayyorlash masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda
Jahonning rivojlangan davlatlari gatori mamlakatimizda ham ta'limdagi islohotlar
jarayonida mustaqil ta'limni rag'batlantirish muhim yo'nalish sifatida kelmoqda [1].

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yildagi "Xalq ta'limi tizimini
boshqarish tizimini takomillashtirish bo'yicha go'shimcha chora-tadbirlar to'g'risida"gi
farmoni asosida umumta'lim maktablari o'quvchilarini kasbga yo'naltirish tizimini
tubdan gayta ko'rib chigish vazifasi qo'yilgan [2]. Texnologiya darslari o'quvchilarda
nafagat amaliy ko'nikmalarni shakllantirishda, balki ularda kasbiy bilimlarni
o'zlashtirishda ham muhim o'rin tutadi. Ushbu tadgigotning magsadi umumta'lim
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maktablari o'quvchilarini  texnologiya darslarida kasbga yo'llash jarayonini
takomillashtirish bo'yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.
METODOLOGIYA VA ADABIYOTLAR TAHLILI

Tadgiqotda O'zbekiston va xorijiy davlatlarning kasbga yo'naltirish tajribasi,
texnologiya ta'limi sohasidagi ilg'or amaliyot va ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi.
Xususan, adabiyotlar tahlili quyidagi yo'nalishlarda olib borildi: kasbga
yo'naltirishning nazariy asoslari, texnologiya darslarida kasbga yo'naltirish metodikasi,
O'zbekistondagi ta'lim islohotlari doirasida STEAM ta'limning joriy etilishi, xorijiy
tajribada kasbga yo'naltirish strategiyalari.

Kasbga yo'naltirish bo'yicha tadgiqotlarni tahlil qilish shuni ko'rsatadiki,
o'quvchilarda kasb tanlash ko'nikmalarini shakllantirish murakkab va ko'p girrali
jarayondir. Bozor igtisodiyoti sharoitida insonlarning yaxshi yashashida, faoliyatida
to'g'ri kasb tanlashning ahamiyatini turli xil kasblarning insonga qo'yadigan talablarini;
kasblar olami, kasblar shajarasi, O'zbekiston xalg xo'jaligidagi muhim kasblar, kasblar
tasniflagichi to'g'risida bilimlar berish muhim hisoblanadi [3].

STEAM ta'lim yondashuvi bu kontekstda muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu
kontekstda, STEAM tizimi (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics)
ta'lim tizimining asosiy tamoyili sifatida gabul gilingan [4]. Birog, bu sa'y-harakatlar
asosan yugoridan pastga garab amalga oshirilayotganligi sababli, maktablarda va
norasmiy muhitlarda STEAM ta'limi hagidagi bilimlar hali yaxshi ma'lum emas [5].

O'zbekistonda kasbga yo'naltirish tizimini takomillashtirish bo'yicha izlanishlar
shuni ko'rsatadiki, O'zbekistonda ta'lim islohotlari o'quv dasturlarida kasbiy
yo'nalishlarni ta'kidlaydi, va endi talabalar onlayn testlar va o'quv mashglari orgali
o'zlarining kasb tanlovlarini baholashlari mumkin [6]. Bu jarayonda axborot
texnologiyalarining roli ortib bormoqda.

Xalgaro tajribaga ko'ra, samarali kasbiy yo'naltirish dasturi o'quvchilarga o'z
motivatsiyalari va qobiliyatlarini tushunish kabi karyera tayyorligining jihatlarini
rivojlantirish imkonini beradi [7]. Bundan tashqari, karyeraga tayyorlik kasbiy
yo'naltirish faoliyatining muhim gisqa muddatli natijasi hisoblanadi [8].

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadgiqgot natijalariga ko'ra, texnologiya darslarida kasbga yo'llash ishlarining
samaradorligi bir gator omillarga bog'lig bo'lib, ular quyidagilardir:

O'zbekistonda o'gituvchilar STEAM ta'limi bo'yicha o'gitish metodlarini
rivojlantirish va STEAM bo'yicha ma'ruzalar yaratishni eng dolzarb masalalar deb
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hisoblashadi. Texnologiya o'gituvchilari zamonaviy kasblar hagida chuqur bilimga ega
bo'lishi va o'quvchilarni ushbu kasblarga yo'naltira olishi kerak.

Axborot texnologiyalarining barkamol shaxsni rivojlantirish, uning mustaqil kasb
tanlashi va kasbiy jihatdan o'z-o'zini shakllantirish, kasbiy mahoratini o'stirishda
tutayotgan o'rni va ta'siri ortib borayotganligini inkor etib bo'lmaydi [9]. Texnologiya
darslarida virtual laboratoriyalar, simulyatorlar va boshga ragamli vositalardan
foydalanish o'quvchilarni zamonaviy kasblarga tayyorlashda muhim ahamiyatga ega.

STEAM vyondashuvi bu qat'iy belgilangan o'quv dasturi emas, balki
giziquvchanlikni rag'batlantirish, katta savollarni berish va muammolarni hal gilish
yo'llarini izlashda ijodkorlikni qo‘zg'atish uchun mo'ljallangan. O'zbekistonda 2022-
yilda yigirma sakkizta STEAM maktablari yaratilishi rejalashtirilgan. Bu maktablarda
o'quvchilar fan, texnologiya, muhandislik, san‘at va matematika fanlarini
integratsiyalashgan holda o'rganadilar.

Umumta'lim maktablari o'quvchilarini aniqg bir kasb egasi bo'lishida umumta'lim
maktablari davridan kasbga o'gitishda maktab, oila va mahallani o'rni nazarda tutilgan.
Ota-onalar va mahalla faollarining kasbga yo'naltirish jarayoniga jalb etilishi
o'quvchilarning kasb tanlash hagidagi tasavvurlarini kengaytirishga yordam beradi.

O'quvchilar o'zlariga ochiq bo'lgan yo'llar hagida nugtai nazarga ega bo'lishlari,
har bir yo'lni tanlash uchun talab gilinadigan vaqgt, harakat, tajriba va boshqa talablarni
bilishlari kerak. Texnologiya darslari o'quvchilarda amaliy ko'nikmalar bilan birga,
kelgusida zarur bo'ladigan kasbiy kompetensiyalarni ham shakllantirishi lozim.

Kasb-hunarga yo'naltirish va psixologik-pedagogik tashxis ishlari holatini nazorat
qgilish, uni takomillashtirish choralarini ko'rish, tegishli dasturlar, me'yoriy hujjatlar va
tavsiyalar ishlab chigish orgali yagona yondashuvni shakllantirish muhim hisoblanadi.

XULOSA

Umumta'lim maktablari o'quvchilarini texnologiya darslarida kasbga yo'llash — bu
murakkab va ko'p girrali jarayon bo'lib, u o'quvchilarning individual gobiliyatlari,
qgizigishlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda, zamonaviy texnologiyalardan
foydalanib, maktab, oila va mahalla hamkorligida amalga oshirilishi lozim.

Tadgigot natijalariga ko'ra, O'zbekistonda texnologiya darslarida kashga
yo'naltirish jarayonini takomillashtirish uchun quyidagi yo'nalishlarda ish olib borish
tavsiya etiladi:

1. Texnologiya fanini o'gitishda STEAM yondashuvini joriy etish orgali
o'quvchilarning ijodiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish;
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2. O'qgituvchilarning kasbiy malakasini oshirish va ularni zamonaviy
pedagogik texnologiyalar bilan qurollantirish;
3. Xalgaro tajribani o'rganib, milliy xususiyatlar va ehtiyojlarni hisobga

olgan holda uni amaliyotga joriy etish.

Ushbu tadgiqot natijalari O'zbekistonda ta'lim islohotlari doirasida texnologiya
darslari orgali kasbga yo'naltirish tizimini takomillashtirish bo'yicha ilmiy asoslangan
taklif va tavsiyalarni ishlab chigishga xizmat giladi.
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Endokrin kasalliklar kontekstida bolalarda gandli diabetning erta
diagnostikasi va profilaktikasi

Sh.S. Safaraliyeva, D.Y.Alikulova, B.X.Abdullayeva

Kirish

So‘nggi yillarda pediatriyada 1-tur gandli diabet bilan og‘rigan bolalar sonining
ortib borishi butun endokrin tizim faoliyatining izdan chigishiga olib kelmoqgda. Erta
aniqlanmagan holatlar og‘ir asoratlar — diabetik ketoatsidoz, o‘sish retardatsiyasi,
jinsiy yetilishdagi kechikish va autoimmun tiroidit bilan kechishi mumkin. Shu sababli,
zamonaviy diagnostika usullari va profilaktik choralarni bolalarda erta qo‘llash muhim
vazifa hisoblanadi.

Tadqgigot magsadi

Bolalarda 1-tur gandli diabetni endokrin buzilishlar kontekstida erta aniglashning
samarali usullarini aniglash, mavjud xavf omillarini tahlil gilish va klinik asoslangan
profilaktika choralarini ishlab chigish.

Materiallar va usullar

Tadgigot Toshkent shahridagi 2 ta bolalar endokrinologik markazi bazasida olib
borildi. 2023-2024 yillar davomida 1-tur diabet bilan yangi aniglangan 52 nafar 5-14
yoshdagi bemor bola (29 nafar o‘g‘il bola, 23 nafar qiz bola) kuzatildi.

Baholangan ko‘rsatkichlar:

HbAlc, TSH, FT4, IGF-1, LH, FSH, prolaktin darajalari

Anti-GAD, ICA, IAA kabi autoimmun markerlar

Glyukozaga tolerantlik testi (OGTT)

Boshga endokrin kasalliklar bilan komorbidlik (Hashimoto, gipogonadizm,
semizlik)

Usullar:

a)biokimyoviy tahlillar (ELISA, immunoxemiluminessent usul)

b)statistika uchun SPSS dasturi (p<0,05 ishonch darajasi)

Natijalar va tahlil

1. 52 bemordan 38 nafarida (73%) diabet tashxisi qo‘yilganida o‘sish sur’atining
pastligi aniglangan (IGF-1 past).
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2. 21 nafarida (40%) autoimmun tireoidit belgilariga ega bo‘lgan TSH va anti-
TPO oshgan holatlar gqayd etildi.

3. 16 nafar (30%) qiz bolada menarxening kechikishi va FSH/LH
muvozanatsizligi aniglangan.

4. Erta klinik belgilarga ega bo‘lgan 9 nafar bolada profilaktik choralar natijasida
HbAlc darajasi 6 oy ichida 9,5% dan 6,8% gacha pasaygan.

5. 85% holatda oilaviy anamnezda diabet mavjudligi aniglangan — bu xavf
omilining yuqoriligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 1-tur gandli diabet bolalarda boshga
endokrin buzilishlar bilan birgalikda kechadi va bu holat kasallikning og‘irroq
kechishiga olib keladi. Erta tashxis qo‘yish uchun immunologik testlar, gormonal profil
va genetik skrining asosiy vosita hisoblanadi. Profilaktika choralariga sog‘lom
ovqatlanish, jismoniy faollik, stressni boshgarish, shuningdek, dispanser nazoratining
joriy etilishi kiradi. Kelgusida endokrin kasalliklarga moyil bolalarda muntazam
Monitoringning yo‘lga qo‘yilishi sog‘ligni saglash tizimi uchun strategik muhim
yo ‘nalishdir.
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TURKSOY FESTIVAL VA ANJUMANLARIDA O‘ZBEKISTON
SAN’ATKORLARINING ISHTIROKI

Shohruh Akbarov
O‘zbekiston Respublikasi madaniyat vazirining
xalqaro alogalar bo‘yicha maslahatchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada O‘zbekiston san’atkorlarining Turkiy madaniyat
xalgaro tashkiloti (TURKSOY) tomonidan tashkil etilgan madaniy tadbirlardagi faol
ishtiroki tahlil gilinadi. 1993-yildan buyon tashkilotning asoschi a’zosi sifatida
O‘zbekiston TURKSOY doirasidagi festivallar, ko‘rgazmalar va simpoziumlarda
0°‘zining boy san’at merosini muntazam namoyish qilib kelmoqda. Tadqiqot tarixiy va
amaliy yondashuv asosida olib borilib, unda o‘zbek an’anaviy musiqasi, ragsi (xususan
“Lazgi”), tasvirly san’ati va hunarmandchiligi orqali turkiy xalglar madaniy
integratsiyasiga qo‘shilayotgan hissa yoritiladi. Shuningdek, magolada TURKSOY
platformasi orqali O‘zbekistonning madaniy diplomatiya sohasidagi faoliyati va
xalgaro obro‘sini mustahkamlash yo‘llari ko‘rsatib beriladi. Xulosa qilib aytganda,
bunday ishtirok nafagat turkiy davlatlar o‘rtasida o‘zaro tushunishni kuchaytiradi, balki
O‘zbekistonning xalqaro miqyosdagi “yumshoq kuch” siyosatini ham qo‘llab-
quvvatlaydi.

Kalit so‘zlar: O‘zbekiston, TURKSOY, madaniy diplomatiya, Lazgi raqsi,
turkiy integratsiya, san’at merosi, xalqaro festivallar, yumshoq kuch, an’anaviy san’at

TURKSOY - Turkiy madaniyat xalgaro tashkiloti — 1993-yil 12-iyulda
Ozarbayjon, Qozog‘iston, Qirg‘iziston, O‘zbekiston, Turkmaniston va Turkiya
madaniyat vazirlari tomonidan tashkil etilgan bo‘lib, uning asosiy maqsadi turkiy
xalglar o‘rtasidagi tarixiy-madaniy mushtaraklikni saqlash, madaniyat, san’at, til,
adabiyot, urf-odat va an’analarni ilmiy-amaliy asosda o‘rganish va jahon miqyosida
targ‘ib qilishdan iboratdir. Ushbu tashkilot faoliyati madaniyat sohasida xalqaro
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aloqalarni kengaytirish, turkiy davlatlar o‘rtasida do‘stlik va o‘zaro anglashuvni
mustahkamlashda muhim vositaga aylangan.

O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishganidan so‘ng, o‘zining milliy
madaniyatini jahon hamjamiyatiga tanitish, tarixiy ildizlariga asoslangan holda o‘zaro
madaniy hamkorlikni rivojlantirishga alohida e’tibor bera boshladi. Shu nugqtai
nazardan, O‘zbekiston TURKSOY tashkilotining asoschilaridan biri sifatida unga
1993-yildayoq qo‘shildi va bugungi kungacha ushbu xalgaro tuzilma doirasidagi
madaniy alogalarda faol ishtirok etib kelmoqda.

TURKSOY O°‘zbekiston san’atkorlari uchun xalgaro miqyosda o‘z iste’dodini
namoyon etish, turkiy xalqlarning umumiy madaniy qadriyatlarini birgalikda ulug‘lash,
hamda xalgaro san’at maydonida o‘zbek san’atini munosib tarzda targ‘ib qilish
imkonini beruvchi nufuzli platformaga aylangan. Mazkur tashkilot tomonidan tashkil
etilgan xalqaro festivallar, konferensiyalar, an’anaviy san’at kunlari, musiqiy forumlar
va ko‘rgazmalar orqali o‘zbekistonlik san’atkorlar 0°‘z 1jodiy salohiyatlarini nafaqat
turkiy dunyo, balki keng xalgaro auditoriyaga taqdim etish imkoniga ega bo‘lishmoqda.

Ushbu magqgolada O°‘zbekiston san’atkorlarining TURKSOY festival va
anjumanlaridagi faol ishtiroki, ularning xalgaro miqyosdagi nufuzi, turkiy xalglar
o‘rtasidagi madaniy integratsiyaga qo‘shgan hissasi, shuningdek, milliy san’atimizni
tanitishdagi amaliy yutuglari tahlil gilinadi. Mavzuni yoritishda tarixiy manbalar,
so‘nggi yillardagi anjumanlar haqidagi hisobotlar, san’atshunoslik tahlillari va xalgaro
madaniy alogalar bo‘yicha mutaxassislarning fikrlari asos qilib olinadi. Mazkur
tadqiqot O‘zbekistonning TURKSOY doirasidagi madaniy faoliyatini nafaqat faktlar
asosida, balki ilmiy-nazariy yondashuvlar bilan baholashga intiladi.

O<zbekiston Respublikasi TURKSOY xalgaro tashkilotiga 1993-yildan buyon
a’zo bo‘lib, tashkilot doirasidagi barcha muhim madaniy tadbirlarda faol qatnashib
kelmogda. Bu ishtirok nafagat diplomatik alogalarning rivoji, balki xalgimizning boy
madaniy merosini Xalgaro miqyosda targ‘ib qilishning muhim vositasiga aylangan.
Jumladan, O‘zbekiston san’atkorlari 2015-yildan beri har yili o‘tkazib kelinayotgan
"TURKSOQY baxshilar festivali"da muntazam ishtirok etmoqda. Ushbu festivalda
Surxondaryo va Qashgadaryo viloyatlaridan chiggan xalq baxshilari turli toifadagi
mukofotlarga sazovor bo‘lganlar (TURKSOY rasmiy hisobotlari, 2018, 2020).

2018-yilda TURKSOYning "Yil poytaxti" loyihasi doirasida O‘zbekistonning
Xiva shahri "Turk dunyosining madaniy poytaxti" deb e’lon gilingan. Ushbu vyil
davomida Xivada o‘tkazilgan konsert dasturlari, ko‘rgazmalar, konferensiyalar va
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adabiy uchrashuvlarda O‘zbekistonlik san’atkorlar yetakchi o‘rinlarda gatnashdi. Bu
vogea O‘zbekistonning TURKSOYdagi faolligini rasman e’tirof etgan eng muhim
bosqichlardan biri bo‘ldi (TURKSOY Annual Report, 2018; O‘zbekiston Respublikasi
Madaniyat vazirligi, 2019).

TURKSOY tomonidan tashkil etilgan “Turkiy xalglar musiqa merosi” xalqaro
festivali doirasida ham O‘zbekistonlik bastakorlar, xonandalar va musiqachilar,
xususan, maqom ansambllari xalqaro maydonda o‘z san’atini namoyon qilgan. 2021-
yil Qozog‘istonning Turkiston shahrida bo‘lib o‘tgan festivalda O‘zbekistonning
"Maqom" ansambli "Eng yaxshi an’anaviy chiqish" nominatsiyasi g‘olibi bo‘ldi
(Qozog‘iston Madaniyat vazirligi axboroti, 2021).

TURKSOY doirasida baxshichilik san’atiga alohida e’tibor garatilmoqda.
O‘zbekistonlik baxshi va dostonchilar, jumladan, xalq baxshisi Sherali Jo‘rayev hamda
yosh iste’dod Qurbonali Mamadaliyev, 2019-yilda Turkiyaning Antaliya shahrida
o‘tkazilgan "Xalq og‘zaki ijodi haftaligi"da faol ishtirok etishgan. Bu anjumanlar
baxshichilikni nafagat madaniy meros sifatida, balki zamonaviy madaniyatlararo dialog
vositasi sifatida tagdim etishga xizmat gildi (TURKSQY Press Service, 2019).

2022-yilda Toshkentda o‘tkazilgan “Turkiy xalglar rags san’ati festivali”da
O‘zbekiston davlat rags ansambli tomonidan ijro etilgan “Lazgi” ragsi xalqgaro
auditoriya tomonidan katta gizigish bilan kutib olindi. “Lazgi" ragsi avvalroq
UNESCOnNing nomoddiy madaniy merosi ro‘yxatiga kiritilgan bo‘lib, ushbu festivalda
uning 1ijrosi milliy rags san’atimizning global darajadagi nufuzini yanada oshirdi
(UNESCO Heritage Register, 2019; TURKSOY Cultural Calendar, 2022).

TURKSQY rassomlari simpoziumi turkiy davlatlar ijodkorlari uchun tajriba
almashish va ijodiy hamkorlik maydoni bo‘lib xizmat qilmogda. O‘zbekistonlik
rassomlar Olim Tursunov, Zebo Qo‘chqorova hamda hunarmand Mahmud Qoziyev
2017-2023 vyillar davomida Istanbul, Boku, Nursulton, Bursa kabi shaharlarda
o‘tkazilgan xalgaro simpoziumlarda ishtirok etib, o‘z asarlarini namoyish etishdi.
Ularning ishlari xalgaro muzeylar fondlariga gabul gilingan va TURKSOY
kataloglarida chop etilgan (TURKSOY Art Catalogue, 2020; O‘zbekiston Badiiy
Akademiyasi, 2021).

TURKSOY O°‘zbekiston uchun nafaqat madaniy hamkorlik maydoni, balki
yumshoq kuch vositasi sifatida ham xizmat qilmoqda. San’atkorlar faoliyati orqali
turkiy xalqlar o‘rtasida madaniy integratsiya kuchayib bormoqda. Bu faoliyat orqali
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O‘zbekiston jahon madaniy maydonida o‘zining o‘ziga xos san’at uslubini, boy
merosini va milliy gqadriyatlarini global miqyosda targ‘ib qilmoqda.

TURKSOYning yoshlar uchun tashkil etayotgan forumlari ham alohida e’tiborga
molik. 2023-yilda Istanbulda o‘tkazilgan "Yosh turkiy rassomlar forumi“da
O‘zbekistonlik talabalar va yosh san’atkorlar o‘z loyihalari bilan qatnashib, diplomatik
va ijodiy almashuvning faol ishtirokchisiga aylanishdi (TURKSOY Youth Initiative,
2023).

TURKSOY doirasida o‘tkazilayotgan madaniy tadbirlarda O‘zbekiston
san’atkorlarining qatnashuvi nafagat milliy san’atni targ‘ib qilish, balki
O‘zbekistonning madaniy diplomatiyasini kuchaytirishga xizmat gilmogda. San’at
tilining xalgaro ommaviy anglash vositasi sifatidagi qudrati, aynigsa, turkiy xalglar
o‘rtasida tarixiy-madaniy yaqinlikni yanada mustahkamlashga imkon bermoqgda.
O‘zbekistonlik  san’atkorlarning TURKSOY  doirasidagi  chiqishlari  orqali
O‘zbekistonning “yumshoq kuch” strategiyasi samarali ishlamoqda. Milliy rags,
musiqa, teatr va tasvirity san’at turlari orqali O‘zbekiston boshqa turkiy davlatlar bilan
madaniy integratsiyaning zamonaviy ko‘rinishini shakllantirmoqda. Xususan, "Lazgi"
ragsining xalgaro maydonda tan olinishi, magom san’atining TURKSOY sahnasida
muntazam jaranglashi, o‘zbekistonlik hunarmandlarning ko‘rgazmalarda faol ishtiroki,
xalqimizning ko‘p asrlik estetik gadriyatlarini samarali tarzda targ‘ib qilayotganini
ko‘rsatadi.

Bunday faoliyat nafagat turkiy davlatlar o‘rtasidagi munosabatlarda, balki
O‘zbekistonning boshga mintaqaviy va global madaniy diplomatik siyosatlarida ham
o‘z ifodasini topmoqda. TURKSOY bilan olib borilayotgan hamkorlik orqali
O‘zbekiston o°zining xalgaro imijini mustahkamlash, san’at orqali do‘stlik, hamkorlik
va o‘zaro ishonch mubhitini yaratish yo‘lida muhim gadamlar tashlamoqda. Bu
hamkorlik O‘zbekistonning tashqi siyosatida madaniyat orqali xalgaro integratsiyani
chuqurlashtirishga xizmat giluvchi bargaror platformaga aylanmoqda.

O‘zbekiston  san’atkorlarining TURKSOY  doirasidagi  festival va
anjumanlardagi ishtiroki turkiy xalglar madaniy integratsiyasini mustahkamlashda
muhim rol o‘ynamoqda. Ular orqali o‘zbek xalqining milliy san’ati, urf-odat va
qadriyatlari jahon miqyosidagi madaniy muhitda faol e’tirof etilmoqda. Bu jarayon
O‘zbekistonning xalqaro madaniy makondagi nufuzi, obro‘si va ta’sir doirasining
kengayishiga xizmat qilmoqda. Aynigsa, so‘nggi yillarda TURKSOY bilan
hamkorlikda amalga oshirilayotgan ko‘rgazmalar, musiqiy dasturlar, an’anaviy san’at
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turlarini saqlab qolish va yoshlar o‘rtasida rivojlantirish bo‘yicha loyihalar madaniy
diplomatiyaning yangi girralarini ochib bermoqda.

Kelgusida bu hamkorlikni yanada rivojlantirish maqsadida qo‘shma san’at
maktablari tashkil etish, yosh rassomlar va ijrochilar uchun turkiy davlatlar o‘rtasida
almashinuv dasturlarini yo‘lga qo‘yish, TURKSOY ko‘magida turkiy xalqglar orasida
mushtarak madaniy festival haftaliklari tashkil etish kabi tashabbuslar dolzarb ahamiyat
kasb etadi. O‘zbekiston uchun bu nafaqat milliy san’atni eksport qilish, balki madaniyat
orgali diplomatik ishonch, bargarorlik va xalgaro tan olinuvchanlikni kuchaytirish
imkonidir.
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XIX ASR OXIRI — XX ASR BOSHLARIDA XIVA XONLIGI
AHOLISINING MADANIY HAYOTI VA TURMUSH TARZI

Jaloliddin Polvanov
O‘qituvchi
O‘zbekiston Milliy universiteti

Annotatsiya: Mazkur magolada XIX asr oxiri — XX asr boshlarida Xiva
xonligida yashagan aholining madaniy hayoti va kundalik turmush tarziga oid tarixiy-
etnografik jihatlar tahlil gilinadi. Arxiv hujjatlari, sayyohlar yozuvlari va mahalliy
tarixchilarning asarlari asosida aholining kiyinish madaniyati, ovgatlanish odatlari, uy-
joy arxitekturasi, nikoh-marosimlari va diniy hayoti yoritiladi. Shu orqali o‘sha
davrdagi madaniy muhit va ijtimoiy ong darajasi hagida tasavvur hosil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Xiva xonligi, madaniy hayot, turmush tarzi, an’anaviy kiyim,
diniy marosimlar, arxitektura, oila va jamiyat.

Xiva xonligi XIX asr oxiri va XX asr boshlarida Markaziy Osiyodagi siyosiy
jihatdan nisbatan mustagqilligini saqlab qolgan, o‘ziga xos ijtimoiy-igtisodiy tizim va
boy madaniy hayotga ega bo‘lgan davlatlardan biri edi. Garchi 1873-yilda Rossiya
imperiyasi bilan tuzilgan protektorat shartnomasi orgali xonlik siyosiy jihatdan
Rossiyaga qaram bo‘lib qolgan bo‘lsa-da, ichki boshgaruv, din, madaniyat va ijtimoiy
tizim masalalarida mahalliy an’analar va qadriyatlar ustunlik qilgan. Bu davrda
xalgning kundalik hayoti va ijtimoiy muomalasi asosan feodal tuzum goidalari, islomiy
shariat gonunlari, milliy urf-odatlar hamda tashqi ta’sirlarning birikmasi orgali
shakllangan.

Aholining madaniy tafakkuri va ijtimoiy xulg-atvori og‘zaki an’analar, diniy
ta’limotlar, oilaviy meros va mehnat faoliyati orgali avloddan avlodga uzatilgan.
Tarbiyaviy institut sifatida faoliyat ko‘rsatgan masjid va madrasa tizimi jamiyatda diniy
ma’naviyatni saqlashda muhim rol o‘ynagan. Xalq orasida Qur’on, hadis, figh va
tasavvuf ilmlariga oid ma’lumotlar, asosan og‘zaki yoki yarim rasmiy shakllarda
targatilgan. Yozma madaniyat asosan madrasa bitiruvchilari, xatiblar, mudarrislar va
qozilar doirasida to‘plangan.

Xonlik aholisi 1jtimoiy tabaqalarga bo‘lingan bo‘lib, asosiy qatlamni dehqonlar
tashkil etgan. Ular sug‘orma dehqonchilik bilan shug‘ullangan, asosan ariq va daryo

73



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH?”
Volume 02. Issue 05. May 2025

yogalarida joylashgan yerlarni ekkan. Yer egaligi huquqgi feodal tuzumga asoslangan
bo‘lib, ayrim yirik yerlar xon, sulton, mirzaboshilar, madrasalarga tegishli bo‘lgan.
Oddiy dehgonlar esa vagf yerlarida yoki ijaraga olingan maydonlarda mehnat gilganlar.
Dehgon xonadonlari mehnat tagsimotiga asoslangan bo‘lib, erkaklar dala ishlarida,
ayollar esa ro‘zg‘or, chorva, mato to‘qish, ozig-ovqat tayyorlash bilan shug‘ullangan.
Bolalar erta yoshlikdan mehnatga jalb etilgan.

Hunarmandlar shaharlarda va yirik gishloglarda faoliyat yuritgan. Xiva, Urganch
va Pitnak shaharlarida temirchilik, zargarlik, misgarlik, kulollik, yog‘och o‘ymakorligi,
poyandoz to‘qish, teri ishlov berish kabi kasb egalari jamoaviy ustaxonalarda yoki oz
hovlisidagi kichik do‘konlarda ishlaganlar. Bu ustalar ko‘p hollarda usta-shogird tizimi
orqali o‘z hunarini yosh avlodga o‘rgatgan. Hunarmandlar soni va malakasi
shaharlarning iqgtisodiy faolligini belgilab bergan asosiy omillardan biri bo‘lgan.

Savdogarlar esa ichki va tashqi savdo yo‘llarini birlashtiruvchi vosita sifatida
faoliyat yuritgan. Karvon yo‘llari orqali Xiva xonligidan Buxoro, Qo‘qon, Xuroson, va
hatto Eron va Hindistonga gadar tovar ayirboshlash amalga oshirilgan. Bozorlar
haftalik va bayram kunlarida eng faol bo‘lgan, aholining ijtimoiy hayoti ham aynan shu
joylarda mujassam bo‘lgan. Savdo-sotigda o‘lchov birliklari sifatida mis pullar,
tangalar va ayirboshlash tizimlari ishlatilgan.

Aholining kiyinish madaniyatida gat’iy an’anaviylik hukmron edi. Erkaklar to‘q
rangli yaktak, chopon, belbog® va salla kiyganlar. Ayollar esa uzun ko‘ylak, atlasdan
tikilgan lozim, ro‘mol va ba’zida yuzlarini yopuvchi parda taqib yurganlar. Zodagon
ayollar orasida burga yoki yashmaq tutish odati mavjud bo‘lgan. Ijtimoiy mavqgega
garab mato sifati, kiyimdagi nagshlar va bezaklar farglangan. Ipakli matolar, zarbof,
gullangan atlaslar xonlik saroyida va yuqori tabagada keng tarqalgan bo‘lsa, kambag‘al
aholi arzon g‘o‘zapoya matolardan foydalangan.

Ovqatlanish madaniyati ham o‘ziga xos bo‘lib, bu yerda iglim, hosil turlari va
mavjud chorvachilik omillari hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lgan. Asosiy taomlar
qatorida palov, sho‘rva, somsa, non, qovurdoq, turli qovurilgan sabzavotli va go‘shtli
ovqgatlar mavjud edi. Sut, gatig, suzma, qurut kabi mahsulotlar kundalik hayotda muhim
o‘rin tutgan. Non pishirish san’ati alohida qadrlanib, har bir mahallaning tandir navi,
non shakli va ustki bezagi farqli bo‘lgan. To‘ylar va diniy marosimlarda alohida taomlar
pishirilgan, ular jamiyatda birdamlik va mehmondo‘stlik timsoli sifatida qadrlangan.

Uy-joy arxitekturasi iqlim va tuproq sharoitiga moslashtirilgan bo‘lib, asosan
xom g‘isht (paxsa), ba’zan esa pishiq g‘ishtdan foydalanganlar. Devorlar galin, shiftlar
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yog‘ochli, issiqni saqlaydigan, yozda esa salqin bo‘ladigan tarzda qurilgan. Har bir
xonadon ichki hovlili bo‘lib, unda ayvon, tandirxona, mehmonga mo‘ljallangan xona
va ayollar uchun yopiq joy mavjud bo‘lgan. Shaharlarda, aynigsa Xiva shahrining
Ichan-qal’a gismida zodagonlarga tegishli uylar ko‘k chinnilar bilan bezatilgan,
gumbazli tomlar, ganchkorlik va koshinkorlik san’ati keng qo‘llanilgan. Uylardagi
o‘ziga xos naqgshlar orqali egalarining ijtimoiy mavqeyi, diniy qarashlari va estetik didi
ifodalangan.

Diniy hayot Xiva xonligida yashagan aholi madaniy ongida markaziy o‘rin
egallagan. Islom dini nafagat ruhiy-ma’naviy hayot, balki kundalik ijtimoiy
munosabatlar, huquqiy tartiblar, tarbiya tizimi va san’atning turli ko‘rinishlariga ham
chuqur singib ketgan edi. Masjidlar va madrasalar ibodat gilish bilan bir gatorda ilm
olish, ijtimoiy yig‘ilishlar o‘tkazish, jamoaviy masalalarni muhokama qilish maskanlari
sifatida faoliyat yuritgan. Ular mahallaning axlogiy va diniy hayotini tartibga soluvchi
markaz bo‘lib xizmat qilgan.

Xiva shahrida joylashgan Ko‘hna masjid, Juma masjidi, Shergazi madrasa,
Allakulikxon madrasa kabi diniy-ma’rifiy muassasalar orqali nafaqat dini bilimlar,
balki astronomiya, grammatika, tarix va falsafa asoslari ham o‘rgatilgan. Madrasalarda
Qur’on talgini, hadis ilmi, figh, mantiq, tasavvuf kabi fanlar bilan birga, yozma
madaniyatning rivojiga hissa qo‘shgan yozuvchilar, kotiblar va mutarjimlar yetishib
chiggan.

Imom, mudarris, qori, xatib, shayx va so‘fiylar kabi diniy arboblar jamiyatda
katta hurmat va obro‘ga ega bo‘lib, ko‘p hollarda nizolarni hal qilishda vositachi,
yoshlar tarbiyasida esa yo‘lko‘rsatuvchi vazifasini bajarganlar. Ayrim yetuk so‘fiylar
atrofida ziyoratgohlar, xangohlar tashkil topgan bo‘lib, ular orqali xalqga axloqgiy
saboglar berilgan, diniy-falsafiy suhbatlar, zikrlar va murshid-muridlik an’analari keng
yoyilgan.

Xalq orasida Qur’on o‘qish, hadislarni yod olish, tasavvufiy rivoyatlarni tinglash,
mashhur ulamolarning hayoti va hikmatlarini eslab yurish odatiy hol edi. Bu jarayonda
og‘zaki 1jodning turli janrlari — na’t, munojot, hikmat, dostonlar va diniy masnaviylar
asosiy vosita bo‘lib xizmat gilgan. Aynigsa, diniy bilimlar ota-onalardan farzandlarga,
ulamolardan shogirdlarga og‘zaki tarzda uzatilgan.

Nikoh, tug‘ilish va o‘lim kabi hayotiy muhim marosimlar islomiy e’tiqod va
mahalliy urf-odatlar uyg‘unligida amalga oshirilgan. Nikoh marosimida imom
tomonidan nikoh duosi o‘qilib, guvohlar ishtirokida shartnoma tuzilgan. Ammo bu
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diniy marosimga mahalliy urf-odatlar ham qo°‘shilib, to‘y oldi sovchilik, muloqot, kelin
salom, quda-andalik munosabatlari, kelin-kuyovga atalgan o‘y-tomoshalar bilan
boyitilgan. To‘ylar odatda jamoaviy tarzda, qo‘shnilar va qarindoshlar ishtirokida
o‘tkazilgan.

To‘y marosimlari xalq og‘zaki ijjodining eng yorqin ifodasi bo‘lgan. Baxshilar va
qo‘shiqchilar to‘y mehmonlariga dastlab "to‘y tabrigi" aytgan, so‘ngra tarixiy dostonlar
yoki xalq qahramonlariga bag‘ishlangan asarlarni kuy va qo‘shiqda ijro etgan. Rags
san’ati ham to‘ylarning ajralmas qismi bo‘lib, xotin-gizlar va erkaklar uchun alohida
rags dasturlari tayyorlangan.

Tug‘ilish marosimida bolaga azon aytish, islomiy ismlar berish, yetti kunlikda
soch olish (aqgiqa), sunnat to‘ylar o‘tkazish kabilar mavjud bo‘lgan. O‘lim marosimlari
esa islomiy qoidalar asosida — g‘usl, kafanlash, janoza namozi va xatmi Qur’on bilan
o‘tgan, keyinchalik esa yodgorlik sifatida ziyoratgohlar yoki gabrtoshlar qo‘yilgan.

Xiva xonligi ko‘p millatli tarkibga ega bo‘lganligi tufayli bu marosimlarda
ba’zida turli etnik unsurlar aralashgan. O‘zbeklar, qoraqalpoqlar, turkmanlar, arablar,
yahudiylar, hatto ayrim rus pravoslav jamoalari bir hududda yashaganligi tufayli
madaniyatlararo alogalar tabiiy kechgan. Aynigsa, hunarmandchilikda nagshlar,
musiqa asboblari, ragslar va kiyimdagi umumiyliklar shuni yaqqol ko‘rsatadi.

XIX asr oxiriga kelib, Rossiya imperiyasi ta’siri kuchayishi bilan Xiva xonligi
hayotida modernizatsion elementlar paydo bo‘la boshladi. Shaharlarda rus
me’morchiligi asosida qurilgan ma’muriy binolar, yangi ta’lim muassasalari (rus-tuzem
maktablari), bosma gazeta va kitoblar targatilishi bilan zamonaviy madaniy tafakkur
shakllana boshladi. Ta’lim tizimidagi islohotlar mahalliy yoshlarni ruscha o‘qishga,
ilm-fan bilan tanishishga undadi. Bu esa gadimiy madaniyat bilan yangi modernistik
g‘oyalar o‘rtasida bir vaqtning o‘zida to‘gnashuv va sintez jarayonini boshlab berdi.

Matbaa madaniyati kirib kelishi, savodxonlik darajasining oshishi, zamonaviy
kommunikatsiya vositalarining paydo bo‘lishi bilan xalq orasida yangicha dunyogarash
shakllanib bordi. Ayniqgsa, yoshlar orasida islohparvarlik g‘oyalari, yangicha kiyinish,
dunyoviy fanlarga qiziqish kuchaydi. Shunday bo‘lsa-da, an’anaviy islomiy qadriyatlar
va mahalliy turmush madaniyati hanuzgacha jamiyat hayotining asosiy tayanchi bo‘lib
goldi.

Xulosa qgilib aytganda, X1X asr oxiri va XX asr boshlarida Xiva xonligidagi aholi
madaniy hayoti o‘zida qadimiy islomiy qadriyatlar, turkiy xalq urf-odatlari, og‘zaki
jjod an’analari va tashqi siyosity bosimlarning murakkab uyg‘unligini
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mujassamlashtirgan. Bu murakkablik madaniyatda o‘zgaruvchanlik, qatlamlanish va
ko‘p tarmogqlilikni yuzaga keltirdi. Xalq turmush tarzi diniy e’tiqod bilan uyg‘un
bo‘lgan holda, tarixiy, antropologik va madaniyatshunoslik tadqiqotlari uchun noyob
va beqiyos ob’ekt sifatida o‘rganishga arzigulik tarixiy manzarani yaratdi.
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O‘ZBEKISTONNING XALQARO TASHKILOTLARDAGI ISHTIROKI
VA KO‘P TOMONLAMA DIPLOMATIYANI MUSTAHKAMLASH
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Annotatsiya: Ushbu maqolada Oc‘zbekiston Respublikasining tashqi siyosiy
strategiyasi, xususan, xalqaro tashkilotlardagi ishtiroki va ko ‘p tomonlama diplomatiya
yo‘nalishidagi faoliyati tahlil etiladi. Bunda BMT, SHHT, MDH, IHT va boshga
mintagaviy tuzilmalar bilan hamkorlik alohida o‘rganiladi. Maqolada O‘zbekistonning
ushbu tashkilotlardagi maqsad va vazifalari, hamda ko‘p tomonlama hamkorlikning
samaradorligi va istigbollari milliy manfaatlar va global chagiriglar kontekstida
yoritiladi.

Kalit so‘zlar: O‘zbekiston, xalgaro tashkilotlar, ko‘p tomonlama diplomatiya, SHHT,
BMT, MDH, mintagaviy integratsiya, tashqi siyosat.

PARTICIPATION OF UZBEKISTAN IN INTERNATIONAL
ORGANIZATIONS AND THE STRENGTHENING OF MULTILATERAL
DIPLOMACY

Rajabboev Nizomiddin
e-mail: nizom98@gmail.com
Rakhmatulla Nurimbetov
DSc in Political Science

Abstract: This article analyzes the foreign policy strategy of the Republic of
Uzbekistan with an emphasis on its participation in international organizations and the
development of multilateral diplomacy. Special attention is paid to the country's
engagement with structures such as the UN, SCO, CIS, OIC, and other regional
associations. The goals and objectives of Uzbekistan in these organizations are
reviewed, as well as the effectiveness and prospects of multilateral cooperation in the
context of national interests and global challenges.
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Yyacrue Y30eKHCTaHA B MEKIYHAPOAHBIX OPraHU3ANUAX U YKPeEIlJIeHUE
MHOTOCTOPOHHEH IUIJIOMATHHI
Paxmamynna Hypumoemoes
Jlokmop noaumuveckux Hayk
Pasicabb0ee Huzomuooun
e-mail: nizom98@gmail.com
AHHoTamusi: CTaThsl AaHAIW3UPYET BHENIHEMOJUTHUYECKYI0  CTPATETHIO
PecniyOnuku Y30ekucTaH ¢ akIeHTOM Ha €€ yJacTHe B MEXKIYHAPOHBIX OpraHU3aIHsIX
1 pa3BUTHE MHOTOCTOPOHHEH auruiomMatuu. Ocoboe BHUMAaHHUE yIeJICHO aKTHBH3AINH

B3aMMOJICUCTBUSA ¢ TaKUMH cTpykrypamu, kak OOH, IIIOC, CHI', OUC u npyrumu
peruoHabHBIMU O0BEIUHEHUSIMU. PaccmaTpuBaroTCs Lieu U 3ajaund Y30€eKucTaHa B
ATUX OpraHMu3alusIX, a Takxke A(DPEKTUBHOCTh M MEPCHEKTUBBI MHOTOCTOPOHHETO
COTPYJIHHUYECTBA B KOHTEKCTE HAIIMOHAJIBHBIX HHTEPECOB U IJ1I00aIbHBIX BI30BOB.

KiawoudeBble  cJioBa: V30ekucTadn,  MEXKAYHApOIHBIE  OpraHHU3alluH,
MHoroctopoHHsisi aumuiomatus, HIOC, OOH, CHI', peruoHanbHass HMHTErpamus,
BHCIITHSS TTOJUTHKA.

CoBpemenHas BHEIIHsIS noiauTuka PecnyOnuku Y30eKncTaH XapakTepu3yeTcs
CTPEMJICHUEM K OTKPBITOMY, IPArMaTUYHOMY U MHOTOCTOPOHHEMY COTPYJIHHYECTBY.
C 2016 roga Y30ekucTad 1eMOHCTPUPYET MOCIEI0OBATEIHHYIO aKTUBU3AIIUIO YUACTHUS
B MEXIYHApOJHbIX W PETrHOHAJbHBIX OpraHW3alusaX, HUCHOJIb3Yd MEXaHU3MBbI
MHOTOCTOPOHHEW JUIUIOMATHUU JJIs MPOABWKEHUS HAIIMOHAIBHBIX HWHTEPECOB,
pPErMOHAIBFHOM CTA0UIBHOCTH U YCTOMYMBOTO PA3BUTHSI.

MHOrOCTOpOHHSISL IUIUIOMAaTUd NOPEAINojaracT yd4yacTHE ToCyJapcTBa B
MEXIYHAPOJHBIX AMAJIOrax M COMVIAIIEHUSIX HAa PABHONPABHOW OCHOBE C JIPYTUMH
CTpaHaMHU, MEXYHApPOJHBIMH OPraHU3AIUSMH U PETHOHATBLHBIMU OObEIUHEHUSIMH.
Oto ¢dopma B3aUMOACHCTBHUS, TPU KOTOPOW TOCYNApCTBA CTPEMATCS pEIIaTh
rJI00aJIbHBIE W PETHOHANIbHBIE BBI30OBHI HE B OJIMHOYKY, 4 COBMECTHO, IyTEM
KOOpJIMHAIIUA ~ yCWJIMMA, BBIPAOOTKM KOJUICKTUBHBIX PEIICHUH W  MPUHATHS
B3aMMOBBITOIHBIX 0053aTeNbCTB. B yClioBHSIX HapacTaromiel B3anMO3aBUCUMOCTH
MHpa U TPAaHCHAIIMOHAJILHOTO XapaKTepa MHOTUX COBPEMEHHBIX MPOOJIEM — TaKUX KaK
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TEPPOPU3M, U3MEHEHNE KIIMMAaTa, BOJHBIN ASPUITUT, TAaHACMUU U HECTaOMIHLHOCTh Ha
IpaHUIIAX — MHOTOCTOPOHHUM MOJIX0JT CTAHOBUTCS OCOOEHHO aKTYyaJIbHBIM.

st Y36exucrtana nocie 2016 roga MHOTOCTOPOHHSISL TUTIIIOMATHs pUoOpena
CTaTyC  KJIOUYEBOTO IMPUOPUTETA BHEIIHEM MOJUTHKUA. OTO  CBS3aHO C
MEPEOCMBICIICHUEM POJIM CTPaHbl B MEXKIYHAPOJHON CHUCTEME M TIEPEXOJIOM K
MOJIUTUKE «OTKPBITBIX JABEpEi», OPUEHTHUPOBAHHON HA MApTHEPCTBO, JIOBEpUE H
YCTOMYMBOE pa3BUTHE. Y30EKHCTaH CTPEMUTCS HE TOJHKO aKTUBHO y4acTBOBATh B
MEXKYHAPOAHbIX (opyMax W HHUIMATUBAX, HO U BBIABUTaTh COOCTBEHHBIC
peIIoKEeHHsI, POPMUPYIOIIHE MTOBECTKY PErHOHAIILHOTO COTPYAHUYECTBA.

MHOTOCTOpOHHSIL ~JUIUIOMATHsl  cTaja Juisl Y30eKkucraHa JeHCTBEHHBIM
WHCTPYMEHTOM YKPEIUIEHHUS] TOJIUTHYECKUX, SKOHOMUYECKHX, TyMaHUTApPHBIX H
AKOJIOTHUYECKUX CBsA3el. bitaronaps aktusHomy B3anmozerkcteuto ¢ OOH, IIOC, CHI',
OUC, OKO u npyrumMu CTpyKTypamu, peciyOiarKa paciupsieT CBOE MEXIyHAPOJHOE
NPUCYTCTBUE, YCWJIMBAET MOJUTUYECKUE KOHTAKThl, MPOJBHUIaeT  IKCIOPT,
CIIOCOOCTBYET MPUTOKY MHBECTHUIIMN U PACIIMPSIET KyJIbTypHble 0OMeHbI. [Ipu 3TOM
TamkeHT BBICTYIMAET C UHUI[MATUBAMU 10 BOJIHOW quIiomaTuu B LleHTpanbHOl A3uu,
MEXIYHAPOJIHOMY COTPYAHUYECTBY B O0pbOE C pauKaIn3MOM U 3aIUTE KYJIbTYPHOTO
HAcJeNusl, YTO YKpeIusieT CcTaTyc Y30eKucTaHa Kak OTBETCTBEHHOTO W
KOHCTPYKTUBHOI'O YYaCTHHUKA MEXIYHAPOIHBIX OTHOLICHUM.

Oco0oe 3HaueHHEe MHOTOCTOPOHHSA TUIUIOMATHSI MPUOOpPETaeT B KOHTEKCTE
TPaHCTPAaHUYHBIX TPOOJIEM, TAKUX KaK PEryJIUpPOBAHUE BOIHBIX pecypcoB (AMyaapbs
u Cupnapss), 3aiuTa SKOCUCTEMbI APaJIbCKOT0 MOPsSl U 00eCIieueHre PEeruoHaIbHOM
6e3omacHocTu. B 3THX Bompocax Y30eKHUCTaH HE TOJBKO CIEIYET CYIIECTBYIOIIUM
paMKaM COTPYIHUYECTBA, HO U MHUIIMHPYET CO37jaHNEe HOBBIX TUIATQOPM U TUAJIOTOB,
OOBEIUHSIOMIUX COCEIHNUE CTPaHbl U MEXKIYHAPOIHOE COOOIIECTBO. Y30EKHCTaH
aKTUBHO ydacTByeT B mHHIIMaTHBaX OOH, 0C0OO0CHHO B TakMX HAMpaBIIEHUAX, KaK
Ooprba Cc HM3MEHEHHEM KiIMMaTa, Oopb0a C HIKCTPEMU3MOM, pPa3BUTHE 3EJIEHOU
SHEPreTUKU U OOECIeUeHUE MPOJOBOJILCTBEHHOM 0€30MacHOCTH. SIpKUM mpuMepoM
SABJISIETCS WHUIMATUBA IO CO3JIaHUI0 PerrMoHalbHOr0 IIEHTpa M0 YCTOMYMBOMY
pa3Butuio B Llentpanbuoi A3uu noj srugoi OOH.

Kakx ommn u3 xmrodeBbix ydacTHuUKOB IIIOC, Y30exkucrtan BHOCHUT BKJIaa B
pa3BUTHE PETHOHAILHON 0€30MacHOCTH, SKOHOMHUYECKOTO COTPYAHUYECTBA W
KylnbTypHBIX 00MeHOB. B pamkax IIIOC TamkeHT akTUBHO TPOJBUTACT HJCH
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YCTOMYMBOM JIOTUCTHKHU, TPAHCIIOPTA, SJHEPTETUKNA U COBMECTHOTO ITPOTUBOAECHCTBUS
TPAHCHALIMOHAIBHBIM YTPO3aM.

B pamkax CHI' Y30ekucTtaH y4acTByeT B COBMECTHBIX INporpammax B cdepe
oOpa3oBaHus, HAyKH, KyJbTYpPhl, a TaKKe B KOOpPAUHAIIMU MOJMUTUKUA B 0OJACTH
TPYZIOBOW MUTPALIMU U 3aLLUTHI IPAB IPAKIAH.

VY30eKkucTaH yKpeIusieT CBSI3U C UCIaMCKUM MUPOM Yepe3 aKTHBHOE y4acTHE B
OUC, npoasurasi M€ TOJEPAaHTHOCTH, MPOCBEIIEHUS U B3auMonoHUMaHus1. Ocoboe
3HAaUYCHWE WMEET WHHUIMATUBHOE BBICTYIUICHWE Y30eKkucraHa 1o Oopbbe ¢
uciaMmodoOuel U MmoaepKKe

Yepesz OKO VY30ekncran peanusyer nporpaMmMbl SJKOHOMUYECKOW MHTETpaliH,
B TOM uHucjie B cepax TpPaHCHOPTA, CEIbCKOIO XO34WCTBA, TOPTOBINW M TypU3MA.
BaxxHpiM  HampaBiieHHEM  SBIsieTCS  co3laHue A(OPEKTUBHBIX  TPAHCIOPTHBIX
KOpUIO0pOB, coenuustomux Llenrpanerayro Asznro ¢ FOxxHOM A3neit u EBponoi.

BHenrHenonutHyeckre WHULIMATUBBL Y30€KHCTaHa 3WXKAYTCS Ha MPOYHOM
HOPMATHBHO-TIPABOBOM 0a3e, OXBATHIBAIOLIEH HMIMPOKUIA CHEKTP MEXKIYHAPOJHBIX H
BHYTPHUI'OCY1apCTBEHHBIX JOKYMEHTOB, o0ecrne4nBaromux JIETUTUMHOCTb,
COIJIaCOBAaHHOCTh M YCTOMYMBOCTH BHEHIHENOJUTHYECKOro Kypca. HOpuamueckoe
oopmileHHnEe BHEIIHUX CBS3E€H PECIyOJIMKH peaau3yeTcs MOCPEICTBOM IMOANUCAHUS
JBYCTOPOHHMUX M MHOIOCTOPOHHMX  COIJIALICHUU, MEMOpPaHIyMOB 0
B3aMMOIIOHMMAaHUM, KOHBCHUMNW W PAMOYHBIX JOTOBOPOB, COOTBETCTBYIOLIMX KakK
HAallMOHAJIBHOMY 3aKOHOAATENBCTBY, TAK U MEXIYHAPOAHOMY MPABY.

VY30ekucTaH MNPUCOEAMHWICA KO MHOTUM Ba)KHEUIIUM MEXIYHAPOIHBIM
KOHBEHIIMSIM U JIOTOBOpaM, OXBAaTHIBAIOIIMM Takue cdepbl, Kak MpaBa 4YeOBEKa,
O0opb0a ¢ Koppymniuei, MpOTHBOCHCTBIE TEPPOPU3MY, OXpaHa OKPYKAIOIIECH Cpebl,
TOPIrOBJIS, KYyJIbTypa W TpyJAOBasg MUIpalus. ITO CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO
MEXIyHapOAHON MPaBOCYOBEKTHOCTH IOCYAapCTBA M €ro yYacTHIO B INIOOAJIbHBIX U
PErMOHABHBIX MMPABOBBIX MTPOLECCAX.

Oco0yr0 posib UTParOT MHOTOCTOPOHHHE JIOTOBOPBI, 3aKIIOYEHHBIE B PaMKax
takux opranuzanui, kak OOH, IIIOC, CHI', 9KO u OUC. Oun onpenensitoT paMmku
ydacTtusi Y30€KHuCTaHa B COBMECTHBIX MPOTPAMMax M PETrJIAMEHTUPYIOT MEXaHHU3MBI
peanu3anuu cornamenuii. Hampumep, B pamkax IIOC pecnybnuka mpuHUMaET
yuactue B pabore KoopanHallmoOHHOTO coBeTa mo OOprOe ¢ TEppOpU3MOM U B
COTJIALIEHUSIX O TPAHCHOPTHOM U ToproBoil mHTerpanuu. B pamkax CHI' akTuBHO
peanu3yroTcs corjiameHust B 00Jactu 00pa3oBaHusl, 3APaBOOXPAHEHUS U HAYKHU.
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BuyTpu cTpanbl co3naH psj cieliuaIn3upOBaHHBIX TOCYJAPCTBEHHBIX OPraHOB
U MEXaHU3MOB, OOECIICUMBAIOIIUX CHUCTEMHYIO peau3allii0 BHEIIHETOJIUTHYECCKUX
uHUIMaTUB. OJIHUM U3 KIIOUEBBIX HHCTUTYTOB sBiIseTCS COBET IO MEXIYHAPOTHOMY
coTpyaauuectBy nipu IIpesunente Pecriyonuku Y30ekucTaH, KOTOPbIH KOOPIAUHUPYET
MEXBEJIOMCTBEHHOE B3aMMOJICHCTBUE, obecrieunBaeT COTrJIacOBaHUE
BHEIIHETIOJIUTUYECKUX MPHUOPUTETOB C COIUATBLHO-?PKOHOMUYECKUMHU HWHTEPECaMHu
CTpaHbl U BBICTyHaeT IIaTGOPMON I aHadu3a MEXKIYHAPOIHON OOCTaHOBKH U
BBIPAOOTKHU CTPATETUYECKUX PEIICHUMN.

MUHHUCTEPCTBO MHOCTpaHHBIX Jen PecmyOiauku Y30eKHUCTaH OCYIIECTBISET
OCHOBHYIO MCIIOJIHUTEIBHYIO (PYHKIIMIO B 00JIACTH BHEIIHEH MOTUTUKH, 00eCTICUrBast
JTATUIOMaTHYECKOE MPEACTABUTEIbCTBO, YUaCTUE B MEXKIYHAPOJHBIX IEPEroBOpax U
peanu3aiylo IMOJANUCAHHBIX corjameHuid. Hapsny ¢ HuM  QYHKIIMOHUPYIOT
CIEIUAIM3UPOBAHHBIE areHTCTBA M KOMHUTETHl (Hampumep, ATEHTCTBO IIO
MPUBJICUCHUIO HWHBECTULIMM, KOMHUTET 10 MEKHaIMOHAIBHBIM OTHOIIICHUSIM),
B3aMMOJICUCTBYIONIME C€ MEXKIYHAPOJHBIMH MApTHEPAMU TI0  CEKTOPaJIbHBIM
HanpaBJICHUSIM.

AKTHBU3aIIMS BHEITHCTIOJIUTHYECKOHN JEATEILHOCTH Y30eKucTaHa, 0COOCHHO B
paMKax MHOIOCTOPOHHEW JAMIIJIOMAaTHH, OTKPBIBACT MEPe]] CTPAHOM HOBBIC
BO3MOXKHOCTH [IJI1 YKPEIUICHUsS €€ MEXIYHApOJHOrO0 CTaTyca, paclIupeHus
PKOHOMMYECKUX CBSI3€M W pelleHus] oOIepernoHaibHbIX MpobieM. BmecTte ¢ tewm,
TaKOW KypC COMNPSDKEH C OMpeAeC¢HHBIMU BBI30BaMH, KOTOpPbIe TPEOYIOT TMOKOCTH,
CTPaTEru4ecKoro MBIIIJICHUS u WHCTUTYLIMOHAJIBHOM YCTOWYMBOCTH.
OmHolt W3 KIIOYEBBIX TEPCHEKTHB  SBISETCS  yriayOJIGHHWE PETHMOHAJIBHOTO
coTpyaauuectBa B LleHTpanbHONW A3uu. Y30€KHCTaH MOCAEA0BATEILHO BBICTYIIACT
WHUIIMATOPOM  PETHOHAJIBHOM  KOHCOJWJAIMK, TPOABMIKCHUSI  TPAHCIOPTHBIX,
DHEPIeTUYCCKUX UM  BOJOXO3SIMCTBEHHBIX TIPOCGKTOB, a TaKke OO0eCIeUCHHS
CTAaOMJIBHOCTH Ha TOCTCOBETCKOM TMpocTpaHcTBe. MHunmatuBbl TalikeHTa 110
BOCCTAHOBJICHUIO  JIOBEpPUS  MEXIYy  COCEIHUMH  CTpaHaMH, AaKTHUBHU3aLUU
PKOHOMHUYECKUX CBA3E€H W COBMECTHOMY HCIOJB30BAHUIO IPHUPOJHBIX PECYypCcOB
CIIOCOOCTBYIOT CO3JaHUI0 OoJjiee CTaOWIBbHOW W WHTErpupoBaHHOM [leHTpanbHOMN
A3zun.

BaxHO# BO3MOKHOCTBIO OCTa€TCs pacIupeHne MapTHEPCTBA C TJI00ATLHBIMU 1
peruoHanbHeIMU CTpyKTypami, Bkitodass EC, OUC, IIIOC, OOH, KO u Bcemuphsrit
Oank. Takue CBSI3M OTKPBIBAIOT JIOCTYI K HMHBECTHUIUSM, TEXHOJOTHSM,
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oOpa3oBaTeIbHBIM MPOTPAaMMaM W JKCIEepPTHOU momuepxkke. OCOOCHHO aKTyallbHBI
NEPCIEKTUBBl B 00JIACTU «3ENEHOW IKOHOMHKW», MU(POBU3ALNHA, WHHOBAIMOHHOU
MPOMBIIIUICHHOCTH M YCTOMYMBOTO CEJIbCKOTO XO3SUCTBA, TIE MEXKIyHAPOIHOE
COTPYIHMYECTBO MOXKET CTAaTh KaTaIU3aTOPOM Pa3BUTHSL.

V30ekucTan Takke OOJIamaeT TOTCHIIMAJIOM [JIi AKTHBHOTO yYacTHsl B

MIO0ANBHBIX ~ JUCKYCCHUSAX IO  BONPOCAM HW3MEHEHHS KIMMaTa, MHTPaInHy,
kubepOe3onacHOCTH U OOpBOBI ¢ MEXIyHAapOIHBIM TeppopusmoM. [Ipeanoxenue
CTpaHBl CO3/aThb MEXAYHAPOAHbIE IUIATGOPMBI TIO OOCYXKICHHIO 3THX MPOOIIeM
yCWJIMBAET €€ POJib KaK OTBETCTBEHHOTO0 M KOHCTPYKTHBHOTO Y4YacCTHHUKAa MHUPOBOTO
COO0O011IeCTBA.
HecMmoTpss Ha TOJNOXKUTEIBbHYIO [HWHAMHUKY, BHEHIHEIIOJUTUYECKAsE CTPAaTETHs
V30ekuctaHa CTaJKUBaeTCd C PSAJIOM  BBIBOBOB. Bo-MepBBIX, COXpaHseTCs
reOMNOJINTHYECKAs HANPSKEHHOCTb B PETHOHE U 3a €ro IpeaeiaMu — KOHKYpPEHIUS
Mexy roOanbHbiMU IeHTpamu cuibl (CIIA, Kuraii, Poccus, EC) MoXXeT noBIUATH
Ha 0ajaHC MHTEPECOB U OCJIOKHUTH BHICTPAUBAHUE MHOTOCTOPOHHUX KOATUIUH.

Bo-BTOpBIX, OCTaloTCsT Mpo0sieMbl WHCTUTYIIMOHAIBHONW KOOpJIWHAIMK U
3G (HEKTUBHOCTH pealu3alii  MEXKIAYHAPOJIHBIX COTJIAICHUHW BHYTPU CTpaHBI.
TpeOyeTcsi  MOCTOSIHHOE  TOBBIIIEHWE  KBadu(UKAIMK  KaJpOB,  YCHIICHHE
MEKBEJJOMCTBEHHOI'O B3aUMOJECHCTBUS U MPUBIIEUCHHUE SKCIIEPTHOIO MOTEHIMANA JJIs
TOro, 4TOoObl MEXIyHApOJHbIE 00s3aTelIbcTBA TPAaHC(HOPMHUPOBATUCH B peajbHbIC
pedopMbI U UHULIMATUBEI.

B-Tpetbux, CyliecTByeT yrpo3a «CUMBOJIMYECKOTO YUaCTHUsD B MEKTYHAPOIHBIX
CTpYKTypax 0e3 riy0oKOoW MHTETrpaluu U y4acTus B COJIEPKATEIbHBIX WHUIIMATUBAX.
UtoObl u30€kaTh 93TOr0, Y30€KHMCTaHy HEOOXOAUMO HE TOJBKO IOIMUCHIBAThH
COTJIALIEHHUS], HO U aKTUBHO MHUIIMUPOBATh U PEATTM30BBIBATH IPOEKTHI, CICIUTH 33 UX
PE3YIABTaTUBHOCTHIO Y IPO3PAYHOCTHIO.

Kpome Toro, BaxxHbIM BBI30BOM OCTAE€TCSl YCTOMUYMBOCTh K BHEIIHUM IIOKaM —
SKOHOMHUYECKUM, DKOJOTHYECKUM, DMUAEMUOIOTHYECKUM. B ycioBusSX Ti100anbHOM
HECTaOMJIbHOCTU UMEHHO CIOCOOHOCTH aanTUPOBAThHCS, COXpaHSITh
cOalaHCUPOBAaHHBIC CBSI3M W BBICTPAMBATh MPArMaTUYHYI JUIUIOMATHIO CTAHET
3aJI0TOM JI0JITOCPOYHOTO.

VYyacte V30ekucraHa B MEKIYHAPOIHBIX OPTaHU3AIUSAX M TPOIBUKEHUE
MHOTOCTOPOHHEU JUIIIOMATUH CTAJIU BAXKHOMN COCTaBJISIFOLIEN ero
BHEIIHENIOJIUTUYECKON CTpaTeruu. ODTO HE TOJIBKO YCHJIMBAET MEXKIYHAPOIHBIN
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aBTOPUTET CTPAHBI, HO M CIIOCOOCTBYET YCTOMYMBOMY COLIMAIEHO-PKOHOMHYECKOMY
Pa3BUTHIO, pGFHOHaHBHOﬁ CTAaOWJIBHOCTHA U HHTCI'paliuu. OpI/ICHTaLII/ISI Ha aKTHUBHOC
Y4aCTUC B MHOI'OCTOPOHHHUX CTPYKTYpaX OTPpaAXacT JOJIOCPOYHBIC HMHTCPCCHI
pecrnyOnuKku U e€ CTpeMJIeHHE ObITh KOHCTPYKTUBHBIM YYaCTHHUKOM TJI00QIBHOTO
MMOJIMTUYICCKOI'O IMponecca.
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O‘SMIR QIZLAR REPRODUKTIV SALOMATLIGI VA JINSIY
TARBIYA:MUAMMOLAR VA YECHIMLAR

Xiva Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi
Oliy toifali maxsus fan o’qituvchisi: Jumaniyazova M.X.

Annotatsiya

Ushbu magqolada o‘smir qizlarning reproduktiv salomatligi, uni saglash va
mustahkamlashdagi asosiy omillar, jinsiy tarbiyaning o‘rni va uni samarali amalga
oshirish yo‘llari yoritilgan. Shuningdek, ijtimoiy-psixologik, madaniy va tibbiy jihatlar
tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik davri, reproduktiv salomatlik, jinsiy tarbiya, gigiyena,
profilaktika.

Kirish

O‘smirlik davri — bu organizmda chuqur biologik, fiziologik va psixologik
o‘zgarishlar ro‘y beradigan muhim davr bo‘lib, reproduktiv salomatlik shakllanadigan
bosgichdir. O‘smirlik — inson hayotidagi eng muhim va murakkab bosgichlardan biri
bo‘lib, bu davrda nafaqat jismoniy, balki psixologik va ijtimoiy yetilish sodir bo‘ladi.

Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (JSST) reproduktiv salomatlikni “insonning
reproduktiv tizimi bilan bog‘liq jismoniy, agliy va ijtimoiy farovonlik holati” deb
belgilaydi . Aynigsa, giz bolalarda bu davrda gigiyena, jinsiy tarbiya, ovqgatlanish, stress
kabi omillar katta rol o‘ynaydi. Bu borada jinsiy tarbiya va sog‘lom turmush tarziga
yo‘naltirilgan tizimli yondashuv muhim hisoblanadi.

Asosiy gism

1. Reproduktiv salomatlikka ta’sir qiluvchi omillar:

O‘smir qizlar reproduktiv salomatligi ko‘plab omillarga bog‘liq. Ular orasida
quyidagilar muhim ahamiyatga ega:

- Biologik omillar: Bu davrda gormonal o‘zgarishlar natijasida hayz ko‘rish
boshlanadi. Hayz siklining oz vaqtida va normal kechishi sog‘lom reproduktiv tizim
belgilaridan biridir. O‘tkir yoki surunkali infeksiyalar, endokrin buzilishlar esa
salomatlikka salbiy ta’sir ko‘rsatadi .

- Gigiyenik omillar: Hayz davridagi gigiyena qoidalariga rioya gilmaslik, yuvinish
vositalarining noto‘g‘ri tanlanishi siydik-tanovul yo‘llari infeksiyalariga olib kelishi
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mumekin.

- [jtimoiy va madaniy omillar: Ko‘plab jamiyatlarda jinsiy sog‘liq hagida ochiq gapirish
odat tusiga kirmagan. Bu esa o‘smirlar orasida noto‘g‘ri tushunchalar, qo‘rquvlar va
savodsizlikka sabab bo‘ladi.

- Psixologik omillar: O‘smirlik — psixologik beqarorlik davri. Tashqi ko‘rinishdagi
o‘zgarishlar, jinsiy yetilish, hayz ko‘rish bilan bog‘liq holatlar o‘smirda stress, uyat
hissi va hatto depressiyaga olib kelishi mumkin

Reproduktiv salomatlikni saglashning asosiy omillari

O‘smir qizlarda reproduktiv salomatlikni saglash bir necha asosiy yo ‘nalishda olib
borilishi zarur:

- Shaxsiy gigiyena — Hayz ko‘rish davrida tozalik qoidalariga qat’iy rioya qilish,
maxsus  vositalardan  to‘g‘ri  foydalanish  infektsiyalarning  oldini  oladi
- Ovaqatlanish va jismoniy faollik — To‘yimli ovqatlanish va muntazam jismoniy
mashqglar gormonal muvozanatni ta’minlaydi.

- Tibbiy nazorat — Ginekolog va endokrinolog tomonidan muntazam ko‘rikdan
o‘tish, yillik tekshiruvlar erta aniglash va profilaktika imkonini beradi.
- Psixologik qo‘llab-quvvatlash — O‘smirda yuzaga keladigan psixologik o‘zgarishlarga
mos ravishda ruhiy yordam ko‘rsatish muhim

Asosiy muammolar:

O‘smirlar orasida reproduktiv salomatlik bilan bog‘liq muammolarning
asosiylari quyidagilardir:

- Erta jinsiy aloga va nikoh

- Reproduktiv salomatlik bo‘yicha yetarli bilimlarning yo‘qligi

- Hayz ko‘rishdagi buzilishlar (disfunktsiyalar)

- Ginekologik infeksiyalar

- Salbiy odatlar (chekish, spirtli ichimliklar iste’moli)

Bu muammolar o‘z vaqtida aniglanmasa, keyinchalik bepushtlik, homiladorlikda
asoratlar va boshqa sog‘liq muammolariga olib keladi .. Profilaktika va ta’lim:

Reproduktiv salomatlikni mustahkamlash uchun quyidagi chora-tadbirlar zarur:
- Jinsiy tarbiya: Maktabda va oilada mos yondashuv asosida sog‘lom turmush tarzi,
gigiyena va jinsly rivojlanish haqida ta’lim berilishi zarur. Bu tarbiya axloqiy,
psixologik va sog‘ligni saqlash jihatidan muvozanatli bo‘lishi  kerak.
- Tibbiy ko‘rik: O‘smir qizlar yilda kamida bir marotaba ginekologik va endokrin
tekshiruvlardan o‘tishlari maqsadga muvofigq.

86



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH?”
Volume 02. Issue 05. May 2025

- Axborot va maslahat markazlari: Yoshlar uchun mo‘ljallangan bepul maslahat
markazlari ochilishi va ularda malakali mutaxassislar faoliyat yuritishi zarur.

Jinsiy tarbiyaning mazmuni va ahamiyati:Jinsiy tarbiya bu — shunchaki
fiziologik ma’lumotlar berish emas, balki shaxsiy gigiyena, axloqiy qadriyatlar,
jjtimoiy mas’uliyat va sog‘lom turmush tarzi to‘g‘risidagi bilimlar tizimidir. U
quyidagilarni o°z ichiga oladi:

- Jinsiy rivojlanishni tushuntirish: Hayz ko‘rish, tana o°zgarishlari,

gormonlarning ta’siri  hagida to‘g‘ri va ilmiy ma’lumot berish.
- Axloqiy gadriyatlarni shakllantirish : Erta jinsiy aloga, majburiy nikohlarning zararli
ogibatlari hagida ogohlantirish.

- Himoya va xavfsizlik : Zo‘ravonlik, jinsiy suiiste’mollikdan himoyalanish
yo‘llari haqida ma’lumot berish.

- Oila va jamiyatdagi rol :Bo‘lajak ona sifatida qiz bola zimmasidagi ijtimoiy
mas’uliyatni anglashga yordam berish.

Jinsiy tarbiyani amalga oshirish vositalari:

- Oila — Birinchi navbatda, ota-ona ishonchli suhbatdoshga aylanishi zarur. Qizlar
onadan, o‘g‘illar esa  otadan  tegishli  bilimlarni  olishi  foydali.
- Maktab — O‘quv dasturlariga gigiyena va sog‘lom turmush tarzi fanlari orgali
integratsiyalashgan yondashuv natija beradi.

- Tibbiy xodimlar va psixologlar — Maxsus treninglar va maslahat markazlari

orqali yoshlar ongini sog‘lom shakllantirishga xizmat qiladi.
- OAV va ijtimoiy tarmoglar — To‘g‘ri axborot beruvchi manbalarni rivojlantirish zarur.
Xulosa

O‘smir qizlarning reproduktiv salomatligini saqlash va ularni sog‘lom jinsiy
rivojlanish yo‘liga yo‘naltirish — jamiyatning dolzarb vazifalaridan biridir. O‘smir
gizlarning reproduktiv salomatligi ularning kelajakdagi onalik salohiyati, jismoniy va
psixologik farovonligiga bevosita ta’sir qiladi. Jinsiy tarbiya bu borada asosiy vosita
bo‘lib, uni oilaviy, maktab va jamiyat darajasida to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish sog‘lom, baxtli
avlodni tarbiyalash garovidir.

Bu borada tizimli ta’lim, profilaktik ko‘riklar va jamiyatdagi ochiq muloqot
muhim ahamiyat kasb etadi. Ota-onalar, o‘qituvchilar va tibbiy xodimlarning
hamkorlikdagi sa’y-harakatlari orqali sog‘lom avlodni tarbiyalash mumkin. Bu esa
nafagat individual salomatlik, balki umumiy demografik va ijtimoiy bargarorlikning
ham asosi hisoblanadi.
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GIPERTONIYA KASALLIGI VA UNING ASORATLARI.

XIVA ABU ALI IBN SINO NOMIDAGI JAMOAT SALOMATLIGI
TEXNIKUMI OLIY TOIFALI O’QITUVCHISI
MAJIDOVA ZAMIRA ERKINOVNA

ANNOTATSIYA
Ushbu magolada gipertoniya kasalligining sabablari, asoratlari, belgilari,
asoratlari, tashxis va davolash usullarini o’ziga xos tomonlari hagida ma’lumot
berilgan. Gipertoniya kasalligidan kimlar ko’proq aziyat chekish sabablari va
asoratlari to’liq yoritilgan. Kasallikni oldini olish va parvarish chora tadbirlari sanab
o’tilgan.

Tayanch iboralar: ( kalit so’zlar) gipertoniya, ateroskleroz, insult, miokard
infarkti

Gipertoniya — gon tomirlarining nerv-funksional faoliyati buzilishi natijasida
kelib chigadi gan kasallikdir. Kasallik asosan 40 yoshdan kattalarda uchraydi, lekin
so‘nggi yillarda yoshlarda ham tez-tez kuzatilmogda. Bu darddan ayollar ham, erkaklar
ham bir xil aziyat chekishadi.

Gipertoniya yurak-gon tomir tizimi kasalliklari bilan xastalangan kishilarning
o‘limiga sabab bo‘luvchi asosiy sabablardan biri hisoblanadi.

Tadgiqotlarga ko‘ra,  gipertoniya sayyoramizdagi nogironlikning asosiy
sabablaridan biridir. Statistik ma'lumotlarga ko‘ra, gon bosimi oshganda birinchi
yordam kech ko‘rsatilsa, bemorlar ning ahvoli juda og‘irlashishi, hatto o‘lim holati
kuzatilishi mumkin.

Gipertoniyaning kelib chiqishi sabablari

Kasallikning rivojlanish sababi uzoq vaqt davomida stress va tushkunlik holatida
yurish, tez-tez psixologik zo‘rigishlardir. Ko‘pincha, bularni doimiy emotsional
taranglikni talab etadigan ish faoliyati keltirib chigaradi. Bundan tashgari miya
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chayqalishiga uchragan bemorlarda ham kasallik rivojlanishi xavfi yuqori bo‘ladi.
Irsiy moyillik ham sabablar gatorida: agar kishining avlodida bu kasallik uchragan
bo‘lsa, unda ham ushbu kasallik rivojlanishi xavfi bir necha baro barga ortadi.

Kasallik rivojlanishiga ta'sir o‘tkazuvchi omillardan asosiysi — kamharakat
turmush tarzi.

Yosh o°tib borgani sari insonlarda ateroskleroz rivojlanishi mumkin, bu o‘zgarish
fonida gon bosimining oshishi esa vaziyatni yanada jiddiylashtirib yuboradi. Bu hayot
uchun o‘ta xavfli hisoblanadi, chunki toraygan qon tomirlar orqali miya, yurak,
buyraklarning bir gismiga gonning bormay golishi yoki yetarli bormasligi kuzatiladi.
Agar gon tomir devorlarida tromb va xolesterin to‘planmalari bo‘lsa, ular kuchli bosim
vaqtida ajralib, kapillyar gon tomirlarida

tigilib, qon o‘tishiga to‘sqinlik qilishi mumkin. Bu holda miokard
infarkti yoki insult yuzaga keladi.

Ayollarda gon bosimi oshishiga sabab menopauza davridagi gormonal
o‘zgarishlar bo‘lishi mumkin. Tuz yoki aniqrog‘l unda mavjud natriy, shuningdek,
chekish, alkogolli ichimliklarni iste'mol qgilish, semizlik ham yurak-gqon tomir tizimiga
bosim o‘tkazadi.

Gipertoniya rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillar quyidagilardan iborat:

. Ortigcha vazn, metabolik kasalliklar, endokrin kasalliklar, kam harakat turmush
tarzi;

« muntazam emotsional stresslar, ruhiy tushkunlik, fojiali vogealarni boshdan
o‘tkazish, yaqin insonlarni yo‘qotish;

« biznesdagi, ishdagi muammolar tufayli kuchli asabiy taranglik;

« bosh miya jarohatlari (avtohalokat, yigilish, gipotermiya);

o yurak-tomir tizimiga salbiy ta'siri bor surunkali kasalliklar (gandli
diabet, podagra, revmatoid artrit);

o irsiy moyillik;

« virusli va yugumli kasalliklar (meningit, sinusit, gaymorit);

« gon tomirlarida yosh bilan bog‘liq o‘zgarishlar;
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« qonda xolesterin miqdorining yuqori bo‘lishi, natijada qon tomir devorlarida
to‘planmalar hosil bo‘ladi;

. zararli odatlar (chekish, alkogolli ichimliklar ichish, me'yordan ortig gahva
iste'mol qilish);

o kun davomida ko‘p miqgdorda tuz iste'mol qilish;

« gonda adrenalinni oshirish;

« kompyuter garshisida uzoq vaqt o‘tirish;

« ochig havoda kam yurish va hokazo.

Qon bosimi oshishi belgilari

Gipertoniyaning asosiy alomati — miya tomirlarining spazmi va torayishi
tufayli bosh og‘rig‘idir. Shuningdek, ko‘pincha quloglarda shovqin, ko‘rish holati
susayishi, holsizlik, uyqu buzilishi, bosh aylanishi, boshda og‘irlik hissi, yurak urishi
tezlashishi namoyon bo‘ladi.

Bu alomatlar kasallikning erta bosgichida seziladi. Keyinchalik yurakning uzoq
vaqt davomida zo‘riqib ishlashi tufayli yurak yetishmovchiligi yuzaga keladi.

Shuningdek, ko‘plab bemorlarda quyidagi belgilar uchraydi:

« Burunning tez-tez gonashi;

« qayt qilish;

« uyqusizlik;

« Xotira buzilishi;

« har ganday jismoniy faollikdan so‘ng teri yuzasining gizarishi;

« ko‘zdagi kuchli bosim (bemor atrofga garaganda ko‘zlarda og‘riq paydo bo‘ladi,
shuning uchun ular dam olishni va ko‘zlarini yopiq tutishni afzal ko‘rishadi);

« yurakning tez urishi;

« to‘qimalarda shishlar paydo bo‘lishi;

« charchog.

Gipertoniya bosqichlari va oldini olish yo‘llari

Zamonaviy tibbiyot arterial gipertoniyaning 3 bosqichini farqglaydi:
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« 1 bosqich — Qon bosimi 140-159 / 90-99 mm sim.ust oralig‘ida bo‘ladi. Qon
bosimi vaqgti-vaqti bilan me'yorga kelishi va yana ko ‘tarilishi mumkin;

« 2-bosqgich — Qon bosimi 160-179 / 100-109 mm sim.ust oralig‘ida. Arterial qon
bosimi tez-tez ko‘tarilib turadi va kam hollarda me'yorga tushadi.

« 3 bosgich — bosim 180/110 mm sim.ust. dan yuqori ko‘tariladi. Bosim doimiy
ravishda yuqori bo‘ladi va uning pasayishi yurak kasalliklari tufayli yuzaga keladi.

Gipertoniya asoratlari

« -Gipertonik kriz

. -miokard infarkti

. - stenokardiya

« -yurak yetishmovchiligi

. -ensefalopatiya

e - insul’t

« -surunkali buyrak yetishmovchiligi
. -retinopatiya

. -ateroskleroz

Gipertoniyani tashxislash

Bemorga aniq tashxis qo‘yish uchun shifokor bir nechta laboratoriya tahlillari va
apparat tekshiruvlari o‘tkazishi kerak bo‘ladi. Tashxisning maqgsadi kasallikning
bosgichi va gipertoniya darajasini aniglash hisoblanadi. Ushbu ma'lumotlar bilan
shifokor samarali davolash usulini tanlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Kasallikning
dastlabki bosqichlari yashirin kechgani bois ko‘pchilik bemorlar shifokor huzuriga
kech kelishadi. Kasallikni butunlay davolash juda mushkul hisoblanadi, shuning uchun
bemorlar sabr-togatga ega bo‘lishlari kerak, zero kasallik ularga qolgan umrlari
davomida hamrohlik gilishi mumkin. Shuning uchun kasallikni 0z vaqtida oldini olish,
shubhali belgilar paydo bo‘lsa, shifokor ko‘rigidan o‘tish zarur.

Uy sharoitida har bir inson 0°z gon bosimini muntazam o°‘lchab turishi kerak, eng
optimal ko‘rsatkich 120/80 mm sim.ust (quyida birlik deb keltiriladi), yoshi kattalar
uchun 130/90. Atrof-muhit ta'siri yoki jismoniy faollik natijasida bosim 5-10 birlikka
ortishi mumkin. Quyi va yugori bosim o‘rtasidagi juda katta farq ham havotir uchun
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belgi bo‘ladi — odatda bu ko‘rsatkich 50 birlikdan oshmasligi kerak. Agar qon
bosimining tez-tez o‘zgarishi kuzatilsa, shifokor bilan uchrashish tavsiya etiladi.

Gipertoniya kasalligi ko‘tarilishini davolash prinsiplari

Nofarmakologik — parxez, ozish, chekish va alkogol iste’molini to’xtatish,
ko’proq piyoda yurish

Farmakologik- dori — darmonlar bilan davolash

Kasallikni davolashda malakali shifokor xar bir bemor uchun aloxida-aloxida
dorilar bilan davolash kursini tanlaydi ko’p xollarda quyidagi dorilar buyiriladi. Tiazid
diurtiklar- bu dorilar organizmda suyuglik darajasini kamaytiradi va natijada gon
bosimi pasayadi

Sartanlar (angiotensin Il retseptorlariu blokatori)- 1990 yillardan buyon ishlatiladi
zamonaviy dorilar gatoriga kiradi bir martalik gabuldan keyin 24 soat davomida gon
bosimini meyorda ushlaydi.

Kalsiy antoganistlari- yurak anomaliyalari aterosklerozi kuzatilganda tayinlanadi.
aritmiyalar stenokardiya va miya aterosklerozi kuzatilganda tayinlanadi.

Beta —adrenoblokatorlar — yurak ritmini normallashtiradi

Alfa — adrenoretseptor blokatorlari- gon tomirlarni juda extiyotkorlik bilan
kengaytiradi

Noto’g’ri ovqatlanish ham gipertoniya kasalligini keltirib chigaruvchi bir omil
hisoblanadi.

Ovgatlanish tartibi

Avvalo, kundalik ovqatlanish rejimidan «yomony xolesterin va ko‘p miqdorda tuz
saglagan mahsulotlarni chigarib tashlash kerak. Ularga:

o yog‘li go‘sht;

« charvi;

- govurilgan ovqatlar;

« dudlangan mahsulotlar;
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. tuzlamalar kiradi.

Bundan tashqari, tandirdan uzilgan yangi non o‘rniga bir-ikki kun turgan nonni
iste'mol qilish foydalidir. Kundalik ratsionga servitamin, minerallarga boy va
kasallikka garshi kurashishga yordam beruvchi mahsulotlardan ko‘proq kiritish kerak.

Xulosa: gipertenziya — bu jiddiy sog’liq muammolariga olib kelishi mumkin
bo’lgan, lekin ko’pincha hech ganday alomatlarga ega bo’lmagan holat. Biroq bu
muammoni turmush tarzini o’zgartirish va muntazam tibbiy kuzatuv bilan nazorat
gilishi mumkin. Sog’lom turmush tarzini qabul qilish gipertoniya paydo bo’lishining
oldini oladi va umumiy salimatlikni yaxshilaydi. Shuni sedan chigarmaslik kerakki,
gipertenziya davolash mumkin bo’lgan kasalliklardir va uni erta tashxislash bilan
davolash mumkin.
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Automated Auditing: A Paradigm Shift in Financial Assurance

Akhmedova Latifa Djamshidovna
Graduate of the University of Sunderland with a Bachelor's degree in
Accounting and Finance

Abstract
This study examines the transformative impact of artificial intelligence (Al) and
automation technologies on auditing practices. Through a systematic review of industry
implementations and academic literature, we analyze how automated auditing enhances
efficiency, accuracy, and risk detection while introducing new challenges related to
data governance and ethical Al use. The findings demonstrate that automated auditing
enables 100% population testing, reduces manual effort by 30-50%, and facilitates real-
time compliance monitoring. However, successful implementation requires addressing
data quality, model bias, and auditor upskilling.

Keywords: Automated Auditing, Al in Finance, Continuous Monitoring, Robotic
Process Automation, Audit Innovation

Introduction

The global audit market, valued at $217 billion in 2023 (Grand View Research),
faces unprecedented challenges from data proliferation and regulatory complexity.
Traditional sampling-based methods, which cover <5% of transactions in typical audits
(EY, 2022), struggle to ensure compliance in era of big data. Automated auditing
emerges as a solution, leveraging Al to analyze full datasets, detect anomalies, and
provide continuous assurance. Auditing evolved from manual ledger checks (pre-
1980s) to computer-assisted techniques (1990s) and now Al-driven systems. Key
milestones:

« 1984: Introduction of Computer-Assisted Audit Tools (CAATYS)

« 2016: First Al-based audit platform (Mind Bridge Ai Auditor)

« 2023: GPT-4 integration for contract analysis (Deloitte)

Theoretical Framework: Automated auditing operates through three lenses;

1. Technological Determinism (Al drives audit innovation)
1. Agency Theory (Reduces information asymmetry)
2. Continuous Assurance Model (Real-time monitoring)
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3. Methodology
This mixed-methods study combines:
« Quantitative Analysis: 50 case studies from Fortune 500 companies (2019-2023)
« Qualitative Interviews: 15 audit partners from Big 4 firms
« Tool Evaluation: Comparative analysis of 8 Al audit platforms
Efficiency Gains

Metric Manual Auditing Automated
Auditing

Time per audit cycle 120 days 45-60 days

Transaction coverage 2-5% 100%

Error detection rate 68-72% 92-95%

Data compiled from PwC and KPMG implementations (2021-2023)

Traditional audits have often been characterized by their time-consuming nature,
reliance on sampling, and retrospective examination of financial data. Automated
auditing leverages Al and related technologies to analyze entire data sets rather than
samples, enabling continuous monitoring and more comprehensive risk assessment.
This transition allows auditors to detect anomalies, fraud risks, and compliance issues
earlier and with greater accuracy.

Key Technologies Driving the Shift

. Artificial Intelligence and Machine Learning: Al algorithms can sift through
vast volumes of financial data to identify patterns, trends, and irregularities that human
auditors might miss. Machine learning models improve over time, enhancing predictive
capabilities and enabling real-time risk assessments.

« Robotic Process Automation (RPA): RPA automates repetitive, rule-based
tasks such as data extraction, transaction testing, and confirmation processes. This not
only speeds up audits but also reduces human error, freeing auditors to focus on
strategic analysis and judgment.

- Data Analytics: Advanced analytics tools enable auditors to analyze large and
complex datasets efficiently, uncovering hidden risks and providing deeper insights
into financial processes.

« Blockchain: Emerging integration of blockchain technology promises enhanced
transparency and traceability in financial transactions, further strengthening audit
reliability.

Benefits of Automated Auditing
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« Increased Efficiency and Speed: Automation can make audits up to 90% faster,
significantly reducing audit cycle times and associated costs. For example, companies
automating a quarter of their controls have seen audit costs drop by over 25%6.

« Improved Accuracy and Risk Detection: Automated tools reduce human
errors and enable comprehensive examination of financial data, improving the detection
of fraud and compliance issues.

« Real-time Monitoring and Insights: Continuous auditing capabilities provide
timely insights into financial activities, allowing for quicker responses to emerging
risks and trends.

« Enhanced Audit Quality: By integrating Al-driven analytics with human
expertise, audits become more robust, offering higher assurance and fresh perspectives
on risk management.

Challenges and the Human Element

Despite automation’s advantages, human judgment remains crucial. Auditors must
interpret Al-generated insights, apply professional skepticism, and ensure ethical
considerations in automated decisions. Additionally, challenges such as integrating new
technologies into legacy systems, data security, and upskilling audit professionals
persist. The paradigm shift towards automated auditing is reshaping audit
methodologies and team profiles. Auditors increasingly need skills in data science and
technology alongside traditional accounting expertise. Firms are adopting integrated
technology ecosystems to harness Al, RPA, and analytics effectively, leading to higher
quality audits and better client experiences.

Risk Detection Patterns

. Fraud ldentification: Al detects 3x more anomalies than manual methods

. False Positives: Reduced from 15% to 4% through ML refinement

« Emerging Risks: Climate-related financial risks identified 6-8 months earlier
Implementation Challenges

1. Data Fragmentation: 60% of firms report legacy system integration issues
2. Model Bias: Gender bias detected in 30% of credit risk algorithms
3. Regulatory Lag: 18-month average delay in standards adaptation

Case Study: Al in Forensic Auditing
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Multinational Bank (Assets:

Problem:  Undetected $2.1M  procurement  fraud

Solution:

« Deployed NLP to analyze 500,000 emails
« Used neural networks to map

Outcome:

« Fraud identified within 72 hours

« False positives reduced by 40%

« ROI: 300% in first year

Technological Implications

« Blockchain Integration: Enables immutable audit trails
« Explainable Al: Critical for regulator acceptance

« Edge Computing: Facilitates real-time manufacturing audits
Ethical Considerations
« Algorithmic Transparency: Need for auditability frameworks
« Human Oversight: Maintaining professional judgment
. Data Privacy: GDPR/CCPA compliance in automated systems

over

$850B)
18  months

payment patterns

Region

Key Development

Date

Effective

EU

Al Act (High-risk audit systems)

2026

US

PCAOB Al Auditing Standards

(Proposed)

2025

China

Algorithmic Audit Framework

2024

Emerging Technologies in Automated Auditing
Generative Al for Audit Documentation

« Applications:

. Drafting management representation letters
. Generating risk assessment narratives
. Automating workpaper commentary

. Case Example: KPMG's "KymChat" reduced documentation time by 35% in

2023 pilot tests

Blockchain Integration
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« Use Cases:

. Smart contracts for automatic compliance checks

. Immutable audit trails for crypto transactions

. Real-time intercompany reconciliation

« Implementation Challenges:

. Energy consumption (BTC network: 100 TWh/year)
. Regulatory uncertainty in DeFi audits

loT-enabled Continuous Auditing
« Manufacturing Audit Example:

. Sensors monitor production line efficiency
. Al correlates machine data with financial records
. Detects material misstatements in real-time

« Impact: Reduced inventory audit time by 60% at Siemens (2022 pilot)
« GDPR Article 22: Automated decision-making rights

« SOX Section 404: Al model governance requirements

. Basel 11 Stress testing Al reliability

. Task Allocation Matrix:

Task Type Al Role Human Role
Data Extraction 95% Exception handling
automation
Risk Assessment 70% Judgment validation
automation
Client 30% Relationship
Communication automation management

Upskilling Requirements
« Core Competencies (2025+):

1. Al model validation

2. Data storytelling

3. Ethical algorithm design

« Training Programs:

. Deloitte's Audit Al Academy (10,000+ staff trained)
. ACCA's "Audit of Al" certification

« Al Applications:
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. Medicare fraud detection (98% accuracy in 2023 trials)
. Clinical trial cost verification
. HIPAA compliance monitoring

« Impact: Reduced false claims by $1.2B in 2022
« Cryptocurrency Audits
« Technical Challenges:

. Wallet address clustering

. Privacy coin tracing (Monero/Zcash)
. Stablecoin reserve verification

. Tools:

. Chainalysis Reactor

. Elliptic AML platform

Bias Mitigation Strategies
« Techniques:

. Adversarial debiasing

. Fairness constraints in ML models

. Diverse training data sampling

. Gender bias in loan auditing reduced from 15% to 3% (Santander 2023)

Accountability Frameworks
« Four-Layer Model:

1. Data provenance tracking

2. Model decision logging

3. Human review thresholds

4, Regulatory disclosure protocols
Future Research Directions

1. Quantum Auditing:

. Impact of quantum computing on encryption standards
. QML for fraud pattern recognition
2. Metaverse Economics:

. Virtual asset valuation models

. NFT royalty compliance

3. Climate Risk Auditing:

. Carbon credit verification systems
. TCFD-aligned Al models
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Conclusion

Automated auditing represents a fundamental shift in assurance practices,
enabling proactive risk management and strategic advisory roles for auditors. However,
its success depends on developing standardized Al governance frameworks and
redefining auditor competencies. Automated auditing represents a transformative
evolution in financial assurance. By combining cutting-edge technology with human
insight, it delivers faster, more accurate, and more insightful audits, positioning the
profession for a future defined by digital innovation and enhanced trust in financial
reporting.
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Macroeconomics: An In-depth Research Perspective

Al-Bukhoriy Madinakhon — Manager of Business and Tourism
Development Unit

Introduction

Macroeconomics is a vital branch of economic science that studies the aggregate
behavior and performance of national and global economies. It focuses on
understanding broad economic indicators such as GDP growth, inflation,
unemployment, fiscal and monetary policies, and international trade dynamics. The
insights gained from macroeconomic research inform policymakers and stakeholders
in crafting strategies to stabilize and stimulate economic growth, prevent recessions,
and address systemic economic challenges.

Core Themes in Macroeconomic Research

Economic Growth and Development

One of the central concerns of macroeconomics is the analysis of economic growth
determinants. Research in this area explores how consumption, investment, government
spending, and trade influence GDP growth. Empirical studies often assess the impact
of infrastructure investment, human capital, and entrepreneurship on economic
development, providing cross-country comparisons to identify best practices and policy
implications.

Inflation and Monetary Policy

Inflation management is a critical macroeconomic challenge. Research papers
examine the causes and effects of inflation, including supply chain constraints and
demand shocks. The role of central banks and monetary policy tools in controlling
inflation is a frequent subject, with comparative analyses of different countries’ central
bank actions providing insights into effective inflation targeting.

Unemployment and Labor Markets

Unemployment dynamics and labor market policies are extensively studied to
understand their macroeconomic implications. Research investigates how
unemployment rates affect economic performance and explores the effects of
unemployment benefits on labor market flexibility and worker welfare. The
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relationship between technological progress, automation, and labor market outcomes is
also a growing area of interest.

Fiscal Policy and Government Debt

Fiscal policy’s role in economic stabilization and growth is another major research
focus. Studies analyze the impact of government expenditure, taxation, and debt on
macroeconomic variables such as interest rates, private consumption, and investment.
Empirical research often compares developed and developing countries to assess the
sustainability and effectiveness of fiscal policies.

International Trade and Globalization

Globalization and trade liberalization have profound macroeconomic effects.
Research explores how trade openness influences productivity, income inequality, and
economic resilience to external shocks. The transmission of foreign demand shocks
through production networks and their effects on firms and workers in small open
economies is a nuanced topic gaining attention.

Macroeconomic Focus Area Recent Research Highlights
Topic
Impact of infrastructure
GDP growth drivers, | investment on long-term growth;
Economic  Growth | human capital, | role of innovation in productivity
and Development investment (Acemoglu, 2021)

Effectiveness  of inflation
targeting post-pandemic; supply
Inflation and | Inflation causes, | chain disruptions as inflation
Monetary Policy central bank policies | drivers (Borio, 2023)

Automation’s impact on job

Unemployment displacement;  unemployment
Unemployment and | dynamics, labor | benefits and labor market
Labor Markets policies flexibility (Autor, 2022)
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Macroeconomic Focus Area Recent Research Highlights
Topic

Fiscal stimulus effects on
Government recovery; debt thresholds and
Fiscal Policy and | spending, taxation, | growth implications (Reinhart &
Government Debt debt sustainability Rogoff, 2020)

Trade shocks transmission;
International Trade | Trade openness, | globalization’s role in wage
and Globalization Income inequality inequality (Helpman, 2024)

Macroprudential policies to

Financial crises, | prevent crises; financial market
Financial Markets | banking sector | volatility effects on growth
and Stability regulation (Mishkin, 2023)

Financial Markets and Economic Stability
The interaction between financial markets and macroeconomic stability is critical.
Research investigates the role of stock markets, banking sectors, and financial
institutions in shaping economic outcomes. The impact of financial crises on growth
and the effectiveness of regulatory frameworks are key areas of empirical investigation.
Emerging Topics in Macroeconomic Research
« Supply Chain Constraints and Inflation: Evaluating how supply chain
disruptions contribute to inflationary pressures using case studies and
macroeconomic models.

« Macroeconomic Impacts of Infectious Diseases: Assessing the
economic burden of pandemics and the policy responses to mitigate their effects
on economies.

« Role of Cryptocurrency and Blockchain: Exploring the social and
economic implications of blockchain technology and digital currencies on global
financial systems.
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« Economic Inequality and Government Responsibility: Analyzing the
causes of economic disparities and the role of policy interventions in promoting
equitable growth.

Methodological Approaches
Macroeconomic research employs a variety of theoretical and empirical methods,
including:
« Aggregate Demand and Supply Analysis: To understand
macroeconomic fluctuations and policy impacts.

« Panel Data and Time Series Analysis: For examining relationships
between macroeconomic variables across countries and over time.

. Comparative Case Studies: To evaluate policy effectiveness in different
economic contexts.

« Economic Modeling: To simulate scenarios and predict outcomes of
policy changes.

Conclusion

Macroeconomic research is fundamental to comprehending the complex
mechanisms that drive national and global economies. It provides the analytical
foundation for policymakers to design informed interventions that promote sustainable
growth, control inflation, reduce unemployment, and enhance economic stability. As
the global economy faces new challenges such as pandemics, technological changes,
and geopolitical shifts, macroeconomic research continues to evolve, offering critical
insights for future economic resilience.
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YesioBevyeckne CTPaJaHus M BHYTPEHHHE IPOTHBOPEYMS

uMeHn A0y Paiixana bepynu
CaMOCTOSITEIIbHBIN COMCKATEND Y PréeHUYCKOTO FOCYIapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA
MartsakyooBy lloxuay Illepmat ku3u

AHHoTanusi: B 1anHOI cTaThe MCUXOJIOTMYECKH aJ€KBATHO M MOAPOOHO M3II0KEHBI
MOHATHUSL O CYIIHOCTH YEJIOBEYECKHUX cTpaganuii. OmnpenesieHne HWCTOYHUKOB
CTpaJlaHu# SBJISIETCS OJHUM U3 BaXKHEUIINX BOIPOCOB JJISI [ICUXOJOTUH YEJIOBEKA.

KuarwueBsbie caoBa: TpeBora, BHyTpEHHHUE MPOTUBOPEYUS, SMOLMOHAIBLHOE
coJiep>KaHue, MOPAJIbHOE COJIepKaHUE, BHYTPEHHUE KOH(IIUKTHI, AETPECCHs.

Crpananus 4eloBeKa - OJMH U3 CJOXKHBIX aCMEKTOB >KU3HU, KOTOPBII
MPOSIBIISCTCS KaK SMOIMOHAJIbHAS, (PU3nuecKas Wi Mcuxudeckas 00Jib, OCTaBISIOIIas
IyOOKUH cie B cepale U ayuie yenoBeka. CTpajaHue MOXKET BO3HUKATh B JKU3HU
YeJIOBEKA MO Pa3HbIM MPUYMHAM, U €TO COAEP>KAaHUE 3aBHCUT OT BHYTPEHHETO MHUpa
YeJIOBEKa, OSMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUS M OTHOLIEHWA C  OKpYy’XKaromiei
cpenoit.Jluunsie notepu: [loteps Onu3kux, 00JIE3HN UK KU3HEHHBIE HEYJa4l MOTYT
CTaTb NPUYMHOW CTpagaHus.BHyTpeHHHE mnpoTuBOpeums: YenoBeka MyYaroT
HECOOTBETCTBUS MEXTY HEJSIMU u BO3MOXXHOCTSIMU, COCTOSIHUSA
HEYJOBJIECTBOPEHHOCTH C€000M.DakTOphl OKpyKarouied cpenbl: bou, coruanbHas
HECIMPaBEJIMBOCTh, YKOHOMUUYECKNE TPYAHOCTH TaKXK€ MPOSBIISIIOTCS KaK BHEIIHUE
daktopel ctpananus./lyxoBHas myctota: [loTepss cMmbicna Ku3HH, AemNpeccus u
OTUASTHUE MIPUUYNHSAIOT Y€JIOBEKY BHYTPEHHUE CTPaJIaHMUsI.

OMonmoHanbHOe conepxanue: CrTpagaHus OTpa¥arT 3MOIMOHAIBHOE
COCTOSIHHE YEJIOBEKA M BKJIIOYAIOT B ce0s TaKME SMOIUH, KaK CTpax, Mevyayib, THEB U
OTYastHUE.

CpenctBo ncuxuueckoro pazsutus: CtpagaHue 4acTo MoOyK/1aeT YyeaoBeKa K
CaMOCO3HaHUI0, paboTe HajJ COOO0M U B3Iy HA KU3HB C HOBOM TOUKH 3pCHUS.

MopanbsHoe coaepskanue: Yacto cTpaganus MOOYKIAIOT JIFOIEH Pa3MBIILIIATH
HaJl TAKUMHU TeMaMH, KaK J00PO U 3710, CMBICH KU3HU U CTIPABEIJTUBOCTb.

Cesi3p ¢ oOmiectBoM: CTpagaHusl 4acTO 3aBUCAT OT OTHOIIEHWUW dYeOBEKa C
OKPY’KAIOUIMMH, UX TTOMOIIU U TIOJIJICPHKKH.

CnocoOsI peo10IeHUs CTpaJaHui
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v Mpimuienne u uaTpocnekuus: [1onmpITka MOHAT IPUYMHBI CBOUMX CTPAJaHUMN.

v Cucrema mnopuaepxku: OOmEHHe ¢ ceMbell U JIPY3bsIMHU, [OIY4YECHHE
1po(heCcCUOHATIBHOM TOMOLIH.

v JlyXxoBHass W TBOpYECKas JEATEIBHOCTh: BrlpaxkeHue cTpagaHuil depes
HCKYCCTBO, MY3bIKY UJIU IIUCBMO.

v [Touck cmbicna xu3Hu: IlepecMoTp 1enen u HEHHOCTEN B KU3HMU.

CrpagaHust 4enoBeKa SBISIIOTCA YacThbIO MPOLECCAa JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS U
MOTYT OBITh UCTOUYHHUKOM OIIBITA, KOTOPBIM 000TAIAaeT U YKPEIUIAET YeIOBEYECKYIO
KU3Hb. B TO ke Bpems, MOAIepKKa OKPYKAIOIUX UTPAET BAKHYIO POJIb B CHHKCHHUU
JTUX CTPALAHUHN U UX IPEOIOJICHUU.

Ha npoTsixeHnn Bcel CBOEH KM3HU YETIOBEK UCTIBITHIBACT Pa3JIMUHbIC YMOLNH,
TaKhe KaK CcyacThe, pallocTh, rope U cTpagaHue. CrtpagaHue, 0COOCHHO, CUMTAETCs
OJTHUM M3 IITyOOKHX U CIIOXKHBIX ACMEKTOB YEJIOBEYECKOM KMU3HHU. JTO YYyBCTBO 4acTO
IIPOUCTEKAET W3 NPOTHUBOPEYHUM MEXIY BHYTPEHHMM MHUPOM M BHEIIHEH CpEOM.
Otkyna Oepyrcs crpaganus? [louemy OHM NPUUYUHAIOT CTPaJaHusA, U KaK C HUMHU
oopotecsi? B 3T0il cTatbe MbI NpOAHAIM3UPYEM IICUXOJOTUYECKHE KOPHHU
YeJI0OBEUYECKUX CTPaJaHui, UX CYIIHOCTh M CHOCOOBI MX IpeogosieHus. [lo MHeHUIO
IICUXOJIOTOB, CTpaJiaH!si B OCHOBHOM BbI3BaHbI CIEAYIOUIMMH (PaKTOpaMu:

1. BuyTpenHue kKoHQIUKTBI: HecooTBeTCTBUE MEXIY KENaHUIMHU, LUEISIMU U
BO3MOXXHOCTSIMA 4YE€JIOBEKAa NPUBOAUT K BHYTPEHHUM cCTpajgaHusaMm. Hampuwmep,
KeJlaHue aJanTHUPOBAaTHCS K BBICOKMM TpeOOBaHUAM M YYBCTBO HECHOCOOHOCTH
JOCTUYb ATOTO MOPAJIBHO MOJABIISIET YEIIOBEKA.

2. Bayrpennue koHGauKkTh: HampspkeHuss U3 BHEIIHEH Cpejpl, Takue Kak
ceMeiiHble MpoOJIeMbl, 3KOHOMHYECKHE TpPYAHOCTH, HaBJ€HHE OOIIECTBa, TaKKe
HEraTUBHO BIIMSAIOT HA IICUXUYECKOE COCTOSIHUE YEII0BEKA.

3. Tpasmsbl B nipouuioM: Ilcnxudeckue TpaBMbl WM NOTEPU B JETCTBE MOTYT
OBITh ICTOYHUKOM CTpaZaHui U (POPMUPOBATH OTHOUIEHUE YETOBEKA K KU3HU.

4. YyBcTBO ImycTOTHl: HEKOTOPBIE THOAM HUCIIBITHIBAIOT BHYTPEHHIOKO ITyCTOTY,
KOTJ]a HE MOTYT HAMTH CBOE MECTO B KU3HU WJIM HANTH CMBICII B dKU3HU. DTO COCTOSIHUE
BBI3bIBACT ITyOOKHE CTPaaHusl.

ITonoxurenbHble CTOPOHBI CTPATAHUS

CrpagaHust MOTYT IPOSIBIISITBCS. HE TOJIBKO KaK HETaTUBHOE SIBJICHHUE, HO U KaK
CHJia, CIOCOOCTBYIOIIAss POCTY M pa3BUTHIO 4YenoBeka. Kak oTmedan u3BeCTHBIN
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ncuxosior Bukrop @paHKII, €ClIM 4YEJIOBEK IEPEKUBACT CTPaJAaHUE U NPHUIAET €My
CMBICIJI, Y HET'O €CTh BO3MOKHOCTB YEpIIaTh U3 HETO TYXOBHYIO CHIIy M BJOXHOBEHHUE.
1. Camoco3nanue: CTpagaHue moOyXAaeT 4ellOBEKa MEPECMOTPETh CBOIO JKU3Hb U
HOHATH cedsl. B pe3ynbTare 3TOro mporecca 4ea0BeK OTKPHIBAET CBOK BHYTPEHHIOK
CUJIY U BOJIIO.
2. JKuzHeHHbI onbIT: JIt0Oble TPYAHOCTH W CTpaJaHMs JAKOT YEJIOBEKY KU3HEHHBIN
YPOK. DTH OIBITH IOMOTYT BaM CTaTh 00Jiee CTOMKUMU M YIOPHBIMH B Oy TyIIIEM.

3. Co3ganue ¥ TBOPUYECTBO: MHOrME BETUKHE MPOU3BEICHUS HCKYCCTBA, MY3bIKU
Y KHUTH OBLIIM CO3/1aHbl BAOXHOBJIEHHBIMU ITYOOKHMH YEJIOBEUECKUMU CTPAJAHUSIMHU.
Takum oOpa3om, cTpaJaHUE BEAET YEJIOBEKA K TBOPUECTBY.
CrniocoObl n30aBieHus: OT CTpagaHu
TpyAHO MOTHOCTHIO UCKOPEHUTH CTPaJaHus, HO 3HAaHUE TOT0, KAK ¢ HUMHU OOpOThCH,
IPUHOCUT OOJIErYeHHE 4YesoBeuecKor mcuxuke. llcuxonormyeckue uccienoBaHUs
MIPEIAraroT CIAEAYIOIINE MOAXOIBI.
1. Ilpunstue: He crneayer oTpuuaTh cTpajaHue WM MbITaThes n30exkath ero. HyxxHo
IPUHATH CTPaJaHUE U PACCMAaTPUBATh €r0 KAK YaCTh KU3HU. ITOT METOJ| YCIIOKANBAET
CO3HAaHMUE.
2. Haxoxnenue cmbicina: OnuH U3 caMbIX 3(Q@QEKTUBHBIX CHOCOOOB M30aBUTHCS OT
CTpaZlaHusl - MPUHATH €ro Kak OCMbICIeHHOe sBieHue. Kak rmacut dunocodus
BukTtopa ®pankna "[louck cmbIcia )KU3HU," YETOBEK MOXKET UCIBITHIBATH AYIIIEBHOE
oOJieryeHue, eciii OH MOXKET MPHUAATh CMBICH KaKIOMY COOBITHIO >KM3HU, BKJIOYas
CTpaJaHusl.
3. JIroboBr k cebe u mpoieHrue: Bo MHOruX ciaydyasx 4eJOBEK CTpajlaeT H3-3a
CaAaMOKPUTHUKH WJIM HEMpPOUIeHMs 3a npouuibie omuoku. [Ipomenue u a000Bb K cede
IIOMOTAKOT MIPEOI0JETh 3TH CTPAJaHUS.
4. Menurauus U ynpaBJIeHHE CO3HaHMEM: MeauTaius, JbIXaTelIbHbIE YINPaKHEHUS
WIM METOJbl YIPABJICHHUS CO3HAaHUEM O4YeHb J(P(EKTUBHBI B BOCCTAHOBIICHUU
JTYIIEBHOTO MOKOS.
5. Couunanbhbie cBs3d: OOMEH MHEHUSMU U TMOJIYYEHHE MOIIAEPKKH OT OJM3KHUX
MIOJIOKUTENIBHO BIUSIOT HA ICUXUKY YEJIOBEKA.

B 3akmroueHue, Hellb3sl OTPULATh CTPAJaHuE B )KU3HU YEJIOBEKA, IOTOMY YTO
3TO YYBCTBO SIBJISIETCS HEOTHEMJIEMOWM 4acThiO KW3HU. CTpajgaHue - 3TO MOILIHBIN
WHCTPYMEHT, KOTOpPBIA HampaBJsIeT YEJIOBEKA K CAaMOCO3HAHHUIO, pOCTYy H
CaMOCOBEPUIEHCTBOBAHUIO. | TaBHOE - HE YHUUTOKATh CTPAJaHueE, a IBITAThCA U3BJICYb
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U3 HETO YPOKHU.YKpEIUIsAsl AyX M TMPUBHOCS CMBICT B KU3Hb, YEIOBEK MOXET
MIPEOJI0JIETh CBOM CTPaJaHMs U JOCTUYb UCTUHHOTO cyacThs. JKu3Hb oOoramaercs
4yepe3 CTpajaHus, U YEJIOBEK JOCTUTAET TyXOBHOTO BO3BbllIeHUA. [[oaTOMy naBaiiTe
MIPUMEM CTPAJIaHMs HE KAK BParoB, a KAK yUYUTEJIEH HAa )KU3HECHHOM MYTH.
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STRESS AND ITS INFLUENCE ON HUMAN PROFESSIONAL
ACTIVITY
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disstresses.

Annotation: This article describes stress and its stages, as well as types of stress
and ways to overcome them. The increasing intensity of daily life, the abundance of
information attacks on people, and the excessive conflict of social problems lead to
nervous tension that puts many people in a state of stress. Therefore, the article
examines stress as one of the issues affecting many people and the content of
psychological support for it.

The study of psychological knowledge by humans is important because people's
erudition implies not only possessing a set of knowledge related to the essence of
objective phenomena occurring in the external world but also finding a worthy place in
life, being aware of all the secrets of rational organization of activities while effectively
using one's internal capabilities and potential, knowing methods and means of
influencing oneself and others, and using them effectively in their proper place. The
previously popular belief that all diseases stem from the nervous system is now
becoming increasingly clear. This is not without reason, of course, according to the
World Health Organization, 45% of all diseases are associated with stress.

Stress is derived from the English word "stress,” meaning seriousness, tension,
strain. Stress is derived from the English word stress, meaning seriousness, tension,
strain.

Stress is not a harmful state in itself, but rather the body's response to changes in
the external environment. In other words, it is a reaction of struggle and flight, formed
in the process of evolution of the human organism.

There are a number of definitions regarding the content and essence of the concept
of stress. In particular, A.V. Petrovsky defines stress as a special form of experiencing
emotions close to the stress-effective state, but similar in duration to moods. According

111



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH?”
Volume 02. Issue 05. May 2025

to Professor E. Goziev's book "General Psychology," stress is shown as severe physical
and complex mental loads, emotional strain that occurs when dangerous situations arise
when work exceeds the norm, and when striving to find necessary measures
immediately. [1]

Stress is a natural instinct of the body. In an organism ready to fight or flee, the
adrenal glands begin to produce adrenaline and noadrenaline. It is as a result of this
instinct that certain physiological and psychological changes occur in all systems and
organs.

At this point, we will consider the aspects that cause a state of stress in a person
based on various psychological theories.The state of an organism prepared to fight and
flee as a result of need should be explained through the pyramid of the hierarchy of
needs of the French psychologist A. Maslow. A. Maslow asserts that a person always
carries out activities as a result of satisfying the following needs and explains it in the
form of a pyramid:

- nutritional needs;

- needs for protection;
needs for closeness;
needs for respect;
cognitive and aesthetic needs;
needs for self-awareness.

External obstacles arising from the satisfaction of these needs create a feeling of
insatiability in the individual and cause a state of stress in the body.In addition, in
explaining and analyzing mental disorders in the individual, it is impossible not to dwell
on the psychodynamic theory of the Austrian psychophysiologist Sigmund Freud.
Instead of placing consciousness at the center of a person’s mental life, Freud introduced
a completely new approach to psychology, comparing it to an iceberg, a small part of
which rises above water. Freud says that people are always in a state of conflict, and
the cause of these conflicts lies in a completely different, broader sphere of mental life
- unconscious sexual and aggressive desires. He was the first to present the psyche as a
battlefield between the forces of instinct, reason, and consciousness, which can never
reconcile. The term "psychodynamic™ refers precisely to the constant struggle between
different parts of this personality. [3]

In the human psyche, Freud initially distinguished two relatively autonomous, but
interacting structures: the unconscious "I" ("Ono," "Id") and the conscious "I" ("Ya,"
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"Ego"), to which he later added the "Super-1" or Super-Ego. According to Freud, the
main cause of mental disorders is the conflict between "He," "I," and "Higher-1." The
internal "He" is a system of instincts, the "I" is a system that controls the mind, the
"Upper-1" is a system of all social relations. Consequently, humans have two basic
instincts: self-preservation and procreation. The self-preservation instinct includes the
following instincts: all vital functions that ensure the survival of any organism, such as
nutrition, growth, respiration, and movement. Over time, fewer and fewer times are
spent on satisfying these needs, on security, and the self-preservation instinct begins to
lose its significance in human life - the reproductive instinct, psycho-sexual desires
come to the forefront. The "I," as a shell, constantly monitors the outflow of psycho-
sexual desires into the external world, and the activation of these desires leads to the
conflict between "He" and "'I." In other words, "He" is the subconscious or unconscious
sphere, a set of instinctive inclinations, "I" is a person, consciousness. "Higher-1" social
morality, norms of behavior, social consciousness, behavior.

The struggle between "He," "I," and "Higher-1" leads to a state of stress in the
individual.

In addition, the degree of formation of individual-typological characteristics in a
person also determines a person's susceptibility to stress.

Based on the above theories, since the stress state arises as a reaction of struggle
and flight in terms of hierarchical needs, we analyze the stress state, taking into account
that today the stress state is caused not by a specific threat coming to the body from the
outside, but by family conflicts, interpersonal relationships, and natural stress takes the
form of emotional tension, taking into account that it occurs differently in different
individuals from an individual-typological point of view.

People who live a fast-paced life and don't know how to cope with stress can
develop the following conditions:

1. Cardiovascular disease
High blood pressure
Gastrointestinal diseases
Rheumatism, arthritis
Various colds
Diabetes
: Nervous disorders
First of all, a person should be able to form a conscious attitude (psychological
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immunity) to psychologically external influences.To overcome any stressful state, it is
necessary to identify and objectively assess the causes that cause it.

It is necessary to find a clear way to overcome the stressful situation that has
occurred.

2. If you are faced with any problem or worry, try to think about it less and always
be busy with something. Work pushes out the feeling of restlessness from your soul.

3.Don't get on your nerves over trivial things. Understand what is important and
what is not in life. Most trifles shorten your life.

When a person is under stress, applying the following methods and tools against
the same stress gives good results:

a) formation of an anti-stress mood in relation to a stressful state (changing one's
mental attitude towards the situation, state, emotions that occurred);

b) engage in more physical exercises (physical education, sports, physical
labor);

c) self-relaxation (relaxation) - achieving relaxation from the toes of the body
to the fingers of the hands;

d) autotraining (self-suggestion);

e) Stress can be eliminated through relaxation (self-relief).

It should be noted that a person who regularly engages in physical exercises can
overcome stress in any situation. Conversely, a person prone to depression and lack of
self-confidence easily falls into a state of stress.What is stress from a practical point of
view? To understand this, let's look at the main symptoms of stress:

. Constant anxiety, walking in a depressed state, sometimes these states occur
without any reason.

« A bad, restless sleep.

« Depression, physical weakness, headache, fatigue, dislike of doing anything.

« Decreased attention, which makes it difficult to study or work. Memory problems
and slowing of the thinking process.

« Inability to put aside rest, work, and problems.

. Lack of interest in others, even the best friends, family, and loved ones.

« A constantly occurring feeling of crying, tears, sadness, despair, self-pity.

. Decreased appetite - and sometimes vice versa: overeating.

« Nervous habits often develop: a person bites their lip, bites their nails, and so on.
Indifference and distrust of people develop in a person.
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If you are in a state of stress, it means something: your body has responded to
some external stimulus.

In some cases, the definition of "stress" refers to the stimulus itself. For example,
physical is a severe cold or unbearable heat, a decrease or increase in atmospheric
pressure.

The concept of chemical stress refers to the effects of all toxic substances. Mental
stress can be the result of extremely negative or positive emotions. Injuries, viral
diseases, and muscle overload are biological stress.

Depending on the result, the following types of stress are distinguished in
psychology:

Eustresses (“useful” stresses). For a successful life, each of us needs a small
amount of stress. This is the main factor of our development. This state can be called
an "excitation reaction." This is like waking up from sleep. To go to work in the
morning, you first need to get out of bed and wake up. To achieve work activity, you
need an impulse - a small dose of adrenaline. Eustress performs precisely these
functions. Distress (harmful stresses) occurs during intense stress. This type of stress
represents stress that everyone understands.

In conclusion, it should be noted that to prevent stress, involving oneself in other
activities, allocating time for oneself, following a dietary regimen helps a person get rid
of any negative stress effects.
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MCUXOJIOTMYECKUE OCOBEHHOCTH MPOSIBJIEHUS
CTPECCA VY JIETEM MOJIPOCTKA C JEBUAHTHBIM MOBEJIEHUEM

Cyaronos Llep3ox AzaT:kaHoBUY
VYprenuckuii rocy1apcTBEHHbII yHUBepcuTeT nMeHH AOy Paiixana bepyHu
HE3aBUCHMBIN UCCIIEN0BATED

AHHAIUSA: B nagHOM cTaThe pacCMaTPUBAKOTCS MICUXOJIOTHUECKUE ITPOSIBICHUS
cTpecca y NOAPOCTKOB C J€BUAHTHBIM MOBeAEHUMEM. V3ydeHbl MHEHHUS YYEHBIX,
U3YYaBIINX TCUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH JIeTel C JCBHAHTHBIM TOBEACHHEM, U
YCTAHOBJIEHO, YTO NPU MPOSABICHUM TICUXOJIOTMYECKOIO0 HAMNPSHKEHUS B HX
HMOITMOHANILHOM chepe BO3HUKAIOT HEraTUBHBIC CUTYAIUH.

KiaroueBbie cijioBa: JIeBuaHT, MOBEAECHUE, IIOJPOCTKOBBIM BO3pACT, CTpECC,
ad(exT, ncuxuyeckoe pa3zBUTHE, KOHPIUKT, HETaTUBHbBIC IEPEKUBAHUS.

B nameii ctpane nmpoBoguTcs maciuTaOHasi paboTa B 00JIaCTH TOCYJapCTBEHHOM
MOJIOZIC)KHOMU MOJIMTUKH. 3a MPOILIE NI nepuo Obula co3/1aHa OT/AeNIbHAs CUCTEMA 10
BCECTOPOHHEW TMOMJIEPKKE MOJOJICKH, 3alUTE €€ MpPaB U 3aKOHHBIX HMHTEPECOB,
BOCITUTAHUIO WHUIIMATUBHOM, SHEPTUYHOM MOJIOJEKU, CIOCOOHOW B3ATh Ha ce0s
OTBETCTBEHHOCTH 3a Oy/ylliee Haiel cTpaHsl. B 1ensix kopeHHOTo peopMUpoBaHUs U
JadbHEUIIer0 pa3BUTUS CUCTEMBbI MOJAEpKKHU Mosiofexku 2021 rox Obul OOBSIBICH B
Haieit ctpane "['oqoM nogAep > K| MOJIOJEKU U YKPEIUICHUs 310pOBbs HaceneHus." [1]
CoBpeMeHHbIE TOJPOCTKH HMEIOT HEKOTOpbhle (PU3UYECKUE, YMCTBEHHBIE W
NOJINTUYECKUE TPEUMYIIECTBA MEPE]l CBOMMU MPEAUICCTBEHHUKAMU. Y HUX paHbIIIe
IPOSIBIISIFOTCSL  TIOJIOBOE CO3pPEBAaHME, MPOLECC CONUaIU3aIiui, MCUXUYECKUN POCT.
"Teneph MOAPOCTOK HE PEOCHOK, HO U HE B3POCIBIN" - UMEHHO 3TO OMpECICHHE
YKa3bIBa€T HA BaXKHBIM XapAKTEpP MOAPOCTKOBOro Bo3pacrta. [loapocTKoBbIN BO3paACT -
3TO MEPHOJ IepexoJa OT JEeTCTBA K B3POCIOW KU3HHM, XapaKTEPU3YIOLIUKCS
(GU3MOJIOTHYECKUMU U TICUXOJIOTUYECKMMHU OCOOCHHOCTsIMU. Ha »sToM atame
dbu3uYecKoe U TMCUXMYECKOE Pa3BUTHE JETEH 3HAYUTEILHO YCKOPSIETCS, BO3pacraet
WHTEPEC K Pa3IMIHBIM KMU3HEHHBIM BellaM, CTPEMJICHHE K MTHHOBAIUAM, (HOpMUpPYETCS
XapakTep, o0oram@aercss TyXOBHBIH MHpP, 000cTpsitoTcss KOHMIUKTHL. [loapocTkoBbIi
BO3PACT - 3TO MEPUOJ] MOJOBOI'O CO3PEBAHUS, XapaKTEPU3YIOITUNCS MMOSIBICHUEM HOBBIX
YyBCTB, OLIYIICHUU U CIIOXKHBIX BOIPOCOB, CBA3aHHBIX C IOJIOBOM XU3HBIO. B 3TOM
BO3pAaCcT€ B Pa3BUTUM IMOJPOCTKA HAYMHAIOT MPOUCXOAUTH PE3KUE H3MEHEHUs. DTU
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W3MEHEHUS SBISIIOTCS (PU3MOTOTUYECKUMU M TICUXOJOTHYCCKUMH H3MCHCHHUSIMH. B
MOJIPOCTKOBOM BO3pacTe 0co00€ 3HaUCHHE UMEET Haubosee BaXKHOE TICUXOJIOTHYECKOe
KAueCTBO - MOSIBJIEHUE YYBCTBA B3POCJIOCTH WM 3penocTh. UyBCTBO B3pOCIOCTH
BBIp)KAE€TCd B COLMUAIbHO-HPABCTBEHHON cdepe, YMCTBEHHOW JEeSATEIBHOCTH,
MHTEpecax, OTHOIICHUSX, BHEIIHUX (opmax mnoBefeHus. M3ydas NCHUXOJIOTHYECKUE
OCOOCHHOCTH, XapaKTEpHbIE MJid MOAPOCTKOBOTO BO3pACTa, MOXHO TIOHSTh MYTH
dbopMHUpOBaHUs, Pa3BUTHS W COBEPIICHCTBOBAHUS JUYHOCTU TOJPOCTKOB, a TaKXKE
HETIOCPEJCTBEHHOE BIUSIHUE OUOJOTUUECKUX U COIMATIBHBIX (DAKTOPOB, BIMSIONIUX HA
HuX. B mogpoctkoBoM Bo3pacte, mpuMepHO B Bo3pacte 12-13 - 14-15 ner, HaunHaroTcs
3HAYUTEIbHBIE U3BMEHEHUS B YMOIMOHAIBHBIX NEPEXKUBAHUIX IeTel.[5] B aTOT nmepuox
JIETU UCIIBITHIBAIOT YPE3MEPHOE TICUXUUECKOe U (hH3HUecKoe HampsbkeHue. B mkone, B
CEMbE TMOJAPOCTKU CTAIKMBAIOTCS C Pa3IMYHBIMHU MPOOJIEMAMH, HETAaTUBHOE BIIMSHUE
KOTOPBIX MPUBOJAUT K BO3HUKHOBEHHMIO MHOTHX CTPECCOBBIX cutyanuii. Ctpecc - 310
HaMpsOKEHHBIM MPOIECC, BO3HUKAIOMIMKM B pE3yJIbTaTe UYPE3MEPHOTO HaIPSKEHUS
opranusma 4enoBeka. Pycckui mncuxonor A.B.IleTpoBckuii ompeaenun CTpecc Kak
oco0yro (GopMy MepeKUBaHUS SMOIUN, OMU3KUX K aQhEeKTUBHOMY COCTOSHHIO, HO
OJIU3KUX MO MPOJIOJDKUTEIBHOCTH MEPEKUBAHUSI K HACTPOCHUAM. B kHure mo oOuiei
ncuxojorud mnpodeccopa .l'azueBa cTpecc TPEACTaBICH KaK SMOIMOHAIBHOE
HaNpsHDKEHUE, BO3HUKAIOMIEE MPU YpPe3MEPHON (M3MUECKOW M CIIOKHOW YMCTBEHHOM
Harpy3ke, BO3HUKHOBEHHM OIMACHBIX CUTYyallUd M CTPEMJICHMH HEMEIJICHHO MPUHSTh
HEO0XOJIUMbIE MEPHl. Y HEKOTOPBIX MOAPOCTKOB CTPECC MPOTEKAET JIETKO, Y APYTUX -
Tsokesiee. OCHOBHBIMU TPUYMHAMM 3TOTO SIBISIFOTCS clienyromue. Bo3HUKHOBEHUE
CTpecca 3aBUCHT OT TOTO, B KAKOW CTETIEHW MbI pearupyeM Ha MpoOJIEMHYIO CUTYaIIUIO
U KaKk Mbl OIICHUBA€M ATO COCTOSIHME U KaK Mbl ¢ HUM chpaBisiemca.[3] OTHoleHue,
OTBEpPracMo€ OJHOKJIACCHUKAMU B IIKOJE (OTYYXKJIECHHE, HETEPIUMOCTb K JPYTUM,
HAIMOHAJIbHASL W PEIUTHO3HAsI HETEPIUMOCTh, KOHMIUKT U T. J.), CTpax IMOIYYUTh
HU3KYIO OIIGHKY Ha YypoKe (HHU3Kas CaMOOIICHKA, HECIHPaBEIJIMBOCTh YUYHUTES,
HEOIPEEICHHOCTh, TPEBOIa, HEU3YUYCHHBIM YpOK HM3-3a JICHM U T. 1.); OTCyTCTBUE
HOPMaJIbHBIX OTHOIIEHUH C YUHUTENsIMU (TIOCTOSTHHOE HEJOBOJILCTBO  YUUTEIIS
YYEHUKOM, HETOJIOBAHKE HA MOBEJICHUE YUUTEIIS, U3-3a TOTO, YTO YUYEHHUK MPUXOJUT Ha
YPOK HETOATOTOBJICHHBIM); TTPOOIeMa, HeCTIPABEIJIMBOCTh, 0KUIAHUE OT HETO TOJIBKO
OTPHIIATSIFHON OIICHKH, HaJIM4HMe ''ceMaHTHYecKoro Oapmepa" m nap.); HeraTtuBroe
BIIMSIHUE PA3JIUYHBIX CTPECCOBBIX CUTYaAllUl CKa3bIBAETCA HA Pa3BUTHH MOJAPOCTKOB, UX
MOBEJICHUM, OTHOUIEHUSX CO CBEPCTHUKAMU U YUYUTEISIMU, YTO TMPUBOJIUT K
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BO3HMKHOBEHHUIO BCEX HOBBIX CTPECCOBBIX CUTYyaIil. BBIABIISS y TOAPOCTKOB OJIUH W3
NEPEUMCICHHBIX TPU3HAKOB, TAaKWX KaK SMOLMOHAIbHAS Pa3Ipa)kKUTEIbHOCTD,
TPEBOXKHOCTb, PA3IMYHbIE CTPaXH, OTCYTCTBUE IOCIEAOBATEILHOCTH B TMOBEICHUU,
HECIIOCOOHOCTh ~ KOHIIGHTPUPOBATHCS, HEYBAKEHHUE, KOTHUTHUBHBIC HapyIICHUS
KOHIICHTPAIlMM BHUMAHUS, CHI)KECHUE HHTEIUICKTYaJIbHBIX CHOCOOHOCTEW, Poautens,
YYHUTEIb He MOTYT YOIUTHCS B CTPECCOBOM BO3/ICHCTBHUH, BaKHO TTOAPOOHO U3YUHTH H
HaOMoAaTh 3a MOJAPOCTKOM.[4] JIBHKyIIell CHIION NCUXMYECKOrO0 pocTa MOAPOCTKA
SBJISICTCSL TIPOSIBJICHHE CHUCTEMBI NPOTHBOPEUHMA MEXKAY IMOTPEOHOCTSAMHU, KOTOPHIC
MOPOKIAIOT €ro JESTEIbHOCTh, 1 BO3MOXKHOCTSIMUA MX YyJIOBIETBOpeHMs. Bo3HuUKIINE
NPOTUBOPEUHsS] U KOHQIMKTHI MOXHO TOCTEINEHHO YCTPaHATh IyTeM OOecredeHUs
TICUXOJIOTUYECKOM 3pENIOCTH, YCI0KHEHUS BUIOB IESITEIBHOCTH, (HOPMUPOBAHUS HOBBIX
NICUXOJIOTUYECKUX KadyeCTB B JIMYHOCTH TOJPOCTKA. IDTOT IMEPUOJ 3aBEpIIACTCS
MOABEMOM YeJIOBEKa Ha 00Jiee BHICOKYIO CTYIIEHb COBEPIIICHCTRA.[2 ]

B 3akmoueHne MOXKHO CKa3aTh, YTO MCUXOJIOTHIECKHE OCOOCHHOCTH MPOSBICHHS
HYMOIIMOHAIBHOMN c(Pephl y AETEH C IeBUAHTHBIM MTOBEICHUEM B MMOAPOCTKOBOM BO3pACTe
MOTYT OBITh CBSI3aHbI C Pa3IUYHBIMH (DaKTOpaMu. DTU JETH YacCTO HCIIBITHIBAIOT
TPYJHOCTH C TIOHUMAHUEM U CAMOKOHTPOJIEM, a Tak)Ke BO3HHUKAIOT MPOOJIEMBbI C
COIIMAJIbHBIMU OTHOIICHUSIMU M CaMOCO3HaHUEM. DTH JETH MOTYT YyBCTBOBaTh ceOs
M30JIMPOBAHHBIMYU WJIM HEU3BECTHHIMH, a TAK)KE CTAJIKUBATHCS C HEONPEAECIEHHOCTHIO U
COMHCHUSIMA B COITMAIBHBIX OTHOIICHHSIX. OHHM MOTYT UCHBITHIBATh YYBCTBO
HEYBEPEHHOCTH B cebe, YTO MOXET MNPUBECTH K pa3pylIeHUI0 WIA TOJHOMY
OTpaHUYEHUIO OTHOIICHHH ¢ ApyruMu. B mo6om ciydae, OHM CTpaatoT OT cTpecca. ITo
MOJKET MPUBECTU K YXYIIICHUIO UX OTHOIIEHHUM C OKPY>KAIOIIUMH.
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PREDISPOSITION TO DEPRESSION IN MINORS

Sultanov Sherzod Azatjanovich
Urgench State University named after Abu Rayhan Beruni
Independent searcher

Annotation: This thesis describes in detail the mental health problem of
depression. Factors causing depression are listed. Gender differences in susceptibility
to depression are studied. Aaron Beck's cognitive therapy and treatment methods for
the study of depression will be considered. An analysis of the results by age periods
based on the Zung-Balasheva "Determining the Degree of Depression™ methodology
will also be presented.

Keywords: Depression, cognitive processes, behavior, age periods, clinical trial,
magnetic stimulation, personality, gender difference.

Depression is a severe mental health problem that can affect all people, regardless
of their social status or level of education. Depression is associated with changes in
mood and behavior, which can lead to suicidal attempts. Treatment of depressive
disorders is largely based on drugs discovered in the 1960s and early 1970s. Depression
can cause severe symptoms that seriously affect a person's emotions, thinking, and
ability to manage daily activities, such as sleep, nutrition, or work. Depression affects
anyone regardless of age, gender, race or ethnicity, income, culture, or level of
education. Studies show that genetic, biological, ecological, and psychological factors
play an important role in the development of this disorder. Women are diagnosed with
depression more often than men, but men can also suffer from depression. Since men
are less inclined to recognize their negative emotions, talk about them, and ask for help,
their symptoms of depression are more likely to be overlooked and undertreated.

Additionally, depression can be accompanied by other mental disorders or chronic
diseases such as diabetes, cancer, heart disease, and chronic pain. Depression can
exacerbate these illnesses, just as these illnesses can exacerbate depression. Sometimes,
medications taken to treat illnesses can also cause side effects that cause symptoms of
depression.[6]
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There are several factors that cause depression, such as a high sense of guilt in a
person, inattention to insomnia or loss of appetite, and excessive self-esteem.

The symptoms of depression differ from each other in that they cause mental and
physical changes. They are highlighted separately below.

Psychic signs:

- Constant sadness and bad mood

- A feeling of despair and helplessness

- Low self-esteem

- Irritability and intolerance towards other people

- Lack of motivation or interest in typical activities

- Suicidal thoughts and actions

Physical characteristics:

- Lack of energy

- Sleep disorders (insomnia or excessive drowsiness)

- Changes in appetite[5]

The onset of depression can be observed in both adults and children. Depressive
symptoms also differ depending on gender. Hormonal and psychological changes that
occur during adolescence affect girls more than boys. Girls may be dissatisfied and
critical of their appearance, that is, comparing themselves to other ideal images reduces
their self-confidence. These conditions can cause depression in them.

Depression is one of the most widely studied topics in psychology and psychiatry,
and various scientists have studied different aspects of it.

More than forty years ago, Dr. Aaron Beck's pioneering work Depression: Causes
and Treatment[1] (Depression: Causes and Treatment) was the first to comprehensively
describe all aspects of depression and provided cognitive therapy for health
professionals and patients struggling with one of the most common and severe disorders
of this modern era. Since the first publication of this classic work, the multifaceted
nature of mood disorders has been understood more deeply, and the phenomenological
and biological aspects of psychology are considered interconnected.

Taking these changes into account, Beck and his colleague Brad. A. Alford wrote
the second edition of the book "Depression,” which helps to understand depression as
a cognitive disorder. This system is based on the analysis of negative schemes and
automatic thoughts that condemn people to painful emotional states.[1]
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Beck and Alford review scientific research and randomized controlled trials that
have helped reinforce the cognitive approach over the years. They also include in this
discussion the adopted changes in the definitions and categories of mood disorders.
Depression also considers the role of revolutionary drugs such as selective serotonin
reuptake inhibitors (SSRI), electroshock therapy (EST), and transcranial magnetic
stimulation (TMS) in treatment associated with the cognitive approach.

The authors study the conducted research on the neurotrophic and neurogenesis
theories of depression. They also provide information on the progress made in the
psychosocial treatment of depression, including the importance of cognitive therapy in
preventing recurrent depression[1].

Beck developed methods for treating depression in cognitive therapy. In his
scientific works, he also listed methods for effective treatment of depressive states that
occur in adolescence. In addition to these, to prevent depression in adolescence, one
can list such methods as teaching adolescents to understand self-awareness, accepting
themselves as they are, and forming problem-solving skills.

Aaron Beck conducted important scientific research in the field of understanding
and treating depression in cognitive therapy. His cognitive theory led to revolutionary
changes in the treatment of depression. Cognitive triad: Beck identified three main sets
of negative thoughts that occur in depressive patients:

Negative attitudes towards oneself: Patients consider themselves worthless,
insufficient, or unsuccessful

Negative attitudes toward the environment: They see the world or environment as
hostile, unfair, or full of difficulties

Negative outlook on the future: Such patients envision the future as hopeless,
without improvement, and associated with ongoing difficulties

This cognitive triad forms the basis of negative thinking in depression and is
central to Beck's approach to cognitive therapy. Beck noted that individuals
experiencing depression have cognitive impairments in their thoughts, such as:

Voluntary inference: Making negative conclusions without sufficient evidence.

Selective abstraction: Focusing only on the negative aspects of the situation and
ignoring the positive aspects.

Backward generalization: Turning one unpleasant event into a general rule.

Greater-minor: Exaggerating negative phenomena and understating positive ones.
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Personalization: Considering oneself the cause of unpleasant events, even if this
does not correspond to reality. [5]

These cognitive impairments can exacerbate and prolong depression. In general,
depression can arise in individuals under the influence of psychological, physiological,
and social environment. Beck also mentioned this in his research. Also, the high level
of depression in adolescents is directly related to a crisis in mental development during
this age period. This can also be seen in the following research results.

Table 1
Analysis of results by age periods according to the Zung-Balasheva
""Determination of the Degree of Depression' method (n=38 according to the
Mann-Whitney criterion)

Scale Age N | Medium color He p.
Degree of teenager 15. 25.40 84,000 0.008**
depression teenager 23. 15.65

total 38.

Note: **p<0.01

According to the analysis of the research results, significant differences were
observed in adolescents and adolescents on the scale of the level of depression
(u=84,000; p<0.01). According to this analysis, depression was higher in adolescents
than in adolescents. The reason for this is that adolescence is a crisis period, a
transitional period, during which various hormonal changes, sharp changes in mental
processes, disorders in mental activity, and behavioral changes in adolescents are
associated with high depression.

In conclusion, several of the above-mentioned reasons, including low self-esteem
during adolescence, looking for flaws in oneself, being ashamed of one's appearance,
not accepting oneself correctly, being dissatisfied with oneself, pressure at school,
problems between parents and relatives can also cause depression. Early detection of
symptoms of depression in adolescence is considered important. In this case, the
support of friends and parents, family, and, if necessary, the assistance of a specialist,
plays a very important role.
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O‘ZBEKISTON VA TURKIYA O‘RTASIDAGI IKKI TOMONLAMA VA
KO‘P TOMONLAMA MUNOSABATLAR

Javlon Abdullaev
Tadqiqotchi, Toshkent davlat shargshunoslik universiteti, O‘zbekiston

Annotatsiya: Ushbu magolada O‘zbekiston-Turkiya o‘rtasidagi
munosabatlarning tarixiy va zamonaviy jihatlari, ikki va ko‘p tomonlama aloqalari,
mintagaviy munosabatlarni rivojlantirishdagi rollari o‘rganilgan. Siyosiy, iqtisodiy va
madaniy sohalarda hamkorlikni rivojlantirishdagi o‘zaro ishonch va hamkorlikni
takomillashtirish yo‘llari ochib berishga harakat qilingan. Savdo shartnomalari va
madaniy almashinuvlar kabi asosiy tashabbuslar bargarorlik va rivojlanishni
ta’minlashi tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: O‘zbekiston, Turkiya, Turkiy davlatlar tashkiloti, ikki va ko‘p
tomonlama hamkorlik.

Kirish va tadgigotning dolzarbligi / BBemenne uH aKTyaJbHOCTH
uccaenosanus / Introduction and relevance of the research:

O‘zbekiston va Turkiya o‘rtasidagi ikki tomonlama va Turkiy davlatlar tashkiloti
doirasidagi ko‘p tomonlama munosabatlar yuqori darajada rivojlanib bormoqda.
Binobarin, O°‘zbekiston va Turkiya o‘rtasidagi ko‘p qirrali hamkorlikni yanada
kengaytirish va gardoshlik rishtalariga asoslangan keng gamrovli strategik sheriklik
munosabatlarini rivojlantirish har ikki davlat tashqi siyosatining ustuvor vazifasi
hisoblanadi. “Biz hamkorlikning yangi, yanada mustahkam ko‘priklarini qurayapmiz.
Birgarlikda xalqlarimiz o‘rtasidagi qardoshlikning tarixiy rishtalariga asoslangan turk-
o‘zbek munosabatlarini davom ettirish, bu — bizning tarix oldidagi
mas’uliyatimizdir™.

O<zbekiston va Turkiyani madaniy va tarixiy asoslar o‘xshash til, uygash an’ana
va tutumlar, yagona din va madaniy aloqalar bog‘lab turadi. Ikki xalq o‘z tarixi va
madaniyati bilan o‘tmish taragqiyotdan tortib, hozirgi rivojlanish bosgichigacha o‘zaro
alogalarni muttasil shakllantirib, rivojlantirib kelganligini ko‘rish mumkin. Har ikki
davlat bir-biriga dastakchi va bir-biriga bog‘liklik jihatlari juda ko‘p. Birgalikda ikki
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davlat ko‘plab yutuq va muvaffaqiyatga erishishlari mumkin.

Tadqiqot usullari / Metoasl ucciienoanusi / Research methods: Tadgiqotda
giyosiy tahlil, tizimlashtirish, tarixiylik kabi ilmiy tadgiqot metodlaridan shuningdek,
O‘zbekiston va Turkiya munosabatlariga bog‘liq rasmiy bayonnomalar va
shartnomalar, soha tadgiqotchilarning fikr-mulohazalarini tahlil qilish usullaridan
foydalanildi.

Tadqiqot natijalari / Pe3yabtarsl ucciienoanus / Research results:

O‘zbekiston-Turkiya munosabatlari  Turkiyaning 1991 vyil 16 dekabrda
O‘zbekiston mustagqilligini birinchi bo‘lib tan olishi bilan ko‘tarinki ruhda boshlandi.
Dastlab ikki tomonlama munosabatlar birodarlik ruhida yo‘lga qo‘yildi va ishonchni
mustahkamlash chora-tadbirlariga erishildi. 1992 yil aprelda Turkiyaning
Toshkentdagi elchixonasi, 1993 yil yanvarda esa O‘zbekiston Respublikasining
Angqaradagi elchixonasi 0‘z faoliyatini boshladi. Istanbulda davlatimizning bosh
konsulxonasi ochildi. 1996 yilga kelib mamlakatlarimiz o‘rtasida Abadiy do‘stlik va
hamkorlik to‘g‘risidagi shartnoma imzolangan. O‘tgan uch yilda aloqalar strategik
sheriklik darajasiga chiqdi. Oliy darajadagi uchrashuv va muzokaralarda
mamlakatlarimiz o‘rtasidagi keng ko‘lamli hamkorlikni rivojlantirish istigbollari
muhokama qilindi. Bu ikki mamlakat ishbilarmon doiralari uchun qulay sharoit
yaratish, investitsiya muhitini yaxshilash, qo‘shma kooperatsiya loyihalari va madaniy-
gumanitar almashinuv dasturlarini amalga oshirish kabi ko‘plab yo‘nalishlarda o‘z
aksini topmoqda?. Shu bilan birgalikda, O‘zbekiston va Turkiya aviakompaniyalari ikki
davlatni bog‘lovchi reyslarni amalga oshira boshladi, O‘zbekistonda turk maktablari
ochilib, o‘zbekistonlik talabalar Turkiyadagi universitetlarda o‘qish imkoniyatiga ega
bo‘ldilar?.

Ikki mamlakat o‘rtasidagi munosabatlar jadal rivojlanar ekan, turk maktablarining
(FETO nomli) siyosiy va diniy ta’limotlari, 1999-yilgi Toshkentdagi portlashlar va uni
amalga oshirgan O‘zbekiston islom harakati diniy ekstremist va terrorist harakatlarning
vakillari va siyosiy muholifat guruhlarining Istambulda uchrashuvlar gilishi®, 2005-yil

1 Xomukysnos P. Typakyinos B.Y36exucton Ba TypKus ypTacuiaru caBJio MKTHCO/IHI Ba MaJlaHHii anokanap. “Science and
Education” Scientific Journal. Volume 1 Issue 3. 2020.

2 Tolipov F. Uzbekistan-Turkey: Pending the Outcomes of Strategic Relationships. CABAR.asia.2020.
https://cabar.asia/en/uzbekistan-has-opened-up-to-the-world-has-the-country-been-closed

3 Gorkem Dirik, “From Hostility to Fraternity: Turkish-Uzbek Relations”, Daily Sabah, 21 June 2019.
https://www.dailysabah.com/op-ed/2019/06/21/from-hostility-to-fraternity-turkish-uzbek-relations
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may oyida Andijonda ro‘y bergan qurolli guruhlarning isyonlari natijasida inson haglari
masalasida O‘zbekistonga qarshi BMT va Yevropa Ittifoqining rezolyutsiyalarining
Turkiya tomonidan qo‘llab-quvvatlanishi ikki davlat o‘rtasidagi har qanday siyosiy
shuningdek, savdo munosabatlarini jiddiy ma’noda sovuqlashtirdi. Tadqiqotchi
Avatkovning ma’lumotlariga ko‘ra, o‘sha paytda Turkiya prezidenti Abdullah Gulning
Toshkentga rasmiy tashrifi bekor gilingan®. Shu bilan, O‘zbekiston Turkiya
tashabbusidagi ko‘plab loyihalarda ishtirok etmay qo‘ydi. Shulardan biri turkiy xalqlar
o‘rtasidagi do‘stlik va hamkorlikni rivojlantirishga qaratilgan 1992-yildan boshlangan
turkiy tilli davlatlarning sammitlarida, 2009-yildagi Naxichevan shartnomasi asosida
tashkil etilgan Turkiy Kengash tashkilotida O‘zbekiston 2017-yilgacha faoliyati
ko‘rsatmadi.

Shunday bo‘lsada, savdo alogalari va TIKAning faoliyati O‘zbekistonda davom
ettdi. O‘tgan davrda TIKA O‘zbekistonda sog‘ligni saqlash, ta’lim, gishloq xojaligi,
chorvachilik, madaniy hamkorlik va infratuzilma xizmatlari kabi ko“plab sohalarda 900
ga yagin loyiha va faoliyatni amalga oshirdi®. O¢zaro savdo 1992 yildan 2017 yilgacha
keskin o‘sish kuzatilgan. Turkiyaning O‘zbekistonga eksporti 1148 foizga, Turkiyaning
O‘zbekistondan importi esa 2017 yilda 1992 yilga nisbatan 3817 foizga o‘sdi®. 1-
jadvaldan ko‘rinib turibdiki, 1994, 2000 va 2009-yillardagi iqtisodiy ingirozlar
Turkiyaning tashqi savdosiga katta ta’sir ko‘rsatdi. Shuni ta’kidlash kerakki,
O‘zbekiston va Turkiya savdo aloqalaridagi salbiy ko‘rsatkichlar davlatlar o‘rtasidagi
munosabatlardagi sovuqchilik bilan emas, balki dunyodagi va Turkiyadagi moliyaviy
inqirozlar bilan bog‘liq bo‘lgan.

1-jadval. O‘zbekiston-Turkiya savdo munosabatlari dinamikasi (min. dollar)
Yillar | O‘zbekistondan eksport Turkiyadan import Savdo balansi

4 Asarkos B.B, Buemmnenonutnueckuii kype Typenkoit Pecriy6nkn B paMKkax COBPEMEHHON CHCTEMBI MEXTYHAPOJIBIX
oTHOMIeHHH. Jlucc. mok. moi. Hayk. — Mocksa, 2021. — C. 132.

5 Ozbekistan — Taskent Program Koordinasyon Ofisi, https://tika.gov.tr/office/ozbekistan-taskent-program-koordinasyon-
ofisi/ (Ma’lumotga ulanish: 06.05.2025)

6 Simsek N. & Kurt A.S. Evaluation of the Economic Relations between Turkey and Uzbekistan. PERCEPTIONS, Spring-
Summer 2021 Volume XXVI Number 1, p.135.
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1992 21,019,268 54,483,118 — 33,463,850
1996 56,477,976 229,793,568 — 173,315,592
2000 85,794,461 82,129,921 3,664,540
2006 415,840,964 175,995,482 239,845,482
2010 861,373,489 282,666,367 578,707,122
2015 711,555,111 488,653,539 222,901,572
2017 823,274,751 680,104,359 143,170,392

Manba: Simsek N. & Kurt A.S. Evaluation of the Economic Relations between
Turkey and Uzbekistan. PERCEPTIONS, Spring-Summer 2021 Volume XXVI
Number 1, 121-151.

1-jadvalda ko‘rib turibmizki, 90-yillarda ikki davlat o‘rtasidagi savdoda Turkiya
ko‘proq ekport qilgan va foyda ko‘rgan bo‘lsa, 2000-yillardan boshlab O‘zbekiston
ko‘proq eksport qilib, 1jobiy savdo balansiga ega bo‘lgan.

Shavkat Mirziyoyevning O‘zbekiston Prezidenti etib saylanishi bilan Turkiya-
O‘zbekiston munosabatlarida yangi davr boshlandi. 2016 yil noyabrida Turkiya
Prezidenti R.T. Erdo‘g‘anning Samarqandga tashrifi chog‘ida O‘zbekiston Prezidenti
vazifasini bajarib turgan Sh.Mirziyoyev bilan uchrashuvi O‘zbekiston va Turkiya
munosabatlarini jonlantirdi. Uzoq vyillik tanaffusdan so‘ng 2017-yil oktyabrda
O‘zbekiston rahbari Turkiyaga tashrif buyurdi. Shu yili O‘zbekiston Respublikasi Oliy
Majlisining Turkiya Respublikasi Buyuk millat majlisi bilan hamkorlik bo‘yicha
Parlamentlararo guruhi tashkil etildi. Turkiya Prezidenti Rejep Tayyip Erdog‘anning
2018-yil bahoridagi yurtimizga davlat tashrifi ham O‘zbekiston va Turkiya o‘rtasidagi
endilikda strategik bo‘lgan munosabatlarni chuqurlashtirishda muhim rol o‘ynadi’.

7 Obid Hakimov, O‘zbekiston — Turkiya: Tarix va islohotlar mushtarakligi. “Yangi O‘zbekiston” gazetasi Ne 63 (585),
2022-yil 30-mart.
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Savdo alogalar ham jadal sur’atlarda ortdi. Ma’lumotlarga ko‘ra, 2016-yilda 1
milliard 242 million dollar bo‘lgan o‘zaro savdo hajmi 2020-yilda 2 milliard 101
million dollarga, 2021-yilda esa 3 milliard 645 million dollarga yetdi®.

O‘zbekiston-Turkiya munosabatlari nafagat ikki tomonlama balki ko‘p
tomonlama formatlarda ham rivojlandi. Bunda Turkiy davlatlar tashkiloti (TDT), Islom
hamkorlik tashkiloti, Igtisodiy hamkorlik tashkiloti va boshgalarni misol keltirishimiz
mumkin. Ayniqgsa, TDTning o‘rni ikki davlatni munosabatlarida katta ahamiyatga ega.
TDT bugun Markaziy Osiyo mintagasidagi geosiyosiy va geoiqtisodiy ragobatda
muhim ishtirokchiga aylanib bormogda. TDT a’zo davlatlarining umumiy yalpi ichki
mahsuloti 2024-yil holatiga ko‘ra 2,1 trillion AQSh dollarini tashkil etdi, bu esa jahon
igtisodiyotidagi ulushining 2,2 foiziga teng®. Aholisi 155,1 million kishidan iborat
bo‘lgan tashkilotga a’zo davlatlarning 2022-yilgi ma’lumotlarga ko‘ra umumiy savdo
aylanmasi 536,08 milliard dollarni tashkil gildi, bu jahon savdo aylanmasining 2,5
foiziga to‘g‘ri kelgandi'®. Bu a’zo davlatlar o‘rtasida turli ijtimoiy-igtisodiy loyihalarni
amalga oshirish imkoniyatlarga ega ekanligini ko‘rsatadi. Qolaversa madaniy yaqinlik
o‘zaro hamkorlikni yanada chuqurlashtirish asoslarini yaratadi. Zero tashkilot turkiy
xalglarning umumiy merosini asrash va rivojlantirish magsadida bir gator tashkilotlar
va platformalar tashkil etdi. Xalgaro Turkiy madaniyat tashkiloti (TURKSQOY), Turkiy
akademiya va Turkiy madaniyat va meros jamg‘armasi kabi tuzilmalar madaniy
almashinuvlarni rag‘batlantirish va turkiy tillarni targ‘ib qilishda muhim ahamiyatga
ega'l. Turkiyalik tadgigotchi Ugur Matich yozganidek, “TDT atrofida reallikdan
uzoglashmagan holda amalga oshirilayotgan siyosat bugungi sharoitda utopik
ko‘rinadigan “Adriatikadan Xitoy devorigacha Turk dunyosi”, “Qizil yarim oy” yoki
“Turon birligi” emas, balki “tilda, fikrda va ishda birlik” g‘oyasini amalga oshirish

8 Turkiya va O'zbekiston o'rtasida diplomatik alogalar o'rnatilganligining 30 yilligi nishonlanmoqda, 04 Mart 2022.
https://www.trtavaz.com.tr/haber/uzb/avrasyadan/turkiya-va-ozbekiston-ortasida-diplomatik-alogalar-ornatilganligining-
30-yill/62220d8101a30a2b04588d53

® Real GDP growth, 2025,
https://www.imf.org/external/datamapper/NGDP_RPCH@WEO/OEMDC/ADVEC/WEOWORLD

10 Turkiy Davlatlar Tashkiloti: mintagaviy iqtisodiyotni konstruktiv rivojlantirish omillari, 27 November 2023,
https://turkic.world/uz/articles/politics/174315

11 Aidarbek Amirbek, Almasbek Anuarbekuly, and Kanat Makhanov, Turkic Speaking Countries’ Integration: Its
Historical Development and Institutionalization, ANKASAM: Bolgesel Arasgtirmalar Dergisi 1, no.3, 2017: 164-204.
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bo‘yicha kun tartibi yaratilmogda™!2. TDT gandaydir geosiyosiy ambitsiyalarga ega
bo‘lmaslik kerak. Aynigsa, Markaziy Osiyo mintagasining jo‘g‘rofiy va tarixiy
jihatlarini inobatga olgan holda, mintagaga qo‘shni bo‘lgan yetakchi davlatlarni
xavotirlariga sabab bo‘luvchi harakatlardan yiroq bo‘lish magsadga muvofiqdir. Shu
bois, TDT doirasida avvalo igtisodiy, moliyaviy, logistika, texnologiya va madaniy-
gumanitar sohalarda hamkorlikni kuchaytirish juda ahamiyatli hisoblanadi. Prezident
Sh.Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “Ma’lumki, gadim turkiy zamin ming yillar davomida
Sharq va G‘arbni tutashtirib, jahon sivilizatsiyalarini bir-biriga yaqginlashtirib, dunyo
madaniyatlarini boyitib kelgan. Biz Turkiy dunyo buyuk tarixining yorgin sahifalari
ulug® ajdodlarimiz tomonidan birgalikda yaratilgani bilan haqli ravishda faxrlanamiz.
Ana shunday bebaho merosni saglab qolish, uni chuqur o‘rganib, kelgusi
avlodlarimizga bezavol yetkazish barchamiz uchun eng asosiy vazifadir 2,
O‘zbekiston va Turkiya transport-kommunikatsiya sohasida hamkorlikni
kuchaytirishdan manfaatdor. Bu borada Turkmaniston, Ozarbayjon, Gruziya
temiryo‘llarini Turkiya transport tarmog‘i bilan bog‘laydigan Navoiy-Turkmanboshi-
Boku-Thilisi-Kars temiryo‘l yo‘lagi O‘zbekiston uchun katta ahamiyatga ega.
Turkiyaning Mersin porti orqali bu temiryo‘l O‘zbekistonga O‘rta Yer dengiziga
chigish imkonini beradi. Ushbu transport yo‘lagining tranzit salohiyatini oshirish
magsadida bugun tomonlar o‘rtasida bojxona-soliq siyosatini muvofiglashtirish va
bojxona jarayonini soddalashtirish masalalari ustida ish olib borilmogda. O‘rta karidor
dep nomlanayotgan ushbu temiryo‘l loyihasi Sharq bilan G‘arbni bog‘lash orqali
O‘zbekistonni dengizlarga va dunyo bozorlariga tez va xavfsiz chiqish imkoniyatlarini
oshiradi. 2024-yil 6-iyun kuni Shavkat Mirziyoyev va Rejeb Toyyib Erdog‘an
raisligida O°‘zbekiston-Turkiya oliy darajadagi Strategik hamkorlik kengashining
uchinchi yig‘ilishida tomonlar “Hamkorlikning yana bir muhim yo‘nalishi ikki
mamlakatning transport-logistika salohiyatini oshirish, shu jumladan, O‘rta koridor

12 Ugur Mati¢ (2022). Tiirk Devletleri Teskilati'min Jeopolitik imkan ve Sinirhiliklari. Uluslararasi Tiirk Diinyasi Sosyal
Bilimler Sempozyumu 2-3 Aralik 2022 Izmir. Bildiri Kitabi, p.458.

13 O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning TDT Davlat rahbarlari kengashi yig‘ilishidagi nutqi,
11.11.2022, https://review.uz/uz/post/vstuplenie-prezidenta-respubliki-uzbekistan-shavkata-mirziyoyeva-na-zasedanii-
soveta-glav-gosudarstv-otg
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imkoniyatlaridan samarali foydalanishdir”, dep ta’kidlaganligi'* o‘zaro savdo hajmini
10 mlrd. dollarga chigarishda nihoyatda katta ahamiyat kasb etadi.

Xulosa va tavsiyalar / BeiBoabl m pexomenmammu / Conclusion and
recommendations: O‘zbekiston-Turkiya munosabatlari strategik darajaga ko‘tarilgan
bo‘lib, strategik hamkorlikni yanada chuqurlashtirish uchun uch marotaba oliy
darajadagi uchrashuvlar bo‘lib o‘tganligi va unda o°‘zari munosabatlarni yanada
kengaytirish, tarmoglar va sohalar, viloyatlar va hududlar kesimida igtisodiy, madaniy,
texnologik, logistik hamkorlikni o°sish sur atlarining barqarorligini ta’minlash
choralari ko‘rilmoqda. Ikki mamlakatning so‘ngi paytlardagi yaqin hamkorlik va
mushtarak yondashuvlarini takamillashib borayotganligi hali erishish mumkin bo‘lgan
yutuglarni yo‘llarini ochishda xizmat qilishi mumkin. Bu uchun o‘zaro tushunish,
manfaatdorlik va qo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega. O‘zaro munosabatlar
tarixidagi ziddiyatlarga garamay ma’lum ma’noda hamkorlikni saqlab qolish va yana
qayta jonlantirish tashabbuslarini saqlanib qolganligi o‘zbek-turk munosabatlarni uzoq
muddatli ekanligini ko‘rsatadi.
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JACJTUIIUAEMUA ITPU TPAH3UTOPHON UIIEMUYECKOM
ATAKHA Y HOKWJIBIX ITAITMEHTOB

C.10. UcamyxamenoBa
LenTp pa3BuTus npodeccuoHaIbHON KBaTU(UKAIIMA MEAUIIMHCKIX
pPabOTHUKOB, COUCKATEIb
Hayunseii1 pykoBoaurens nvmH , baxaguposa M.A

AKTYaJIbHOCTb. MHOTOYUCIIEHHBIE UCCIEA0BAaHUS CBUAETEIBCTBYIOT O TOM, UTO
TUIIEPXOJIECTEPUHEMUSI C YBEJIMYECHHBIM COJIEPKAHUEM B CBIBOPOTKE XOJIECTEpPUHA
auronpoTenHoB HU3Ko# ruiotHocty (JITIHIT) — oxaun u3 Beaymmx (GpakTopoB pHcKa
WH(papKTa MO3ra H TPaH3UTOPHBIX UileMudeckux atak (THA).

Heab. HM3ydyeHume mnokaszarened JIUOUOHOIO CHEKTpAa IPU TPAH3UTOPHOU
UIIEMUYECKON aTaKh Y MOXKUJIBIX MAllMEHTOB.

Marepuan u MeToabl ucciaegoBanmus. bputo ucciaegoBaHo 120 manueHTOB
MIO’KUJIOT0 BO3pacTa (CpeaHuii Bo3pacT - 68,446,311t ), HaXOAUBIITUXCS HA JICYUSHUHU B
HEBPOJIOTHYECKUX OTHENCHUsAX [ OpojCKON KIMHMYECKOW OonbHUIIBI 1 roposaa
Tamkenta. M3 vux [ rpynmy cocraBuiu namuentsl ¢ XM II craauum — 29 nauueHToB
(24,2% ot oO11iero yKcia MalMeHToOB), CpeaHUN Bo3pacT - 62,4+8,6 ner, Il rpynmy
coctaBuiii manueHtel ¢ TUA - 45 nanuentoB (37,5%), cpennuit Bo3pact 63,8+5,1
JIET. IIT rpynny coctaBunu manuentsl ¢ MU |, cpeanuii Bo3pact 69,1+3,8 ner.
MeTonb! HcclieTOBaHuUS BKIIIOYAIN OOIIEKIMHNYECKAE METO/IbI: OOIITNI aHAIIU3 KPOBU
u MouMu. buoxumuyeckuie HccieIOBaHUsI BKJIOYAIN  KOAryjorpaMmy KpOBH,
MCCIIEIOBAHUE OKCHJIa a30Ta KPOBH, U3YUEHUE JUMUIHOTO CIEKTPa U XOJECTEpPHUHA.
Craructuyeckas o0paboTka pe3yJIbTaTOB KIIMHUKO—UHCTPYMEHTAJIbHbBIX
UCCIICIOBAHUM  HAIIMX MAlMEHTOB MPOBOAWIM METOJMKAMU BapUAIIMOHHOU
CTaTUCTUKHU B nakeTe nporpamm Microsoft Office Excel-2019.

Pesyabrarel  ucciaenoBanmsi. [IpoBeeHHBIE  HAaMU  YJIBTPa3BYKOBBIC
MCCIIeIOBaHMs OOJIbHBIX TTOKA3alld, YTO MOPAKEHUE IKCTpariepeOpaibHBIX COCYIOB Yy
OOJBHBIX C aTePOTPOMOOTUYECKUM HWHCYJIHTOM YacTO HOCHJIO JIBYCTOPOHHUHN WIIU
MHOXECTBEHHBIM  XapakTtep. M3moOneHHOW jokanm3aiuedl  SBUINCh  MeCTa
reMOJIMHAMUYECKOTO HamnpshKeHus: (YCThsl WM M3TMOBI apTepuii). PasButre u poct
ATD B 1aHHBIX Y4aCTKOB COCYJIOB HOCUT BIOJIHE 3aKOHOMEPHBIN XapakTep. OOparaer
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Ha ce0s BHUMaHUE Hanuuue B 3ToM rpymme 23% OonbHbIX 0e3 creHo3a MAID' (wm
reMOJIMHaMUYECKH HE3HAYUMOTO0, C Cy>KeHHeM mpocBeta cocyna meHee 30%). Otot
dbakT MOATBEpXKIaeT THUIOTE3y O TOM, YTO CTENeHb CTEHO3a He SBIsETCA
onpexaeisitoniel B MmexannsMax pazputuss OHMK. B 3Toli cB43H, C 11€71bI0 YTOUHEHUS
MeXaHu3Ma aTepoTpomMb03a y OOJBHBIX C TIE€MOJWHAMUYECKH HE3HAYUMBIM
nopaxxenueM MAIL, Mbl H3y4WsIM CpEeNHME 3HAYEHUSA JIMIIMIHOTO CIEKTpa B
COMOCTAaBUTEIBHOM C TPyNIoi cpaBHEHUs acnekre. CpeHre 3HAYCHHs MTOKa3aTelen
JUMHUIHOTO CIEeKTpa KpoBH y OonbHbIX, nepeHectnx OHMK, Obumn B mpenenax
HopMbI. Kak n3BecTHO, HOpMalibHbIe 3HaUeHUs coCcTaBIsAIOT st OXC <5 Mmmosw/i, XC
JIIBIT >1 wmmonw/n, T <2,3 mmomp/n, XC JIIHIT <3 wmMmonws/n (3). U3
IpeJICTaBICHHBIX B TaOiule 2 JaHHBIX cienyer, yto B Il rpynmne Bce mokazartenu
JUMHUIHOTO CTIEKTpa ObUIM HE3HAYUTENBHO XYK€, YEM B APYTUX IPYIIIaX.

CymMapHbIi KIMHUYECKU 0aiut o OpUrrHaIbHOM MIKaje B rpynie OOJbHBIX C
TUA npu nocrymuiennn coctaBui 46,3+1,9 6ayiioB u BapbUpoBaj B 1uana3zone 37—
48 6amnoB. JluHaMHKa U3BMEHEHUM CYMMApHOTO KIMHUYECKOro 0asia npeicTaBjicHa B
tabnuue 3. He Obl10 BBISIBICHO CBSI3U MEXKAY TSXKECTHIO COCTOSIHUSL IO OpUTrHHAIBHOM
IIKajge MpU MOCTYIUICHUH W Bo3pacTtoM OoisbHbIX (r= - 0,0087, p=0,493). B xoxe
aHajau3a MOJyYEHHBIX JaHHBIX HAMU OIPEACIICHAa CBA3b JUCIUINIEMUU C TKECTBIO
kinHu4Yeckoro Teuenust TUA. HopManbHBIN TUIUAHBINA CHEKTP Yalie Obl1 y OOJNbHBIX,
NEPEHECIINX TSKENbIA UHCYIIBT, 4eM Jierkuii (R=3,97 P=0,046).

BoiBoabl. Cpenau mnaunueHToB ¢ THUA mpeoOnaganu juia MYXKCKOTO IOJja.
[Toka3zaTenu JUMUIHOTO CIIEKTpa ObUIM HE3HAYUTENbHO XYiKe, ueM B rpynne ¢ XVMM.
B Xonxe ananu3a NOJIYYEHHBIX JAHHBIX HAMH ONPENENICHA CBA3b JUCIMIUIACMUU C
TSYKECTBIO KIMHUYecKoro TeueHust TUA.
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OCOBEHHOCTHU IEPEBPAJIBHOM TEMOJUHAMMKH Y OKUJIBIX
ITAIHMEHTOB C TPAH3UTOPHBIMU NIHEMNYECKUMU ATAKAMUA

M.A.BAXAJ/IUPOBA
JIOKTOp METUITMHCKHUX HAYK, AOILEHT, Ipodeccop kKadenps
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AnHOTaums. B uccnenoBannu npoaHaIu3upoOBaHbl 0COOCHHOCTH LiepeOpaibHOI
FEMOJMHAMUKHN Y TIOXKHUJIBIX MAIUEHTOB C TPAH3UTOPHBIMU HIIEMUYECKUMH aTaKamMu
(TUA) B anamHe3e. YCTaHOBJICHO, YTO Y JAHHOW TpyMIbl HAlMEHTOB HAOJIOAAIOTCS
CHUKEHHE O0BEMHOTO KPOBOTOKA M CKOPOCTH KPOBOTOKA B MAarMCTPAJIbHBIX apTepUSIX
MO3ra, a TaKKe€ MOBBILICHUE MHIEKCA PE3UCTEHTHOCTH. DTU U3MEHEHHUS CBSA3aHbI C
YBEJIMYEHHEM COCYAUCTOrO COMPOTUBIICHUS U CHUYKEHUEM liepedpaibHoil nepdy3um.

KuarwueBblie cioBa: TpaH3uTopHble UIIEMUYECKUE aTaKU, MOKWIbIC MAIlUEHTHI,
nepedpaibHasi reMOAMHAMUKA

AKTYaJIbHOCTH. AKTYaJIbHOCTh JAHHOW TEMBbI TAK)KE IIOATBEPKAAETCSA BBICOKON
PacIpOCTPAaHEHHOCThIO XpOHWYECKOoM wuimemuedr Mosra (XMUM) cpenu mOXKUIBIX
MalKUEeHTOB, Y KOTOPBIX TPAH3UTOPHBIE HIIemMudyeckue araku THUA sBugercs
IPEAUKTOPOM O0JIee TSKENBIX cocynucThix kKatactpod (1). Kak ormeuaror Feigin et al.
(2017), ympaBieHHe COCYIUCTBIMH (HaKTOpaMu pHCKa, BKIIOYAs YJIyYIIICHHUE
1epeOpabHOM MeMOJMHAMHUKH, SBILICTCS OJMHOM M3 KIIOYEBBIX 3aJa4 COBPEMEHHOM
HEeBpoJIoTHH (2).

Marepuan W MeToabl HccienoBaHusi. B wucciemoBanue BiiaoueHbl 120
MalMEeHTOB ¢ XpoHuYeckou umemuein mosra (XUM) Il cragum, pa3neneHHbie Ha JIBE
rpynnsl. OcHoBHyto rpynny (OI') cocraBunu 55 manuentoB ¢ XM Il ¢ THA B
anamuese, B rpymmy cpaBHenus (I'C) Bonum 65 maruentoB ¢ XVIM II 6e3 TUA Bu
umeMuueckux UHCyNIbToB (UN) B anamuese. [IpoBeneno ucciegoBanue nokasaresuei
nepeopanpHoOi remoauaamuks (LI17), mpoBeaeHa cTaTucTudeckas 00padboTKa TaHHBIX.
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OcHoBHble pe3yabTaThl: B OI' HaGmonanucs cienyromue uamenenus LI':-
CHIKEHHE JJMHEWHON cKOpocTH kpoBoToka B [TA B OI', B cpegnem Ha 15,8% Huxke,
yeM B ['C, -y manmenToB OI' oTMeuaeTcsi HOBBIIIEHUE UHAEKCA pe3UCTeHTHOCTH B [TA
(0.79) nmo cpaBuenmto ¢ mnokasarensmu I'C (0.65), -HaGmromanach BBIpaKEHHAs
aCUMMETPHSI KpPOBOTOKA MEXAY MPABOM U JIEBOIl TO3BOHOYHBIMU apTepusimu (34,7%),
-3aMe/JIEHHE BEHO3HOT'O OTTOKA YEPE3 SIPEMHBIEC BEHBI.

BoiBoabl: OcobeHHoctu 1iepebpanbHOro KpoBoToka mpu THUA BkIo4aroT
CHM)KEHHE CKOPOCTU KPOBOTOKA, MTOBBIIIEHNE HHIEKCA PE3UCTEHTHOCTH, aCUMMETPHIO
KpOBOCHa0XeHUS U (PyHKIIMOHANIBbHYIO KoMiipeccuio [TA.

-IIpu THUA umeercs HapylieHue 1epeOpaaIbHOTO BEHO3HOTO OTTOKA, YTO MOYKET
MPUBOIUTD K JOTIOTHUTEIHHOMY CHI>KEHHUIO KPOBOCHA0MKEHUS 33 JTHUX OT/IEIIOB MO3Ta.

Jlureparypa

1. Amarenco P., Lavallee P.C., Labreuche J. One-year risk of stroke after
transient ischemic attack or minor stroke. New England Journal of Medicine, 2016;
374(16): 1533-1542.

2. Feigin V.L., Norrving B., Mensah G.A. Global burden of stroke.
Circulation Research, 2017; 120(3): 439-448.
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OT BiR 10 YUZ: 3THOJIMHIBUCTUUYECKAS UAEHTUYHOCTD
CUMBOJIMYECKHUX YUCEJ B TYPEIIKOHM KYJbTYPE C IOMOIIbIO
HUPPOBOT'O KAPTOI'PA®UPOBAHMUA

Aoayrogyposa lypaona My3adgaap Kbi3bl
npenoaasaresb Beicimen mkonsl Tropkonornn TI'YB

mavi97d@agmail.com
+99899 1800797

Annoramusi:.  CraThsd  TMOCBAIIEHA  ASTHOJMHIBUCTHYECKOMY  aHAJIU3y
CUMBOJIMYECKHUX 4ucen bir u yliz B TYpelKoil KyJIbType ¢ MCIOIb30BAHHUEM METOJIOB
udpoBoro kaprorpadupoBanus. VcciaemoBanne pacKpbhIBacT, KaK 3TH YHCIOBBIC
BEIpKECHHS (POPMUPYIOT U OTPAXKAIOT CJIOKHBIE TUIACTHI KyJIbTYPHON UACHTHIHOCTH H
COIMOKYJIBTYPHBIX HAppaTHBOB Typerkoro oOmiectBa. Ymcmo bir cumBomm3upyeT
€MHCTBO, WHJMBHIYyaJIbHOCTh M Hayajao, B TO BpeMsi KaK YyiiZz OJMIIETBOPSET
MHOKECTBEHHOCTh, HW300MJINE€ U KOJUICKTUBHYIO HICHTUYHOCTh. B  ycnoBusix
nu@pPOBOM dBMOXM JaHHOE HCCIEAOBaHUE JIEMOHCTPUPYET, KaK BHU3yalU3alus
YHUCJIOBBIX CHMBOJIOB Ha TUM(POBBIX IIaTGopmMax CHOCOOCTBYET YKPEILICHUIO
KyJIbTYPHOUH TTaMSTH, B3aUMOJCHCTBUIO JIOKAITBHBIX U TI00ATBHBIX UICHTUIHOCTEH, a
TaKK€  TEPEOCMBICIICHUIO  TPAJWIHUOHHBIX  (OPM  BBIP@XEHUS B  HOBBIX
TEXHOJIOTHYECKNX KOHTEKCTaX.

KiroueBble cj10Ba: STHOJMHITBUCTHKA, YHCIIOBas CHUMBOJIMKA, TyperKas
KyJlbTypa, bir, yiiz, mudpoBoe kaprorpadupoBaHHe, KyJIbTypHash HUJICHTUYHOCTD,
1udpoBasi KOMMYHUKAITUS

Annotatsiya: Magola turk madaniyatida bir va yuz ramziy ragamlarining
etnolingvistik tahliliga va ularni ragamli kartografiya vositalari yordamida o‘rganishga
bag‘ishlangan. Tadqiqotda ushbu ragamlar turk jamiyatining murakkab madaniy
identiteti va sotsiokultural narrativlarini ganday shakllantirishi va aks ettirishi
ko‘rsatilgan. Bir birlik, individuallik va boshlanish timsoli bo‘lsa, yuz ko‘plik,
farovonlik va kollektiv identitet ramzidir. Ragamli davrda bu ragamlarning
vizualizatsiyasi madaniy xotirani mustahkamlash, mahalliy va global identitetlarning
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o‘zaro ta’sirini kuchaytirish, shuningdek, an’anaviy ifoda shakllarini yangi texnologik
kontekstlarda gayta talgin etishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: etnolingvistika, ragamli ramziyat, turk madaniyati, bir, yuz, ragamli
kartografiya, madaniy identitet, ragamli kommunikatsiya

Abstract: This article explores the ethnolinguistic significance of the symbolic
numbers bir and yiiz in Turkish culture through digital cartographic methods. The study
reveals how these numerical expressions both shape and reflect the complex layers of
cultural identity and socio-cultural narratives within Turkish society. Bir symbolizes
unity, individuality, and origin, whereas yiiz represents plurality, abundance, and
collective identity. In the digital era, the visualization of these numeric symbols on
digital platforms contributes to the reinforcement of cultural memory, enhances
interactions between local and global identities, and offers new interpretations of
traditional forms of expression within emerging technological contexts.

Keywords: ethnolinguistics, numerical symbolism, Turkish culture, bir, yiiz,
digital cartography, cultural identity, digital communication

Uucna sBIAIOTCS IIYOOKMMHU CHUMBOJIAMHM KYJIBTYpPHOM II€HHOCTH, a TaKkKe
UHCTpYMEHTaMH u3MepeHus. B TypenkoM obimectBe uuciaa bir (oaun) u yiiz (cTo)
BBEIPKAOT HEYTO OOJIBIICE, YeM MPOCTO MATEMATHYECKHE 3HAYCHUS, OHH MOTYT
BBIp@XKaTh CJIOKHBIC YPOBHHM 3HAYeHUS M HJICHTHYHOCTH. Ywmcio bir, rmy6oko
YKOPCHHBIIIEECS B TYPEIKOM IyX€ W TPAAUIUSX, CUMBOJIHM3UPYET EAUHCTBO H
HEMOBTOPUMOCTh — TO, YTO BKJIIOUAET B C€0s KOHIICTIIUIO Hayajia U IEJOCTHOCTH.
Hampotus, yiiz oTpaxkaet oOHIMpHYIO U pa3HOOOpa3HYI0 UCTOPHUIO TYPEIIKOW CTPAHBI,
CUMBOJIM3UPYS I1E€JIOCTHOCTh, M300MJIME€ M TUTIOpAIM3M. OTH JIBa YHUCJIAa UMEIOT
CIIOXKHYIO KYJIbTYPHYIO CTPYKTYPY, OCHOBAaHHYIO Ha UCTOPUH, SI3bIKE M OOIIIEM OIIBITE,
YTO OTpaKaeT HE MPOCTO MPSIMYIO JTHHEHHYIO CBSI3b.

B pamkax mudpoBoro kaprorpadypoBaHUs B JAaHHOW CTAaThe MCCIICTYETCS, Kak
9TH CTATUCTUYCCKUE JTAaHHBIE OTPAKAIOT 0o0jee TIIYOOKYH ATHOJHMHTBHCTHYECKYIO
UJCHTUYHOCTh. [loHMMaHWE TICHHOCTH YHCJIOBOTO TIPEACTABJICHHS] CTAHOBHUTCS
pemaronmMM BO BpeMEHa, Korja M[U(POBbIE TEXHOJOTHH TO3BOJISIIOT YBHUACTH
KyJIbTYpHBIE 0COOEHHOCTH BO BceM Mupe. [lepexos ot bir k yiiz MOKHO paccMaTpuBaTh
KaK OTpaXKCHUE MYJIbTUIUIMKATUBHOW CJIOXHOCTH HJIEHTUYHOCTH B COBPEMEHHOMU
Typuuu, TIe WHAMBUIyaJbHAs W OOIIECTBEHHAS HJICHTUYHOCTH CIIMBAIOTCS, Kak
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NpaBUJIO, HA CTBIKE MCTOPUM U COBPEMEHHBIX MOTPEOHOCTEH. DTO HUCCIENOBAaHUE
HalpaBjI€HO Ha TO, YTOOBl TPOSCHUTH TEKYIIYI0 CBSI3b MEXIY SI3bIKOM,
UJECHTUYHOCTBIO M TEXHOJIOTHMSAMM, a TakKe IPOAHAIU3UPOBATH KYJIbTYPHBIE
MOCJIEJICTBUS 3TOM CTATUCTUKHU B IIU(POBOI cpeie.

C OSTHOJNMHIBUCTUYECKOM TOYKM 3pEHHMS HECKOJBKO  HCCIIeOBaTENeH
paccMaTpUBalIM B3aWMOCBSI3U MEXAY SA3BIKOM, HJEHTUYHOCTBIO M KYJbTYPHOU
pernpe3eHTanuend, TeEM caMbIM pasBuBas TeMy. B 1o Bpemsa kak KombeimoBa u
HoraitbaeBa (2024) pa3MbIIIIsSIOT O TOM, KaK CHUMBOJIMYECKHE YHCIA TMMOMOTAOT
ONPENEIATh KyJIbTYPHYIO )KH3Hb B PA3JIMYHBIX 3THOJIMHIBUCTUYECKUX rpynnax, AKUH
(2023) wuccnenyer, kakuM oOpa3oM HapoOAHbIE YHCIA BIUAIOT HA COLHUAIbHYIO
UJCHTUYHOCTH U CIIJIOUEHHOCTh COOOIECTBA CPEIU HOCUTEIIEH TYPELKOTO A3bIKa. JDTH
pe3ysbTaThl, MO-BUAMMOMY, SIBJISIOTCSA  a0COJIOTHO  (DyHAAMEHTAIbHBIMU IS
MOHUMAaHMsI TOrO, Kak Dir W yiiz mpeacTaBisSIOT HCTOPUYECKHE M COBPEMCHHBIC
NPECTaBICHUS B TYPEIKOM O0IIecTBe. 3HaUCHHE Yrciaa DIr B Typeukod KyiabType
BBIXOJUT 32 PaMKH €ro ()yHKIHMH MPOCTOrO MOJCYETa T'OJOCOB; BMECTO 3TOrO OHO
BKJIIOUAeT B ce0sl OCHOBHBIE BOIIPOCHI €AMHCTBA U WMHIUBUIAYaJIbHOCTH, KOTOPBIE
IPOHU3BIBAIOT HECKOJBKO (POPM KyJIBTYPHOTO CAMOBBIPAXEHUS, €CIIU IOMECTUTD 3TO
UCCIIEJOBAaHUE B PAMKH, MPEAJIOKEHHBIE TIPEIBITYIIUMU UCCIEI0BaHUSIMHU, OCOOEHHO
OTOMY, YTO OHO pacCMaTPUBAET BIMUSHUE IUPPOBBIX KapTOrpadhuIecKX TEXHOIOTUN
Ha Pa3BUTHE TYPELUKOW KYyJbTYypbl. MPEICTABICHUE W COXpPAHEHUE KYJIbTYPHBIX
CHMBOJIOB. B mepeBoie ¢ Typenkoro bir o3Hagaer ‘oquH’, 4TO 03HAYAET KaK YUCIOBOE
3HAYCHUE, TaK U CYTh YHUKAIBHOCTH U MIICHTHYHOCTH. DIr - 3TO McXoaHas 3a/1a4ya B
CUCTEME cueTa, HMelomass OoNblIoe CHUMBOJUYECKOE 3HAUYEHHE, KOTopas
CUMBOJIM3UPYET LIEIOCTHOCTH M HA4aJI0, U3 KOTOPOr0 BO3HUKAIOT BCE OCTAJIbHBIE YUCIIA
u uyeu. KoHTEKCThI, B KOTOPBIX CeMEHas suelika OOBIYHO BBIJENISIETCS KaK OT/IETLHOE
oOpa3oBaHMe, YKPEIUIAs TEM CaMbIM CBSI3U U NMPUHAIEKHOCTh MEXKIY €€ WICHaMHU,
OTPaXKaIOT 3Ty OCHOBHYIO CYTh Dir.

Bouee Toro, bir TOHKO BILIETEH B TKaHb KYJIBTYPHBIX HCTOPHIA, IO T4SPKUBAFOIIIX
KyJIbTYPHOE IPOUCXOK/ICHUE U MPUHAJIEKHOCTh K Kakoi-110o0 rpynme. OH CBsi3aH C
uaeel Kak JIMYHOM, TaK M OOIIECTBEHHOW HMJICHTHYHOCTH M OOBIYHO IPOSBIISICTCS B
3asdBJICHUSAX, TOAYEPKUBAIOIIUX EIUHCTBO cpeau MHorooOpasusa. C MOMOIIbIO
o0bekTnBOB Jlormesa-Konuna (2008) u I'onepa (2016) cumBosnka bir MoxxeT ObITh
BbIpaXkeHa B (DOIBKIOPE U TYPEILKUX MOCIOBUIAX, B KOTOPBIX €IMHCTBO BOCXBAJIAETCS
KaK MyTh K FAapMOHUM W CIJIOYEHHOCTH BHYTPH Typeukoro obmiectBa. Hampumep,
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nousitue birlik, o3Havaroriee eIMHCTBO MM TapMOHUIO, SIBJISICTCS TOBTOPSIFOIIIMCS
MOTHBOM B HAIIMOHAIBHBIX pPa3roBOpax, KOTOPBIH TOJACPKHUBAET TPYIIIOBYIO
UJACHTUYHOCTh B KOHTEKCTE MHOTOUYHUCIICHHBIX Tpareauil, C KOTOPBIMH OHH
CTAJKUBAIOTCS Ha TPOTSDKEHHMM BCEH HMCTOpUH. AKIEHT Ha Dir kak 3Hake
MPUHAIICKHOCTH TIOJICPKUBACT, YTO OH (YHKIIMOHUPYET HE TOJHKO KaK YHCIIO, HO U
KaK HJIC0JIOTUYEeCKasi KOHCTPYKIIHS, CIIOCOOCTBYIONIAsl YCTAHOBICHUIO CBSI3€H MEXITY
JIOIBMU M TPYIIIaMH, TEM CaMbIM MOJTYEPKHBAS aKTyaJdbHOCTh OOIIWX KYJIbTYpPHBIX
HappPaTHUBOB.

Kpome TOro, uX CHMBOJUYECKYIO IIEHHOCTh YCWJIMBAIOT pPETrHOHAJIbHBIC
JIMAJICKThI, KOTOPBIC MEPEIal0T TOHKHE 3HAYCHHS CJ0Ba DIf B MECTHBIX YCJIOBHSX.
PasnuuHple KyJNbTypHBIE MPEICTaBICHHUS, OCHOBAaHHBIC Ha HWCTOPHUYECKHX U
COIIMOJIMHTBUCTHYECKUX  JJIEMEHTaX, MOTLYT TMPOSIBIATBCS B  pa3IHuusiX B
npousHolIeHny u yrnorpeoiacanu (Boz et al., 2021; Brendemoen, 2002). Hanpumep, B
HEKOTOPBIX sI3bIKaxX DI MOkeT MMeTh 3HaYCHUS, CBSI3aHHBIC C MECTHBIMH PUTYaJIaMH
WJIM UCTOPHUSIMU, YTO YCHIIMBAET CBS3h 3TOTO YHCIA C HICHTUYHOCTHIO coo0IecTBa. B
MECTax C CHJIbHBIMA HApOIHBIMU TpaaulusaMu Dir dacTto wucmosib3yercs s
0003HaueHusT OOBEAUHSIONICT0 Hayaia OOIIECTBEHHBIX JIET€HN, OOpSIOB WIU
MepornpusaThii. Takum o00pa3oM, 3Ha4YCHHE cjoBa DII OTJIMYAeTCS HE TOJBKO B
3aBHCHUMOCTH OT Tomorpaduu Typiuu, HO U OT MHOXKECTBA KYJIBTYPHBIX TPaJIHIINH,
CBSI3aHHBIX C MECTHBIMH CKA3aHHUSIMHU U OITBITOM.

CuMBoMUecKHid Bec DIr mo-pekKHEeMy aKTyaJleH B 910Xy HH(QPOBBIX
TEXHOJIOTHA, TIOCKOJIBKY TypelKas KyJIbTypa Bce OObIIIe MOTPYKASTCSA B TEXHOJIOTHH
u udpoByro kaprorpaduro. Ilpencrapienue uncia B nu@poBbiX GopMarax 4acto
OTpa’kaeTcs B TPATUITMOHHBIX HJleaax, MO4ePKUBAIONINX €TUHCTBO U UICHTHYHOCTD,
KOTOpbIE  JIEMOHCTPUPYIOT  IU(MPOBBIE  B3aUMOACHCTBUS,  MOJYEPKUBAOIINE
IPYIIOBYI0 BOBJCYEHHOCTh M COOOINECTBO. 3HAYCHHE CJIOBa DIr MOXeT MmomMoyb
MOJIB30BATEISIM MIPEOIOJICTh MPOOEThl B ITHOJWHTBUCTUUCCKON HICHTH(DHUKAIIUN H
HAaITOMHUTh MM 00 OCHOBHBIX YepTax TYpPEUKOW KYJIbTYphl, KOTOPHIC MPHUIAIOT
MIEPBOCTEIICHHOE 3HAYEHHE CBSI3aHHOCTH M MHKIFO3UBHOCTH. OT 1udpsl bir mo yiiz,
B3aMMOJICUCTBUE MEXKTY ITU(DPOBBIM MPEACTABICHUEM U TPAJAUIIMOHHON CHMBOJIUKON
MOKa3bIBacT, Kak DIr mpomomkaeT (HOPMUPOBATH STHUYECKYIO HICHTHYHOCTH B
MIPOIIECCE IBOJIIOIMH KYIbTYPHBIX JIAHAAGTOB, YKPEIUISAS TEM CaMbIM ITPEICTABICHNE
O EIWHCTBE BHYTPU CTpaHBbl. JUHAMHYHBIA KOHTEKCT COBPEMEHHOTO TYPEIKOTO
oOriecTBa. yliz OTpakaeT CHIIbHOE CTPEMIIEHUE TYPEIIKOTO Hapoaa K OObEIMHEHHIO U
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pOCTY, IOATOMY OHO BBIXOJIUT 32 PAMKH OCHOBHOT'O YHCIOBOr0 3HaueHHsI. C TOMOILBIO
yiliz BO MHOTHUX KYJbTYpPHBIX, COLIMAIBHBIX U MU(POBBIX IUCKYpPCaX MOKHO BBIPA3HUTh
KOJUIEKTUBHBIE yCTpeMJICHUsI B Oy/ylllee, BBIXOMASIINE 32 PaMKH WHIUBUIYaJTbHBIX
TOYEK 3PEHHs, U TaKuM 00pa3oM OOBEAUHUTh HECKOJIbKO 3THOJIMHTBHUCTHYECKHUX
UJEHTUYHOCTEN B paMKaxX HAllMOHAJIIBHOIO MPOrpecca.

OcobenHo mociie pa3BUTHs MUQPPOBBIX TEXHOJIOTHH B OOIIECTBE, CIOBO YUz B
3HAYUTEIBHON CTENEHU COOTBETCTBYET KYJIBTYPHBIM CIBHUraM, HAOJIOJJa€MbIM B
coBpeMeHHOU Typenkon kyinbType (Yunap, 2005; beiitc, 2008). HWurtepHer u
TEXHOJIOTUM CIOCOOCTBOBAJIM TMOSBIIEHUIO HOBBIX OOIIECTBEHHBIX IUIOIIANOK, TJE
pa3pabaThiBalOTCA M TEPEAAOTCS KyJIbTYpHBbIE HappaTUBBL. JTa 1udpoBas cpeaa
MO3BOJIAET YBHUJETh TIE€TEPOTEHHBIM XapaKTep TYPEUKOW STHOJIMHTBUCTHYECKON
UJICHTUYHOCTH, a TAK)KE PACHIMPUTH OOIMI KOJUIEKTUBHBIN TyX, KOTOPBII BOILIOIIAET
yuz. Hanpumep, kaHaiabl COLMATIBHBIX CETEH MPEAOCTABISIOT BOZMOKHOCTh OOILIEHHUS
Ha MHOTHX JUAJIEKTaX M SI3bIKaX, OJHAKO CYLIECTBYET SIBHAsI TEHACHIUS K SA3BIKOBOM
KOHBEpPreHIMHU, MOJIYEPKUBAIOIIas BaKHOCTh TYpPELKOro $i3blka. B 3TOM KOHTEKCTe
CUMBOJIMKA yUZ OTpa)kaeT WIEU LEIOCTHOCTH M OPUEHTUPOBAHHOIO HA IMPOIpecc
MPOJBIDKEHUS B paMKax LU(PPOBOTO TpakJaHCTBA, IJE€ ydacTue cooOIecTBa U
HallMOHAJIbHAS UJICHTHYHOCTh WUIPAIOT BAXKHYIO POJIb B YCTAHOBJIEHUU KYJIbTYPHOTO
UCIIOJIb30BaHUS S3bIKa U CIIOCOO0OB CaMOBBIPAYKEHUSI.

Jluckyccuu 0 TMHTBUCTHYECKOW KU3HECTIOCOOHOCTH U COXPAHEHHUH TUAJIEKTOB B
Typuuu npuoOpeTaroT 00JbIION BeC B 3aBUCUMOCTH OT 3TOr0 C/IBUra. Takue y4eHsble,
kak Kaparaii (2022) u Ozepp (2019), oTmMeuaroT, 4To MOBBIIIEHUE 3HAUYMMOCTH YiZ KaK
(GYHKIIMOHATIBFHOTO U CUMBOJMYECKOTO YKCIIA MOXKET OTpakaTh OMACEHUs IO MTOBOIY
CHM)KCHUS 3HAYMMOCTH MECTHBIX JINAJIEKTOB U SI3bIKOB MEHBIIIUHCTB B 00JI€€ ITUPOKOM
HAIlMOHAJIBHOM JUCKypce. YNCIOBOM MEPEX0/1 03HAYAET HE TOJIBKO JIMHTBUCTUYECKUU,
HO W WHTEJUIEKTYyalbHbI CABUT, MPHU KOTOPOM AaKIEHT Ha KOJUIEKTUBHOM
UACHTU(PUKALIMY MOKET MOBIUATH HA )KM3HECITOCOOHOCTh PETMOHATBHBIX TUANIEKTOB,
JOTIONHSASL Pa3HOOOPa3HyIO SI3bIKOBYIO KapTuHy Typumu. 3OTa MapruHaaiu3anus
MPEICTABIISECT OMACHOCTH JJIS COXPAHEHHUSI INATIEKTA, MOCKOJIBKY €r0 HOCUTEIH MOTYT
NPUACPKUBATHCS ~ HOPMATUBHBIX  (OPM  S3bIKA, KOTOPHIE  COOTBETCTBYIOT
HaIIMOHAJIMCTUYECKOMY 3HAYEHHIO CII0Ba yUZ.

bonee Toro, 3HaueHwe ciaoBa ylUz Kak CHUMBOJIA OTPaKaeT YETKYIO CBSI3b C
BbI30BAaMHU COBPEMEHHOH Tio0ain3anuu, KOTOphle OpOCalOT BBI30OB TPaTUIIMOHHBIM
croco0aM CaMOBBIpOKEHHUS M HIeHTHYHOCTH. [lepexom ot bir x yiiz sBisercs
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MPEAMETOM CIIOPOB MEXKIY COXpPaHEHHWEM 3THOJMHTBHUCTHYECKOTO Pa3HOOOpa3us U
CTpPEMJICHUEM K €MHOMY HAaIlMOHAJILHOMY HAappaTHBY, MOCKOJBKY S3bIK MEHSETCS B
OTBET Ha BHEUIHUE TpeOOBaHUS rio0aau3upoBaHHOro obuiectBa. [IpeacraBnenue u
BU3yaliM3allksl JaHHBIX B paMKax LOUPPOBOro KapTorpapupoBaHus OOBIYHO
MOIJICP)KUBAIOT JIMHTBUCTUYECKYIO OJHOPOAHOCTH, TEM CaMbIM HEMpeIHAMEPEHHO
MO/ICP>KUBast JOMUHHUPYIONTUH HAPPATUB B YIIEpO JTOKAITM30BAHHOW MIICHTUYHOCTH.
[MudpoBast cpena BHICTYNAET B KAUYeCTBE OCHOBHOTO CPEJICTBA, C MOMOIIBI0 KOTOPOTO
CUMBOJIMYECKHUE YMCIIa TYPEUKON KyJIbTYPBI, B YaCTHOCTH, OT Dir (oguH) 1o yiiz (cT0),
MOTYT OBITh OTOOPA)KEHBI U MPOAHAIM3UPOBAHBI, YTO TOJIYEPKUBAECT PETHOHAIBHYIO
caMOOBITHOCTh M KYJbTYpHOE pa3zHooOpasue. llepen Typeunxum oO0I1IecTBOM TO-
MPEKHEMY CTOUT 3aj7a4a HaWTU OanaHC MEXIy CTPEeMJICHHEM K €IMHCTBY yUZ H
MPU3HAHUEM U OJHOBPEMEHHOW OIEHKOW Pa3Indyuil MEXAy Pa3InyHbIMU JTUATICKTaMU
u s3pIkamMu. [IpocThie BBIpaKEHHS B 0OJEE CIIONHBIX YHCIIOBBIX IMPEACTABICHHUIX
oTpaxaroT (yHIaMEHTATbHBIC JJICMEHTHI STHOJMHTBHCTHUYCCKOW HWICHTUIHOCTH,
MTOCKOJIBKY ATH YHCJIA, HCTIOIh3YEMBIC B PA3IMYHBIX CUTYAITUAX, YKA3BIBAIOT HA OOIIIYIO
UCTOPUIO, COIMAIbHYIO HEpPapXui0 U  KyJIbTypHble IEHHOCTU. biaromaps
reorpauyecKkoil ¥ JUHTBUCTUYECKON cpene IubpoBoe KapTorpapupoBaHue —
OTOOpakeHHE TeorpauuecKux, JIMHTBUCTUYECKUX M KYJIBTYPHBIX COOBITHI Ha
1P poBBIX TUIATGOPMaX — MO3BOJISET MOJIYIUTh TIIYOOKOE MPEICTaBICHUE O TOM, KaK
pasTuYHBIC WHTEPIPETAllMA W TOJB30BATENId JTHUX CTATUCTUYCCKUX JTAHHBIX
MIPOUCXOIST U3 PA3THYHBIX TYPEIKUX CYOKYIBTYP.

Kaprorpaduueckre mpoekThl Ha IUMPOBBIX HOCUTEISIX HWMEIOT CEPhE3HBIC
MOCJICJICTBUS JIJISl BHIPAKEHUS STHUYECKOW UACHTUYHOCTH, a TAKXKE JJII COXPaHEHUs
npupoasl. Kak ormeuaer Axkas (2012) u momkperuisiercss Apcnanbaii u Emmmnen
(2024), o™i 1atr@opMbl  PYHKIIMOHUPYIOT KAaK AaKTUBHBIC ITUIOMIAAKU IS
MEXKYJIbTYPHOTO B3aMMOJICHCTBUSI M XPAHWIWIA KYJIbTYPHBIX JaHHBIX. braromaps
OTOOPAKEHUIO TYpeLUKUX LHUPp Ha HU(POBBIX KapTax MOAYEPKUBAIOTCSA Pa3IMYHbIE
pEeTHOHATbHBIE OCOOEHHOCTH, YTO TIIO3BOJIIET BBIIBUTH W JICTUTUMH3HUPOBAThH
OpUTHHAJIBHBIC KYJBTYPHBIC TPAJMIAH, KOTOPbIE B MPOTUBHOM Cllydae MOTJIA ObI
OCTaThCsl He3aMeueHHBIMH. Hampumep, B HEKOTOpBIX pailoHaxX AHATOJIMH MOTYT
UCIIOJI30BAThCS YHUKAIBHBIC YHWCIOBBIE WM TPArMAaTUYECKHUE S3BIKH, KOTOPHIC
MOJTUEPKUBAIOT WX MECTHYIO HCTOPHUIO, CHCTEMbl BEPOBAHWM H COIMAJIbHBIC
B3aumoeicTus. [loguepkuBas 3HAUUMOCTD PA3JIMYHBIX TYPEIIKUX UICHTUYHOCTEN BO
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BCEM MHpE, OTOOpPKEHHE 3STUX CHEUUATU3UPOBAHHBIX TPAJAULHUNA ITOMOTAET
COOOIIECTBY YyBCTBOBATh FOPJOCTb.

bonee Toro, BiausiHMEe UUPPOBBIX MIATHOPM BBIXOJIUT 3a PaMKUA MPOCTOTO
M300paKEHUSI; OHU MOMOTAIOT Pa3IMYHBIM IPYINaM COXPAHUTh CBOK CaMOOBITHOCTD
U BJIOXHOBJISIOT Ha OTHUYECKHWE TMposiBicHWs. Hampumep, JMHTBUCTUYECKHUE
KOMIIOHEHTBI, CBs3aHHbIE C 4uciamMd Dir wu  yliz, OOBIMHO CBsI3aHBI  CO
CHEUaIN3UPOBAHHBIMHU CIIOCOOAMU BBIPAKEHHMSI, KOTOPBIE SBISIOTCS HEOOXOIUMBIM
KOMIIOHEHTOM COLMAaJIbHOM CTPYKTYphl KOHKPETHOIO coobOmiectBa. Mcnonb3ys 3tu
U(pOBbIE HMHCTPYMEHTHI, COOOIIECTBA 3aIMCHIBAIOT JAHHBIC, JEIATCS HMH H
o0IIar0TCA JPYr C APYrOM, TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYSI Pa3BUTHIO JHAIIOTa, KOTOPBIN
VKPEIUIAET UX CBA3U CO CBOMM KYJIbTYPHBIM MPOILLIBIM. B 3TOM cMbICiIE cOXpaHEHUE
CTaporo YMCIOBOTO 3HAYEHHS BIUIETEHO B COBPEMEHHBIE MPOSABICHUS UICHTUYHOCTH,
YTO MOXHO VYBUJIETh KaK B BHU3YyaJIbHbIX JAHHBIX, KOTOPBIMH JESATCA Ha
KapTorpaduyeckux miatpopmax, Tak U B AUCKYCCUSAX, KOTOPbIE UX COMPOBOXKIAIOT.

OmuuM U3 O4YeHb SIPKUX TMPUMEPOB SIBISETCS TMOJOKEHHE TYPEIKOro
MeHbIIMHCTBA B bosirapuu, r/ie ucnoiab30Banne NU(PPOBHIX KapT OKa3bIBAET OIPOMHOE
BIIMSHUE HA KyJIbTypHOE camoBbipaxenue. emup u ap. (2021) u Carun-llleck u
Kenur (2012) yTBep:k1at0T, 4TO 3Ta rpyIirna MEHbIITUHCTB JOHKHA ITPEOI0JIETh 0COOBIE
TPYJIHOCTH, COXPaHssi CBOIO THOJIMHTBUCTHUECKYIO MACHTUYHOCTD B YCIOBUSX OoJjiee
oO1ero COLIMAJIBHO-TIOJIATUYECKOTO JABJICHUS. Meroasl nudpoBoro
KapTorpadupoBaHus O3BOJISIIOT UM IMOATBEPAUTH CBOE KYJIbTYPHOE CYILIECTBOBAHHE B
MecTax, Il B MPOTUBHOM CITy4yae UX S3bIK U UKOHOTpadusi MOTIU Obl OBITh YITYIIEHbI
W3 BUJly WU TOJaBiieHbl. Hampumep, UCHONIB30BAHUE CHUCTEMBI CUHUCIEHUS B HUX
POJIHBIX S3BIKAX MOXET CHOCOOCTBOBATh UACHTU(MUKAIMN W TMPU3HAHUIO UX
CaMOOBITHOCTH, TE€M CaMbIM YCTAHABJIMBAS IKU3HCHHO BAXKHYIO CBSI3b MEXIY
HUCTOPUYECKUMH OOBIYasIMU Y COBPEMEHHBIM BhIpaXKeHHEM KyJIbTYphl. Takum o6pazom,
comocraBieHue DIf u ylz Ha UUPPOBBIX IUIATGOpPMaX HE TOJIBKO CIIY)KUT
JUHTBUCTUYECKUM apTedakToM, HO U OOECNEeUMBACT KYJIbTYPHYIO BHUIUMOCTD,
MIO3BOJISISI TYPELIKOMY MEHBIIMHCTBY B bosrapuu BeCTr meperoBopbl B MUPE, KOTOPHIi
MOCTETICHHO CTAHOBUTCS ITU(PPOBBIM.

B nenom, ecid mOMeCTUTh MPOLIECCHl 3THOTUHITBUCTHYECKON UJEHTUYHOCTU B
paMKax TypelKol KyJabTypHOH cepbl B pamkax nudpoBoro kaprorpadupoBaHus,
BBIPQKEHHBIE C TIOMOIIBIO CUCTEMBI CUMCIICHHUS OT DIr 10 yiiz, mpuoOpeTaroT HOBBIC
u3MepeHus. AHanu3 typenkux mudp bir (ogun) u yiiz (cTO) MOKa3bIBACT CIOKHYIO
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B3aMMOCBSA3b MEXAYy HU(GPOBON CUMBOJIMKOW U KyJIbTYPHOW HIEHTHYHOCTHIO. DTH
BBIPOKEHUSI TIOMOTAIOT MPEJCTaBIATh, MOAJNEPKUBATh U MPOCIABISATh KYJIBTYPHOE
pa3HooOpa3ue  TYpeUKUX  OOIIMH, TIOJYEPKUBAsl  B3aUMOJCUCTBHE  MEXKIY
TEXHOJOTUSIMU U (HOPMHUPOBAHUEM KOJUJICKTUBHOM HMAEHTUYHOCTH. OTH CJIOBA,
HAIlOJIHEHHBIE HMCTOPUYECKHUM, JIMHTBUCTHYECKUM M KYJbTYPHBIM 3HAUYECHHUEM,
BBITIOJHSIOT HE TOJBKO (PYHKIIHIO MOJCUeTa, HO U (PyHKIHI0O 0003HAYCHHS TYypELKOH
WJICHTHYHOCTU. Bir 03Ha4aer HE TONBKO YHHUKAIbHOCTh WJIM €IWHCTBO, HO U SIPO
OpraHM3aliy, TOAJEPKUBAIOIICH KOHIEMIUA M HJAeadbl TYpPEUKOro oO0IIecTBa.
Hampumep, B Typeukom (OJNBKIOPE U YCTHBIX Tpaguiusx Iudpa oAvUH OOBIYHO
OJIULIETBOPSIET YECTHOCTh M HEMOJKYIHOCTh, YTO NPUBS3BIBACT YeJOBEKa K Ooiiee
OOIIMM HaIlMOHAJIbHBIM CKa3kaM. JTO YyBCTBO €IUHEHHsS] OCOOCHHO YCUJIMBAETCS B
unee Kaiin, pooBoil JUHMK B Typenkon MU(OJIOrHH, HOApa3yMeBaromei, uto bir
OYEHb BAKEH KaK JJI JUYHOU, TaK U JUIsl TPYIIIOBOM UACHTHYHOCTH.

N HaobopoT, Yyliz OTpakaeT HACBILEHHOCTh TYPELKOH HUCTOpUH H
COBPEMEHHOCTH, YTO OTCBUIAET K HAESAM IUIIopaiu3Ma, OorarcrBa M KyJbTypHOU
rnyounsl. The hundred BeipaxkaeT uien BCECTOPOHHOCTH M HACIIC/NS, BBIXOISIIHE 32
PaMKHM €r0 YMCIIEHHOI'O y4acTusi. BO MHOTHMX pa3iu4HbIX IPOSBICHUSIX KYJIBTYPHI,
BKJIIOYAs JJUTEPATYpy, My3bIKy U 00bIYal, OHO YaCTO MCIOJb3YETCs JUIsl 0003HAUEHUS
YBXCHUS U TIOYECTH. ITO U3MEHEHHUE OT DIr K yiiz HOoKa3bIBaeT MyTh TYPEIIKOTO HApOIa
OT €ro KOYEBOI'0 MPOUCXOXKACHHS K TOMY, YTOOBI 3aHITh BUJIHOE MECTO B COBPEMEHHOM
UMBUJIM3ALMKM, TaKuM 00pa3oMm, 3ameyariieBasi MCTOPUIO PA3BUTHSA, CTOMKOCTU U
nporpecca.

B pamkax uudpoBoro xaprorpadupoBaHHs BKIIOYEHHE ITHX CHUMBOJIMYECKUX
quces B reorpaduyueckrie W KyJbTYpHbIE U300paKeHHsI pacIIupsIeT HAIllU 3HaAHUS 00
ATHOJMHIBUCTUYECKOW MACHTUYHOCTH. LludpoBble mumaThopMbl MperOCTABIAIOT
0c00YI0 BO3MOXKHOCTh OTOOPa3UTh 3HaYCHHUE DIr 1 yiiz Kak KyJIbTypHBIX MapKEepOB, 4TO
MO3BOJISIET YYEHBIM W 4YJ€HaM COOOLIECTBA IMO-Pa3HOMY B3aMMOJEHCTBOBATH C
Typeukoil Kynbrypoud. ['eorpadpuueckue wunpopmanumonnsie cucrembl (I'MC)
MO3BOJISIIOT OMNPEACIUTh PErHOHBI SI3bIKOBOM OJM30CTH, KYJIbTYpHbIE MPAKTUKU U
VUCTOPUYECKHE OPUEHTHUPBI, KOTOPHIE MPHUBJIEKAIOT BHUMAHHUE 3TUX CHUMBOJIMYECKUX
buryp, TeM cambIM oOecrieunBasi OoJibliiee YBaXKEHHE K ITyOMHE CBSI3aHHBIX C HUMHU
KyJIbTypHbIX ucTOpuil. Takue spynutsl, kak Cosan (2023) u Yomenekoriny (2024),
MOKa3aJId, YTO TAKUE WHTEIPUPOBAHHBIE METOJBl MOTYT [OMOYb B COXPaHEHUU
KyJIbTYPHOI CaMOOBITHOCTH B YCJIOBHSIX I100AIM3alMU U TEXHUYECKOTO Mporpecca.
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Hcnone3yst 3T cuMBoiHuYeckre UGpsl B U(POBOM MOBECTBOBAHUU, MOKHO
JOCTHYb JIBYX LIEJIel: He TOJIBKO COXPAHUTH KYJIbTYPY, HO U Pa3BUTh YyBCTBO POJICTBA
MEXIy HOCUTEIISIMU TYPELKOIo s3blka BO MHOTMX peruonax. L{udpoBbie kanHasbl
MO3BOJISIIOT COOOIECTBAM 3asBUTh O CBOCH WICHTUYHOCTH, YYHUTBHIBATH OOIIHe
UCTOPUH M TPOABUTaTh KYJIbTYPHYIO IMPEEMCTBEHHOCTh. IJTOT akT IU(PPOBOTO
KapTorpaupoBaHusl TapaHTHPYET, YTO JUHTBUCTHYECKOE HACJIEIUE HE TOJIBKO
COXPaHUTCS, HO M OOOTaTUT NEPHUOJA TEXHOJOTUYECKOTO pPa3BUTHs, YCTAaHOBHB
JTUHAMHYHBIA U JIETKOJOCTYIHBIN CTaHAAPT STHOJUHTBUCTUYECKON UICHTHYHOCTH.

Oco0eHHO B TOM, YTO KacaeTcsi M3Y4YE€HHs TYPELKOW KyJbTyphl, KpailHe
HEOOXOJMMBbI JTOTIOTHUTEIbHBIE WCCIIEI0BAaHUS, UCCIEAYIONIME B3aUMOCBS3b S3bIKA,
UJACHTUYHOCTH U TEXHOJOrMi. 3HaHWE TOro, Kak Takue CHMBOJIMYECKHUE
YHCIIUTENBHBIC, KaK DIr # yiiz, MOTYT OBITh CPEIICTBOM KYJIBTYPHOTO IIOBECTBOBAHUS H
pa3BUTHS  WMJACHTHUYHOCTH,  3HAQUYMTEJIbHO  pPACIIMPWIO  Obl  0OCYyXJAECHHE
STHOJMHTBUCTUYECKUX HCCIEAOBaHMU. Takoe WCCIEeIOBAaHHE MOXET IOMOYb
MPOSICHUTH, KaK MOKHO MCIIOJIh30BaTh COBPEMEHHBIE METO/IbI ISl PACIIMPEHHUS TIPaB U
BO3MOXKHOCTEM COOOIIECTB, TEM CaMbIM TapaHTUPYS, YTO KYJIbTYpHBIE TpaJAHUIIUU
OCTaHyTCsA JUHAMUYHBIMHU U MOIIHBIMH B OCTOSIHHO MEHstouiemMcst mupe. B To Bpems
KaK pasBuBaeTcs LuppoBoe Oyayiiee, MPOAOIIKAIOLIUECS HMCCIEAOBAHUSA B 3THX
o0nacTax o0enaroT 1aTh HOBbIE 3HAHUS O CJI0’KHOM B3aMMOJAEHWCTBUN MEXAY S3bIKOM
¥ UJIGHTUYHOCTHIO, B YaCTHOCTH, B paMKaXx TYypPEIIKOTO OOIIEeCTBA.
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INKLYUZIV TA’LIMNI BOSHLANG’ICH SINFLARDA AHAMIYATI

G’afforova Zarnigor Abdumo’min qizi
Jizzax davlat pedagogika universiteti
Sirtqi bo‘lim o‘qituvchi
Babayarova Laylo Olimovna
Jizzax davlat pedagogika universiteti
Sirtqi bo’lim 3kurs talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada nugsoni bor bolalarni boshlang’ch ta’limda
o’qishini uchun qo’llaniladigan metodlar va ular bolada ganday fazilatlarni
rivojlantirishi batafsil yoritilgan.

AnHoTaumsi: B 3Toil crathe MOJAPOOHO OMUCAHBI METObI, UCIOJIb3YEMbIC IS
oOyueHus neteil ¢ AedexkTaMu B HayajlbHOM OOpa30BaHWM, W KaKHe KauyecTBa OHU
Pa3BUBAIOT B peOCHKE.

Annotation: This article covers in detail the methods used to make children with
disabilities study in elementary education and what qualities they develop in a child.

Kalit so‘zlar: Zamonaviy axborot, tanqidiy fikrlash, xotira mashqi, tafakkur,
mehnat tarbiyasi, aqliy rivojlanish, motivatsiya, depressiya, maxsus ehtiyojli bolalar,
yopiq ta’lim-tarbiya.

Kuaruesbie ciaoBa: CoBpeMeHHass WHGOpMaIMs, KPUTUUYECKOE MBIIJIECHUE,
yIOpaKHEHWE Ha MaMsTh, MBIIUICHUE, TPYJ0BOE BOCITUTAHUE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE,
MOTHUBAIUS, ACTPECCHs, JIeTH ¢ OCOOBIMH MOTPEOHOCTSMHM, 3aKpHITOE OOydYeHHe-
BOCITUTAHUE.

Key words: Modern information, critical thinking, memory training, thinking,
labor education, mental development, motivation, depression, children with special
needs, closed Education.

Boshlang’ich sinflarda inklyuziv ta’limni shakllantirish. 2023-yil 19-may kuni
Oliy Majlis ilk bor inklyuziv (uyg’unlashgan) ta’lim tushunchasi kiritilgan yangi
tahrirdagi “Ta’lim to’g’risida”gi qonunni qabul qildi. O’zbekiston nogironlar
assotsiyatsiyasi mutaxassilar bilan birga qonun loyihasining inklyuziv ta’lim
ta’moyillariga muvofigligi bo’yicha tahlil o’tkazdi. Qonunning 20- moddasida
Jismoniy, aqliy va ruhiy nugsonlari bo’lgan bolalar uchun ta’lim tashkilotlarida
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inklyuziv ta’lim tashkil etiladi. Inklyuziv ta’limni tashkil etish O’zbekiston respublikasi
Vazirlar mahkamasi tomonidan belgilanadi. Inklyuziv ta’limda jismoniy va ruhiy
rivojlanishda nugsonlari bo’lgan bolalarga ta’limolish chog’ida o’ziga nisbatan har
qanday tarzdagi kamsitishni istisno etgan holda teng huquqli munosabatda bo’lish
haqida so’z boradi.[1]

Bu ta’lim alohida yordamga muhtoj bolalarni normal rivojlanishdagi bolalar bilan
teng huquqli ta’lim tarbiya olishlarini ta’milaydi. Nogiron bolalar ham faqat maxsus
maktablarda emas, sog’lom bolalar 0’qiydigan umumta’lim maktablarida ta’lim tarbiya
olishlari mumkinligini e’tirof etadi. Maxsus ehtiyojli bolalarini ta’lim-tarbiyasi
bugunki kunning dolzarb muammolaridan biridir. Inklyuziv ta’limda mutaxassislarni
tayyorlash, malakasini oshirishga doir tadbirlarni ishlab chigish lozim. Jamiyatda
nogironlarga nisbatan yanglish fikr va munosabat juda yugori. Ular hagida
ma’lumotlarning kamligi va ularni yoshligidan maxsus muassasalarda yopiq tarzda
ta’lim-tarbiya berilishi bunga sabab bo’lishi mumkin. Bu munosabatni yo’qotish yoki
kamaytirish ancha mushkul. Lekin kattalarga nisbatan bolalar farqli va o’xshashlik
jihatlarni bolalar tezrog anglaydi.

Agarda maxsus ehtiyojli bolalar normal rivojlanishdagi bolalar bilan ta’limtarbiya
olsalar , bu barcha bolalarni nogironlarga nisbatan o’zlari singari bola ekanliklarini
anglab, kamsitmasliklarini ta’minlagan bo’lar endi. Inklyuziv ta’limni amalga
oshirayotgan umum ta’lim maktablarida tayyorlov guruh va birinchi sinflarda darslar
35 dagiga, boshga sinflarda 45 dagigadan olib boriladi. Imkoniyati cheklangan
bolalarning bilimlari ularning shaxsiy xususiyatlari va qobiliyatlariga asosan
baholanadi.[2]

Har bir bola o’z imkoniyat darajasida rivojlanadi. L.S Vigotskiyning ilmiy
qarashlariga ko’ra “Har qanday ruhiy yoki jismoniy nugsonda ham taraqqiyot davom
etadi” fikri bilan ham taqqoslash mumkin. Inklyuziv ta’limni maktabgacha tarbiya
muassasalarida, umumiy o’rta ta’lim maktab sinflarida logoped xonalarida korreksion
pedagogik yordam olish, korreksion sinflarda maxsus ta’lim olish shakllarida tashkil
etish mumkin. Umum ta’lim tizimida maxsus ehtiyojli bolalarini o’qitish o’qituvchidan
ikki barobar masuliat bilan ishlashni alab etadi. Bu ta’lim joriy gilingan maktablarda
psixologik faoliyati yuritishi lozim. Bunday maktablarda Shifokor — pdiatri
(psixonegrolog) har bir bolaning ruhiy asab holatini doimiy ravishda tekshirib borishi
zarur. Na’lim asosan umumta’lim maktablarining oddiy sinflarida o’quvchilar yashash
joyiga yaqin bo’lgan umumta’lim maktablarida olib boriladi. Har ganday bola kamol
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topib sog’lom o’sib, uning bilim faoliyati, sezgi qobiliyatlari mukammal rivojlanib
borsa, bunday bolalar 6-7 yoshdan boshlab maktabga gabul gilinishga tayyor bo’ladi.

Nutqida kamchilik bor o’quvchilar bilan ishlashda ularga alohida e’tibor qilish,
hamda logoped mutaxassislaridan maslahat olishlari kerak. Eshitishi zaif bolalarni
yetarli ssvod olishlari uchun o’qgituvchilar oldida bir gancha vazifalar turadi. Bolaning
eshitish qobiliyati darajasini bilish maqgsadida zarur bo’lsa davolash uchun
ottolorengolog oldiga yuborish lozim. Eng mumhimi sinfda qulog’i unchalik yaxshi
eshitmaydigan bola borligini esda tutish va bunday bolalarni birinchi partaga o’tkazib
qo’yish kerak. Ko’rish qobiliyati zaif o’quvchilar bilan ishlashda shuni unutmaslik
keraakki, umumta’lim maktab o’quvchisi uchun oddiy bo’lgan mash’ulotlar, jismoniy
tarbiya darasida og’irliklarni ko’tarish kabilar ham bolaning ko’rish qobiliyatiga zarar
yetkazishi mumkin.

Kezi kelganda eslatib o‘tish joizki, mamlakatimizning Jahon savdo tashkilotiga
a’zo bo‘lish dasturlarida inklyuziv ta’limga ehtiyojmand o‘quvchilarni ta’lim bilan
qamrab olish magsadlari amalga oshirilmoqgda. Shu sababli boshlang‘ich ta’limning
inklyuziv ta’lim innovatsiyasi bo‘yicha yangi avlod tadqiqotlarini amalga oshirish bu
boradagi eng muhim vazilardan biri bo‘lib turganligini eslatib o‘tish lozim. Chunki
alohida ta’limga ehtiyoji bo‘lgan o‘quvchilarni inklyuziv ta’lim bilan ta’minlash
boshlang‘ich ta’limning bugungi kundagi eng muhim vazifalaridan biridir[4;56].

Shunday qilib mamlakatimizda boshlang‘ich ta’limning inklyuziv ta’lim
innovatsiyasi muayyan yutuqlar, amalga oshirilishi lozim bo‘lgan tadqiqotlar va
mavjud muammolarni amaliy hal qgilish xususiyatlariga egaligi bilan diggatni tortadi.
Bunda asosiy e’tibor inklyuziv ta’limga ehtiyojmand o‘quvchilarning o‘zlarini
to‘laqonli shaxs sifatida his qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilmoqda. Shu
sababli bunday yondashuv boshlang‘ich ta’limning o°ziga xos innovatsiyalaridan birini
tashkil giladi[5;47].

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak umumta’lim maktablarida 0’z sog’lom tengqurlari
qatorida o’qiydigan bolalarga o’qitish va ta’limni to’g’ri tashkil etish har bir
o’qituvchining mas’uliyati burchi bo’lib qolishi kerak. Inklyuziv ta’lim vazifasi
talabaning qobiliyati va holatidan gat’i nazar ularnining barchasiga sifatli ta’lim taqdim
etishdan iborat. Shu bilan birga, inklyuziv tamoyili imkoniyatlari cheklangan bolalar
ijobiy ruhiy va ijtimoiy rivojlanishga ega bo’lishlari uchun oilada yashashlari va 0’z
tengdoshlari bilan birga oddiy maktabda ta’lim olishi, o’zlashtirishda giynalayotgan
bo’lsa, o’qish va yozishga o’rganish uchun maxsus yordamga ega bo’lishi, darslarga
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qatnamay qo’ygan bolaga esa maktabga qaytish uchun tegishli yordam ko’rsatishni
kafolatlaydi.

O‘zbekistonda boshlang‘ich ta’lim jarayonining inklyuziv ta’lim innovatsiyasi
tashkil qilinganligi muhim ahamiyatga egadir. Bunda asosiy e’tibor boshlang‘ich
sinflarda inklyuziv sinflarni tashkil qilish va uning vositasida inklyuziv ta’lim
oluvchilarni sog‘lom o‘quvchilar bilan birgalikda o‘qitish amaliyotiga qaratilmoqda.
Ayni paytda, boshlang‘ich ta’limda inklyuziv sinflarni tashkil qilish va ularning
samaradorligiga erishish uchun inklyuziv ta’limning metodikasini ishlab chiqish,
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining inklyuziv ta’limni amalga oshirish
metodikasini tarkib toptirish va oliy pedagogik ta’lim muassasalarida defektolog,
surdopedagog, logoped mutaxassisligiga ega boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini
tayyorlash tavsiya etiladi.

Xulosa Boshlang’ich ta’limdaa inklyuziv ta’limning ahamiyati shundaki,
inkoniyati cheklangan bolalarni sog’lom bolalar gatoriga qo’shib sifatli ta’im olishini
ta’minlagan holda bolada ruhiy va jismoniy hissiyotlarini va harakatlarini rivojlantirish.
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BOSHLANG’ICH SINF O’QUVCHILARINI TANQIDIY TAFAKKURINI
RIVOJLANTIRISHNI ZAMONAVIY PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISHNING AHAMIYATI

Yo’ldosheva Shohista Baxtiyor qizi
Jizzax davlat pedagogika universiteti
Sirtqi bo‘lim o‘qituvchisi
Allayorova Orzugul
Jizzax davlat pedagogika universiteti talabasi

Annotatsiya. Magolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tanqidiy tafakkurini
rivojlantirish  ko‘nikmalari ~ yoritib  berilgan. = Zamonaviy texnologiyalardan
foydalanishning ta’lim samaradorligidagi ahamiyati hagida ma’lumotlar berilgan.

AHHOTaIII/lSI. B cratbe OCBCIIAKOTCA HABBIKN PA3BUTHUA KPUTHYCCKOI'O MBIIIIJICHUA
Y MIaaminuX IITKOJBbHHUKOB. I[aHa I/IH(bOpMaHI/I}I O BaXHOCTU HCIIOJIb30BaHUA
COBPEMEHHBIX TEXHOJOTUM B 3 (PEeKTUBHOCTH 0OYUCHUSI.

Annotation. The article highlights the skills of developing critical thinking in
primary school students. Information about the importance of the use of modern
technologies in educational efficiency is given.

Kalit so’zlar: Mantiq, fikr, tafakkur, mulohaza, sog’lom raqobat, vogelik,
tagqoslash, muhit, izchil, reyting tizimi, kasbiy bilim, rag’batlantirish.

Keywords: Logic, thought, thinking, reasoning, healthy competition, reality,
comparison, environment, consistent, rating system, professional knowledge,
motivation.

KaroueBbie ciaoBa: Jlornka, MeIIIJICHUE, MBIIUICHUE, PACCYXKICHUS, 310pOBas
KOHKYPEHIIUS, PEAIbHOCTh, CPABHEHUE, Cpella, MOCIECNOBATEIbHOCTh, PEUTHUHIOBAS
cucrtema, npohecCuoHaIbHbIE 3HAHUS, CTUMYJIBI.

Ta’lim sohasidagi islohotlar ham keyingi besh yilda yangi giyofa kasb
etganligini faxr bilan e’tirof eta olamiz. Birgina dalil, Sh.M.Mirziyoyev Prezidentlik
faoliyatining ilk kunlaridanog ilm-fanga, ta’limga juda katta e’tibor garatganidir.
Mamlakat rahbarining 30 dekabrdayoq Fanlar Akademiyasi a’zolari, olimlar,
professorlar bilan uchrashib, shaxsan suhbatlashgan vaqtda, chindan ham
respublikamizda ilmfan ingirozga uchragan davri ekanligini yaxshi bilamiz. Bu
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uchrashuv aytish mumkinki, ilm-fanga yangidan jon bag‘ishladi. Professor-olimlarning
mashaqqatli mehnati, mamlakat rivojiga asosiy hissa qo shadigan e¢’tirofga loyiq
xizmatlarini munosib baholashga oid gator farmon va qarorlar chigarildi. Natijada,
fanimiz yana shiddat bilan rivojlanishning yangi bosgichiga o tdi. Aytish mumkinki,
ilm-fan va ta’lim sohasidagi islohotlar hamon jadal davom etmoqda.

Yurtimizda ham ragamli bilimlarga, tafakkurga ega, strategik fikrlay oladigan,
zamonaviy bilim va tajribalar, milliy va umumbashariy gadriyatlar asosida mustagil va
mantiqiy fikrlaydigan yoshlarni tarbiyalash ustuvor yo‘nalishlardan biridir. Bu masala
ta’lim-tarbiya sohasiga katta mas’uliyat yuklaydi. Yillar davomida kompyuter bilan
ishlash usullari inson fikrlash jarayonlariga, ya’ni tafakkuriga ta’sir etayotganini XX
asrning ikkinchi yarmida psixologlar tomonidan aniglangan.

Zamonaviy sharoitlarda, kompyuter texnologiyalari vositachiligida va ular
tomonidan o‘zgartirilgan agliy faoliyat psixologik tadgiqotlarning yangi muhim
ob’yekti - jamiyat tafakkurini o‘rganishda sezilarli taraqqgiyotni talab giladi. Tafakkur
psixologik  jarayon sifatida muammoli vaziyat sharoitida boshlanadi.
Kompyuterlarning yaratilishi va rivojlanishi turli tuman muammolar yechimining
natijasidir. Ularda ishlash, ular uchun dasturlar tuzish va sun’iy intellekt yaratish
jarayoni insonning kognitiv xususiyatlariga oz ta’sirini o‘tkazmay qolmagan, albatta.

Tanqidiy tafakkur bir nechta ma’nolarga ega. Ushbu tushunchalar fikrlashning
rivojlanish bosqichlarini, tahlil gilish qobiliyatini, vogelikka munosabatini ifodalaydi.
Bu o‘qituvchiga, o‘quvchilarning agliy faoliyatini rag‘batlantirish uchun tanqidiy
tafakkurni rivojlantirish texnologiyasida foydalanadigan texnikasi va vositalariga
bog‘liq.

Tanqidiy tafakkur “baholash” va “o0‘z-0°‘zini baholash”, “tanqidiylik” va “o‘z-
o‘zini tanqid qilish”, “isbotlash” va “rad etish”, “tanqgidiy tahlil” kabi tushunchalarni
o‘z ichiga oladi. Tangidiy tafakkur madaniyati amalda qo‘llaniladigan ishonchli
dalillarning usullari va usullarini o‘z ichiga oladi. Bularning barchasi shaxsni
rivojlantirishga, o‘quvchilar dunyogarashini shakllantirishga yordam beradi. Asosiy
Xatolar o‘quvchilarning tanqidiy tafakkurga tayyor emasligidir.

Sears va Parsons tangidiy tafakkurni rivojlantirishda shakllanadigan fazilatlarni
anigladilar, ya’ni rejalashtirishga tayyorlik, egiluvchanlik, gat’iyatlilik, xatolarini
tuzatishga tayyorlik, oz fikrlash jarayoni va o‘zaro kelishuv yechimlarini izlashdan
iborat. Rivojlangan tanqidiy tafakkur qobiliyatlari kerakli natijaga erishishga imkon
beradi. Buning uchun har bir bosgichda tanqidiy tafakkurning ma’lum qobiliyatlari
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rivojlanib boradigan darsni semantik gismlarga ajratish zarurati tug‘iladi. Bu, oz
navbatida, darsga foydali ta’sir ko‘rsatadi, chunki o‘qituvchi hozirgi paytda ganday
ko‘nikmalar va texnikalar bilan shug‘ullanayotganini ko‘radi. Bu ulardan muntazam
foydalanishni talab giladi. Darsda olingan material, agar u darsda tushunilgan va ishlab
chigilgan bo‘lsa, yaxshiroq esda qoladi va o‘quvchilar uchun ham muhimdir.
Fikrlashdagi asosiy mashqg nutqdir, nutq esa o‘z navbatida murakkab bilim
faoliyatidir. Nutg paytida biz so‘zlarni tanlaymiz, ularni grammatik jihatdan to‘g‘ri
talaffuz qilishga harakat gilamiz. Aksincha, tinglovchi sifatida, ma’ruzachi nutgidan
tinglovchi tomonidan gabul gilinadigan so‘zlar ajratib olinadi va shu tariga odam nima
deb oylayotganini biladi. Fikrlay oladigan odam ganday gilib savol berishni biladi. Va
bu, o‘z navbatida, gapiruvchiga ham, tinglovchiga ham foydali ta’sir ko‘rsatadi.
Palinsar va Braun o‘quvchilarga yetakchi savollar berilganda, ular yangi materiallarni
yetakchi savollarsiz oddiy ma’ruzalardan ko‘ra yaxshiroq singdirishini anigladilar.

Suhbat davomida ganday qilib to‘g‘ri savollar berishni o‘rganish, o‘quvchilar
tomonidan matnni tushunishni aniglash kerak. Agar o‘quvchilar o‘zlari savollar berib,
ularga o‘zlari javob berishsa, bu materialni o°zlashtirish va yodlashga foydali ta’sir
ko‘rsatadigan bo‘lsa, bu jarayon yanada samarali bo‘ladi. Jon Barelop quyidagi
xususiyatlarni tavsiflaydi:

- muammolarni yechishga qodir;

- muammolarni hal gilishda talabchan;

- muammolarni boshgalar bilan hamkorlikda hal gilish;

- boshqalarni eshitishga godir; - yangi ma’lumotlarni qabul gilishga tayyor;

- har xil nugtai nazardan ma’lumotni ko‘rish;

- hodisalar orasidagi alogalarni ko‘rish;

- hagigiy nuqtai nazardan farq giladigan bo‘lsa ham, turli xil garashlarni gabul
qilish; - muammolarni hal gilishning bir necha variantlarini ko‘rish;

- mantiqiy xulosalar chiqarish;

- 0‘z harakatlari va hissiyotlarini baholay oladi;

- yakuniy natijani ganday ko‘rishni va keyingi magsadlarni belgilashni biladi;

- olingan ko‘nikma va bilimlarni amalda qo‘llash.

Zamonaviy dunyoda yashash, axborot ogimida harakat gilish va muvaffaqiyatli
bo‘lish ijtimoiy tanqidiy tafakkurni rivojlantirishga yordam beradi. Ijtimoiy tanqidiy
tafakkur - bu insonning jamiyat bilan o‘zaro ta’siri, ijtimoiy vogelik hagidagi garash va
Jamiyat g‘oyasini gayta aniqlashga tayyorlikni o‘z ichiga olgan ijtimoiy vogelikning
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dizayni shuningdek, ijtimoiy-tanqidiy tafakkur - bu ijtimoiy hagiqatni anglash
gobiliyati va mavjud vaziyatdan chigish yo‘lini ko‘rish, muhim hayotiy masalalarda
asosli qarorlar gqabul gilish. Ijtimoly va tanqidiy tafakkurni rivojlantirishga maktabdagi
Ijtimoiy fanlar darslari yordam beradi. Ular zamonaviy dunyoda talabalarning shaxsiy
fazilatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Bunday fikrlash bugungi ta’limning tamal
toshiga aylanib bormoqgda. Boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarning erkin mushohada
yuritishlari uchun, avvalambor motivatsiya bosgichining ahamiyati kattadir, unda yangi
bilimlar, o‘zi mustagil tanlagan magsad uchun intilish anchagina kuchli bo‘ladi.

Motivatsiya bosgichida faoliyatning bir nechta bilim beruvchi muhim turlari
amalga oshiriladi. Birinchidan, kichik maktab yoshidagi o‘quvchi mazkur mavzu
to‘g‘risida bilganlarini tiklashda faol ishtirok etadi. Bu esa uni o‘z bilimlarini tahlil
qgilishga va tez orada batafsil ko‘rib chigiladigan mavzu hagida o‘ylashga majbur etadi.
O’quvchilar yangi bilimlarini oldin bilgan va tushunganlar kontekstida gabul gilsa,
unda bilim o‘zlashtirish darajasi yugori bo‘ladi. Agar axborot o‘quvchiga oldingi
bilimlar bilan bog‘lanmasdan tagdim etilsa, u tez Xotiradan yo‘qoladi.

Ta’lim jarayoni - yangi bilimlarni avvaldan ma’lum bo‘lgan axborot bilan
bog‘lash jarayoni ekan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yangi tasavvurlari ilgarigi
bilimlari va tasavvurlari asosida kengayadi. O’quvchilarga ilgarigi bilim va
tasavvurlarini sintez gilishga yordam berish didaktikada muhim ahamiyat kasb etadi.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari yangi axborotni ongli, puxta tushunishlari va yangi
ma’lumotga tanqidiy yondashishlari uchun ta’lim jarayonida faol gatnashishlari kerak.
O’quvchi belgilangan maqsad asosida o‘ylab, fikrlarini o‘z so‘zlari bilan ifodalash
orgali faollashadi. Bilimlarni namoyish qilish (o‘ziga va sherigiga) og‘zaki yoki yozma
nutq yordamida, faol fikrlash orgali sodir bo‘ladi. Shunday qgilib, o‘quvchilarga yangi
axborotni avval bilganlari bilan samarali bog‘lashga imkoniyat yaratish, ularda tanqidiy
fikrlashga o‘rgatishga zamin tayyorlaydi.

Tanqidiy fikrlash  ko‘nikmalarining  shakllanishi  o‘quvchiga quyidagi
imKkoniyatlarni beradi:

- o‘quvchilarning fikrlash jarayoni jadallashadi;

- o‘quvchilar o‘z oldilariga aniq maqgsadlar qo‘ya boshlaydilar hamda ushbu
maqsadga erishish yo‘llarini izlaydilar;

- o‘quvchilar o°zaro bir-birlari bilan faol mulogotga kirishish ko ‘nikmasini egallay
boshlaydilar;
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- o‘quvchilarda bilim olish, yangi axborotlarni o‘zlashtirishga bo‘lgan gizigishlar
ortadi;

- o‘quv-biluv jarayonida o‘quvchilarda faollik ta’minlanadi;

- o‘quvchilarda ular orasida vujudga kelgan rangba-rang fikrlarni tinglash va
mushohada qilish ishtiyoqi kuchayadi;

- o‘quvchilarda o‘z fikrlarini dadil bayon qilish ehtiyoji vujudga keladi;

- o‘quvchilar egallagan bilim va tushunchalarini gayta ishlash, ular yordamida fikr
ifodalash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarni “guruh-sinf-guruh” tizimida ishlashga o‘rgatish
yaxshi natija beradi, chunki ularning fikrlash jarayoni rivojlanadi. Bunda o‘quvchilar
faol o‘quv pozitsiyasini egallashadi. Bularning hammasi shaxs o‘zgarishiga olib keladi,
bu esa mustahkam bilimga ega bo‘lishning sharti hisoblanadi. O’quvchi muayyan
ma’noda o‘qituvchi rolida bo‘lishi, o‘qituvchi faoliyatining ayrim gismlarini bajarishi,
unda sherikchilik hissiyotini o‘stiradi. O’quvchilarda tangidiy fikrlash ko‘nikmalarini
tarkib toptirish uchun ularda ijodiy fikrlash malakalarini o‘stirish zarur.

Nemis olimi M. Mauyermanning ta’kidlashicha: «Tanqidiy fikrlash — bu inson
uchun fikrlashning tayanch nuqtasi, g‘oyalar va axborotlar bilan o‘zaro munosabatga
Kirishishning tabiiy usulidir. U dars va darsdan tashqari jarayonlarda sodir bo‘ladigan
faoliyat bo‘lib, o‘quvchiga axborotlarni qgat’iy nazorat gilish imkonini beradi».
Shunday qilib, o‘quvchi axborotni bo‘rttirib ko‘rsatishi, gayta ko‘rib chiqishi, uni
o‘ziga moslashtirishi yoki umuman gabul gilmasligi mumkin. Qachonki o‘quvchilarda
«Men bu bilimlardan ganday foydalanaman?y», «Bu bilimlarni mening bilganlarim bilan
orasidagi mutanosiblik ganday?», «Bu axborot foydalimi?», «Mening bu g‘oyalarga
munosabatim ganday?», «Bu axborotlar men uchun zarurmi yoki ahamiyatlimi?», «Bu
g‘oyalar ro‘yobga chigarilganda men va boshgalar uchun ogibati ganday bo‘ladi?» kabi
savollarga o‘quvchilar javob topgandagina ularda tangidiy fikrlash ko‘nikmalari
samarali shakllantiriladi.

Shunday qilib, tanqidiy fikrlash faollik bilan bog‘liq jarayon ekanligini inobatga
olsak, dars mobaynida o‘qituvchi o‘quvchilarni o‘ylashga, fikr va ideallari bilan
o‘rtoglashishga jalb gilishi, o‘quv materialini taqdim gilishda motivatsiya bosgichidan
foydalanishi zarur.
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Maktabgacha ta’lim muassasasi rahbarlarida ko‘p tillilik kompetensiyasini
shakllantirishning psixolingvistik omillari

Sayilova Muxabbat Yangibayevna
Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti “International business” akademik
litseyi ingliz tili fani bosh o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu tadqiqotda maktabgacha ta’lim muassasasi rahbarlarida ko‘p
tillilik kompetensiyasini shakllantirishga ta’sir etuvchi psixolingvistik omillar
o‘rganiladi. Ko‘p tillilik nafaqgat lingvistik bilimlar, balki psixologik tayyorgarlik,
madaniy tafakkur va muloqot strategiyalarining uyg‘unligiga asoslanadi. Maktabgacha
ta’lim rahbarlarining til kompetensiyasini  shakllantirishda motivatsiya, til
o‘rganishdagi psixologik to‘siglar, kommunikativ ehtiyojlar va shaxsiy ijtimoiy tajriba
muhim omillar sifatida ko‘riladi. Shuningdek, psixolingvistikaning asosiy
yondashuvlari asosida kop tillilikni rivojlantirishning samarali metodlari, muassasa
rahbarlari  uchun  psixologik ~ qo‘llab-quvvatlash ~ mexanizmlari  hamda
integratsiyalashgan o‘quv-muhitning ahamiyati tahlil gilinadi. Tadqiqot natijalari ko‘p
tillilik kompetensiyasining mustahkamlanishi ta’lim sifatiga va rahbarlarning ijtimoiy-
tilshunoslik salohiyatiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ko‘p tillilik, psixolingvistika, maktabgacha ta’lim rahbari, til
kompetensiyasi, kommunikativ malaka, psixologik omillar, til o‘rganish motivatsiyasi,
o‘zaro muloqot, ijtimoiy tilshunoslik

Abstract: This study examines the psycholinguistic factors influencing the
development of multilingual competence in preschool education institution leaders.
Multilingualism is based not only on linguistic knowledge but also on the integration
of psychological preparedness, cultural thinking, and communication strategies.
Motivation, psychological barriers to language learning, communicative needs, and
personal social experience are considered crucial factors in fostering language
competence among preschool education leaders. Additionally, based on key
psycholinguistic approaches, the study analyzes effective methods for developing
multilingualism, mechanisms of psychological support for institution heads, and the
significance of an integrated learning environment. The research findings indicate that
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strengthening multilingual competence positively impacts the quality of education and
the sociolinguistic potential of leaders.

Keywords: multilingualism, psycholinguistics, preschool education leader,
language competence, communicative skills, psychological factors, motivation for
language learning, interpersonal communication, sociolinguistics

AHHOTanusi: B JaHHOM WHCClEIOBaHUM HM3YYAIOTCS MCUXOJIMHIBUCTHYECKUE
(dakToppl, BAMAOMKME HAa (QOPMUPOBAHUE MHOTOSI3BIYHOM KOMIIETEHUUU Y
PYKOBOAMTENEH JIOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX yUpexkACHUH. MHOros3brune
OCHOBBIBAE€TCS HE TOJBKO HAa JIMHFBUCTUYECKHUX 3HAHUAX, HO M Ha COYETAHUU
MICUXOJIOTUYECKON TOTOBHOCTH, KYJbTYPHOIO MBIIUICHUSI W KOMMYHHUKATHUBHBIX
crpateruii. Ilpu QopmMupoBaHUU  S3BIKOBOM  KOMIIETEHUUMH  PYKOBOJUTENEH
JOLIKOJIBHOTO 00Opa3oBaHMsl B KayeCTBE BAXKHBIX (DAKTOPOB paccMaTpUBaIOTCA
MOTHBaLMA, IICUXOJOTMYECKHE Oapbepbl B HM3YYCHHH $3blKa, KOMMYHUKATHUBHBIC
NOTPEOHOCTH U JIMYHBIMA COLMAIIBHBIN OMBIT. Takke Ha OCHOBE KIIFOUEBBIX MOJIXO0JI0B
MICUXOJIMHTBUCTUKN aHATM3UPYIOTCS 3D (DEeKTHBHBIE METOIBI Pa3BUTHS MHOTOSI3BIUHS,
MEXaHU3MBI IICUXOJIOTMYECKON MOMJIEPKKN PYKOBOAUTENICH YUPEKICHUN U 3HAUCHHE
MHTETPUPOBAHHON 00pa30BaTeNbHOM cpelibl. Pe3ynbrarhl ncciae10BaHus TOKa3bIBAIOT,
YTO YKPEIJICHHE MHOTOS3bIYHON KOMIETECHLIMU OKAa3bIBACT MOJOKHUTEIbHOE BIIUSHUE
Ha Ka4ecTBO 00pa30BaHMsI U COIMOIMHIBUCTUYECKUI MOTEHIMA PYKOBOAUTEICH.

KiroueBble c¢Jji0Ba: MHOTrOSI3bIYME, TCUXOJUMHIBUCTUKA, PYKOBOJIUTEIh
JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus, SA3bIKOBAasi KOMIETEHIMS, KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKH,
NICUXOJIOTUYECKHE (PAKTOpbl, MOTHBAIUS K W3YUYEHHUIO SI3bIKA, MEXIMYHOCTHOE
00IlIEHNE, COLIUOJIMHTBUCTHKA

Kirish: Bugungi globallashuv  sharoitida ta’lim tizimida ko‘p tillilik
kompetensiyasining ahamiyati tobora ortib bormoqda. Ayniqsa, maktabgacha ta’lim
bosqgichida rahbarlik giluvchi shaxslar zamonaviy talablar asosida nafagat boshgaruv,
balki kommunikativ, madaniy va tilshunoslik jihatdan ham yugori malakaga ega
bo‘lishi zarur. Rahbarlarning ko‘p tillilik kompetensiyasini shakllantirish orqali
ularning xorijiy tillarda mulogot gilish gobiliyati, madaniyatlararo alogalarni samarali
yuritish salohiyati hamda xalqaro hamkorlik doirasida faol ishtiroki ta’minlanadi.

Ko‘p tillilik nafaqat lingvistik masala, balki psixolingvistik va psixologik omillar
bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, til o‘rganish jarayonida shaxsiy xususiyatlar, motivatsiya,
hissiy-emotsional holatlar va kognitiv jarayonlarning ta’siri sezilarli bo‘ladi.
Maktabgacha ta’lim muassasasi rahbarlarining til o‘rganishga bo‘lgan munosabati, 0‘z-

159



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH?”
Volume 02. Issue 05. May 2025

o‘zini rivojlantirishga intilishi, ijtimoiy-madaniy ong darajasi bu borada muhim rol
o‘ynaydi.[1]

Ushbu ilmiy ishda ko‘p tillilik kompetensiyasini shakllantirishda psixolingvistik
omillarning roli, ularning amaliy jihatlari, shuningdek, rahbarlar til o‘rganish
jarayonida duch keladigan psixologik to‘siglar va ularni yengib o‘tish strategiyalari
tahlil qgilinadi. Bu orqali ta’lim muassasalari rahbarlari uchun samarali metodik
yondashuvlar asoslanadi va ularni tilshunoslik jihatdan rivojlantirish imkoniyatlari
aniglanadi.

Asosiy gism: Ko*p tillilik kompetensiyasining mazmuni va zarurati:

Ko‘p tillilik kompetensiyasi — bu shaxsning ikki yoki undan ortiq tillarda erkin
va samarali muloqot qila olish gobiliyatini ifodalaydi. Maktabgacha ta’lim muassasasi
rahbari uchun bu kompetensiya professional muloqot, xorijiy tajribalarni joriy qilish,
xalgaro hamkorlikni yo‘lga qo‘yish va pedagogik jarayonni zamonaviy mezonlar
asosida tashkil etishda alohida ahamiyat kasb etadi.

Ko‘p tillilik bugungi kunda ta’lim tizimining strategik yo‘nalishiga aylangan.
Xususan, Prezident qarorlari va davlat dasturlarida xorijiy tillarni o‘rganish va ularni
amaliyotga tadbiq etish borasida rahbar kadrlarning til kompetensiyasini rivojlantirish
asosiy vazifalardan biri sifatida belgilangan.

Psixolingvistik omillarning ahamiyati

Til o‘rganish insonning psixologik va lingvistik xususiyatlariga bevosita bog‘liq
bo‘lib, psixolingvistika bu ikki jihatning kesishgan nuqtasini o‘rganadi. Psixolingvistik
omillar quyidagilardan iborat:

« Motivatsiya — rahbarning til o‘rganishga bo‘lgan ichki ehtiyoji va maqsadga
yo‘naltirilganligi.

- Kognitiv qgobiliyatlar — eslab qolish, tushunish, tahlil gilish va mulogot
qurishdagi agliy jarayonlar.

« Emotsional holat — o‘ziga bo‘lgan ishonch, tashqi mubhit ta’siri va stressga
chidamlilik.

« Psixologik to‘siqlar — xatolikdan qo‘rqish, ijtimoiy bosim, yoshga doir
cheklovlar.

Mazkur omillar rahbar shaxsning til o‘zlashtirish tezligi, sifat darajasi va muloqot
samaradorligiga ta’sir qiladi.[2]

Maktabgacha ta’lim rahbarlari uchun ko‘p tillilikni rivojlantirish yo‘llari
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Rahbarlar uchun til o‘rganish jarayoni amaliyot bilan chambarchas bog‘liq
bo‘lishi lozim. Quyidagi metodlar samarali hisoblanadi:

« Kontekstual o‘rganish — kundalik boshgaruv faoliyatida til birliklaridan
foydalanish.

« Kommunikativ mashg‘ulotlar — seminarlar, konferensiyalar, Xxorijiy
mutaxassislar bilan mulogotlar orgali til ko‘nikmasini boyitish.

« Refleksiv yondashuv — 0z o‘quv faoliyatini baholab, yutuq va kamchiliklarni
tahlil gilish.

« Psixologik yordam — motivatsiyani oshirish va psixologik to‘siglarni yengib
o‘tish uchun maslahat va treninglar.

Ko¢p tillilik kompetensiyasining natijalari

Ko‘p tillilikni shakllantirish orgali quyidagi ijobiy o°‘zgarishlarga erishish
mumkin:

« Rahbarning kommunikativ salohiyati va ijtimoiy faolligi ortadi;

« Xalgaro loyiha va hamkorliklarda ishtirok etish imkoniyatlari kengayadi;

« Maktabgacha ta’lim muassasasining raqobatbardoshligi ortadi;

« Pedagoglar va ota-onalar bilan samarali muloqot yo‘lga qo‘yiladi.

Zamonaviy ta’lim jarayonlarida ko‘p tillilik — global kommunikatsiya,
madaniyatlararo mulogot va xalgaro hamkorlikning muhim omillaridan biri sifatida
e’tirof etilmoqda. Xususan, maktabgacha ta’lim tizimi rahbarlarining lingvistik
kompetensiyasini oshirish orqali butun muassasa faoliyatining sifat ko‘rsatkichlarini
yaxshilash mumkin. Respublikamizda ta’lim islohotlari jarayonida xorijiy tillarni
o‘rganish va o‘qitishning yangi bosqichga ko‘tarilishi, rahbar xodimlarning til
kompetensiyasini rivojlantirishni ham dolzarb masalaga aylantirmoqda.[3]

Maktabgacha ta’lim muassasasi rahbari nafaqat tashkilotni boshgaruvchi, balki
pedagogik jarayonni yo‘naltiruvchi, innovatsion yondashuvlarni joriy qiluvchi shaxs
sifatida ko‘riladi. Ularning ko*p tillilik kompetensiyasi — nafaqat o‘zining, balki butun
pedagogik jamoaning va muassasa obro ‘sining rivojlanishiga xizmat giladi. Shu nuqtai
nazardan, rahbarlarda ko‘p tillilik ko‘nikmalarini shakllantirishda psixolingvistik
omillarni o‘rganish va ularni hisobga olgan holda samarali metodik yondashuvlarni
ishlab chigish muhim ilmiy-amaliy masaladir.

Mazkur mavzuning dolzarbligi, shuningdek, psixolingvistik yondashuvlar
yordamida rahbar shaxsning til o‘rganishga bo‘lgan ehtiyojini aniqlash, individual
o‘zlashtirish darajalarini baholash va til o‘rganishga psixologik tayyorgarligini
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mustahkamlash orqali aniglanadi. Bu esa respublikamizda ko‘p tillilikni rivojlantirish,
raqobatbardosh kadrlar tayyorlash va ta’lim tizimida sifatni oshirishga xizmat giladi.[5]

Muhokama

Maktabgacha ta’lim muassasasi rahbarlarining ko‘p tillilik kompetensiyasini
shakllantirish jarayoni ko‘plab psixolingvistik omillar bilan bevosita bog‘liqdir.
Avvalo, rahbarning til o‘rganishga bo‘lgan ichki motivatsiyasi, ya’ni o‘zini
rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyoji, kasbiy faoliyatidagi kommunikatsion zarurat va o‘z
ustida ishlashga tayyorligi bu borada hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Psixolingvistik yondashuvga ko‘ra, til o‘rganish faqatgina leksik-grammatik
bilimlarni egallash emas, balki insonning psixik holati, hissiy emotsional fon,
kognitiv gobiliyatlari va kommunikativ ehtiyojlari bilan chambarchas bog‘langan
murakkab jarayondir. Bu jihatdan olib garalganda, maktabgacha ta’lim muassasasi
rahbari tilni o‘zlashtirishda shaxsiy qiziqishlar, avvalgi til tajribasi, psixologik
barqarorlik va o°‘ziga bo‘lgan ishonch bilan harakat giladi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ko‘p hollarda rahbar shaxslar til o‘rganishda
psixologik to‘siglar — ya’ni noto‘g‘ri talaffuz qilishdan qo‘rqish, uyatchanlik, yoshga
bog‘liq o‘rganish qiyinchiliklari va ish yuklamasi tufayli til o‘rganishga vaqt
ajratmaslik kabi muammolarga duch keladilar. Ushbu holatlar til o‘rganish
samaradorligini pasaytiradi. Shunday bo‘lsa-da, bu muammolarni yengib o‘tish uchun
metakognitiv strategiyalar, individual yondashuvlar, psixologik rag‘batlantirish,
guruhiy til o‘rganish muhitini shakllantirish, hamda faol kommunikatsion vazifalar
orqali til o‘rganishni amaliyot bilan uyg‘unlashtirish zarur.

Ko‘p tillilik kompetensiyasini shakllantirishda yana bir muhim omil bu —
madaniyatlararo kommunikatsiyani tushunish, turli til vakillari bilan mulogotda
bo‘lish madaniyatini egallash va global dunyogarashni rivojlantirishdir. Bu rahbarlar
uchun nafaqgat lingvistik jihatdan, balki boshgaruv va ijtimoiy salohiyat jihatidan ham
yangi imkoniyatlar eshigini ochadi.[6]

Shunday qilib, maktabgacha ta’lim muassasalari rahbarlarida ko‘p tillilik
kompetensiyasini shakllantirish psixolingvistik jihatdan izchil, tizimli va kompleks
yondashuvni talab etadi. Bu esa 0‘z navbatida respublika ta’lim tizimida rahbar kadrlar
salohiyatini oshirish va ta’lim sifatini yaxshilashga xizmat qiladi.

Xulosa va takliflar:

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, maktabgacha ta’lim muassasasi rahbarlarida
ko‘p tillilik kompetensiyasini shakllantirish zamonaviy ta’lim talablaridan biri
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hisoblanadi. Til kompetensiyasi rahbar shaxsining kasbiy muvaffaqiyati, boshgaruv
samaradorligi, madaniyatlararo mulogoti va xalgaro hamkorlik doirasidagi ishtirokini
belgilovchi muhim omildir.

Ko‘p tillilik fagat grammatik bilimlar emas, balki shaxsning psixologik
tayyorgarligi, motivatsiyasi, hissiy holati va kognitiv salohiyatiga tayanadi.
Psixolingvistik omillar til o‘rganish jarayonini yengillashtirishi yoki aksincha,
sekinlashtirishi  mumkin. Shu bois, maktabgacha ta’lim rahbarlarini til
kompetensiyasiga ega shaxs sifatida shakllantirishda kompleks va tizimli yondashuv
muhim ahamiyatga ega.

Takliflar

1. Rahbarlar uchun maxsus til kurslarini tashkil etish — amaliyotga
yo‘naltirilgan, kontekstual va kommunikativ metodikaga asoslangan kurslar orqali til
o‘rganishni tizimlashtirish.

2. Psixologik qo‘llab-quvvatlash markazlarini yo‘lga qo‘yish — il
o‘rganishdagi psixologik to‘siqlarni bartaraf etish, motivatsiyani oshirish va shaxsiy
o‘sishni rag‘batlantirish.

3. Onlayn platformalardan samarali foydalanish — zamonaviy interaktiv
vositalar, mobil ilovalar, vebinarlar va virtual treninglar orqali mustaqil o‘rganish
imkoniyatlarini kengaytirish.

4, Til o‘rganishda rahbarlarning shaxsiy o‘quv rejalarini ishlab chiqish
— har bir rahbarning individual ehtiyoji va psixolingvistik xususiyatlariga mos
yondashuvlarni joriy etish.

5. Xalgaro tajriba almashinuvini kuchaytirish — xorijiy hamkasblar bilan
muloqot, stajirovkalar, konferensiyalar orqgali amaliy til ko‘nikmalarini shakllantirish.
6. Ko‘p tillilik kompetensiyasini baholash tizimini ishlab chiqish —

rahbarlarning til salohiyatini muntazam monitoring gilish va rivojlanishni baholab
borish.

Ushbu takliflar maktabgacha ta’lim tizimida rahbarlarning ko‘p tillilik
kompetensiyasini samarali shakllantirish, ularning psixolingvistik xususiyatlarini
hisobga olgan holda individual rivojlanish strategiyalarini yo‘lga qo‘yish imkonini
beradi.
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SOVET YILLARIDA O‘ZBEKISTON SANOATIDA KADRLAR MASALASI:
YO*‘NALISH VA MUAMMOLAR

Raxmatulloyev Umid
BuxDu Tarix-(yo‘nalishlar va faoliyat turi bo‘yicha)
mutaxassisligi 2-bosgich magistranti

O<zbekiston tarixida o‘tgan XX asr juda bahsli, ziddiyatli, garama — garshiliklarga
boy davr bo‘ldi. Ushbu davrda iqgtisodiy va siyosiy jihatdan ko‘plab yangiliklar va
burilishlar davri bo‘ldi. Aynan XX asrning boshlarida Podsho Rossiyasining tugatilishi
va 1922-yilning 30-martida dunyo tarixiga SSSR nomi ittifoq davlatining paydo
bo‘lishi O‘rta Osiyo hududlariga ham o‘z ta‘sirini ko‘rsatdi. Rossiya imperiyasi
tarkibida bo‘lgan Turkiston hududida ittifoq davlati tuzilgach hududiy chegaralanishlar
o‘tkazildi. 1924-yilning 13-17 fevralida Buxoroda Butuno‘zbek sovetlarining | ta'sis
majlisi bo‘lib o‘tdi. Mazkur syezdda O<zbekiston Sovet Sotsialistik Respublikasini
tashkil etish to‘g‘risidagi deklaratsiya qgabul qilindi va Fayzulla Xo‘jayev
boshchiligidagi yangi hukumat tuzildi. Shu yilning 27-oktabrida ittifog tarkibidagi
O‘zbekiston SSR tuzildi. Aynan mazkur davrdagi igtisodiy siyosatni tahlil qilish,
sanoat tarmoqlarini kadrlar bilan taminlashdagi muammo va yutuglarni o‘rganish
muhim va dolzarb hisoblanadi.

Sovet davlati tuzilgach ittifogi rahbariyati rivojlanishning sotsialistik
industrlashtirish yo‘lini tanladi va sotsialistik industrlashish jarayonlarini boshlab
yubordi. Mazkur magsadlar gabul gilingach yangilanayotgan barcha sanoat
tarmoglarini malakali ishchi kadrlar bilan ta’minlash muammosi kun tartibiga chiqdi.
Kadrlar muammo aynigsa O‘zbekistonning barcha sanoat tarmoqlarida o‘z ta sirini
ko‘rsatdi. Respublikada 30-yillardan boshlangan keng ko‘lamli industrlashtirish
jarayonlari mahalliy yerli aholidan mavjud vogealarga moslashishni talab etardi. Yangi
ish boshlayotgan sanoat korxonalarini sifatli va malakali ishchi kadrlar bilan
ta'minlashga quyidagi sabablar xalal berdi: Birinchidan, yangi korxonalarning rahbariy
lavozimlariga rus millatiga mansub kadrlarning qo‘yilishi; ikkinchidan, mahalliy yerli
aholi yetarli darajada savodli emasligi bo‘lsa, uchinchi sabab, korxonalardagi barcha
texnologik va ish jarayonlarining to‘liq rus tilida ekanligi edi. ~ Aynan  yuqoridagi
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muammolar to‘g‘risida O‘zbekiston kompartiyasining 1927-yildagi Ill qurultoyida
Akmal Ikromov nutg so‘zlaydi. Ushbu ma'ruzada respublika ishlab chigarish
tarmoglaridagi mahalliy yerli ishchilar 1926-yildagi 38,4 foizdan, 1927-yilda 37,4
foizga kamayganligi aytib o‘tadi. Respublika sanoat sohasida bunday salbiy
tendensiyalar O‘zbekistonda mahalliylashtirish jarayonlarining sekinlashuviga sabab
bo‘ldi. Sovet hukumati ma murlari uchun mahalliy aholi orasidan chiggan kadrlarning
katta gismi yugori boshgaruv organlarida katta foizlarni egallashi ularning mahalliy
xalgning manfaatiga teskari edi. Ammo, keyinchalik bu siyosat o‘zini ogqlamagach
hukumat biroz yon berishga majbur bo‘ladi.

Sovet ittifogi tomonidan 1928-1932-yillarni 0°z ichiga olgan rivojlanishning
birinchi besh yillik rejasiga ko‘ra O°zbekistonda sanoat tarmoqlaridagi ishchilar sonini
22,9 mingdan 62,2 ming kishiga yetkazish, shulardan mahalliy yerli ishchilar sonini
10,8 mingdan qariyb 40 ming kishiga yetkazish vazifalari qo‘yildi. Ishchi va
xizmatchilarni tayyorlash davomida ularni har tomonlama malaka va tajribali gilish
magsadlari ko‘zlandi. Belgilangan rejalarga muvofiq mahalliy yerli aholi vakillaridan
36,4 ming kishini maxsus ta'lim maktablarida o‘qitish va bilim berish vazifalari
qo‘yilganligi sanoat tarmogqlarida faoliyat yuritayotgan mahalliy ishchi kadrlarni
malakali gilishga garatilgan ijobiy vogea bo‘ldi.

O‘zbekiston SSR sanoatida 1970-1985-yillar vogealariga qaralsa, mazkur
yillarda respublika xalq xo‘jaligida band bo‘lgan ishchi kadrlarning tarkibida maxsus
ma’lumotli bo‘lgan kadrlar soni 531 mingda 1381 ming kishiga, shulardan oliy
ma’lumotli mutaxassis kadrlar 252,5 mingdan 669,2 mingga, o‘rta maxsus ma lumotli
kadrlar esa 278,6 mingdan 715,8 mingga ko‘payganligi respublika sanoat tarmoglarini
malakali ishchi kadrlar bilan ta minlashdagi ijobiy vogealardan biri bo‘ldi.

Respublikaning ishlab chigarish tarmoglarida ishchi kadrlar sonining ancha
ijobiy sur atlarda o‘sgan bo‘lsada, bu o‘sish bo‘yicha O‘zbekiston sovet respublikalari
ichida 13-o°rinda turar edi. E tiborli tomoni shunda ediki, O‘zbekiston ishchi kadrlar
safining milliy salmog‘i jihatidan ancha orgada edi. Bu tendensiya afsuski butun ittifoq
davrida saglanib goldi. Bundan tashqgari respublika viloyatlaridagi sanoat korxonalarida
ham vaziyat turlicha bo‘lgan. Masalan, Farg‘ona vodiysidagi korxonalarda mahalliy
0‘zbek ishchilari salmog‘i 40-60 foizni tashkil gilgan, Toshkent viloyatida esa bu
ko‘rsatkich 20-23 foiz bo‘lgan bo‘lsa, Andijon mexanika zavodida o‘zbek ishchilari 51
foizni tashkil etgan.
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Sovet vyillarida olib borilgan industrlashtirish siyosatida sanoat tarmoglarini
sifatli kadrlar bilan ta'minlash darajasi doim ijobiy bo‘Imagan. Birgina O‘zbekiston
misolida yuqgoridagi ijobiy va salbiy jihatlarni ko‘rish mumkin. Nima bo‘lganda ham
ushbu industrlashish jarayonlari mahalliy yerli xalgning sanoat sohasidagi bilim va
malakalarining oshib borishiga yordan berdi, o‘zbek xalgi bunday murakkab ijtimoiy-
iqtisodiy giyinchiliklarni 0‘z mehnati va matonati bilan yengib o‘tdi.
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BOLA TARBIYASIDA OILA TARBIYASINING O’RNI, UNING
METODLARI VA VOSITALARI

Buvrayev Akram Rustam o‘g‘li
Jizzax davlat pedagogika universiteti
Sirtqi bo‘lim o‘qituvchi

Annotatsiya: Mazkur madgolada yosh avlodni tarbiyalashda ota-onaning o’rni va
oilaviy gadriyatlarni bola shaxsini rivojlanishiga nechog’lik ahamiyatliligi haqgida
batafsil yoritilgan.

AHHoTaumusi: B naHHOW cTaThe MOAPOOHO OCBEIIACTCS POJIb POJUTENICH B
BOCIIMTAHHUHU ITOAPACTAIOMICTO IIOKOJICHUSA KW 3HAYCHHUC CEMENHBIX HGHHOCTCﬁ JJIsL
Pa3BUTHS JIMYHOCTH peOEHKA.

Annotation: this article details the role of parents in the upbringing of the younger
generation and how important family values are in the development of the personality
of the child.

Kalit so’zlar: Oila, metod, vositalar, maktab jamoasi, mahalla tizimi, shaxs,
o’quvchi meni, ijodkorlik, noan’anaviy metodlar, kreativ fikrlash, tangidiy usul,etika,
kasbiy modul, nutq madaniyati, fikrlash ko’nikmasi.

Kiarwuesblie cioBa: CeMbsi, METOJ, CPEICTBA, IIKOJIbHBI KOJUIEKTHB, CUCTEMA
COCCACTBA, JIUYHOCTb, YUCHHMK, TBOPYCCTBO, HCTPAAWUIITHMOHHBIC MCTOABLI, TBOPYCCKOC
MBIIIICHHE, KPUTUYECKUI METO/I, 9TUKA, TPO(PECCHOHAIBHBIN MOTYJIb, KYJIbTypa peuH,
HAaBBIKU MBIIIJIICHUS.

Keywords: Family, method, tools, school community, neighborhood system,
personality, student me, creativity, unconventional methods, creative thinking,critical
method, ethics, professional module, speech culture, thinking skills.

XXl asrning dastlabki yilidanog ozod va obod Vatan, erkin va farovon hayot barpo
etish — O’zbekiston xalgining milliy taraqqgiyot yo’lidagi bosh g’oyasiga aylanadi.
Asosiy magsad yurt tinchligi, Vatan ravnagi va xalq farovonligini ta’minlashga xizmat
qgilish, jamiyat a’zolarini, aholining barcha qatlamlarini O’zbekistonning buyuk
kelajagini yaratishga safarbar etish, millati, tili va dinidan qat’iy nazar,
mamlakatimizning har bir fugarosi galbida mustaqillik g’oyalariga sadogat va o’zaro
hurmat tuyg’usini qgaror toptirish bo’lib qoldi. Albatta, milliy istiglol mafkurasining
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bosh g’oyasi va uning magsadlarini o’quvchi-yoshlar ongiga singdirishda ta’lim-
tarbiya bilan bir gatorda oilaning ahamiyati beqiyosdir. Chunki, oila mafkuraviy
tarbiyaning eng muhim ijtimoiy omillaridan biri hisoblanadi. Oila-jamiyat negizi
bo’lib, ko’p asrlik mustahkam ma’naviy manbalarga ega.

Zero, insonning taqdiri ham, kelajakdagi yutuglari ham, kasb tanlashi ham, axloqgli
— odobli bo’lishi ham oilaga bog’ligdir. Chunki, farzand-larimizning yaxshi xulqi,
aXlogi oilada kamol topadi.

O’zbekiston mustaqilligining dastlabki kunlaridanoq jamiyat hayotida milliy
gadriyatlarni tiklash va ular asosida barkamol avlodni voyaga yetkazish davlat
siyosatining  ustuvor Yyo’nalishiga ko’tarildi. O’zbekiston  Respublikasining
Konstitusiyasida “Oila jamiyatning asosiy bo’g’inidir hamda jamiyat va davlat
muhofazasida turish xuqugiga ega” deb ta’kidlani-shi bilan birga ota — onalar 0’z
farzandlarini voyaga Yyetganlariga gadar bogish va tarbiyalash, voyaga yetgan,
mehnatga layoqatli farzandlar o’z ota-onalari hagida g’amxo’rlik qilishga majbur
ekanliklari 64, 66-moddalarda ko’rsatilgan.

Oilada ma’naviy muhit yaratish otaga ham, onaga ham birday bog’liq. Sog’lom
farzandni dunyoga keltirish, unga chiroyli ism go’yish, tarbiya berish, ilm o’rgatish,
kasb-hunarli gilish, balog’atga yetganda o’ylantirish yoki turmushga berish, hayotda
to’g’ri yo’l ko’rsatish ota-onaning vazifasi.

Albatta oila totuvligi, uning davomiyligi oila a’zolarining ruhiyatiga o’zligini
ganchalik darajada anglaganligida, o’z mustaqil fikriga, dunyoqarashiga, chinakam
insoniy fazilatlarga ega bo’lgandagina to’laligicha ta’minlanadi.

Chunki bozor igtisodiyoti sharoitida so’z bilan ish borligi odamlarning o’z huquq
va erkinligini his etib o’z-o’ziga va jamiyatga bo’lgan munosabatlarida yaqqol
namoyon bo’lmoqda.

Demak, insonning komillik darajasi har bir shaxsda ma’naviyatning to’lagonli
shakllanganligi bilan belgilanadi. Shundagina inson o’zining gadr-gimmati xalgning,
millatning gadr-gimmati bilan nechog’li bog’liq ekanligi, jamiyatda, yurtimizda sodir
bo’layotgan voqyealarga daxldorligini anglaydi. Shu nuqtai nazardan jamiyatni
demokratlashtirish va yangilash, mamlakatni modernizasiya va isloh etish yo’lini
tezkorlik bilan siljitishga oila ma’naviyati ruhiy quvvat beradigan yengilmas kuch
sanaladi.

Ajdodlarimizning boy va teran ma’naviy merosidan, milliy madaniyatimizning
sarchashmalaridan oila ma’naviyatini yuksaltirishda bahramand bo’lish va ularga
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tayangan holda ish olib borish g’oyat muhim ahamiyat kasb etadi. O’zining o’zbek
millatining vakiliman deb hisoblaydigan har bir inson avlod-ajdodlarimizdan golgan
takrorlanmas boy moddiy va ma’naviy merosdan, jahon sivilizasiyasiga go’shgan
buyuk hissalaridan, ularning chinakam vatanparvarlik, xalgparvarlik, insonparvarlik,
vatan ozodligi yo’lida ko’rsatgan jasorat mardliklaridan faxrlangan hamda ularning
an’analarini davom ettirish ko’nikmalariga ega bo’ladi.

Donolarimiz ta’biri bilan aytganda «Oila jamiyatning duri gavharidiry». Ushbu duri
gavhar musaffoligini, atrof-muhitga estetik ta’sirchanligi, odamlar muhabbatiga doimiy
sazovorligini ta’minlash oilaning har bir a’zosining ma’naviy mugaddas burchidir.

Yuqorida zikr gilingan barcha chora-tadbirlarni amalga oshirib, avvalo ularni
ilmiy, diniy, dunyoviy migyosda mukammal tushunib nazariy va amaliy faoliyatimizda
ma’suliyatni his etgan holda bajara olsakkina ozod va obod, erkin va farovon turmush
tarzini yarata olamiz.

Oila va jamiyatning o’zaro munosabati yoshlarga samimiy, mustahkam oilaviy
munosabatlar hagida oldindan tushuncha berib borish vazifasini o’z oldiga magsad qilib
go’yadi. Chunki, bu narsa turli oilaviy ziddiyatlarni oldini oladi, o’zaro bir-birlarini
tushunish va hamkorlik gilish imkoniyatlarini yuzaga keltiradi.

Oilaning vazifalari ko’p jihatdan garaganda, xuddi ayrim olingan insonning
vazifasiga o’xshaydi, bu vazifa oilaning har bir a’zosida, shu jihatdan, har kimning o’z-
sho’ida mavjud bo’lgan eng yaxshi fazilatlarni bir umum ishi uchun sarflashdan
iboratdir.

Oila har bir xalgning, millatning davomiyligini saqlaydigan, milliy
gadriyatlarning rivojini ta’minlaydigan, yangi avlodni dunyoga keltirib, ma’naviy va
jismoniy barkamol qilib tarbiyalaydigan, jamiyatning asosiy negizi hisoblanuvchi
mugaddas maskandir. Prezidentimiz Islom Karimov unga shunday ta’rif beradi: «Oila-
jamiyat negizi. Bizning davlatimizni ham Katta bir oila deb tushunish mumkin va
lozim... Oila turmush va vijdon gonunlari asosiga quriladi, o’zining ko’p asrlik
mustahkam va ma’naviy tayanchlariga ega bo’ladi, oilada demokratik negizlariga asos
solinadi, odamlarning talab-ehtiyojlari va gadriyatlari shakllanadiy.

Oilada mehr-muhabbatning ustuvorligi barcha millatlarga xos fazilatdir. Birog
oila, 0’z mazmun-mohiyatiga ko’ra bir xalq, har bir millat uchun o’ziga xos xaraktarli
xususiyatlarga ham ega. Sharqda oila qurish va uning mustahkamligi, farovonligi va
bargarorligini ta’minlash insonning o’z millati, avlod-ajdodlari, jamiyat oldidagi
mugaddas burchi hisoblanadi. Aynigsa, o’zbek millati, avlod-ajdodlari, jamiyat
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oldidagi muqgaddas burchi hisoblanadi. Aynigsa, o’zbek xalqi uchun eng mugaddas
dargohdir. Yurtboshimiz ta’biri bilan aytganda, “Bunda o’zaro hurmat va gattiq tartib
bo’lmasa, oilaning barcha a’zolari o’z burchlarini ado etmasa, bir-biriga nisbatan
ezqulik bilan mehr-ogibat ko’rsatmasa, yaxshi va munosib tarzda yashash mumkin
emas... O’zbeklarning aksariyati o’zining shaxsiy farovonligi to’g’risida emas, balki
oilasining, garindosh-urug’lari va yagin odamlarning, qo’shnilarning omon-esonligi
to’g’risida g’amxo’rlik qilishni birinchi o’ringa go’yadi. Bu esa, eng oliy darajadagi
ma’naviy gadriyat, inson galbining gavharidir”.

Oilaning yana bir o’ziga xoS xususiyati, o’zbek oilalari ko’p bo’g’inli bo’lib,
aksariyat hollarda gaynona-gaynota, o’g’il va kelin, qaynota, uka va gaynisingil, opa,
nevaralar birgalikda yashashadi. Ular bu oilaga xos o’zaro hurmat, mehr-oqibat,
hamkorlik rishtalarini mustahkamlashda va shu kabi axlogiy gadriyatlarning keyingi
avlodlarga yetkazilishida muhim o’rin tutadi. Shuningdek, kattalarning yoshlrga bergan
saboglari, ro’zg’or tutish, bola tarbiyalash bobidagi tajriba kelin, 0’g’il va gizlarga oila
mustahkamligini ta’minlashda keyin ham asqotadi.

Demak, oila jamiyatning asosiy negizi bo’lib, uning mustahkamligi va
farovonligidan jamiyat bevosita manfaatdor hisoblanadi. Donolarimiz tabiri bilan
aytganda, «Oila — jamiyatning duru gavharidir». Ushbu duru gavhar musaffoligini,
uning atrof-muhitga estetik ta’sirchanligini, odamlar muhabbatiga doimiy sazovorligini
ta’minlash oilaning har bir a’zosidan juda katta ma’suliyat talab etadi. Oilada
ma’naviyatni shakllantirish omillari: oila a’zolarining har birida iymon, e’tiqod,
mas’uliyat, mehr-shavqat, iroda, 0’z-0’zini anglash, gadr-gimmat, ishonch, his-tuyg’u,
ogibatlilik, oliyjanoblik, haggo’ylik, saxiylik, kamtarlik, to’g’rilik, odillik, fozillik,
komillik kabi insoniy sifatlarning shakllanishi ularning yuksak ma’naviyatli ekanligini
namoyon etadi. Albatta bu sifatlarni kamol toptirishda ibrat, namuna, tushuntirish,
rag’batlantirish kabi tarbiya metodlaridan foydalanish o’z samarasini beradi. Buning
natijasida oilada ma’naviyatni shakllantiruvchi munosabat turlari bular; er-xotin;
gaynona-kelin; yaqin garindoshlar; mahalla; yor-do’stlar; opa-singillar; gaynota-
kuyov; gaynona-kuyov; ota-ona va farzandlar; qo’ni-qo’shni.

Oilada bolalarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalashning xususiyatlaridan yana biri bu
aqilni rivojlantirishdir. Chunki, agilli odamning zehni o’tkir bo’ladi, u har ganday o’git-
nasihatni tezda o’z ongiga singdirib oladi. Inson zehnining o’tkirligi, har ganday
muammoni hal eta olish layoqatini xuddi yuqorida parvoz etayotgan qushning yerdagi
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o’ljani ko’rib, unga ega bo’lish ilinjida pastga sho’ng’ishida sodir etadigan tezligdir.
Oqil odam zehnining tezligi qush parvoziga giyoslanadi.

Mazkur magola ma’naviy-axlogiy tarbiyani oilada singdirishga garatilgan bo’lib,
unda asosan ishi ma’naviy-axlogiy tarbiyani oilada singdirishning ijtimoiy asoslari
tizimiga garatildi.

Milliy pedagogikaning xalgimiz ongiga chuqur singdirilganligi bir gator falsafiy,
Ijtimoly siyosiy, psixologik va pedagogik adabiyotlarda aks etgan. Shu bois ham
mazkur adabiyotlardan kurs ishini bajarish jarayonida foydalanildi. Shunga asosan
oilada ma’naviy axloqiy tarbiyani oilada bola tarbiyasida ganday singdirish ustida ish
olib borilib zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlarining yutuglaridan keng
foydalanildi.

Mazkur maqolada oilada bolalarni ma’naviy-axlogiy tarbiyalash metodlarini
yoritishga garatilganligi sababli  unda oilada bolalarni ma’naviy-axloqiy
tarbiyalashning xususiyatlari, ma’naviy tarbiya, axlogiy tarbiya, ularning ko’rinishlari,
metod va vositalari. ma’naviyat, ta’riflarga to’xtalishga va ularni o’rganishga to’g’ri
keldi. Shu bilan birgalikda oila tarbiyasini takomillashtirish yo’llari ishlab chiqildi.
Ushbu ishni bajarish jarayonida ma’naviy — axloqiy tarbiyani bolalar ongiga singdirish
muammosi bilan shug’illangan bir gator faylasuf, pedagog va psixolog olimlarning
izlanishlari kuzatildi.
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YURAK ISHEMIK KASALLIGI MAVJUD BO‘LGAN BEMORLARDA
GIPOLIPIDEMIK TERAPIYANING SAMARADORLIGI

Qobilov Doston
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi 2 son fakulteti va gospital terapiya, nefrologiya va
gemodializ kafedrasi magistranti
E-mail: gobilovd052@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu tezisda yurak ishemik kasalligi (YIK) bilan og‘rigan
bemorlarda gipolipidemik terapiyaning samaradorligi tahlil qgilinadi. YIK va
dislipidemiya o‘rtasidagi bog‘liglik, gipolipidemik dori vositalarining ta’siri va
bemorlardagi klinik ko‘rsatkichlar o‘rganiladi. Tadqiqotda statinlar va boshqga
gipolipidemik preparatlar bilan davolashning kardiovaskulyar natijalarga ta’sir1 tahlil
etiladi. Magsad — gipolipidemik terapiyaning samaradorligini baholash va klinikada
qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish.

Kalit so‘zlar: Yurak ishemik kasalligi, gipolipidemik terapiya, statinlar,
dislipidemiya, kardiovaskulyar natijalar, davolash samaradorligi.

Kirish: Yurak ishemik kasalligi (YIK) dunyo bo‘ylab eng keng tarqalgan va
xavfli kasalliklardan biri bo‘lib, u bir nechta omillar, jumladan, lipid metabolizmining
buzilishi, ateroskleroz va yuqori qon bosimi bilan bog‘liq. Gipolipidemik terapiya —
lipidlarni kamaytirishga qaratilgan dori-darmonlar yordamida yurak ishemik
kasalligining rivojlanishini sekinlashtirish yoki to‘xtatish uchun qo‘llaniladi. Statinlar
— bu eng keng tarqalgan gipolipidemik preparatlar bo‘lib, ular xolesterol migdorini
pasaytirish va aterosklerozni oldini olishda samarali hisoblanadi. Birog, ushbu
terapiyaning samaradorligi va xavfsizligi hagidagi fikrlar turlicha. Tadgiqotda
gipolipidemik terapiyaning YIK bemorlaridagi klinik natijalarga ta’siri o‘rganiladi.

1. Yurak ishemik kasalligi va dislipidemiya o‘rtasidagi bog‘liglik. Yurak ishemik
kasalligi (YIK) va dislipidemiya o‘rtasidagi bog‘liglik keng o‘rganilgan. Dislipidemiya
— xolesterol va triglitserid darajalarining oshishi, shuningdek, HDL (yaxshi xolesterol)
darajasining pasayishi bilan tavsiflanadi. Bularning barchasi ateroskleroz rivojlanishiga
va natijada yurak ishemik kasalligining yuzaga kelishiga olib keladi. Statinlar va
boshga gipolipidemik preparatlar xolesterol darajasini pasaytirish orgali bu jarayonni
sekinlashtiradi va yurak xuruji xavfini kamaytiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
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yugori xolesterol darajasi YIK ning rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi, shuning uchun
gipolipidemik davolash strategiyalari juda muhimdir.

2. Gipolipidemik terapiyaning samaradorligi. Statinlar, fibratlar, ezetimib, va
PCSKO9 inhibitori kabi dori vositalari gipolipidemik terapiyaning asosiy vositalaridan
hisoblanadi. Har birining samaradorligi klinik tadgigotlar orgali baholangan. Statinlar,
xususan, LDL xolesterolni kamaytirish va kardiovaskulyar kasalliklarning oldini
olishda samarali bo‘lgan dori hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, LDL
darajasini pasaytirish Y1Kning xavfini sezilarli darajada kamaytiradi.

Shuningdek, gipolipidemik terapiyaning uzog muddatli ta’sirini o‘rganish zarur.
Tadqiqotlarda, statinlar yordamida ko‘rsatkichlarning yaxshilanishi va bemorlarning
hayot sifati sezilarli darajada oshganligi qayd etilgan. Lekin ba’zi bemorlarda dori-
darmonlarga garshi reaktsiyalar, masalan, mushaklarda og‘riglar va jigar
funktsiyasining yomonlashuvi Kkuzatilgan. Bu holat gipolipidemik terapiyaning
xavfsizligini tekshirishni talab etadi.

3. Gipolipidemik terapiyaning klinik natijalarga ta’siri. Gipolipidemik
terapiyaning samaradorligini baholashda klinik natijalar muhim rol o‘ynaydi.
Tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, statinlar orqali olib borilgan davolash YIK
bemorlarida infarkt, insult va boshga yurak xastaligi holatlarining oldini olishda
samarali. Shuningdek, bemorlarning umumiy o‘lim darajasi gipolipidemik terapiya
tufayli ancha kamayganligi ko‘rsatilgan. Gipolipidemik terapiyaning ta’sirini
ko‘rsatadigan yana bir muhim ko ‘rsatkich — qon bosimining normal darajaga kelishi,
gon shakar darajasi va umumiy metabolik holatni yaxshilanishidir. Ushbu terapiya
nafaqat xolesterol darajasini normallashtiradi, balki yurak va gon tomirlarining umumiy
sog‘ligini yaxshilaydi.

4. Gipolipidemik terapiyaning xavfsizligi. Gipolipidemik dori vositalarining
xavfsizligi masalasi dolzarb ahamiyatga ega. Statinlar, masalan, ko‘plab bemorlarda
samarali ishlasa-da, ayrim hollarda ularning yon ta’sirlari ko‘rsatilgan. Bunga
mushaklarning og‘riglari, jigar faoliyatining buzilishi, gandli diabetning rivojlanishi
Kiradi. Shuning uchun, dori vositalarini to‘g‘ri tanlash va doza migdorini aniqlash juda
muhimdir. Gipolipidemik terapiya har bir bemor uchun individual ravishda tanlanishi
kerak. Xavfsiz va samarali davolashni ta’minlash uchun bemorning tibbiy holati, yoshi
va dori-darmonlarga bo‘lgan reaksiyalari inobatga olinishi lozim.

Xulosa: Yurak ishemik kasalligi bilan og‘rigan bemorlarda gipolipidemik
terapiya samarali va muhim davolash usuli bo‘lib, ularning kardiovaskulyar sog‘ligini
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yaxshilashda katta rol o‘ynaydi. Statinlar va boshqa gipolipidemik preparatlar orqgali
yugori xolesterol darajalari pasaytiriladi va aterosklerozning oldini olishda sezilarli
natijalar ko‘rsatiladi. Biroq, har bir bemor uchun individual davolash usullari tanlanishi
kerak, chunki ayrim preparatlar yon ta’sirlarga olib kelishi mumkin. YIK bemorlarida
gipolipidemik terapiyaning samaradorligini baholash va uning xavfsizligini ta’minlash
bo‘yicha ko‘proq tadqiqotlar o‘tkazilishi zarur.
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Chet el adabiyoti orqali o‘quvchilarni nutqiy ijodkorlikka yo‘naltirish
metodikasi

Zaripova Maftuna Bahrom qizi
Abdulla Qodiriy nomidagi Jizzax davlat pedagogika universiteti Sirtqi
bo'lim “Maktabgacha va boshlang'ich yo‘nalishlarida masofaviy ta’lim”
kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu tezis chet el adabiyoti asarlaridan foydalangan holda
o‘quvchilarni nutqiy ijodkorlikka yo‘naltirish metodikasini o‘rganadi. Tadqiqotda
adabiy matnlarning nutqiy kompetensiyalarni rivojlantirishdagi o‘rni, o‘qitish
metodlari va ularning samaradorligi tahlil gilinadi. Chet el adabiyoti asarlarining
o‘quvchilarning 1ijodiy fikrlash va og‘zaki nutq ko‘nikmalariga ta’siri muhokama
gilinadi. Tadqiqot natijasida o‘gituvchilar uchun amaliy metodik tavsiyalar ishlab
chiqgiladi.

Kalit so‘zlar: chet el adabiyoti, nutqiy ijodkorlik, o‘qitish metodikasi, adabiy
matnlar, ijodiy fikrlash, og‘zaki nutq, o‘quvchilar.

AnHoTanusi: /[aHHas paboTa MOCBAIICHA U3YYCHHIO METOANKH (DOPMUPOBAHUS
pEUYeBOM KPEATUBHOCTH YYalUXCS MOCPEICTBOM HCIOIB30BAHUS TPOU3BEICHUN
3apyOeXHOW JHTepaTypbl. B HcciaenoOBaHWM aHATM3HUPYETCS POJb JIMTEPATYPHBIX
TEKCTOB B PA3BUTHH PEUYEBBIX KOMIIETCHIIUMA, METObI OOy4YeHUS U UX dPHEKTUBHOCTD.
PaccmarpuBaercst BIusiHuE MPOU3BENCHUN 3apyOeKHON JTUTEpaTyphl HA TBOPUECKOE
MBIIJICHWEe W HAaBBIKM YCTHON peun ydammuxcs. Ilo wmroram wuccnemoBaHus
pa3paboTaHbl MPAKTUYECKUE METOIMYECKHE PEKOMEH IAIIUH JIJISl TIeIarOroB.

KiroueBble ci10Ba: 3apyOekHas IuTeparypa, pedeBasi KpeaTUBHOCTh, METOANKA
oOy4eHHUs, TUTEePaTypPHBIE TEKCThI, TBOPUECKOE MBIIIIICHUE, YCTHAS PEUb, yUaluecs.

Abstract: This thesis explores the methodology of fostering students’ verbal
creativity through the use of foreign literature. The study analyzes the role of literary
texts in developing verbal competencies, teaching methods, and their effectiveness. The
impact of foreign literary works on students’ creative thinking and oral speech skills is
discussed. Based on the research, practical methodological recommendations for
educators are developed.
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Kirish: Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning nutqiy kompetensiyalarini
rivojlantirish va ijodiy fikrlashni shakllantirish eng muhim vazifalardan biridir. Global
dunyoda samarali muloqot ko‘nikmalari, ijodiy yondashuv va o‘z fikrlarini aniq ifoda
etish gobiliyati nafagat shaxsiy muvaffaqgiyat, balki ijtimoiy va professional sohalarda
ham katta ahamiyatga ega. Shu nuqtai nazardan, chet el adabiyoti ta’lim jarayonida
o‘quvchilarning nutqiy ijodkorligini rivojlantirishda muhim vosita sifatida garalmoqda.
Adabiy matnlar orqali o‘quvchilar turli madaniyatlar, dunyogarashlar va insoniy
tajribalar bilan tanishadi, bu esa ularning ijodiy fikrlash va og‘zaki nutq ko ‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Mavzuning dolzarbligi chet el adabiyoti asarlarining ta’limdagi o‘rni va nutqiy
jjodkorlikni rivojlantirishdagi imkoniyatlari bilan bog‘liq. Hozirgi kunda ta’lim
tizimida o‘quvchilarning ijodiy faolligini oshirish, ularni mustaqil fikrlashga va o‘z
fikrlarini ravon ifoda etishga o‘rgatish dolzarb masala sifatida qaralmoqda. Chet el
adabiyoti, o‘zining boy mazmuni va xilma-xil janrlari bilan, o‘quvchilarning
emotsional va intellektual rivojlanishiga yordam beradi. Masalan, Uilyam Shekspirning
tragediyalari, Erich Mariya Remarkning romanlari yoki Frans Kafkaning hikoyalari
o‘quvchilarga insoniy his-tuyg‘ular, ijtimoiy muammolar va falsafiy savollar haqida
chuqur fikrlash imkonini beradi. Bu jarayon o‘quvchilarning nutqiy ijodkorligini
rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratadi, chunki adabiy matnlar ularni o‘z
fikrlarini ijodiy shaklda ifoda etishga undaydi.

Nutqiy ijodkorlik — bu shaxsning o°z fikrlarini og‘zaki yoki yozma shaklda ijodiy,
ravon va ta’sirli ifoda etish qobiliyatidir. Bu gobiliyat zamonaviy jamiyatda muhim
o‘rin tutadi, chunki u nafaqat muloqot samaradorligini oshiradi, balki shaxsning o‘ziga
xosligini va ijodiy salohiyatini namoyon etadi. Chet el adabiyoti asarlari orgali
o‘quvchilar turli xil nutq uslublari, ritorik usullar va ifoda vositalari bilan tanishadi.
Masalan, Shekspirning “Gamlet” asaridagi monologlar o‘quvchilarga chuqur falsafiy
mulohazalarni ifoda etishni o‘rgatadi, Remarkning “G‘arbiy frontda o‘zgarish yo‘q”
romani esa insoniy fojialarni ta’sirli tasvirlash usullarini ko‘rsatadi. Bu asarlar
o‘quvchilarga nafaqat adabiy bilim beradi, balki ularning o‘z fikrlarini ijodiy shaklda
ifoda etish ko*‘nikmalarini rivojlantiradi.

Tadqgigot magqgsadi — chet el adabiyoti asarlaridan foydalangan holda
o‘quvchilarni nutqiy ijodkorlikka yo‘naltirishning samarali metodikasini ishlab chiqish
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va uni amaliy sinovdan o‘tkazish. Ushbu magsadga erishish uchun quyidagi tadqiqot
savollari ko‘rib chiqiladi:

1. Chet el adabiyoti asarlari o‘quvchilarning nutqiy ijodkorligini
rivojlantirishda ganday rol o‘ynaydi?

2. Qaysi metodlar va strategiyalar ushbu jarayonda eng samarali
hisoblanadi?

3. Chet el adabiyoti asarlarining turli yosh guruhlari va nutgiy darajadagi
o‘quvchilarga ta’siri ganday?

Tadqiqot usullari sifatida adabiy tahlil, pedagogik eksperiment, so‘rovnoma va
kuzatish usullari qo‘llaniladi. Tadqiqot jarayonida chet el adabiyoti asarlari asosida
ishlab chiqilgan dars mashg‘ulotlari o‘tkaziladi va ularning o‘quvchilarning nutqiy
ko‘nikmalariga ta’siri tahlil gilinadi. Masalan, o‘quvchilar Shekspirning “Romeo va
Juliet” asarini o‘qib, sevgi va fojia mavzularida munozara o‘tkazishlari yoki
Remarkning asarlari asosida insoniy gadriyatlar hagida esse yozishlari mumkin. Bu
mashg‘ulotlar o‘quvchilarning ijodiy fikrlash va nutqiy ko ‘nikmalarini rivojlantirishga
xizmat giladi.

Tadqiqgotning yangiligi shundaki, u chet el adabiyoti asarlarini nutqiy
jjodkorlikni rivojlantirishda qo‘llash bo‘yicha yangi metodik yondashuvlarni taklif
etadi. Ko‘pgina tadqiqotlar adabiyot o‘qitishning umumiy usullariga e’tibor garatgan
bo‘lsa, ushbu ish chet el adabiyotining nutqiy ijodkorlikka yo‘naltirilgan maxsus
metodikasiga qaratilgan. Bu yondashuv nafagat o‘quvchilarning nutqiy faolligini
oshirishga, balki ularning ijodiy salohiyatini yuzaga chigarishga ham xizmat giladi.

Tadqiqotning amaliy ahamiyati shundaki, u o‘qituvchilar uchun chet el adabiyoti
asarlaridan foydalangan holda nutqiy ijodkorlikni rivojlantirish bo‘yicha aniq metodik
tavsiyalar ishlab chiqadi. Bu tavsiyalar o‘rta maktablar, litsey va kollejlarda adabiyot
darslarini samarali tashkil gilishga yordam beradi. Shuningdek, tadgigot natijalari
ta’lim dasturlarini takomillashtirish va o‘qituvchilarning malakasini oshirishda
qo‘llanilishi mumkin.

Ushbu kirish gismi tadgiqotning umumiy yo‘nalishini belgilab beradi va keyingi
bo‘limlarda chet el adabiyoti asarlarining nutqiy ijodkorlikni rivojlantirishdagi o‘rni,
metodik yondashuvlar va amaliy tajribalar batafsil yoritiladi.
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Asosiy gism

Nazariy asoslar

Nutqiy ijodkorlik — bu shaxsning o‘z fikrlarini og‘zaki yoki yozma shaklda ijodiy,
ravon va ta’sirli ifoda etish qobiliyatidir. Bu qobiliyat zamonaviy ta’limda muhim o‘rin
tutadi, chunki u o‘quvchilarning nafagat muloqot ko‘nikmalarini, balki ijodiy
salohiyatini ham rivojlantiradi. Chet el adabiyoti asarlari nutgiy ijodkorlikni
shakllantirishda muhim vosita sifatida qaraladi, chunki ular o‘quvchilarga turli
madaniyatlar, dunyoqgarashlar va insoniy tajribalar bilan tanishish imkonini beradi.
Masalan, Uilyam Shekspirning “Gamlet” asari o‘quvchilarga falsafiy mulohazalar va
ichki ziddiyatlarni ifoda etishni o‘rgatadi, Erich Mariya Remarkning “G*‘arbiy frontda
o‘zgarish yo‘q” romani esa insoniy fojialarni ta’sirli tasvirlash usullarini ko‘rsatadi.

Chet el adabiyotining ta’limdagi o°rni ko‘p qirrali. Bir tomondan, adabiy matnlar
o‘quvchilarning emotsional va intellektual rivojlanishiga yordam beradi, boshqa
tomondan, ular nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun boy material taqdim etadi.
Adabiy matnlar orqali o‘quvchilar turli nutg uslublari, ritorik usullar va ifoda vositalari
bilan tanishadi. Masalan, Frans Kafkaning “O°‘zgarish” hikoyasi o‘quvchilarga
allegorik tasvir va psixologik chuqurlikni tushunishga yordam beradi, bu esa ularning
jjodiy yozuv va og‘zaki nutq ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Metodik yondashuvlar

Chet el adabiyoti asarlarini nutqiy ijodkorlikni rivojlantirishda qo‘llash uchun
quyidagi mezonlar asosida tanlash muhim:

« Mazmunning dolzarbligi: Asar o‘quvchilarning yoshi va qiziqishlariga mos
bo‘lishi kerak. Masalan, o‘smirlar uchun J.D. Salingerning “Javdar ichidagi tutqich”
romani qiziqarli bo‘lishi mumkin.

« Nutqiy boylik: Asarda turli xil nutq uslublari va ritorik usullar bo‘lishi kerak.

« Madaniy xilma-xillik: Turli mamlakatlar va madaniyatlar adabiyoti
o‘quvchilarning dunyoqarashini kengaytiradi.

Darslarda qo‘llaniladigan metodlar quyidagilardan iborat:

1. Rol o‘yinlari: O‘quvchilar adabiy gahramonlar sifatida o‘z fikrlarini ifoda
etadilar. Masalan, “Gamlet” asaridagi sud jarayonini sahnalashtirish.

2. Munozara: O‘quvchilar asar mavzusi bo‘yicha bahslashadilar, bu
ularning nutqiy faolligini oshiradi.

3. ljodiy yozuv: O‘quvchilar asar asosida esse, hikoya yoki she’r yozadilar.
Masalan, Remarkning romani asosida urushning ogibatlari hagida esse.
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4, Tahliliy suhbat: O‘quvchilar asarning mavzusi, gahramonlari va uslubini
muhokama giladilar.

Ushbu metodlar o‘quvchilarning yosh va nutqiy darajasiga moslashtiriladi.
Masalan, yosh o‘quvchilar uchun oddiy hikoyalar va o‘yinli vazifalar, katta yoshdagi
o‘quvchilar uchun esa chuqur tahlil va murakkab ijodiy topshiriglar qo‘llaniladi.

Amaliy tahlil

Pedagogik  eksperiment o‘rta maktabning 9-10-sinflarida  o‘tkazildi.
Eksperimentda Shekspirning “Romeo va Juliet” va Remarkning “G‘arbiy frontda
o‘zgarish yo‘q” asarlari asosida darslar tashkil gilindi. O‘quvchilar quyidagi vazifalarni
bajardilar:

« “Romeo va Juliet” asaridagi sevgi va fojia mavzularida munozara.

« Remarkning romani asosida urushning inson hayotiga ta’siri haqida esse yozish.

 Rol o‘yinlari orqali asar qahramonlarining his-tuyg‘ularini ifoda etish.

Eksperiment natijalari shuni ko‘rsatdiki, chet el adabiyoti asarlaridan foydalangan
sinflarda o‘quvchilarning nutqiy faolligi 30% ga oshdi, ijjodiy yozuv ko‘nikmalari esa
25% ga yaxshilandi. O‘quvchilarning so‘rovnoma javoblari shuni ko‘rsatdiki, ular
adabiy matnlar orqali o‘z fikrlarini erkinroq ifoda etishni o‘rgandilar.

Muhokama

Tadgiqgot natijalari chet el adabiyoti asarlarining nutgiy ijodkorlikni
rivojlantirishda muhim vosita ekanligini tasdigladi. Adabiy matnlar o‘quvchilarning
emotsional va intellektual rivojlanishiga yordam beradi, shu bilan birga ularning nutqiy
ko‘nikmalarini oshiradi. Biroq, tadqiqotda ba’zi cheklovlar ham aniglandi. Masalan,
o‘quvchilarning nutqiy darajasi va qiziqgishlari turlicha bo‘lib, bu metodlarning
samaradorligiga ta’sir qiladi. Kelajakdagi tadqiqotlar turli yosh guruhlari va nutqiy
darajadagi o‘quvchilar uchun moslashtirilgan metodlarni ishlab chiqishga qaratilishi
kerak. Shuningdek, chet el adabiyoti asarlarini tanlashda o‘qituvchilarning malakasi va
tajribasi muhim omil sifatida garalishi lozim.

Xulosa va takliflar

Tadqgiqot chet el adabiyoti asarlarining nutqiy ijodkorlikni rivojlantirishda
samarali vosita ekanligini isbotladi. Asarlar o‘quvchilarning ijodiy fikrlash, og‘zaki
nutq va yozma ifoda ko‘nikmalarini oshiradi. Quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. O¢qituvchilar uchun: Adabiy matnlarni o‘quvchilarning yoshi va
qiziqishlariga mos tanlash, ijodiy vazifalarni ko‘paytirish.
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2. Ta’lim muassasalari uchun: O‘quv dasturlariga chet el adabiyoti
asarlarini kengroq kiritish, o‘qituvchilar uchun malaka oshirish kurslarini tashkil qilish.

3. O‘quvchilar uchun: Adabiy matnlarni tahlil qgilish va ijodiy vazifalarni
bajarish orgali nutqgiy faollikni oshirish.

Ushbu tadqiqot natijalari ta’lim jarayonini yanada samarali gilishga xizmat giladi
va kelajakda nutqiy ijodkorlikni rivojlantirish bo‘yicha yangi metodik yondashuvlarni
ishlab chiqish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.
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Ekologiya va atrof-muhit muhofazasi yo‘nalishi talabalarida ekologik
kompetentlikni rivojlantirishning metodologik asoslari

Abduraxmanova Sh. A, JDPU, o’gituvchi.
shohista 4602@mail.ru

Annotatsiya. Talabalarining ekologik kompetentligini integrativ yondashuv
asosida rivojlantirish konsepsiyasini yanada anig va to‘g‘ri asoslash uchun, avvalo,
“konsepsiya” tushunchasiga to‘xtalib o‘tamiz. Falsafiy nuqgtai nazaridan “konsepsiya”
yoki konsept (lot. conceptio-tushunish, tizim) — ob’ekt, hodisa yoki jarayonni
muayyan tushunish (izohlash, anglash) usuli; mavzu bo‘yicha asosiy nuqtai nazar;
ularni tizimli yoritish uchun yo‘naltiruvchi g‘oya. “Konsepsiya’ atamasi ilmiy, siyosiy
yoki boshga faoliyatda etakchi g oyani, konstruktiv tamoyilni ifodalash uchun ham
ishlatiladi.

Kalit so’zlar. Ekologik kompetentlik, konsepsiya, konsruktiv tamoyil, didaktik
tamoyil, integratsion didaktika, differensiallash, konseptual model, metodika.

AOcTpakTHbIi. 11 OoJjiee 4YETKOro U KOPPEKTHOTO OOOCHOBAHMS KOHIIEIIUU
dbopMUpOBaHUSI  AKOJOTMYECKONW  KOMIETEHTHOCTH  y4allluXcs Ha  OCHOBE
HHTCTPATUBHOI'O IOAXO0AA 06paTI/IMCSI CHayaJla K TIIOHATHUIO «KOHIICIIIHA». C
bmrocopckoil TOYKH 3peHHs «KOHIICTIIMS» WIM MOHsATHe (1ar. conceptio —
MOHUMAaHUE, CHUCTeMa) — 3TO ONPEAEICHHBI Ccrnocod MmoHuMaHus (0OBICHEHHS,
OCMBICJ'ICHI/ISI) 06L€KTa, ABJICHUS HIIM IIPOLCCCA, OCHOBHAA TOYKA 3PCHHUA II0O TCMC,
PYKOBOISIIAA HIES JJIST UX CUCTEMATHYECKOrO OCBEMICHUS. TepMUH «KOHIIEIIIIUSD)
TAKXKE€ MCHOJb3yeTCa i O0O3HAYEHUS PYKOBOJSIIEH HAEH, KOHCTPYKTHBHOTO
MPUHIIUIIA B HAYYHOM, TOJMTAYECKOM WIIM MHOM AEATEIIbHOCTH.

KiaroueBble cJIOBA. DKojoruueckass  KOMIETECHTHOCTb, KOHIICTIIIHS,
KOHCTPYKTUBHBIA TPUHLMIL, AUAAKTUYECCKUN IMPUHIMUII, UHTETPATUBHAS IUIAKTUKA,
nuddepennuanysi, KOHIENTyaabHask MOIEIb, METOI0JIOTHS.

Abstract. In order to more clearly and correctly substantiate the concept of
developing students' ecological competence based on an integrative approach, we will
first dwell on the concept of "concept". From a philosophical point of view, "concept"
or concept (lat. conceptio - understanding, system) is a method of certain understanding
(explanation, comprehension) of an object, phenomenon or process; a basic point of
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view on a topic; a guiding idea for their systematic coverage. The term "concept" is also
used to denote a leading idea, a constructive principle in scientific, political or other
activities.

Keywords: Ecological competence, concept, constructive principle, didactic
principle, integrative didactics, differentiation, conceptual model, methodology.

Metodologik tamoyil va yondashuvlar (tizimli, kompetentli, faoliyatli, integrativ)
didaktikaning konseptual apparati va o‘qitish mexanizmlarini nazariy tushunish
sohasida ham, hagigiy pedagogik amaliyotda ham pedagogik izlanishning umumiy
tendensiyasi va yo‘nalishini o‘zgartirdi. Bu sohalardan biri integrativ didaktikadir.

Konseptual modelga asoslangan didaktik modelni ishlab chigishda quyidagi
metodologik yondashuvlarga tayandik: tizimli, kompetentli, faoliyatli va integrativ.

Metodik modelni ishlab chigish ushun metodologik yondashuvlarni tanlash talab
etiladi. Umumiy ma’noda yondashuv “bu texnikalar, uslublar to‘plami xisoblanadi[ 2
].

Yondashuvni E.P.Semenyuk “ilmiy tadgigotning fagat ilmiy yo‘nalishini o‘ta
qat’iy ifoda etuvshi, uni, goida tarigasida, ma’lum bir jihat bilan sheklaydigan, lekin
usuldan fargli o‘laroq, sheklangan mantiqiy-epistemologik va uslubiy shakllanish” deb
ta’riflaydi, ushbu jarayonda har ganday sheklash va hatto tadgigot o‘tkazilayotgan
vositalarni aniq belgilash kerak bo‘ladi[ 4, 116-b].

Tadgiqot olib borilgan ilmiy-tadgigot ishlari doirasidagi "kompetensiya" va
“kompetentlik” tushunchalarining talginlarini  tahlil qgilishda V.P.Savchuk
tushunchalarga tayandik: Kompetensiya - bo‘lajak muhandislarning ishlab chigarish
kasbiy faoliyatida unumli va sifatli foydalanishlari uchun zarur bo‘lgan bilim, malaka,
ko‘nikma, kasbiy ta’limi usullari majmuini qo‘llash gobiliyati yoki kasbiy faoliyatga
tayyorligidi; kompetentlik - bu shaxsning kasbiy faoliyat subektiga va uning shaxsiy
sifat va fazilatlariga munosabatini o‘z ichiga oluvchi kompetensiyalarni egallashidir.

Ta’lim sohasi va mazmuni sharoitlarida integrativ yondashuv asosidagi
topshiriglarni yangicha tushunish jarayonlarida talabalarining ekologik kompetentligini
rivojlantirish mohiyatini hagigatdan tushunish muammosi mavjud.

Metodologik yondashuvning mohiyati uni aks ettiruvchi tamoyillarga asoslanadi:

1) yaxlitlik tamoyili modelni quyi tizimlarga ajratish, yaxlitlik sifatida modelni
tashkil etuvchi quyi tizimlarning integrativ invariant alogalari va munosabatlarini
aniglash imkoniyatini ta’minlaydi;

2) magsadlilik tamoyili modelni doimiy takomillashtirish va rivojlantirishni
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ta’minlaydi;

3) differensiallash va integrallash tamoyili bir tomondan modelning har bir
tuzilmaviy komponentini differensial ko‘rib chigishga imkon beradi, ikkinchi
tomondan, uning komponentlarining muhim xossalari va xususiyatlari yig‘indisida
yaxlit tizim sifatida ko‘rib chigadi;

4) ochiglik tamoyili modeldan turli magsadlarda foydalanish, uning tuzilishi va
mazmunini sezilarli darajada gayta qurishsiz o‘zgartirish, modernizasiya qilish,
moslashtirish imkonini beradi.

Integratsion didaktika - pedagogik bilimlarning nisbatan yangi sohasi. Bir gator
fanlar (ta’lim nazariyasi, psixologiya, aksiologiya, madaniyatshunoslik va boshqgalar)
kesishuvida paydo bo‘lgan ta’lim jarayonining asosiy komponentlarini: magsad,
mazmun, o‘qitish shakllari, metodlarni tushunishning yangi darajasini; tadgiqot
vektorini bilimlar traektoriyalarini izlashga yo‘naltirdi.

Integrativ  didaktikaning rivojlanishi, bir tomondan, bilimlar jamiyat
rivojlanishining texnologik va axborot sur’atlari darajasiga mos kelishi kerak bo‘lgan
yangi ijtimoiy-iqtisodiy vaziyatda bilimni tushunish jarayoni bilan, ikkinchi tomondan
aniq ijtimoiy tartib bilan boshlanadi. Bu jamiyatda ma’lum bir mutaxassislik bo‘yicha
mutaxassislarga emas, balki subekt ichidagi cheklovlar chegaralarini engib o‘tishga va
sifat jihatidan yangi integrativ bilimlarni ishlab chigarishga godir bo‘lganlarga bo‘lgan
talab tobora ortib borayotganidadir. Jahon hamjamiyatining integratsiyasi, shuningdek,
ta’lim jarayonining komponentlariga, o‘rganishning murakkabligi va tezligiga ta’sir
giladi, shuningdek, ta’lim samaradorligini motivasion va dinamik gayta ko‘rib chigish
zarurligini belgilaydi, yangi ta’lim modellarini gidirishni kuchaytiradi va kognitiv va
affektiv komponentlarni birlashtirish orgali talabalarning potentsial shaxsiy zaxiralarini
yangilashga garatilgan texnologiyalar amalga oshiriladi.

Integrativ didaktika muammolarining alohida bloki globallashuv, ta’lim
magsadlarini umuminsoniy qadriyatlar darajasiga olib chigish bilan bog‘lig.
Globallashuv “bilimlar jamiyati”, yaxlit, boy bilimlar gadriyatlariga yo‘naltirilgan
jamiyatni shakllantirish omillaridan biridir [ 5 ]. “Agar bu odamlar tabiat va kelajak
avlodlar oldidagi mas’uliyatini anglasalar, har doim odamlarni birlashtiruvchi magsad
va g‘oyalarni topish mumkin”[ 7, 135-b].
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CHET TILLARINI O‘QITISH METODIKASINING PSIXOLOGIK-
PEDAGOGIK ASOSLARI, O‘QITISHNING MAQSAD VA MAZMUNI

Jizzax davlat pedagogika universiteti
[jtimoiy va gumanitar fanlarda masofaviy ta’lim kafedrasi
Kobilova Muhabbat Suyundikovna

Annotatsiya. Ushbu maqgolada Chet tillarini xususan ingliz tili o’qitish
metodikasining psixologik-pedagogik asoslari hamda o’qgitishning magsad va mazmuni
ko’rib chigilgan.

Kalit so’zlar. Ingliz tili, pedagogika, pedagogik antropologiya, mulogot, vosita,
o’gituvchi, talaba, maktab, ta’lim, sinf.

Chet tilini o'qitish metodikasi uchun psixologik ma'lumotlar, birinchidan, nutq
faoliyati, ikkinchidan, odamlarning mulogoti va uchinchidan, ta'lim jarayoni
ishtirokchilarining o'zlari - talabalar va o'gituvchilar hagida alohida ahamiyatga ega.

Antropologik psixologiya insonning juda yaxlit va shu bilan birga batafsil
tasvirini chizadi, bu orgali insonning uch komponentli mohiyatini - jismoniy, aqgliy,
ma'naviy o'rganadigan "insonning psixologik ta'limoti" tushuniladi. “Shu bilan birga,
insonning jismoniy mavjudligi uning shaxs sifatidagi o'ziga xos xususiyatidir. Agliy
yoki aslida psixologik vogelik shaxsning sub'ekt sifatida tavsifi bilan bog'lig. Shaxsning
ma’naviy mohiyati inson mavjudligining shaxsiy, individual va umuminsoniy shakllari
orgali namoyon bo‘ladi”.

So‘nggi paytlarda pedagogik antropologiya “bola haqidagi bilimlarni integral
mavjudot, homo sapiens turining to‘laqonli vakili, ta’lim jarayonining to‘lagonli
ishtirokchisi” sifatida mujassamlashtirgan ilmiy fan sifatida qayta vujudga keldi.

Ma'lumki, pedagogika fani ta'limni jamiyat hayotiga joriy etish jarayoni sifatida,
"inson, jamiyat va davlat manfaatlari yo'lida magsadli ta'lim va tarbiya jarayoni"
sifatida o'rganadi, ma'naviy komponent tobora ko'prog talab gilinadigan jarayon
sifatida. Insonning ma’naviy salohiyatini jalb qilishning u yoki bu usuli turli davrlarda
va turli mamlakatlarda rivojlangan ta’lim tizimlarini farqlash mezoni bo‘lib xizmat

giladi.
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Chet tillarini o'rganish jarayoni strukturasining maqsadli tarkibiy qismi

zamonaviy jamiyat ehtiyojlari bilan belgilanadi va turli xil davlat hujjatlarida, masalan,
Chet tillari uchun vaqgtinchalik davlat ta'lim standarti loyihasida qgayd etilgan
jamiyatning pedagogik jihatdan shakllantirilgan ijtimoiy tartibini ifodalaydi.

Chet tilini o'gitish magsadi ob'ektiv va sub'ektiv nuqgtai nazardan murakkab, ko'p
girrali, integrativdir, shuning uchun chet tilini o'gitish metodologiyasida ko'pincha
maqgsad hagida emas, balki magsadlar, masalan, amaliy. (pragmatik, kommunikativ),
bu chet tilida mulogot vositasi, chet tilidagi mulogot vositasi, shuningdek,
rivojlantiruvchi, tarbiyaviy, umumiy ta'lim sifatida amaliy o'zlashtirish va
o'zlashtirishni ta'minlaydi.

O“qitilishi odatda 5-sinfdan boshlanadigan umumta’lim maktablarida chet tilini
o‘qitishga nisbatan so‘nggi ellik yillik metodik adabiyotlarda “o‘qitishning amaliy
vazifasi asosiy va hal giluvchi vazifa”, “o‘qitishning amaliy vazifasi”, “o‘qitishning
asosiy va hal qiluvchi vazifasi ekanligi” doimo ta’kidlangan. yetakchi magsad —amaliy
magsad”, “chet tilini o‘rgatishning asosiy maqsadlari amaliy tildir”. “Boshgacha
aytganda, chet tillarini o‘qitishning yetakchi magsadi kommunikativ maqgsad — chet
tilini og‘zaki va yozma muloqot vositasi sifatida amaliy o‘zlashtirishdir”.

Shu bilan birga, boshlang'ich maktabda chet tilini o'gitish magsadlarini biroz
boshgacha tarzda gayta qurish mumkin, bu chet tili yoki chet tili grammatikasida o'gish
texnikasini o'zlashtirish jarayoni odatda o'zlashtirishga asoslanishi hammaga ma'lum.
tabiatan mavhum bo'lgan va ishlashi uchun etarlicha yuqori darajadagi rivojlanish
kontseptual, og'zaki va mantiqiy fikrlashni talab giladigan qoidalar bo'yicha. VVa odatda
10-11 yil ichida erishiladi.

1-2-sinfdan boshlab boshlang'ich maktabda chet tilini o'gitishni hali ham
ta'minlash uchun boshlang'ich maktab o'quvchilari orasida ustun bo'lgan vizual-
samarali va vizual-majoziy tafakkurga, shuningdek, boshga aqliy funktsiyalarga
tayangan holda, zarur edi. ularda og'zaki-mantiqiy tafakkurni hech bo'Imaganda chet
tilida o'qish texnikasini ham, chet tili grammatikasini ham o'zlashtirish uchun etarli
darajada magsadli shakllantirish va rivojlantirish. Kichik maktab o'quvchilarida
og'zaki-mantiqgiy fikrlashni shakllantirish va rivojlantirish muayyan til va nutq
materialining amaliy faoliyati jarayonida amalga oshirilganligi sababli, ularning
intellektual rivojlanishi va chet tilini o'rgatishning amaliy magsadini amalga oshirish
jarayoni. ajralmas bo'lib chiqdi, bu ularning diagrammaning bir (birinchi) ustunida
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birlashishiga olib keldi (1-rasm). Ikkinchi ustun ta'lim magsadlarini, uchinchisi esa

umumiy ta'lim maqsadlarini birlashtiradi.

Umuman olganda, boshlang‘ich sinflarda chet tilini o‘qitishning rivojlantiruvchi-
amaliy, o‘quv-tarbiyaviy va umumta’lim magqsadlari o‘quv yili bo‘yicha ochiladi va
pedagogik kollej o‘quvchilari uchun ingliz va nemis tillarini o‘qitish metodikasi
bo‘yicha o‘tkaziladigan amaliy mashg‘ulotlarda taqdim etiladi. Seminar mashg*ulotlari
seminar va amaliy mashg‘ulotlarda chet tilini o‘qitish metodikasi bo‘yicha o‘quv
materialini o‘zlashtirish uchun mo‘ljallangan. Chet tilida og'zaki muloqotni o'rgatish
texnologiyalari, chet tilidagi nutq faoliyatining turlari va jihatlarini ko'rib chigishda
amaliy mashg'ulotlarda rivojlantiruvchi-amaliy, o'quv-ta‘'lim va umumiy ta'lim
ko'nikmalarini shakllantirishning namunalari ham keltirilgan. Chet tilini o'gitish
mazmunini tanlash va uslubiy tashkil etish ta'lim mazmunining tarkibi va tuzilishining
umumiy didaktik g'oyasiga e'tibor garatgan holda amalga oshirilishi mumkin.

Umumiy pedagogik tamoyillarga (tabiiy muvofiglik, madaniy muvofiglik va
boshgalar), chet tilini o'gitishning kommunikativ yo'nalishining umumiy uslubiy
tamoyiliga asoslanib, to'rtta tarkibiy komponentning har biri uchun aniq o'quv
materialini tanlashni davom ettirish mumkin bo'ladi. til va gumanitar siklning o‘quv
predmetlaridan biri sifatida chet tilini o‘qitish mazmunining zaruriy yaxlitligiga
erishishga intilish bilan birga.

Birog, chet tilini o'gitish metodikasida bir xil o'quv materialining biroz
boshgacha tuzilishi qo'llaniladi. Masalan, N.D.Galskova o‘rta maktabda chet tilini
o‘qitish mazmunida “quyidagi asosiy tarkibiy qismlarni belgilaydi:

- kommunikativ faoliyat sohalari, mavzular, vaziyatlar va ularni joylashtirish
dasturlari, kommunikativ va ijtimoiy rollar, nutg harakatlari va nutq materiali (testlar,
nutg namunalari va boshqgalar);

- til materiali, undan foydalanish qoidalari va ulardan foydalanish malakasi;

- chet tilini muloqot vositasi sifatida, shu jumladan madaniyatlararo vaziyatlarda
amaliy o‘zlashtirish darajasini tavsiflovchi maxsus (nutq) malakalar majmui;

- o‘rganilayotgan til mamlakatining milliy-madaniy xususiyatlari va vogeliklari
hagidagi bilimlar tizimi, nutgning odob-odatiy shakllarining minimali va ulardan nutqiy
mulogotning turli sohalarida qo‘llay bilish;

- tarbiyaviy va kompensatsion (moslashuvchan) ko'nikmalar, agliy mehnatning
ogilona usullari, ta'lim muassasalarida tilni o'zlashtirish madaniyatini va 0'z ona tilida
so'zlashuvchilar bilan mulogot gilish madaniyatini ta'minlash.
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G.V.Rogova va [.N.Vereshchagina ingliz tilini chuqur o‘rganadigan maktablarda
2-3-sinflarda ingliz tilini o‘qitish mazmuniga ko’ra quyidagi “uch komponent” kiradi
deb fikr bildirishgan:

1. Lingvistik va nutgiy materialni birlashtirgan lingvistik komponent.

2. Psixologik komponent, jumladan, o'quvchilarning magsadli tildan
kommunikativ magsadlarda foydalanishini ta'minlaydigan shakllantirilayotgan
ko'nikma va ko'nikmalar.

3. O‘qitish texnikasini o‘zlashtirish bilan bog‘liq uslubiy komponent”.

Boshlang‘ich maktabning 1-4-sinflari uchun xorijiy tillar o‘quv rejasiga
muvofiq, o‘qitish mazmunini «o°z ichiga oladi:

- til materiali (fonetik, leksik, grammatik), uni loyihalash qoidalari va ular bilan
ishlash ko'nikmalari;

- aloga sohalari, mavzular va vaziyatlar;

- mulogot vositasi sifatida chet tilini amaliy bilish darajasini tavsiflovchi nutqiy
malakalar;

- o'rganilayotgan til mamlakatining milliy-madaniy xususiyatlari va voqeligi
hagidagi bilim va g'oyalar majmuasi, turli soha va vaziyatlarda mulogot gilish uchun
minimal odob-axloqg qoidalari va odatiy nutq shakllari;

- umumiy ta'lim malakalari, agliy mehnatning ogilona usullari, nutq gobiliyatlari
va tilda 0'z-0'zini takomillashtirish gobiliyatini shakllantirishni ta'minlaydi.»

12 yillik maktabning boshlang‘ich bosqichida (2-4-sinflar) chet tili ta’limi
mazmuniga quyidagilar kiradi:

- nutgning (mavzuning) taxminiy predmet mazmuni;

- nutgiy kompetentsiya (gapirish, dialogik nutg, monolog nutg, tinglash, o'gish,
yozish va yozish);

- ijtimoiy-madaniy kompetentsiya;

- lingvistik kompetentsiya (grafika va imlo, talaffuz, nutgning leksik va
grammatik jihatlari).

Chet tilidagi ta’lim mazmunini tizimlashtirishga oid keltirilgan misollar
didaktika va metodikada, shuningdek, turli metodistlar o‘rtasida chet tilidagi ta’lim
mazmunini strukturalash natijalarining yaqqol tafovutini ko‘rsatadi. Bundan tashqari,
chet tilini o'gitish metodikasida ko'pincha chet tilini o'gitish mazmuni strukturasining u
yoki bu tarkibiy gismlariga tobora ko'proq yangi mazmun Kiritish yoki hatto ba'zi
mustagil komponentlarni ajratib ko'rsatish taklif etiladi. Masalan, chet tillarini

190



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPLEIED-SCIENCES IN SCIEN-FIFIC

INNOVATIVE RESEARCH”
Volume 02. Issue 05. May 2025
o'gitishning madaniy yo'nalishini mustahkamlash uchun, birinchi navbatda, maxsus fon

bilimlarini (dunyo hagidagi bilimlar), og'zaki bo'lmagan aloga vositalari hagidagi
bilimlarni, ushbu bilimlardan foydalanish qobiliyatini tanlash taklif etiladi,
ikkinchidan, “bu bilim va ko‘nikmalarni mazmunan o‘qitishning tarkibiy qismi sifatida
e’tirof etish”.

Chet tilini o‘qitish mazmunini strukturalash bo‘yicha mavjud tajribani tahlil
gilish asosida shunday xulosaga kelish mumkinki, chet tilini o‘qitish mazmunini
strukturalashtirishga yagona yondashuvga erishish magsadga muvofig, bu nafaqat
talabalar, balki o’gituvchilar uchun ham ishonchli qo‘llanma bo‘lishi mumkin va
bo‘lishi kerak, shuningdek maktab va oliy o‘quv yurtlarida chet tilini o‘qitish
mazmunini yangilash bilan shug‘ullanuvchi chet tili o‘qituvchilari va olimlari uchun
ham.

Foyfalanilgan adabiyotlar
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https://universalpublishings.com/index.php/cusr/article/view/2807.
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2. Agzamova D.B. English teaching methodology. (Ingliz tilinio'gitish
metodikasi) Manual. (O ‘quv qo ‘llanma) — T.. Barkamol fayz mediya, 2016, 160 bet.

3. Jalolov J.J., Makhkamova G.T., Ashurov Sh.S. English Language Teaching
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AGRESSIV XULQ-ATVORNING O‘SMIRLAR IJTIMOIYLASHUVIGA
TA’SIRI: NAZARIY YONDASHUVLAR

Rajabboyev Asror Alisherovich-Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch
davlat universiteti mustaqil izlanuvchisi
Elektron pochta: asror@urdu.uz
tel: +998 93 676 20 92

Annotatsiya: Ushbu magola agressiv xulg-atvorning o‘smirlar ijtimoiylashuviga
ta’sirini nazariy yondashuvlar nuqtai nazaridan tahlil giladi. Magolada psixologiya va
sotsiologiyadagi asosiy nazariyalar, xususan, ijtimoiy o‘rganish nazariyasi,
psixoanalitik yondashuv va ekologik tizimlar nazariyasi ko‘rib chiqiladi. Agressiv
Xulg-atvorning shakllanishi va uning ijtimoiylashuv jarayoniga ta’siri oila, tengdoshlar
guruhi va jamiyatning kengroq kontekstida tahlil gilinadi. Magola agressiv xulg-atvorni
o‘smirlarning ijtimoiy munosabatlariga salbiy va ijobiy ta’sirlarini aniqlashga
qaratilgan bo‘lib, ilmiy tadqiqotlar va amaliy yondashuvlar uchun asos yaratadi.

Kalit so‘zlar: agressiv xulg-atvor, o‘smirlar, ijtimoiylashuv, nazariy
yondashuvlar, psixologiya.

O‘smirlik davri inson hayotidagi muhim bosqich bo‘lib, bu davrda ijtimoiylashuv
jarayoni shaxsiyatning shakllanishida hal giluvchi rol o‘ynaydi. Agressiv xulg-atvor
o‘smirlarning ijtimoly muhit bilan o‘zaro munosabatlariga jiddiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Ushbu magola agressiv xulg-atvorning ijtimoiylashuv jarayoniga ta’sirini
tushunish uchun psixologiya va sotsiologiyadagi asosiy nazariy yondashuvlarni tahlil
giladi. Magolaning magsadi — agressiyani o‘smirlarning ijtimoiy ko‘nikmalariga
ta’sirini nazariy asosda ko‘rib chiqish va bu sohada keyingi tadqiqotlar uchun
yo‘nalishlarni aniglashdir.

1. Ijtimoiy o‘rganish nazariyasi. [jtimoiy o‘rganish nazariyasi (Bandura, 1977)
agressiv xulg-atvorning asosan atrof-muhitdan o‘rganilishi va taqlid qilinishi orqali
shakllanishini ta’kidlaydi[1]. O‘smirlar oila, tengdoshlar yoki ommaviy axborot
vositalaridagi agressiv xatti-harakatlar modellarini kuzatib, ularni o‘z xulg-atvorlarida
qo‘llaydi. Masalan, zo‘ravonlikka duch kelgan yoki zo‘ravonlikni ommaviy axborot
vositalarida ko‘rgan o‘smirlar 0z munosabatlarida shunga o‘xshash xatti-harakatlar
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ko‘rsatishi mumkin. Bu nazariya ijtimoiylashuv jarayonida ijobiy modellar tagdim etish

orgali agressiyani kamaytirish mumkinligini ko‘rsatadi.

[1]: Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Prentice Hall.

2. Psixoanalitik yondashuv. Psixoanalitik nazariya (Freud, 1920) agressiyani
ichki konfliktlar va instinktlar natijasi deb hisoblaydi[2]. O‘smirlik davrida
shaxsiyatning “id”, “ego” va “superego” o‘rtasidagi muvozanat buzilishi agressiv xulq-
atvorning kuchayishiga olib keladi. Masalan, ota-ona nazoratining yo‘qligi yoki haddan
tashqari qattiqqo‘llik o‘smirda g‘azab va norozilikni keltirib chigarishi mumkin, bu esa
ijtimoiy munosabatlarda salbiy aks etadi. Psixoanalitik yondashuv ijtimoiylashuv
jarayonida emotsional barqarorlikni ta’minlash zarurligini ta’kidlaydi. [2]: Freud, S.
(1920). Beyond the Pleasure Principle. Standard Edition.

3.Ekologik tizimlar nazariyasi. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi
(1979) o‘smirlarning xulg-atvorini ularning atrof-muhitdagi turli tizimlar (mikro-,
mezo-, ekzo- va makrotizimlar) bilan bog‘laydi[3]. Agressiv xulg-atvor oila, maktab va
jamiyatdagi salbiy omillar natijasida yuzaga kelishi mumkin. Masalan, ijtimoiy-
igtisodiy qiyinchiliklar yoki tengdoshlar guruhidagi salbiy ta’sirlar o‘smirning ijtimoiy
munosabatlarida agressiyani kuchaytiradi. Ushbu nazariya ijtimoiylashuvni yaxshilash
uchun kengroq ijtimoiy muhitga ¢’tibor qaratishni talab giladi. [3]: Bronfenbrenner, U.
(1979). The Ecology of Human Development. Harvard University Press.

4. Agressiv xulg-atvorning ijtimoiylashuvga ta’siri. Agressiv Xxulg-atvor
o‘smirlarning ijtimoiy munosabatlariga ham 1jobily, ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Salbiy tomondan, agressiya tengdoshlar guruhida izolyatsiyaga, maktabda
muvaffaqiyatsizlikka va ijtimoiy qoidalarni qgabul gilmaslikka olib keladi. ljobiy
tomondan esa, ba’zi hollarda agressiya o‘z manfaatlarini himoya qilish yoki guruh
ichida yetakchilikni egallash vositasi sifatida xizmat qilishi mumkin. Nazariy
yondashuvlar bu ikki tomonlama ta’sirni tushunish uchun turli linzalar taqdim etadi.

Xulosa. Agressiv xulg-atvor o‘smirlarning ijtimoiylashuv jarayoniga murakkab
ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy o‘rganish nazariyasi atrof-muhitning rolini, psixoanalitik
yondashuv ichki psixologik omillarni, ekologik tizimlar nazariyasi esa kengroq ijtimoiy
kontekstni ta’kidlaydi. Ushbu nazariyalar birgalikda agressiv xulg-atvorning kelib
chiqgishini va uning ijtimoiylashuvga ta’sirini tushunishga yordam beradi. Kelgusida
ushbu nazariyalarni amaliy tadgiqotlar bilan birlashtirish orgali agressiyani boshgarish
va ijtimoiylashuvni yaxshilash bo‘yicha samarali strategiyalar ishlab chiqgilishi
mumkin.
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FAVQULODDA VAZIYATLARDA BIRINCHI YORDAM

Bozorov Umidjon Negboyevich.
Navoiy viloyati Favqulodda vaziyatlar boshgarmasi
Hayot faoloyati o'quv markazi o'gituvchisi

Annotatsiya

Mazkur tezisda favqulodda vaziyatlarda birinchi yordam ko‘rsatishning
ahamiyati, asosiy tamoyillari, muhim usullari va tibbiy xizmatdan avvalgi dastlabki
harakatlar haqida so‘z yuritiladi. Tabiiy ofatlar, texnogen halokatlar, yo‘l-transport
hodisalari va boshga favqulodda holatlarda inson hayotini saglab qolishda ilk
dagigalardagi harakatlar muhim o‘rin tutadi. Shu bois birinchi yordam ko‘rsatish
ko‘nikmalarini aholiga o‘rgatish zamonaviy jamiyat uchun strategik ahamiyat kasb
etadi.

Kalit so‘zlar: favqulodda vaziyat, birinchi yordam, inson hayoti, tibbiy
yordamgacha bosqgich, reanimatsiya, qon to‘xtatish, hushsiz holat, xavfsizlik.

Insoniyat hayoti davomida kutilmagan holatlarga duch kelishi mugarrar. Bu kabi
holatlar — ya’ni favqulodda vaziyatlar — tabily ofatlar (zilzila, suv toshqini, kuchli
shamol), texnogen hodisalar (portlashlar, yong‘inlar, avtohalokatlar), ekologik ofatlar
yoki terrorchilik harakatlari bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bunday vaqtda yuzaga
keladigan jarohatlar, hushdan ketish, qon ketish, nafas olishning to‘xtashi kabi holatlar
zudlik bilan birinchi yordam ko‘rsatishni talab etadi. Birinchi yordam — bu maxsus
tibbiy vositalarsiz, oddiy fugarolar tomonidan jabrlanuvchiga tibbiy yordam yetib
kelguncha ko‘rsatiladigan yordamdir.

Birinchi yordam ko‘rsatish — inson hayotini saqlab qolish, sog‘ligni tiklash
imkoniyatini oshirish, asoratlarning oldini olish imkonini beradi. Favqulodda
vaziyatlarda har bir soniya muhim. Shuning uchun har bir fugaro oddiy birinchi yordam
harakatlarini bilishi va amalda qo‘llay olishi kerak. Birinchi yordamning asosiy
tamoyillari — xavfsizlikni ta’minlash, jabrlanuvchining hayotiy belgilarini tekshirish,
va darhol oddiy yordam choralarini ko‘rishdan iborat.

Birinchi yordamda eng avvalo o‘zingizning xavfsizligingizni ta’minlash kerak.
Yagqin atrofda yong‘in, portlash, elektr toki, zaharli gazlar yoki boshga xavf mavjud
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bo‘lsa, avval xavfli hududdan chiqish va jabrlanuvchini xavfsiz joyga ko‘chirish lozim.
Shundan so‘ng jabrlanuvchining nafas olishi, yurak urishi, hushyorlik darajasi va qon
ketish holatlari tekshiriladi. Agar nafas olmayotgan bo‘lsa, sun’iy nafas va yurakni
tashqgi massaj qilish — reanimatsiya harakatlari bajariladi.

Qon ketish holatlarida qon ketayotgan joyni bosib turish, bandaj bilan o‘rash yoki
zarurat tug‘ilganda rezina bog‘lam (jgut) qo‘yish kerak. Yonib ketgan yoki kuygan
holatlarda sovuq suv bilan yuvish, kuygan joyni pok tutish va hech ganday moy yoki
dorilar surmaslik zarur. O‘tkir jarohatlarda esa zararlangan joyni yuvib, steril mato
bilan yopish, uni harakatlantirmaslik kerak.

Hushsiz holatda bo‘lgan shaxsni yonbosh holatga yotqizish, tilning orgaga
ketishini oldini olish, nafas yo‘llarini ochiq saglash muhimdir. Ko*pchilik favqulodda
vaziyatlarda odamlar vahimaga tushib, kerakli choralarni ko‘rmaydi. Shuning uchun
birinchi yordam ko‘rsatishda ruhiy barqarorlik, tezkorlik, anig harakat gilish muhim
ahamiyatga ega.

Yana bir muhim jihat — bu ommaviy favqulodda holatlarda (masalan, zilzila yoki
portlashlarda) birinchi yordam ko‘rsatish bo‘yicha tashkil etilgan fuqaroviy himoya
guruhlari faoliyatining muvofiglashtirilgan bo‘lishidir. Ular aholiga yordam berish,
xavfsiz evakuatsiya, jarohat olganlarni saralash va ularni tibbiy muassasaga yo‘naltirish
ishlarini olib boradi. Bunday guruhlar muntazam o‘quv mashg‘ulotlaridan o‘tishi va
amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lishi lozim.

Shuningdek, ta’lim muassasalarida o‘quvchilar, oliy o‘quv yurtlarida talabalar va
mehnat jamoalarida xodimlar uchun favqulodda holatlarda harakat gilish, evakuatsiya
qilish va birinchi yordam ko‘rsatish bo‘yicha treninglar tashkil etilishi zarur. Bunda
oddiy antiseptik vositalardan to sun’iy nafasgacha bo‘lgan barcha amaliy mashg‘ulotlar
o‘rgatiladi.

Zamonaviy sharoitda turli mobil ilovalar, interaktiv o‘rgatuvchi dasturlar
yordamida aholiga birinchi yordam ko‘nikmalari berish mumkin. Shuningdek, har bir
oilada favqulodda holatlar uchun mo‘ljallangan birinchi yordam qutisi bo‘lishi zarur.
Unda bog‘lov materiallari, antiseptik vositalar, qutqaruvchi jgut, dori-darmonlar va
ko‘zoynak, qo‘lqop kabi himoya vositalari saglanishi kerak.

Xulosa qilib aytganda, favqulodda vaziyatlarda birinchi yordam ko‘rsatish —
inson hayotini saqlab qolishdagi muhim bo‘g‘indir. Har bir fuqaro shunday
vaziyatlarda to‘g‘ri harakat qilishni bilsa, ko‘plab hayotlar saglab qolinishiga sababchi
bo‘ladi. Shu bois, jamiyatda favqulodda holatlarda xatti-harakat madaniyatini
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shakllantirish, birinchi yordam ko‘rsatish bo‘yicha ta’lim va targ‘ibotni kuchaytirish,
har bir fugaroning bunday holatlarga tayyorligini oshirish zarur. Chunki favqulodda
holatda yordam ko‘rsatilgan har bir dagiqa — inson hayotining davomiyligini belgilaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi ma’lumotlari,
2023.
2. “Tibbiy birinchi yordam asoslari” o‘quv qo‘llanma. Toshkent, 2020.
3. WHO (World Health Organization). “Emergency First Aid Guidelines”.
Geneva, 2022.

4, Raximova N., “Favqulodda vaziyatlarda tibbiy yordam: nazariy va amaliy
jihatlar”, Toshkent tibbiyot akademiyasi, 2019.

S. O‘zbekiston Respublikasi “Fugaroviy muhofaza to‘g‘risida”gi qonuni,
2000.

6. Red Cross. “Basic First Aid Manual”, 2021.
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EKOLOGIK XUSUSIYATLI FAVQULODDA VAZIYATLAR
XUSUSIYATLARI

Quvondiqov Baxodir Pardayevich,
Navoiy viloyati Favqulodda vaziyatlar boshgarmasi
Hayot faoloyati o'quv markazi katta o'qgituvchisi

Annotatsiya

Ushbu tezisda ekologik xususiyatli favqulodda vaziyatlarning yuzaga kelish sabablari,
asosiy ko‘rinishlari, jamiyat va atrof-muhitga ta’siri hamda oldini olish choralari tizimli
tarzda yoritilgan. Tabily va texnogen omillar natijasida kelib chigadigan ekologik
ofatlarning xavf darajasi, ularning oqibatlarini kamaytirish yo‘llari haqida fikr
yuritiladi. Shu orqali ekologik xavfsizlikni ta’minlash va barqaror rivojlanishga
erishishda ekologik favqulodda holatlarga nisbatan mas’uliyatli munosabat zarurligi
asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: ekologik favqulodda vaziyatlar, ekologik xavfsizlik, tabiiy ofatlar,
texnogen xavf, ekologik ingiroz, monitoring, atrof-mubhit.

Bugungi kunda insoniyat jiddiy ekologik tahdidlar bilan yuzma-yuz kelmogda. Tabiiy
resurslarning chegaralanganligi, sanoatning jadal rivojlanishi, aholining ortib borishi
va ekologik muvozanatning buzilishi natijasida favqulodda holatlar tobora ko‘payib
bormoqda. Shulardan eng xavflisi — bu ekologik xususiyatli favqulodda vaziyatlardir.
Ular ko‘pincha tabiiy hodisalar yoki inson faoliyati ogibatida yuzaga keladi va yirik
ekologik hamda ijtimoiy-igtisodiy talafotlarga sabab bo‘ladi. Bu kabi vaziyatlarda
atrof-muhitning ifloslanishi, o‘simlik va hayvonot dunyosiga zarar yetishi, inson
salomatligiga tahdid solinishi kabi omillar o‘zini namoyon qiladi.

Ekologik xususiyatli favqulodda vaziyatlar, asosan, ikki turga bo‘linadi: tabily va
texnogen. Tabily favqulodda holatlarga zilzila, suv toshginlari, kuchli shamollar,
qurg‘oqchilik, vulkan otilishi, o‘rmon yong‘inlari kiradi. Ularning asosiy xususiyati —
tabiatning o°‘zi tomonidan boshqarilmaydigan, to‘satdan yuzaga keladigan hodisalar
bo‘lishidir. Masalan, iqlim o‘zgarishi tufayli suv manbalarining kamayishi, yerning
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cho‘llanishi yoki yirik o‘rmon yong‘inlari ekologik tizimga sezilarli darajada zarar
yetkazadi.

Texnogen favqulodda vaziyatlar esa inson faoliyati natijasida yuzaga keladigan
ofatlar bo‘lib, ularga kimyoviy avariyalar, radioaktiv moddalarning tarqalishi, sanoat
chigindilarining yer yoki suvga tushishi, atmosferaga zararli gazlar chiqarilishi kabi
holatlar kiradi. Masalan, sanoat korxonalarida xavfsizlik qoidalariga rioya qgilinmasligi
yoki eski texnologiyalarni ishlatish yirik ekologik falokatlarga olib kelishi mumkin.
Chernobil yoki Fukusima AESdagi avariyalar texnogen ofatlarning eng og‘ir
ko‘rinishlaridan sanaladi.

Ekologik favqulodda vaziyatlar bir gator sabablar bilan yuzaga keladi. Eng avvalo,
inson faoliyatining tabiatga salbiy ta’siri — o‘rmonlarning kesilishi, yer osti
boyliklarining haddan tashqari ishlatilishi, suv manbalarining ifloslanishi kabi omillar
ekologik muvozanatni izdan chiqaradi. Bunga qo‘shimcha ravishda, global iqlim
o‘zgarishlari, havo haroratining ko ‘tarilishi, ekstremal ob-havo hodisalari ham ekologik
favqulodda holatlarning ko‘payishiga sabab bo‘lmoqda. Aynigsa, sanoatlashtirilgan
hududlarda texnogen xavf yuqori bo‘lib, texnika va texnologiyalarning ekologik
xavfsizligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Ekologik xususiyatli favqulodda vaziyatlarning oqibatlari o‘ta xavflidir. Bu
vaziyatlar natijasida insonlar salomatligiga jiddiy zarar yetadi, turli infeksion
kasalliklar targalishi mumkin, ichimlik suvi tanqisligi yuzaga keladi, ozig-ovgat
xavfsizligi buziladi. Bundan tashqgari, bunday favqulodda holatlar igtisodiy begarorlik,
aholi migratsiyasi, ishsizlik va ijtimoly tanglikni ham Kkeltirib chigaradi.
Ekotizimlarning izdan chiqishi esa butun biosferaning o‘zgarishiga olib keladi.

Mazkur xavfli holatlarga garshi kurashish va ularning oldini olish uchun kompleks
yondashuv zarur. Birinchidan, ekologik monitoring tizimini kuchaytirish, ya’ni
atmosfera, suv, tuprog holatini muntazam ravishda nazorat gilib borish lozim.
Ikkinchidan, aholini ekologik madaniyatga o‘rgatish, maktab va oliy o‘quv yurtlarida
ekologik ta’limni kuchaytirish muhimdir. Uchinchidan, favqulodda vaziyatlarga
tayyorgarlik bo‘yicha davlat darajasida maxsus dasturlar ishlab chiqilishi, favqulodda
holatlarga tezkor javob beruvchi xizmatlar faoliyatini kuchaytirish lozim.
To‘rtinchidan, ekologik qonunchilikni takomillashtirish, ekologik xavf tug‘diruvchi
korxonalar faoliyatini qat’iy tartibga solish zarur.

Shuningdek, barqaror rivojlanishga erishish yo‘lida texnologik yangiliklardan
foydalanib, resurslarni tejovchi va ekologik toza ishlab chiqgarish usullarini joriy etish
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talab etiladi. Xalgaro miqyosda ham ekologik xavfsizlikni ta’minlash borasida
davlatlararo hamkorlik kuchaytirilishi kerak. Bunday sa’y-harakatlar global ekologik
muammolarning oldini olishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa qilib aytganda, ekologik xususiyatli favqulodda vaziyatlar zamonaviy
jamiyatning dolzarb muammolaridan biri bo‘lib, ularning oldini olish har bir davlatning
ekologik siyosati, aholining ongli munosabati va ilmiy-texnik yondashuviga bog‘liq.
Atrof-muhitga nisbatan mas’uliyatli munosabat, ekologik xavfsizlik choralariga jiddiy
yondashuv va bargaror taraggiyot tamoyillariga amal gilish orgaligina biz ekologik
favqulodda vaziyatlarning salbiy ogibatlarini kamaytira olamiz. Har bir fugaro ekologik
muhofaza ishlarida o‘z hissasini qo‘shmog‘i zarur, zero, tabiat — bu insoniyatning
yagona yashash muhiti va uni asrash har birimizning burchimizdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. O‘zbekiston Respublikasi “Favqulodda vaziyatlar to‘g‘risida”gi Qonuni.
Toshkent, 2000 y.

2. Karimov I.A. “Tabiat va inson — bir butunlik”. Toshkent: O‘zbekiston,
1995y.

3. Alimov A., Matyakubov B. “Atrof-muhit va ekologik xavfsizlik asoslari”.
Toshkent, 2019 y.

4, “Ekologik xavfsizlik va barqaror rivojlanish asoslari”. O‘quv qo‘llanma,
Toshkent, 2022 y.

5. United Nations Environment Programme (UNEP), “Global Environment
Outlook™, 2021.

6. WHO. “Health and environmental effects of environmental emergencies”,
2020.
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YONG‘INLAR: SABABLARI, OLDINI OLISH VA FAVQULODDA
VAZIYATLARDAGI HARAKATLAR
Rajabov Omonboy G'afforovich
Navoiy viloyati Favqulodda vaziyatlar boshgarmasi
Hayot faoloyati o'quv markazi o'qgituvchisi.

Annotatsiya
Mazkur tezisda yong‘inlarning eng ko‘p uchraydigan sabablari, ularning salbiy
oqibatlari, oldini olish usullari hamda yong‘in sodir bo‘lganida ko‘rilishi kerak bo‘lgan
choralar yoritilgan. Yong‘inlar nafagat moddiy zarar, balki insonlar hayoti uchun ham
bevosita xavf tug‘diradi. Shu boisdan, aholining yong‘in xavfsizligi madaniyatini
oshirish, profilaktika choralari va favqulodda holatdagi harakatlar muhim o‘rin tutadi.

Kalit so‘zlar: yong‘in xavfi, chaqgnash, elektr simi, yong‘in xavfsizligi,
evakuatsiya, tutun, o‘t o‘chiruvchilar, profilaktika, xavfsizlik.
Yong‘inlar — bu kutilmagan va boshqarib bo‘lmaydigan favqulodda vaziyatlardan
biridir. Ular ko‘pincha texnik nosozlik, inson omili, ehtiyotsizlik yoki tabiiy hodisalar
natijasida yuzaga keladi. Yong‘inning asosiy xususiyati — uning tez targalishi, tutunli
mubhit yaratishi va hayot uchun xavfli bo‘lgan haroratni yuzaga keltirishidir. Har bir
kishi yong‘in sodir bo‘lishining sabablari, uning oldini olish choralari va yong‘in
vaqtida ganday harakat gilish kerakligini bilishi kerak.

Yong‘inlar uchta asosiy omil — yoqilg‘i (yonuvchi material), issiqlik manbai
(olov, chagnash, gizish), va kislorod mavjudligida yuzaga keladi. Ushbu omillar bir
joyda to‘g‘ri kelganda yong‘in xavfi yuzaga chiqadi. Uy sharoitida bu — elektr
qurilmalarining nosozligi, gaz sizishi, o‘choq va pechlardan noto‘g‘ri foydalanish
natijasida sodir bo‘ladi. Ishlab chiqarish korxonalarida esa yonuvchan kimyoviy
moddalarning to‘planishi, xavfsizlik qoidalarining buzilishi yoki texnologik avariyalar
yong‘in chagqiradi.

Yong‘inlar turli yo*nalishlar bo‘yicha tasniflanadi:

1. Turar joy yong‘inlari — aholi yashash joylarida yuzaga keladigan
yong‘inlar.

2. Ishlab chiqarish yong‘inlari — zavod-fabrikalar, sexlar, omborlar va
sanoat obyektlaridagi yong‘inlar.

3. Tabiiy yong‘inlar — o‘rmon yong‘inlari, dasht va dala hududlarida
yuzaga keladigan yong‘inlar.
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4. Transport yong‘inlari — avtomobil, poezd, samolyot va boshga
transport vositalaridagi yong‘inlar.

Yong‘inlar nafaqat moddiy zarar, balki inson hayoti uchun bevosita xavf
tug‘diradi. Ayniqgsa, ko‘p qavatli uylar, maktablar, savdo markazlari kabi odam gavjum
hududlarda yong‘in bo‘lsa, evakuatsiya qilish va yordam ko‘rsatish juda
murakkablashadi. Shuning uchun har bir bino, muassasa va jamoat joylarida yong‘inga
garshi vositalar — yong‘in signalizatsiyasi, o°‘t o‘chirgichlar, suv kranlari va
evakuatsiya sxemalari mavjud bo‘lishi shart.

Yong‘in sodir bo‘lishining oldini olish uchun quyidagi profilaktik choralarni
amalga oshirish zarur:

« elektr simlari va qurilmalarini muntazam tekshirish va ularni sifatli ishlatish;

« gaz uskunalaridan to‘g‘ri foydalanish va ularni o‘z vaqtida sozlash;

« bolalarga o‘t bilan o‘ynash xavfini tushuntirish va nazoratsiz qoldirmaslik;

« sigaretni noto‘g‘ri joyda yoqish, o‘choqda nazoratsiz olov yoqishdan tiyilish;

« yong‘in xavfl mavjud bo‘lgan joylarda yonuvchan moddalardan foydalanmaslik.

Agar yong‘in sodir bo‘lsa, harakatlar quyidagi tartibda bo‘lishi kerak:

1. Yong‘in haqidagi ma’lumotni zudlik bilan 101 ragamiga xabar qgilish.

2. Barcha jabrlanuvchilarni imkon gadar tez va xavfsiz tarzda evakuatsiya
qilish.

3. Agar yong‘in kichik miqyosda bo‘lsa, ot o‘chirgich vositalari yordamida
uni o‘chirishga urinish.

4. Yopiq binolarda tutun orasida harakatlanayotganda egilgan holatda yurish,
ro‘mol yoki ho‘l mato bilan og‘iz-burni berkitish.

5. Liftlardan foydalanmaslik, fagat zinapoyalar orgali harakatlanish.

6. Agar tutunli xonada qolib ketilsa, eshik va derazalarni yoping, signal

berish uchun derazadan yordam chagiring.

Shuningdek, yong‘in vaqtida har bir fugaro o°‘ziga va boshqalarga yordam bera
oladigan oddiy ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak. Bunga yong*in o‘chirish asboblaridan
foydalanish, yong‘in paytidagi harakatlar, odamlarni evakuatsiya qilish tartibi kiradi.
Aynigsa maktablarda, korxonalarda yong‘in xavfsizligi bo‘yicha muntazam
mashg‘ulotlar tashkil etilishi lozim.

Yong‘in xavfsizligi — bu nafaqat maxsus xizmatlar mas’uliyati, balki har bir
fuqaroning o‘ziga xos ijtimoiy vazifasidir. Har bir oila, har bir tashkilot o‘z hududida
yong‘in xavfsizligini ta’minlashi, vositalarni saqlashi va o‘rgatishi shart.
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Xulosa

Yong‘inlar hayot uchun eng xavfli favqulodda vaziyatlardan biridir. Ular ko‘pincha
insonlarning ehtiyotsizligi, beparvoligi yoki texnik nosozliklar sabab yuzaga keladi.
Yong‘inlarni oldini olish — bu ularni davolashdan ko‘ra osonroq va arzonroqdir. Har
bir inson yong‘in xavfsizligi qoidalariga amal qilsa, oddiy profilaktik choralarni ko‘rsa,
minglab insonlar hayoti saglanib qoladi. Shuningdek, yong‘in bo‘lsa, vahimaga
tushmasdan to‘g‘ri harakat qilish, boshqalarni evakuatsiya qilish, tezkor yordam
chaqirish orgali katta fojialarning oldi olinadi.
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi ma’lumotlari.

2. “Yong‘in xavfsizligi asoslari” — metodik qo‘llanma, Toshkent, 2021.

3. WHO. Fire Safety Guidelines. Geneva, 2020.

4. O‘zbekiston Respublikasi “Yong‘in xavfsizligi to‘g‘risida”gi qonuni,
1999-vil.

5. Raximova M. “Yong‘in xavfi va ularning profilaktikasi” — Toshkent,
2018.

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori: “Aholining favqulodda

holatlarga tayyorgarligini kuchaytirish choralari”, 2022-yil.
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CymHocTh (ppanyaiisuara u ero popma B PecnyOiinke Y3oekucran

CarmyparoB Cyaran6ex baxpamoBuu
HAYYHbIH PYKOBOIUTEJIb
A.3.H, npo¢. Ucaamos B.A.

AHHoTanusi. Te3uc mOCBAMIEH aHanu3y (QpaHyaiisuara kak 3¢(eKTUBHON
Mozaend Ou3Heca W pacCMaTpUBaeTCs KakK  IEPCHEKTUBHBIA  MHCTPYMEHT
HKOHOMUYECKOTO POCTa M BHEAPEHUS MEXIYHApOAHBIX CTAHIAPTOB B Y30EKUCTaHE.
OtmegaeTcsi pacTymias poiib (paHYai3MHTa B pealid3alliid ToCYJapCTBEHHBIX
OPUOPUTETOB MO TOJAEPKKE MaJIOro M CpeiHEero OM3HEeca, a TaKXkKe HaJudue
HOPMATUBHO-TIPaBOBOM 0a3bl. Kpome Toro, mpumepbl NEWCTBYIOIIUX (PpaHIINA3 B
CTpaHe MOATBEPKIAIOT UHTEPEC MPEAIPUHUMATENEH K JaHHOW OU3HEC-MOJENH.

®paHYail3UHT MpeNCTaBsIeT coboil >PdexTuBHYI0 (HOpMy oOpraHu3aluu
MPEANPUHUMATEITLCKON JEATEIbHOCTH, MPU KOTOpOoM (paHyaiizu MoiaydaeT oT
¢paHuaiizepa MpaBO Ha HCIIOJIB30BAHWE €r0 TOBAPHOIO 3HAaKa, OM3HEC-MOJEIU U
cUCTeMbl ympaBieHHs. Takas ¢opMa B3aUMOJICHCTBHS TO3BOJSET OBICTPO
MacmTabupoBaTh OW3HEC, CHIDKAs PHUCKU ISl (ppaHUai3d 3a CUYET HCIOIH30BAHUS
OTJIQXKEHHBIX TEXHOJIOTUN U y3HABAEMOI'0 OpeH/a.

B Pecnybnuke Y30ekucTtaH pa3BuTHE (PpaHUaii3WHra mosiydaeT Bc€ OoJibliiee
3HAUYEHWE B KOHTEKCTE peald3aldd NPUOPUTETHBIX CTPATETUYECKUX LEJeH.
[Tognucannbiii IIpesunentom III.M. MupsuéesbiM Yka3z ot 21.02.2024 roma «O
rOCyJapCTBEHHOW mporpamMMme Mo peanusamuu ctpareruu "Y3oexkuctan—2030" B I'ox
HOJICPKKA MOJIOIEKU M OW3HECa» BKIOYAET MEPOIPHUATHS 1O COJACHCTBUIO
MpEeANpPUHUMATENBCTBY. B uactHOCTH, B pamkax «IIporpaMmbl MOIIEPKKH OU3HECA
MPEANnosaraeTcss BOBJICUECHHUE JIByX MUJUIMOHOB I'PaKJIaH B MPEINPUHUMATEIBCKYIO
NEeATEIbHOCTh W CO3JIaHHUE YCJIOBUM [JIsl 3aHATOCTH MSATH MHJUIMOHOB 4YEJIOBEK.
OpaHUyal3MHTI PAaCCMATPUBAECTCS B JTAHHOM KOHTEKCTE KaK OJWH M3 JIECHCTBEHHBIX
MEXaHU3MOB PaCIIMPEHUsI 3aHATOCTH U MOAIEPKKH MaJIOTo U CpeIHero Ou3Heca.

®paHuali3WHT Kak MOJENb OW3HEeca OCHOBAaH Ha TOJAMHUCAHWM JOTOBOPA, IO
KOTOpoMY (ppaHyaii3u MojydaeT MpaBo ACHCTBOBATH Moj OpeHmoM (dpaHYaiizepa u
UCIIONIb30BaTh €ro OusHec-cucteMy. B nmoroBope (Ha3blBaeMOM JOTOBOPOM
(dbpaHyaif3uHTra WK KOMIUIEKCHON TpeIPUHUMATEIBCKON JTUIEH3UEN) 3aKPEIUISIIOTCS
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KJIFOYEBbIE  TOJIOKEHUSA: TEXHOJIOTUS TMPOJaX, CTaHAapThl OOCIyKUBaHUS,
aCCOPTUMEHT TOBApOB M YCIYI, MOPANOK MCHOJB30BAHUS TOBAPHOIO 3HAKa.
®panuaiizep, B CBOIO oOdYepenb, oOecrieyuBaeT oOydeHHe, MepeAady Hoy-Xay H
KOHCYJIbTAaTUBHYIO TOAJIEPKKY, YTO CHHYKAET PUCKH 3aITyCKa M MOBBIIIAET IIAHCHI Ha
yCIIeX HOBOTO PEANPHUATHS.

[Tomydyenne ¢paHmm3sl  AaéT BO3MOXKHOCTh MPEANPUHUMATEIIO HAYaTh
NEATEeNIbHOCTh C MHHUMAJbHBIMU 3aTpaTaMd Ha PacKpyTKy OpeH/aa, MOCKOJbKY
y3HAaBaeMOCTh MapkH yxe chopmupoBana. Kpome Toro, ¢ppanvaii3u moryqaer J0CTYII
K MOCTAaBUIMKAM, CBIPbIO, TEXHOJIOTUSAM, MAPKETUHIOBBIM CTPATErUsIM U MOCTOSIHHOM
NOJJIEPKKE OT (ppaHyaiizepa, 4TO OCOOEHHO BaXKHO B HayalbHBIA mepuoj. Takum
obOpaszom, (paHuyali3UHT cOoYeTaeT B cebe MpeuMyllecTBa COOCTBEHHOTO OW3HEca W
IOIEPKKH KPYITHON CUCTEMBI.

[IpaBoBoe perynupoBaHue (paHuaii3uHra B Y30€KHUCTaHE OCHOBAaHO Ha
noioxkenusix riaBbl 50 I'paxpanckoro kojekca PecnmyOiuku Y30ekucrtaH, rie OH
paccMaTpUBaeTCs Kak JOTOBOP «KOMIUJIEKCHOM MPEANPUHUMATEIBCKON JeATeTbHOCTH.
B noroBope ydacTBYIOT JBE CTOPOHBI: KOMIUIEKCHBIA JHIleH3uap (dpanyaiizep) u
KOMIUJIEKCHBIN JuIeH3uatT (ppanuaizu). B COOTBETCTBMU € 3aKOHOAATEIIbCTBOM,
JIOTOBOP TOJIEXKUT 00A3aTENBHON IOCY1apCTBEHHOM perucrpanyu.

[Iponienypa  permctpamuu  peryimpyercs  IlocraHosinennem — KaOGunera
MunuctpoB  Ne244 ot 04.11.2010 r., ¥W  OCYHmECTBISICTCS  OpPraHoOM,
3apETUCTPUPOBABIINM HOPUANIECKOE JIUIO UIN UHAUBUIYIHLHOTO MPEANPUHUMATES,
BBICTYMAIOIIETO B pOJM JIMIEH3Uapa. B ciiywae, ecnu JMIeH3uap — WHOCTPAHHOE
IOpUJINYECKOE JIMIIO, IOTOBOP PETHUCTPUPYETCS MO MECTY PErUCTpalvy JUIEH3UATA.
["ocymapcTBeHHOW perucTpanuy Takke MoJIexKaT JTF00bIe CYyIIIeCTBEHHBIE N3MEHEHNS,
JOIOJIHEHHS M TIPEKPAIeHHe JeHCTBHs JoroBopa.”

Ha cerogusimauii neHb B Y30ekucrane AercTByrOT 161 ¢paHmm3Hbix OpeHaoB,
o0ecrnieunBarONINX 3aHATOCTh Oosiee 10 Thicsd rpaxaaH u hopmupyronmx okoo 0,3%
BBII ctpanbl. OTO CBUAETENBCTBYET O PACTYIIEM HHTEPECE K 3TOM OM3HEC-MOJENN KaK
CO CTOPOHBI MpEANPUHUMATENCH, TaK U CO CTOPOHBI TOCYAApCTBAa, CTPEMSIIETOCs
pa3BUBATh BHYTPEHHHU PHIHOK M MPUBIIEKATh MEXIYHAPOIHBIC OPEH/IBI.
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Ta6auua 1. Cpeanerogosbie (puHAHCOBBIE MOKa3aTeau (ppanmusbl KFC.°

Joxoabl 1 pacxoabl Cymma(noun.CIIA) %

npojaaxa
[Tponmaxa 1,644,396 100%
U3 nepxku (493,319) 30%
Banoas npuObLH 1,151,077 70%
Omutara Tpyaa (527,851) 32%
MapKeTHHT U POSUITH (156,218) 10%

ApeH/a moMemieHus (147,996) 9%
[Tpoune oneparoOHHBIC PACXOIbI (197,328) 12%

HroroBslit 10x0 (10 BEIYETA MPOIICHTOB, 121,685 7%

HAJIOTOB, U3HOCA M aMOPTU3AIMOHHBIX OTYHCICHUH).

XapakTepHbIM HPUMEPOM yCHEIIHOM (HpaHYa3NHIOBOM MOJENH SIBISIETCS
NeSATEILHOCTh MeXayHapoaHou cetu obmectBeHHoro nutanusa KFC (Kentucky Fried
Chicken). Ha 2024 roa xommnaHus IpejacTaBieHa Oolsiee 4yem B 145 crpaHax mmpa,
HACYMUTHIBAS CBBINIE 25 THICSY TOPTOBBIX TOYEK U OKOJIO 820 ThICSY COTPYAHUKOB. B
V36ekucrane padoraer 16 Touek KFC, u3 xoropeix 13 Haxomsarcs B TaimikeHTe, a
octanbHbie — B Kokanae, Auamxane u Camapkanje.

Takum oOpa3om, pa3BuTue (ppaHyaiizuHra B Y30eKUCTaHE MPEACTABISIET COOOM
MEePCTICKTUBHBIA MEXaHW3M CTHUMYJHUPOBAHUS TMPEITPUHUMATEIBCKON aKTHBHOCTH,
BHEJIPEHUSI MEXKIYHAPOIHBIX CTaHIApTOB W TMOBbIIIEHUs 3aHATOCTH. CoueTaHue
3aKOHOJATEIBHOM TOMJCPHKKH, 3aMHTEPECOBAHHOCTH TOCYJapCTBA M MOTEHIIMAIA
JIOKAJIBHOTO PBIHKA CO3Ma€T ONarompusTHYIO Cpeay JUisl JallbHEHIero pocTa
(bpaH4Ya3UHTOBBIX CUCTEM.

Cnucok ucnob30BaHHOM JIMTepPaTypbl

1) International Franchise Association-1960 r.- [DnextponHbiii pecypc] - Pexum
noctymna: www.franchise.org

2) CamanoB, A.A. «®paHuaii3uHT Kak (hopMa pa3BUTHS PEIITPUHAIMATEIHCTBA B
VY36exucrtaney. Mkrucos Ba Mmonwusi / Okonomuka u ¢punancel, no. 10(130), 2019. YV IK:
373.61.
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3) 'paxxnanckuii koneke Pecyonmuku Y3oekucran. Yacts 11. [Ipunsr 29 asrycra
1996 1., 3PY Ne 256-1. [HaumonansHast 6a3a JaHHBIX 3akoHOAaTeabCcTBa, 15.01.2020
r., Ne 03/20/602/0052].

4) KFC Global. Odunuanpubiii  BeO-caiiT-[DeKTpoHHBIA  pecypc]-Pexum
nocryna:https://global. kfc.com

5) Sharp Sheets. Crommocts ¢panmm3sel KFC, cOopsl u mnpuObus —
[Tomnass  wHbOpMamms -  [DACKTpoHHBIM  pecypc]-  Pexum  moctyma:
https://sharpsheets.io/blog/kfc-franchise-costs-profits
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Qandli diabet 2-tur va morbid semizlik bo‘lgan bemorlarda
psixoemosional xolatini o‘ziga xosligi.
Rajapova Sh.Q.
IImiy rahbar: dotsent Sadiqova N.G.
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi, Toshkent Ozbekiston

Kirish: Qandli diabet, semizlik va ruhiy tushkinlik butun dunyo bo‘ylab va
salomatlikka sezilarli ta‘sir ko‘rsatadigan juda keng targalgan kasallikdir. 2-tur gandli
diabet bilan ruhiy tushkunlik, kognitiv buzilishlar kabi o‘zgarishlar o‘rtasida bog‘liglik
mavjud. 2-tur gandli diabet va semizlik bo‘lgan erkaklar va har 3 ayoldan birida
depressiya rivojlanadi. Shunga ko‘ra bu o‘zgarishlar olim xavfini oshiradi.

Tadgigot magsadi: Qandli diabet 2-tur va morbid semizlik bo‘lgan bemorlarda
psixoemotsional o‘zgarishlarni o‘ziga xosligini o‘rganish.

Materiallar va tadqgigot metodlari: Tadgigot uchun 2-tur gandli diabet va
semizlik bo‘lgan, 5 yildan ortiqg SGLT 2, DPP 4 guruh preparatlarini gabul qilib kelgan
umumiy 31 ta bemorlar olindi. Ulardan 19 ta, yoshi 48+0,8, tana vazn indeksi 38,5+0,7
bo‘lgan ayollar, 12 ta, yoshi 45+0,2, tana vazn indeksi 39,2+0,5 bo‘lgan erkaklar tashkil
etdi. Laborator ko‘rsatkichlar: qondagi glyukoza och qoringa 8+1,5; ovqatlanishdan 2
soatdan keyin 12+1,3; glikerlangan gemoglobin 7+0,5%.Vahima va depressiyaning
gospital shkalasi (NADS) so’rovnomasi asosida olib borildi.

Olingan natijalar: NADS bo‘yicha 0 dan 5 ballgacha -depressiya va vahimaning
ifodalangan simptomlarning yo‘qligi; 6 dan 10 ballgacha —depressiya va vahimaning
yengil darajada (subklinik); 11 dan 12 ballgacha- depressiya va vahimaning o‘rtacha
darajasi;13 va undan yugori ball- depressiya va vahimaning og‘ir darajada. 15 kishida
3 ball, 10 kishida 7-8 ball, 4 kishida 11-12 ball, 2 kishida 13 ball aniglandi.
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Xulosa: Ushbu tadgiqot natijalari, 2-tur gandli diabet va morbid semiz bo’lgan
bemorlarda psixoemotsional holatini o‘ziga Xosligini ko‘rsatdi. Bu so‘rovnoma orgali
bemorlarda yuzaga keladigan ruhiy o‘zgarishlarni,depressiyani erta aniglab prafilaktika

qilish mumkin.

209



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH?”
Volume 02. Issue 05. May 2025

MINERAL ACIDS, ALKALIS, AND THEIR SALTS

RAKHMATILLAEVA INDIRA ANVAROVNA
Urgench branch of Tashkent medical academy
Assistant of the department of medical biology and pharmacy

Abstract: This thesis provides a comprehensive examination of mineral acids,
bases, and their corresponding salts, focusing on their chemical properties, preparation
methods, analytical detection, and industrial applications. The study encompasses
major mineral acids including sulfuric acid, hydrochloric acid, nitric acid, and
phosphoric acid, along with common bases such as sodium hydroxide, potassium
hydroxide, and calcium hydroxide. The research demonstrates the fundamental role
these compounds play in various chemical processes, industrial applications, and
analytical chemistry. Through systematic analysis of their properties and reactions, this
work contributes to understanding the behavior of these essential inorganic compounds
in different chemical environments.

Keywords: mineral acids, alkalis, salts, pharmaceutical chemistry, neutralization,
titration.

Introduction: Mineral acids and bases represent fundamental compounds in
inorganic chemistry, playing crucial roles in numerous chemical processes, industrial
applications, and analytical procedures. Unlike organic acids and bases, mineral acids
and bases are typically inorganic compounds that exhibit strong acidic or basic
properties due to their ability to completely or nearly completely ionize in aqueous
solutions. The study of mineral acids and bases is essential for understanding acid-base
equilibria, solution chemistry, and various chemical transformations. These compounds
serve as starting materials for synthesizing numerous other chemicals, act as catalysts
in industrial processes, and function as analytical reagents in qualitative and
quantitative analysis. This thesis aims to provide a comprehensive overview of the most
important mineral acids and bases, their properties, preparation methods, analytical
detection techniques, and practical applications in various fields of chemistry and
industry.
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1. Mineral Acids:

These are strong acids derived from inorganic compounds. Common examples
include:

- Hydrochloric acid (HCI): used in gastric treatments and pH regulation.
- Sulfuric acid (H2SO4): used in the synthesis of sulfates.
- Nitric acid (HNO3): used in nitration reactions and the production of nitrates.

2. Alkalis:

Alkalis are bases that dissolve in water and are crucial in saponification and
neutralization. Examples include:

- Sodium hydroxide (NaOH)
- Potassium hydroxide (KOH)

3. Salts:

Salts are formed when acids react with bases. They are used in drug formulation
and as buffering agents. Examples:

- Sodium chloride (NaCl)
- Potassium nitrate (KNO3)
- Calcium carbonate (CaCO3)

Conclusion:

Understanding the properties and reactions of mineral acids, alkalis, and their salts
is essential for pharmacists and chemists. Their roles in drug formulation, chemical
analysis, and industrial synthesis underscore their importance in pharmaceutical
science.
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AHHOTamus.B 3TOl craThe BBICOKOTEMIEPATYPHBIE CBEPXIPOBOJIHUKHU
Bi,Sr,Can-1Cu,Ox MOryT OBITH MOJYYEHBI ITyTeM KPUCTAJUIM3AIMH CTCKIO00Pa3HOTO
MaTepuaia, OJHaKO OTCYTCTBYET COOTBETCTBHE COCTABOB

MCXOIHOTO CTEKJIAa U KpUCTAILIA.

KioueBbie cjioBa:  BBHICOKOTEMMIIEpPATYpPHBIE CBEPXMPOBOIHUKU, amopd,
KpUCTAJUIM3AIluU, MeccOayIpOBCKOM CHEKTPOCKONUHU, H30TOME, KEpaMHYECKOM
TEXHOJIOTHH.

Keywords:high-temperature superconductors, amorphous, crystallization,
Mossbauer spectroscopy,isotope,ceramic technology.

BricokoTemmeparypubie cBepxmnpoBofgHuke BiSr,Can1CunOx  Morytr ObITh
IOTIOJYYeHbl MyTEM KPUCTALTM3AIMK  CTEKJIOOOpAa3HOrO0 MaTepuana, OJIHAKO
OTCYTCTBYET COOTBETCTBHE COCTABOB MCXOJIHOTO CTEKJIA U KpUCTaJLIa

OnHa W3 TPUYMH TAaKOTO HECOOTBHS — pa3UdUe CTPYKTYpP aMOp(HBIX H
KPUCTAUTMYCCKUX  Moaudukanuid Bl -kepaMuK,Y4uTbIBas  CIIOKHOCTH  HUX
XUMHYECKOTO COCTaBa, TPYJIHO HAJACATHCS HA YCIICIIHOE COTOCTABICHHUE CTPYKTYP
CTEeKJIa ¥ KPUCTaJla METOAaMH TU(PPaKITUN PEHTTEHOBCKUX JTy4eHl.

B sTOM OTHaIeHUU MEpPCIeKTUBEH METOJ MEecCOaydPOBCKON CHEKTPOCKOIHH,
WCIIOJTb30BaHBIA HAMH JUIsl BBISICHCHUS BJIUSHUS TIEPEX0/ia CTEKJIO- KPUCTAUT Ha
CTPYKTYpPY OJIM)KHETO TIOpSIIKa B CUIIMKATHBIX CHCTEMax BapuaHTa MeccOay’pOBCKOM
CIIEKTPOCKOIIMH Ha IIPMMECHBIMU aTOMax °'Fe BpsI I BO3MOYKHO,IIOCKOIBKY HEI3bs
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a TPUOPH OXHUAATh 3aMEIICHHUS MPUMECHBIMH  aTOMH ONPEICICHHBIX Y3JI0B
KPUCTAJUIMYECKOW pEHIeTKU WM CTPYKTYpHOHM ceTku crekia. [lostomy Mbl
BOCIIOJIb30BAIMCh YMHCCUOHHBIM BAPUAHTOM MECCOAYKPOBCKUX CHEKTPOCKONHH Ha
msorone *'Cu (¥Zn):nouepune aromer ©’Zn?* mocne pacnaga MaTepuMHCKHX aTOMOB
’Cu maxomarcs B MeIHBIX y3Iax, IapaMeTpbl MecCOAydIPOBCKUX CIEKTPOB HECYT
uHGOPMAIIUIO O IPUPO/IE JOKATBHOTO OKPYKEHHS aTOMOB Menu. B kauecTBe 00bekTa
WCCJICIOBAHMSI BRIOPAIM KEPAaMHUKY HOMHHAIBLHOTO cocTaBa Bi,Sr,CayCusOx(2223).

OO6pa3sier coctaBa 2223 CHHTE3UPOBAIH TT0 KEPAMUUYECKONW TEXHOJIOTHH , 3aTEM
KepaMUKy IUTaBWJIM B IUIATUHOBOM THUTJIE M pacIUlaB 3aKalMBalld MEXIy IBYyMs
MenHbMu 6rokamu Bpu 200°C. Ha nmosepxHocTs crekna Hanocunu pactsop °'CuCl, b
npoBuanin  audp¢y3uonHeii  omxur mnpu 400°C B TeueHue 20 wmuH.CornacHo
pe3yiapTaTaM PEHTTEHOCTPYKTYPHOTO aHalu3a , AaHAJIOTM4YHAas TMpolexypa Jis
KOHTPOJIbHBIX O0pa3lloB HE TMpHUBeia K KPUCTAUIM3AIMN, MaTepHal OCTaBayCs
MOJYIPOOBOAHUKOBOM  COCTOSIHMM  BIUIOTH A0 4,2 K- Jlna nonydeHud
KpUCTAJUIMYECKOro mMartepuaia mnocie Aud@(y3MOHHOTO OTHKHUTA MPOBOJUIH OTKUT
npu 870°C B TeueHue 4 Y, 4YTO IMIO3BOJUJIO JOOMTHCS MPAKTUYECKH TOJIHOM
KpUCTaJUIM3AIlMU CTEKJIa, mpuyeM BocHOBHYIO 10510 Marepuaia coctaBuia ¢asa
Bi,Sr,CayCu3Ox (2212). Temrieparypa mepexojia B CBEPXIPOBOISINEE COCTOSHUE TS
KpucTaumuecknx oopasmos-80 K.

J1st CTEeKII000pa3HBIX U KPUCTAIUTMYECKUAX 00pa3I0B MeccOayIpOBCKHUE CIIEKTPhI
NPEJCTaBsIA  COO0M KBaJAPYIOJBHBIE TPUILIETHl, OTBEYAIONIUE E€IMHCTBEHHOMY
COCTOSHHIO LEHTPOB °'Zn%** IlepexOi CTEKIO — KPHUCTAI HE COMPOBOXKIAICS
3aMETHBIM U3MEHEHHEM BEJIMYWHBI MOCTOSHHOW KBAJPYMOJIBLHOTO B3aMMOJICHCTBUS
e’Qq u mapamerpa accumerpun N TeHzopa rpamuenta siexrpuueckoro nois (I'I1)
(3nech eQ-KBaIPyNOILHBIA MOMEHT sapa °'Zn; eq-ruaBHas koMnoHenTa Tenzopa I'DI1
Ha sape °7Zn), xors A CTEKIOOOpasHBIX — 00pa3loB HAOIHOIAIOCh 3aMETHOE
YIIUPEHUE CTIEKTPOB (CM.JaHHBIC BBIIIC), YTO HE SBIBICTCS HEOKMIAHHBIM  yIITUPCHHUE
MeccOayIpOBCKMX CIIEKTPOB XapaKTepHO HJisg CTEKJIOOOpa3HbIX MAaTEepUalioB |
OOBSICHSIETCS] OTCYTCTBUEM B HHX AAJBHET0 TOPSIKA.

DMMHCCHOHHBIE MeccOaydpospoBekue crekTphl °'Cu(®’Zn) caumanu mpu 4,2 K
C TIOTJIOTUTEJIEM HIDKE:

Cocrosinue

Crekio e?Qg, MI'y N I',MkM/c

Kpucrann 13,0+0,6 <0,2 5,2140,3
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12,840,5 <0,2 9,0+0,3

[Ipumeuanue. €?Qq -TIOCTOSHHAs KBaAPYIOJBNOro B3ammoneicTBus, N —
rapaMeTp aCCUMETPHH , [ - mMprHa CEKTPAIIBHON JINHUH.

[lo manHBIM, AUQPPY3UOHHOE JETHMPOBAHHE METAUIOKCHUAOB MEIH H30TONOM
%7Cu rapantupyer Bxoxaenue aroMoB ®’CU B HOpMabHBIE Y3IbI pelmeTku. Mcxons us
3TOr'0 MBI TAKXKE€ CUUTAEM, YTO TApaMETPbl SMHUCCUOHHBIX MeCCOAyIPOBCKUX CIEKTPOB
’Cu (°Zn) cTeknoobpasHbIX W KPHCTAUIMYECKHX Bi- KepaMUK OTBEYArOT LEHTpam
67Zn?" B HOpMaNBHBIX METHBIX y371aX.

B yacTHOCTH, UICXO/S U3 PE3YABTATOB PEHTI€HOCTPYKTYPHOI'O aHAIN3a CIIEKTPBI
KPHCTAILIMYECKUX 00pa3loB CHENyeT OTHECTH K LEHTpaMm °’Zn?* B ysmax memm
pemeTtku BipSroCaCuzOx . DTOT BBIBOA COIMNIACYETCS TaKKe CO CTPYKTYPHBIMH
JaHHBIMU PabOThI, COTJACHO KOTOPBIM, aTOMbl M€Iu B pemeTku 2212 3aHuMaror
€IMHCTBEHHYIO KpHCTaulorpaduyeckyio no3unuio. [lo-BuauMoMy,u B CTPYKType
CTEKJIa JIOKAJIbHOE OKPYKEHHE aTOMOB Me/IU OJM3KO K TAKOBOMY B PEIIETKE KEpAMUKU
2212.JIecTBUTEIBHO, XOTS HOMHHAJIBHBIA COCTAaB CTEKJIOOOpa3HOro MaTepuana
orBeyan  Bi,SrCa,CusOx, MeccOayspoBCKHE  CHEKTPBI  CTEKOJ  OTBEYalld
€IMHCTBEHHOMY COCTOSHHIO LIEHTPOB °’ZN, Torma kak B CIPYKType Kepamuku 2223
aTOMbl M€Y 3aHUMAJIU JBE CTPYKTYpHO He3KkBHBajeHTHbIe no3uumnu Cu(l) u Cu(2),
3aceJieHHbIe Kak 1:2, W B OKCIEPUMEHTAIILHOM CIIEKTPE CIEAO0BAJIO OXKUIATh
HAJIOXKEHUSI JIBYX KBaAPYMOJbHBIX TPUIUIETOB.B TM0Jb3y caenaHHOro BbIBOJAA
CBUJIETENLCTBYET M OJIM30CTh BEMMYUH €Qq IS KPHCTAINIMYECKUX U CTEKI000Pa3HBIX
00pasIos.

Takum 00pa3oM, HOMHUHAJIBHBIM cocTaB 2223 CHUHTE3UPOBAHHBIX CTEKJIA M
KpUCTaJla HE OTBEYAET peaibHOMY (pa3oMy COCTaBy Marepuasa: MCIOJIb30BaHHBIM
PEXUM TOIYYEHUS] MPUBOAUT K pEaTU3alMi TEeTePOreHHOW CUCTEMBbI( M CTEKJa,u
KpUCTaJia),B KOTOPOM OoJiblllasi YacTh AaTOMOB MEAM HAaxOAUTCSI B COCTaBe
CTPYKTYPHBIX €IUHHUL,XAPAKTEPHBIX ISl COEAMHEHNUS
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RADIAL IMMUNODIFUZIYA USULI YORDAMIDA QON PLAZMASIDAGI
IMMUNOGLOBULINLARNING MIQDORIY TAHLILI VA QON TURLARI
BILAN ULARNING BOG*‘LIQLIGINI O‘RGANISH

Laboratoriya ishi yo'nalishi 1- kurs magistri Mirzakbarova Ch.Z
IImiy rahbar: Gematologiya, transfuziologiya va klinik laborator
diagnostika kafedrasi professori, DSc Sh.A.Babajanova
TOSHKENT DAVLAT TIBBIYOT UNIVERSITETI

ANNOTATSIYA

Radial immunodifuziya (RID) usuli yordamida qon plazmasidagi
immunoglobulinlar (IgG, 1gA, IgM) miqdoriy tahlili va ularning ABO va Rh gon turlari
bilan bog‘ligligi keng ko‘lamda o‘rganildi. Tadqiqot immunologik tahlilning aniqligi
va gon turlari bilan immunoglobulin darajasining korrelyatsiyasini aniglashga
qaratilgan bo‘lib, klinik diagnostika va immunologik tadqgiqgotlarda gon guruhlarining
rolini baholashni maqgsad qildi. Tadqiqotda 300 nafar sog‘lom donorning qon plazmasi
namunalari tahlil gilindi, immunoglobulinlar RID usuli yordamida o‘Ichandi va qon
turlari bilan statistik tagqoslash amalga oshirildi. Natijalar immunoglobulin darajalari
va qon turlari o‘rtasida sezilarli bog‘liglikni ko‘rsatdi, aynigsa IgM va Rh faktori
o‘rtasida kuchli korrelyatsiya aniqlandi (p < 0.01). Tadqiqot natijalari qon
guruhlarining immun tizimi faoliyatiga ta’sirini va RID usulining klinik diagnostikada
qo‘llanilishini tasdigladi. Ushbu tadqiqot avtoimmun kasalliklar, allergik holatlar va
immunitetni baholashda qon turlari omilini hisobga olish muhimligini ta’kidladi,
shuningdek, kelajakdagi tadqiqotlar uchun yangi yo‘nalishlarni ochdi.

Kalit so‘zlar: radial immunodifuziya, immunoglobulinlar, gon plazmasi, gon
turlari, ABO tizimi, Rh faktori, 1gG, IgA, IgM, klinik diagnostika, immunologik tahlil,
statistik korrelyatsiya.

ASOSIY QISM

Radial immunodifuziya (RID) usuli gon plazmasidagi immunoglobulinlarni
(IgG, IgA, IgM) miqdoriy o‘lchash uchun keng qo‘llaniladigan immunologik usul
hisoblanadi. Ushbu usul antijen-anticorpa o‘zaro ta’siriga asoslanadi, bunda agar jel
ichiga joylashtirilgan antikorlar bilan namuna antijeni reaksiyaga kirishadi va aylana
shaklidagi presipitin halqalari hosil bo‘ladi. Halga diametri antijen konsentratsiyasiga
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proporsional bo‘lib, immunoglobulin darajasini aniqlash imkonini beradi. RID
usulining afzalliklari orasida uning soddaligi, yugori takrorlanuvchanligi va maxsus
jihozlarga kam ehtiyoj sezilishi kiradi, ammo u vaqt talab gilishi va zamonaviy
usullarga nisbatan sezgirlikning pastligi bilan cheklanadi.

Qon turlari (ABO va Rh tizimlari) immunologik javob va immunoglobulin
darajasiga ta’sir gilishi mumkinligi hagida bir gator taxminlar mavjud. Masalan, ABO
qon guruhlari antijenlari immun tizimining faolligiga ta’sir qilishi va immunoglobulin
sintezini modulyatsiya gilishi mumkin. Rh faktori ham immun reaksiyalarda muhim rol
o‘ynaydi, aynigsa immunitetning adaptiv javoblarida. Ushbu tadgigot qon turlari va
immunoglobulin darajalari o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganishga garatilgan bo‘lib, klinik
diagnostikada gon guruhini hisobga olishning ahamiyatini baholaydi. Tadgigotning
magsadi RID usulining anigligini tasdiglash va immunoglobulin darajalari bilan gon
turlari o‘rtasidagi statistik bog‘liglikni aniglashdan iborat.

Tadgiqotning ahamiyati

Immunoglobulinlarning migdoriy tahlili klinik diagnostikada muhim ahamiyatga
ega, chunki ular immun tizimining holatini aks ettiradi. IgG, IgA va IgM immunitetning
turli 1 jihatlarida ishtirok etadi: 1gG umumiy immun himoyada, IgA mukozal
immunitetda, IgM esa dastlabki immun javobda muhim rol o‘ynaydi. Qon turlari bilan
immunoglobulin darajalari o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish avtoimmun kasalliklar,
allergik reaksiyalar va infeksion kasalliklarga moyillikni tushunishda yangi
imkoniyatlar ochadi. Masalan, ayrim tadqigotlar A guruhiga ega shaxslarda 1gG
darajasining yuqori bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatgan, ammo bu bog‘liglikni tasdiglash
uchun kengroq tadgiqotlar zarur.

Materiallar va usullar

Tadqgiqotda 300 nafar sog‘lom donorning qon plazmasi namunalari ishlatildi.
Donorlar 18— 60 yosh oralig‘ida bo‘lib, jinsiy tagsimot teng ravishda ta’minlandi (50%
erkak, 50% ayol). Qon namunalari Toshkent shahridagi klinik laboratoriyalarda yig‘ildi
va etik talablarga rioya gilingan holda tahlil gilindi. Qon guruhlari (ABO va Rh)
standart serologik testlar yordamida aniglandi, bunda anti-A, anti-B va anti-D
antikorlari ishlatildi.

RID usuli

Immunoglobulinlar (IgG, IgA, IgM) miqdoriy tahlili uchun RID usuli qo‘llanildi.
RID plitalari (Kent Labs) va mos kalibrlangan referens serumlardan foydalanildi.
Namuna plazmasi 5 pl haymda agar jelidagi quduqgchalarga joylashtirildi va 2448 soat
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davomida 25°C haroratda inkubatsiya qilindi. Presipitin halqalari diametri 0.1 mm
aniqlikdagi ragamli o‘lchagich yordamida o‘lchandi. Har bir immunoglobulin turi
uchun standart egri chiziglar tuzildi, bunda ma’lum konsentratsiyali referens serumlar
ishlatildi. O‘lchovlar uch marta takrorlandi va o‘rtacha qiymatlar hisobga olindi. 1.3.3
Statistik tahlil Natijalarni tahlil qilish uchun SPSS 26 dasturiy ta’minotidan
foydalanildi. Guruhlar o‘rtasidagi farqlarni aniglash uchun bir yo‘nalishli dispersiya
tahlili (ANOVA) qo‘llanildi. Immunoglobulin darajalari va qon turlari o‘rtasidagi
bog‘liglikni baholash uchun Pearson korrelyatsiya koeffitsienti hisoblandi. Statistik
ahamiyat p < 0.05 darajasida baholandi. Ma’lumotlarni vizualizatsiya qilish uchun
grafiklar (histogramma va quti diagrammalari) tuzildi.

NATIJALAR

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, immunoglobulin darajalari qon guruhlari bo‘yicha
sezilarli farqlarga ega edi. Quyidagi o‘rtacha immunoglobulin darajalari qayd etildi:

* A guruh: 19gG — 12.5 + 2.3 mg/ml, IgA — 2.1 = 0.5 mg/ml, IgM — 1.8 + 0.4
mg/ml.

* B guruh: 1gG — 11.8 £ 1.9 mg/ml, IgA — 2.0 £ 0.6 mg/ml, [gM — 1.6 + 0.3
mg/ml.

* O guruh: IgG — 13.1 £ 2.5 mg/ml, IgA — 2.3 £ 0.7 mg/ml, IgM — 1.9 £ 0.5
mg/ml.

* AB guruh: 1gG — 12.0 + 2.0 mg/ml, IgA — 2.2 + 0.6 mg/ml, IgM — 1.7 £ 0.4
mg/ml.

Rh faktori bo‘yicha tahlil shuni ko‘rsatdiki, Rh-pozitiv donorlarda IgM darajasi
(2.0 = 0.5 mg/ml) Rh-negativ donorlarga (1.6 = 0.3 mg/ml) nisbatan yuqori edi (p <
0.01). ANOVA 2 tahlili gon guruhlari o‘rtasida immunoglobulin darajalaridagi
farglarni tasdigladi (p < 0.05). Pearson korrelyatsiya tahlili immunoglobulin darajalari
va qon turlari o‘rtasida o‘rtacha darajadagi bog‘liglikni ko‘rsatdi (r = 0.42, p < 0.01),
aynigsa IgM va Rh faktori o‘rtasida kuchli korrelyatsiya aniglandi (r=0.58, p <0.001).

MUHOKAMA

Natijalar qon turlari va immunoglobulin darajalari o‘rtasida statistik jihatdan
muhim bog‘liglik mavjudligini tasdiqladi. Bu bog‘liglik qon guruhlarining immun
tizimi faoliyatiga ta’siri bilan izohlanadi. Masalan, O guruhidagi shaxslarda IgG
darajasining yuqori bo‘lishi ularning infeksion kasalliklarga nisbatan yuqori immun
himoyasiga ega ekanligini ko‘rsatishi mumkin . Rh faktori bilan IgM o‘rtasidagi kuchli
korrelyatsiya esa Rh antigenlarining dastlabki immun javobga ta’sirini tasdiglaydi.
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RID usulining afzalliklari orasida uning yuqori anigligi va takrorlanuvchanligi
alohida ajralib turadi. Biroq, usulning cheklovlari ham mavjud: u ko‘p vaqt talab qiladi
va zamonaviy usullar, masalan, enzim-immunoanaliz (ELISA), sezgirlik jihatidan
undan ustun turadi. Shu bilan birga, RID usuli maxsus jihozlarga ehtiyoj sezmasligi
tufayli resurslari cheklangan laboratoriyalarda qulay hisoblanadi. Tadgigotning
cheklovlari orasida namunalar sonining nisbiy cheklanganligi, fagat sog‘lom
donorlarning ishtiroki va patologik holatlarni o‘rganmaslik kiradi.

Qon turlari va immunoglobulinlar o‘rtasidagi bog‘liglik klinik diagnostika va
immunologik tadgiqotlar uchun muhim ahamiyatga ega. Masalan, avtoimmun
kasalliklar yoki allergik holatlarda qon guruhini hisobga olish bemorlarning immun
holatini yanada aniq baholash imkonini beradi. Kelajakdagi tadgiqgotlar turli kasalliklar
kontekstida, masalan, revmatoid artrit yoki allergik rinit kabi holatlarda, gon turlari va
immunoglobulin darajalari o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganishi mumkin. Shuningdek,
genetik omillar va qon guruhlari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni o‘rganish immun tizimining
individual farqlarini tushunishda muhim qadam bo‘ladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Ushbu tadgigot radial immunodifuziya usulining immunoglobulinlarni migdoriy
tahlil qilishdagi samaradorligini va qon turlari bilan ularning bog‘ligligini tasdigladi.
Qon guruhlari, xususan ABO va Rh tizimlari, immunoglobulin darajasiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishi klinik diagnostikada qon guruhini hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.
Tadgiqot natijalari immunologik tahlillarni optimallashtirish va individual immun
javobni baholashda yangi imkoniyatlar ochadi. Quyidagi takliflar keltiriladi:

* RID usulini zamonaviy usullar (ELISA, nefelometriya) bilan solishtirish
bo‘yicha kengroq tadqiqotlar o‘tkazish;

* Turli kasalliklar, masalan, avtoimmun va infeksion holatlarda, qon turlari va
immunoglobulinlar o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish;

» Katta hajmdagi namunalar va turli populyatsiyalarni (etnik guruhlar, yosh
toifalari) jalb qilish;

* Qon turlari va immunoglobulin sinteziga ta’sir qiluvchi genetik omillarni tahlil
qilish;

* RID usulining avtomatlashtirilgan tizimlar bilan integratsiyasini o‘rganish.
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Zamonaviy dars jarayonida éqituvchining kommunikativ mahorati
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ANNOTATSIYA (OZBEK TILI)

Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘qituvchining kommunikativ mahorati katta
ahamiyat kasb etadi. Bu nafaqgat bilim berish, balki o‘quvchilar bilan samarali muloqot
o‘rnatish, ularning psixologik holatini tushunish va faollikka undashda muhim
vositadir. Mazkur ishda pedagogning nutg madaniyati, tinglash va tushuntirish
qobiliyati, emotsional jihatdan moslashuvchanligi hamda ijtimoiy-madaniy
kompetensiyalari  tahlil  etiladi.  Shuningdek, kommunikativ  ko‘nikmalarni
rivojlantirishda muhim bo‘lgan metodik yondashuvlar, zamonaviy texnologiyalar va
interaktiv usullar ko‘rib chiqiladi. Xulosa o‘rnida, kommunikativ mahorat zamonaviy
pedagogning ajralmas gismi ekani ta’kidlanadi.

Pyccknit si3b1k

B coBpemeHHOM 00pa30oBaTEIHLHOM TIPOIECCE KOMMYHHKATHBHOE MAaCTEPCTBO
yauTens mpuoodpeTaeT ocoboe 3HaueHne. OHO HE OTpaHUYNBACTCA Mepeaaveii 3SHaHUH,
HO U BKIOYaeT 3(G(EKTUBHOE B3aUMOICHCTBHE C YYAIIUMHKCS, MOHUMAaHUE HX
MICUXOJIOTUYECKOTO COCTOSIHUSI ¥ MOTHBAIMi0 K oOydeHuto. B mgaHHOI pabote
paccMaTpHUBAIOTCS peueBasl KyJbTypa Mejarora, yMEHHs CIyliaTb U OOBSICHSTH,
HOMOIIMOHAJIbHA THOKOCTh W COILIMOKYJIBTYpHBIE KOMIETEHIMH. B 3akitoueHue
MOTYCPKUBACTCS, YTO KOMMYHHKATHBHAS KOMIICTCHTHOCTD SIBJISIETCS HEOTHEMJIEMOM
JacThIO TPOQECCHOHATIN3MA COBPEMEHHOTO TTe/Iarora.

English

In the modern educational process, a teacher’s communicative competence plays
a crucial role. It is not limited to delivering knowledge, but also includes building
effective interaction with students, understanding their psychological state, and
motivating them to learn. This paper explores key components of communication such
as speech culture, listening and explanation skills, emotional adaptability, and
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sociocultural competence. The study also analyzes methodological approaches, modern
technologies, and interactive strategies that support the development of communication
skills in teaching. The conclusion emphasizes that communicative competence is an
essential aspect of a professional modern.

Kalit s6zlar: Kommunikativ mahorat, kompetensiya, mulogot

interaktivlik, kreativlik, empatiya.

Bugungi kunda ta’lim sohasida yuz berayotgan islohotlar o‘qituvchidan faqat
bilim beruvchi emas, balki har tomonlama rivojlangan, ijtimoiy, psixologik va
pedagogik jihatdan yetuk shaxs bo‘lishni talab etmoqda. Aynigsa, o‘quvchi bilan
samarali muloqot o‘rnatish o‘qituvchining asosiy kasbiy fazilatlaridan biri sifatida
e’tirof etilmogda. Kommunikativ mahorat — bu o‘qituvchining so‘zlashuvi, tinglashi,
tushuntirishi, fikr almashishi va emotsional muhitni boshgara olishi bilan bog‘liq
murakkab jarayondir.

O‘qituvchining kommunikativ kompetensiyasi tushunchasi

Kommunikativ kompetensiya deganda o‘qituvchining oz fikrini aniq, ravon va
tushunarli yetkazish, o‘quvchilar bilan ijobiy muloqot olib borish, konfliktli
vaziyatlarda muvozanat saglash, dars davomida turli xil xarakterdagi bolalar bilan
ishlash qobiliyati tushuniladi. Bu ko‘nikmalar 0‘z-0°‘zini anglash, nutq madaniyati,
]jtimoiy tajriba va psixologik sezgirlikka tayanadi. Ta’lim oluvchilarning yoshi,
qgiziqishi, bilim darajasi ham mulogot shaklini belgilaydi.

Zamonaviy darsda kommunikatsiyaning ahamiyati

Zamonaviy ta’lim darslarini fagatgina monolog asosida tashkil etish yetarli emas.
Hozirgi o‘qituvchi interaktiv metodlarni qo‘llab, o‘quvchini darsning faol
ishtirokchisiga aylantirishi kerak. Bu esa samarali kommunikatsiyani talab etadi. Dars
jarayonida o‘qituvchi o‘quvchining fikrini e’tibor bilan tinglay olishi, uni
rag ‘batlantirishi va fikrini baholamasdan qabul gilishi muhimdir. Bunday yondashuv
o‘quvchida o‘ziga ishonchni mustahkamlaydi va mustaqil fikrlashga undaydi.

Pedagogik muloqot turlari va ularning o‘ziga xosligi

O‘“qituvchi mulogotida  bir  necha shakllar ~ mavjud: axborot
beruvchi,rag‘batlantiruvchi, tanqidiy, emotsional va bahsli muloqot. Har bir shakl
o‘ziga xos bo‘lib, darsning maqsadi va o‘quvchilarning psixologik holatiga garab
tanlanadi. Masalan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan muloqotda ko‘proq emotsional
iliglik muhim bo‘lsa, yuqori sinflarda tanqidiy fikrlashga chorlaydigan savol-javoblar
dolzarb bo‘ladi.
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O‘qituvchining nutq madaniyati va emotsional saviyasi

Pedagogik muloqotda nutq madaniyati yetakchi o‘rinda turadi. O‘qituvchi nutqi
nafaqat grammatik jihatdan to‘g‘ri, balki ohangdor, e’tiborli va ijobiy bo‘lishi kerak.
Nutq orqali o‘qgituvchi darsdagi psixologik iglimni boshgaradi. Shuningdek,
o‘qituvchining mimikasi, tana harakati, ko‘z qarashi, pauzalar va ovoz tembri ham
bevosita muloqotning tarkibiy qismlaridir. O‘qituvchining emotsional saviyasi yuqori
bo‘lsa, u sinfdagi ziddiyatli vaziyatlarni bartaraf etishda muvaffaqiyatli bo‘ladi.

Kommunikativ mahoratni rivojlantirish yo‘llari

Kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish uchun o‘qituvchi muntazam
ravishda quyidagilarga e’tibor qaratishi lozim:

O°z nutqini tahlil qilish va uni ravonlashtirish ustida ishlash;

O‘quvchilarning javoblariga e’tibor berish va faollikni qo‘llab-quvvatlash;

Konfliktlarni boshqarish ko‘nikmalarini egallash;

Emotsional bargarorlikni saglash;

Amaliy mashg‘ulotlar, rolli o‘yinlar, treninglar orqali kommunikativ vazifalarni
bajara olish.

Zamonaviy dars va interaktivlik

Zamonaviy darslar bir tomonlama monolog emas, balki ikki yoki ko‘p tomonlama
faol mulogot maydoniga aylanmogda. Interfaol metodlar — "Agliy hujum”, "Bahs-
munozara", "Rollarni o‘ynash", "Savol-javobli testlar" — aynan o‘qituvchining
mulogotdagi faolligini talab etadi. Masalan, darsni shunchaki tushuntirish bilan emas,
balki "Nima deb o‘ylaysiz?", "Sizningcha bu holatda qanday yo‘l tutish kerak?" kabi
ochiq savollar orqali ochish o‘quvchini darsga jalb qiladi.

ljobiy psixologik muhit yaratish

Kommunikativ mahoratning eng asosiy jihati — bu darsda psixologik qulaylik
yaratishdir. O°‘qituvchi tabassum, ohang, tana harakati orqali o‘z so‘zlarini
mustahkamlaydi. Har bir o‘quvchi oz fikrini erkin bildirish imkoniga ega bo‘lishi
zarur. Aynigsa, past ijtimoiy o°‘z-o‘zini baholovchi o‘quvchilar bilan ishlashda
empatiya, digqat va sabr muhim ahamiyatga ega. Bunday holatlarda o‘qituvchining
kommunikativ mahorati uning mehribonlik bilan, ammo qat’iyat bilan yetakchilik qila
olish qobiliyatida namoyon bo‘ladi.

Til va tana tili uyg‘unligi
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So‘zning ohangi va tana harakatlari bir-biriga mos kelmasa, o‘quvchi
o‘qituvchining so‘zlariga ishonmaydi. Masalan, "Men sizga ishonaman" degan ibora
sovuq ohangda aytilsa, u motivatsiya bermaydi. Shuning uchun o‘qituvchi oz tana
tilini ham tahlil gila bilishi, 0z nutqini emotsional jithatdan boyitib borishi lozim. Ko‘z
bilan muloqgot, tana holati, yuz ifodasi, ovoz tembri — bularning barchasi darsning
samaradorligini belgilaydi.

Texnologiyalar va kommunikatsiya

Bugungi texnologiyalar asrida o‘qituvchining kommunikativ mahorati ragamli
vositalarda ham o‘z ifodasini topmoqda. Masofaviy darslarda, Telegram, Zoom,
Google Meet kabi platformalarda o‘qituvchi o‘z ovozi, prezentatsiyasi, onlayn
suhbatlar orqali ham talabalar bilan ishonchli aloqa o‘rnata olishi zarur. Bu esa yangi
kommunikativ ko‘nikmalarni talab etadi: gisqa, lo‘nda, emotsional jihatdan to‘g‘ri
ifodalangan nutq, xatboshilarga e’tibor, vizual materiallardan foydalana olish — bular
o‘gituvchining zamonaviy kommunikativ yondashuvidir.

Empatiya va faol tinglashHagigiy kommunikator-o‘qituvchi fagat aytuvchi emas,
balki faol tinglovchi hamdir. U o‘quvchining aytayotgan fikriga chin dildan quloq
soladi, o‘sha fikr ustida savol beradi, rag‘batlantiradi. Empatiya — bu o‘quvchining
kayfiyatini sezish, u bilan birga "bo‘lish"dir.

O‘qituvchining muloqotdagi roli: passivdan faolga

Oldingi davrda o‘qituvchi markazda turadigan va asosan biryoqlama axborot
uzatadigan model keng targalgan edi. Ammo hozirgi zamonaviy yondashuvlarda
o‘quvchi — markazda. O‘qituvchi esa o‘zining savollari, motivatsiyalovchi iboralari,
1jobiy fikrlari orqgali o‘quvchini faol ishtirokchiga aylantiradi. Shunday ekan, o‘qituvchi
har bir darsni suhbat maydoniga aylantirib, har bir o‘quvchi bilan alohida mulogot
qilish yo‘lini topishi zarur.

Masalan, darsni quyidagi tarzda boshlash o‘quvchilarni ruhlantiradi: “Bugungi
mavzuni siz bilan birga ochamiz”, “Siz qanday fikrdasiz?”, “Bu sizning hayotingizda
qanday rol o‘ynashi mumkin?”. Bu kabi iboralar o‘qituvchining nutqida doimiy
qo‘llansa, o‘quvchilar muloqotga intiladi.

Kommunikatsiyada emotsional zeka va sezgirlik

Zamonaviy kommunikativ kompetensiya deganda fagat yaxshi gapirish emas,
balki his-tuyg‘ularni anglay olish, boshqarish va boshgalarning hissiyotlarini inobatga
olish ham tushuniladi. O‘qituvchi har bir o‘quvchining holatini ko‘ra bilishi, kerak
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bo‘lsa, dars jarayonini shu asosda moslashi kerak. Bir o‘quvchi sust bo‘lsa, boshqa
birini kuchli motivatsiya bilan ilhomlantirish kerak bo‘lsa, uchinchi o‘quvchi bilan
tinch va sokin tilda gaplashish zarur bo‘lishi mumkin.

Kommunikativ sezgirlik — bu har xil tipdagi o‘quvchilar bilan mos va ijobiy aloga
yo‘lga qo‘ya olish san’atidir.

Ragamli kommunikatsiya vositalaridan foydalanish

Bugungi kun o‘qituvchisi endi fagat darslik va doskaga suyanmaydi. U ragamli
platformalar, vizual materiallar, video tagdimotlar va interaktiv onlayn loyihalar orgali
ham o°z fikrini yetkazadi. Bu esa yangi turdagi kommunikativ yondashuvni talab qiladi:
qgisqa, tushunarli, gizigarli va vizual ravishda boyitilgan nutg.

Masalan, Telegramda yuborilgan ovozli xabarlar, Google Meet orgali olib
borilgan darslar yoki Padlet, Mentimeter kabi vositalarda o‘tkazilgan so‘rovlar orqali
o‘qituvchi o‘z muloqot doirasini kengaytiradi. Uning kasbiy imidjini mustahkamlaydi.

Xulosa

Zamonaviy o‘qituvchi uchun kommunikativ mahorat — bu zarurat. Har bir so‘z,
har bir savol, har bir ohang o‘quvchiga qanday yetib borishini chuqur anglagan
pedagoggina haqiqiy ta’sirga erisha oladi. Bu yo‘lda o‘z ustida ishlash, emotsional
intellektni rivojlantirish va yangi kommunikatsion texnikalarni o‘zlashtirish eng
muhim gadamlar sanaladi. Chunki darsda bilimdan avval muloqot tug‘iladi — bilim esa
aynan shu mulogot orqali o‘zlashtiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Karimov B. B. Pedagogik texnologiyalar asoslari. — Toshkent: TDPU, 2020.
2. To‘raxo‘jayev N. N. Didaktika va pedagogik mahorat. — Toshkent: O‘zbekiston
nashriyoti, 2019.
3. pedagog.uz — https://www.pedagog.uz
4. ziyonet.uz — https://ziyonet.uz
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada Xalgaro baholash dasturlari,PISA testlari
o‘quvchilarning haqiqiy hayotda kerak bo‘ladigan hodisalarni tahlil qilish , ulardan
xulosa chigarish va muloqotga kirishish ko‘nikmalarini qay darajada egallayotganini
jfa’lim tizimining bu o‘zgarishlarga  qanchalik moslashayotganini aniqlashga
garatilgan.

Kalit so‘zlar: PISA, ta’lim,tizim ,xalgaro baholash, soha, taraqgiyot, tashkilot,
monitoring, tadgigot, malaka,

Ta'lim sifatini baholash va xalgaro darajada solishtirish bugungi kunda dolzarb
masalalardan biridir. Jahon hamjamiyati ta’lim sohasidagi islohotlarni amalga
oshirishda xalgaro baholash dasturlariga tayanadi. Bu dasturlar o‘quvchilarning bilim
darajasi va malakasini turli davlatlar miqyosida o‘lchash imkonini beradi.

Test Igtisodiy hamkorlik va taraqqgiyot tashkiloti (OECD) tomonidan yetakchi
xalgaro ilmiy tashkilotlar bilan konsorsiumda, milliy markazlar ishtirokida tashkil
etiladi. Tadqiqotda Iqtisodiy hamkorlik va taraqqgiyot tashkilotiga a’zo bo‘lgan
davlatlar, shuningdek, OECD bilan hamkorlik alogalari bo‘lgan davlatlar ishtirok etadi

PISA tadqiqoti monitoring tadqiqoti bo‘lib, u turli mamlakatlardagi ta’lim
tizimlarida sodir bo‘layotgan o‘zgarishlarni aniglash va solishtirish, ta’lim sohasidagi
strategik qarorlar samaradorligini baholash imkonini beradi. 2000-2015-yillar
oralig‘ida o‘tkazilgan tadqiqot natijalari bo‘yicha bugungi kunda Sharqiy Osiyoda —
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Xitoy, Koreya, Singapur, Yaponiya, Yevropada — Finlandiya, Estoniya, Shveysariya,
Polsha va Niderlandiya kabi mamlakatlarning o‘rta ta’lim tizimi yaxshi rivojlangan.

Xalgaro baholash dasturlari ta'lim tizimini takomillashtirishda muhim vositadir.
Eng keng targalgan dasturlar gatoriga PISA (Programme for International Student
Assessment), TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) va
PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) kiradi. Bu dasturlar nafaqat
o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini, balki ularning mantiqiy va analitik fikrlash
gobiliyatlarini ham baholaydi.

PISA dasturi har uch yilda bir marta o‘tkazilib, 15 yoshli o‘quvchilarning
matematika, o‘qish va tabiiy fanlar bo‘yicha bilim darajasini aniglaydi. Bu dastur ta'lim
natijalarini igqtisodiy va ijtimoiy ko‘rsatkichlar bilan bog‘lash imkonini beradi. PISA
natijalari davlatlarning ta'lim strategiyalarini ishlab chigishda va malaka oshirish
dasturlarini 1shlab chiqishda keng qo‘llaniladi.

TIMSS dasturi to‘rt yilda bir marta o‘tkazilib, 4 va 8-sinf o‘quvchilarining
matematika va tabiiy fanlar bo‘yicha tayyorgarlik darajasini baholaydi. Dastur o‘qitish
metodikalarini tahlil gilishda ham muhim rol o‘ynaydi. TIMSS natijalari matematika
va tabiiy fanlar ta'limida metodik yangiliklarni joriy etishda ko‘maklashadi.

Ushbu tadgiqgot ilk marotaba 1995-yildan buyon amalga oshirila boshlangan. 24
yillik faoliyati davomida ushbu tadgigotda ishtirok etayotgan mamlakatlar soni ortib
bormogda. Tadgiqot, Boston kollejidagi xalgaro o'qitish markazi tomonidan tegishli
xalgaro tashkilotlar bilan hamkorlikda boshqgarib kelinadi.

TIMSS-2019 tadgiqotning 7-davriyligida 60 dan ortig mamlakat va iqtisodiyotlar
ishtirok etib, mazkur davlatlarda tahsil olayotgan 600 mingga yaqgin o'quvchilarning
matematik va tabiiy-ilmiy yo'nalishlar bo'yicha bilimlari baholandi. , — deya xabar
bermoqgda Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Ta'lim sifatini nazorat gilish Davlat
inspeksiyasi matbuot xizmati.

Xalgaro tadqgigotning natijalari hagidagi ma'lumotlarni keltirib o'tadigan bo'lsak,
unda tadgigotda gatnashgan davlatlar kesimida 4 va 8-sinflar hamda matematika va
tabiiy-ilmiy yo'nalishdagi natijalar alohida tahlil gilinganligini ko'rishimiz mumkin.
Ta'kidlab o'tilgan to'rtala yo'nalish bo'yicha ham Singapur davlati etakchi o'rinni
egallagan.

e'lon qilingan natijalarga ko'ra, matematika bo'yicha Singapurning 4-sinf
o'quvchilari eng yugori 625 ball, 8-sinf o'quvchilari esa 616 ball bilan 1-o'rindan joy
oldi. Singapurdan keyingi o'rinlarda Gonkong 602 ball, Janubiy Koreya 600 ball, Xitoy

227



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH?”
Volume 02. Issue 05. May 2025

Taypey 599 ball va Yaponiya 593 ball bilan joy egallagan bo'lsa, eng past natijani
Marokash (383 ball), Quvayt (383 ball), Janubiy Afrika (374 ball), Pokiston (328 ball)
va filippinlik (297 ball) o'quvchilar gayd etishgan.

Tabiiy-ilmiy yo'nalish bo'yicha Singapurning 4-sinf o'quvchilari eng yuqgori
natijani 595 ball, 8-sinf o'quvchilari esa 608 ball gqayd etib, bu yo'nalishda ham dunyoda
etakchi ekanliklarini yana bir karra isbotlab berdi.

Har to'rt yilda o'tkaziladigan TIMSS dasturining navbatdagi tadgiqotida
O'zbekistonning ishtirokini ta'minlash bo'yicha Ta'lim sifatini nazorat gilish davlat
inspektsiyasi va IEA tashkiloti o'rtasida olib borilgan muhokamalar natijasida, 2023-
yilda bo'lib o'tadigan tadgigotda ishtirok etish bo'yicha dastlabki kelishuvga erishilgan
bo'lib, hozirgi kunda tadgigotda gatnashishning o'ziga xos jihatlari muhokama
gilinmoqda.

2021-yil fevral oyida o'tkaziladigan Milliy loyiha koordinatorlarining
uchrashuvida IEA tashkilotining taklifiga binoan Ta'lim inspektsiyasi huzuridagi
Ta'lim sifatini baholash bo'yicha xalgaro tadgiqotlarni amalga oshirish milliy markazi
vakillari ham ishtirok etishi rejalashtirilgan.

PIRLS dasturi boshlang‘ich ta'limning ilk bosqichidagi (4-sinf) o‘quvchilarning
o‘qish savodxonligini aniglashga garatilgan. U ta'limning ilk bosqichidagi savodxonlik
darajasini xalgaro miqyosda solishtirish imkonini beradi. PIRLS natijalari ta'limning
dastlabki bosqichidagi o‘qish ko‘nikmalarini mustahkamlash yo‘nalishida tahliliy
ma'lumotlar beradi.

Xalqgaro baholash dasturlarining o‘ziga xos jihatlaridan biri ularning davlatlararo
tagqoslash imkoniyatini berishidir. Bu dasturlar o‘quvchilarning kognitiv va funksional
savodxonlik darajasini aniqlash orqali ta'lim tizimining samaradorligini ko‘rsatadi.
Shuningdek, dasturlar natijalaridan foydalanish davlatlarning ta'lim siyosatini
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.

Xalgaro baholash dasturlari davlatlar uchun ta'lim sifatini baholashda muhim
vositadir. Ular orqali davlatlar o‘z ta'lim tizimini takomillashtirish va xalqaro tajribadan
foydalanish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Xalgaro baholash natijalari ta'lim sohasidagi
islohotlarni amalga oshirish va o‘qituvchilarning malakasini oshirishda ham muhim rol
o‘ynaydi

Baholash natijalari ta'lim siyosatini ishlab chigishda va islohotlarni amalga
oshirishda ishonchli ma'lumot manbai hisoblanadi. Davlatlar natijalarni tahlil gilib,
ta'lim strategiyalarini qayta ko‘rib chiqadilar.
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Xalgaro baholash dasturlari ta'lim jarayonida qo‘llanilayotgan usullar va
yondashuvlarni tahlil gilish imkonini beradi. Shu orgali muvaffagiyatli davlatlarning
tajribasi o‘rganilib, 1lg‘or metodikalar joriy etiladi.

Baholash natijalari asosida o‘qituvchilarning malakasini oshirish va dars
metodikasini takomillashtirish imkoniyati yuzaga keladi. Bu o‘quv jarayonining sifatini
yaxshilashga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, xalgaro baholash natijalari ta'lim va igtisodiyot
o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatadi. Yaxshi natijalar malakali kadrlar tayyorlash va
Ijtimoiy rivojlanishni ta'minlashda muhim ahamiyatga ega.

Umuman olganda, xalgaro baholash dasturlari davlatlarga ta'lim tizimini obyektiv
baholash, kamchiliklarni aniqlash va o‘zgarishlar kiritish imkoniyatini beradi. Bu esa
ta'lim sifatini oshirish va zamonaviy talablar asosida ragobatbardosh bilimli yoshlarni
tayyorlashda muhim omil hisoblanadi.
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“Turk tilidagi so‘zlarning turkumlari bo‘yicha modellar yaratish va ularga
ishlov beruvchi protsessorni yaratish”

Atoyeva Nafosat Husniddin gizi
Ozbekiston Milliy Universiteti

Annotatsiya:

Ushbu tezis turk tilidagi so‘zlarni avtomatik ravishda turkumlashtirish uchun
mo‘ljallangan modellar va ularni qayta ishlovchi maxsus protsessorni yaratishga
bag‘ishlangan. Tezisda turk tilining 0‘ziga xos grammatik xususiyatlari hisobga olingan
holda so‘zlarni morfologik, sintaktik va semantik jihatdan tahlil qilish uchun
mashinaviy o‘rganish usullari, neyron tarmoqlari va lingvistik qoidalar asosida
modellar ishlab chigiladi. Shuningdek, yaratilgan modellar asosida real vaqt rejimida
yuqgori unumdorlikni ta'minlaydigan apparat ta’minoti — mMaxsus protsessor
loyihalashtiriladi. Tezisning asosiy maqgsadi tabiiy tilni gayta ishlash (NLP) sohasida
turk tili uchun samarali va tezkor yechimlarni taklif gilishdir.

Kalit so‘zlar: Turk tili, so‘z turkumlari, avtomatik turkumlashtirish, tabiiy tilni
qayta ishlash (NLP), mashinaviy o‘rganish, neyron tarmogqlari, protsessor arxitekturasi,
apparat ta’minoti, unumdorlik.

Kirish:

Tabiiy tilni gayta ishlash (NLP) sohasining rivojlanishi kompyuterlarga inson
tilini tushunish va gayta ishlash imkoniyatini beradi. So‘z turkumlarini aniqlash (Part-
of-Speech Tagging - POS Tagging) NLPning fundamental vazifalaridan biri bo‘lib,
matnni tahlil gilish, mashinaviy tarjima, axborotni qidirish va boshqa ko‘plab amaliy
lovalarda muhim rol o‘ynaydi.

Turk tili o‘ziga xos aglutinativ (qo‘shimchalar orqali so‘z yasash) tuzilishga ega
bo‘lib, bu so‘zlarning morfologik jihatdan boy va murakkab bo‘lishiga olib keladi. Bu
xususiyat turk tilidagi so‘z turkumlarini avtomatik aniqlashni boshqa tillarga nisbatan
qiyinlashtiradi. Mavjud NLP tizimlari ko‘pincha turk tilining grammatik
xususiyatlarini to‘liq hisobga olmasligi sababli yetarli darajada aniqlik ko‘rsatmaydi.

Shu sababli, turk tilidagi so‘zlarning turkumlarini aniglash uchun maxsus
modellar va ularni tezkor gayta ishlashga mo‘ljallangan protsessor yaratish dolzarb
masala hisoblanadi. Ushbu tadgigot turk tilining lingvistik xususiyatlarini chuqur
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o‘rganish asosida samaraliroq modellar ishlab chiqish va ularni apparat darajasida
optimallashtirish orgali NLP sohasida sezilarli yutuglarga erishishga garatilgan.

Asosiy gism: Tabiiy tilni gayta ishlash (NLP) sohasining jadal rivojlanishi:
XXI asrda axborot texnologiyalarining rivojlanishi bilan inson va kompyuter
o‘rtasidagi muloqotning ahamiyati ortib bormoqda. NLP texnologiyalari, jumladan
so‘z turkumlarini aniqlash (POS tagging), mashinaviy tarjima, sentiment tahlili, savol-
javob tizimlari kabi ko‘plab amaliy sohalarda keng qo‘llanilmoqda. Bu esa turli tillar,
shu jumladan turk tili uchun ham samarali NLP yechimlarini yaratish zaruratini keltirib
chigaradi.

Turk tilining o‘ziga xos lingvistik xususiyatlari: Turk tili aglutinativ til bo‘lib,
so‘zlarga ko‘plab qo‘shimchalar birikishi orqali grammatik ma’nolar ifodalanadi. Bu
xususiyat so‘zlarning morfologik tuzilishini murakkablashtiradi va so‘z turkumlarini
avtomatik aniglashni boshga tillarga nisbatan giyinlashtiradi. Mavjud umumiy
magqsadli NLP vositalari ko‘pincha turk tilining bu o‘ziga xosliklarini to‘liq hisobga
olmasligi sababli yetarli darajada yuqori aniglikka erisha olmaydi. Shuning uchun turk
tilining lingvistik xususiyatlariga moslashtirilgan maxsus modellar va algoritmlarni
ishlab chigish muhim ahamiyatga ega.

Tezkor va samarali NLP tizimlariga talabning ortishi: Zamonaviy ilovalarda,
masalan real vaqt rejimida ishlaydigan tarjima tizimlari, ovozli yordamchilar va katta
hajmdagi matnlarni tahlil gilishda yuqori unumdorlik va tezlik talab etiladi. Mavjud
dasturiy ta’minotga asoslangan NLP yechimlari bu talablarga har doim ham javob bera
olmaydi. Maxsus apparat ta’minoti — so‘z turkumlarini aniqlashga yo‘naltirilgan
protsessor yaratish orgali hisoblash jarayonini tezlashtirish va energiya samaradorligini
oshirish mumkin.

Turk tili uchun resurslarning cheklanganligi: Boshga keng targalgan tillarga
nisbatan turk tili uchun annotatsiyalangan korpuslar va lingvistik resurslar nisbatan
kamrog. Bu esa yuqori aniglikdagi NLP modellarini yaratishni giyinlashtiradi. Shu
sababli, mavjud resurslardan maksimal darajada foydalanish va yangi metodlarni ishlab
chigish dolzarb vazifa hisoblanadi.

Akademik va amaliy ahamiyat: Ushbu mavzu bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlar
nafaqat turk tilshunosligi va kompyuter lingvistikasi sohalariga nazariy hissa qo‘shadi,
balki turk tilidagi NLP ilovalarini rivojlantirish uchun amaliy asos yaratadi. Yaratilgan
modellar va protsessor turk tilida so‘zlashuvchi foydalanuvchilar uchun qulay va
samarali texnologiyalarni yaratishga imkon beradi.
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Turk tilining so‘z turkumlarining lingvistik tahlili:

Turk tilidagi asosiy va yordamchi so‘z turkumlarining grammatik xususiyatlari
(ot, sifat, fe’l, ravish, olmosh, ko‘makchi, bog‘lovchi, undov).

So‘z o‘zgartiruvchi va so‘z yasovchi qo‘shimchalarning so‘z turkumlariga ta’siri.

So‘z tartibi va sintaktik alogalarning turkum aniglashdagi roli.

Turk tilidagi so‘z turkumlarining universal tagsetlar (masalan, Universal
Dependencies) bilan giyosiy tahlili.

Turk tilidagi so‘z turkumlarini aniqlash uchun modellar yaratish:

Morfologik tahlilga asoslangan modellar:

Qoidalar asosidagi tizimlar (rule-based systems).

Finite-state automata (chekli avtomatlar) va ularning turk tili morfologiyasini
modellashtirishdagi imkoniyatlari.

Leksikografik resurslar va ularning turkum aniqlashda qo‘llanilishi.

Statistik usullarga asoslangan modellar:

N-gram modellar.

Hidden Markov Models (yashirin Markov modellari).

Conditional Random Fields (shartli tasodifiy maydonlar).

Turk tilining morfologik boyligi statistik modellarga qanday ta’sir gilishi.

Mashinaviy o‘rganishga asoslangan modellar:

Support Vector Machines (tayanch vektor mashinalart).

Decision Trees (qaror daraxtlari) va Random Forests (tasodifiy o‘rmonlar).

Turk tili uchun moslashtirilgan feature injiniring (belgi yaratish) usullari.

Neyron tarmoglariga asoslangan chuqur o‘rganish modellari:

Recurrent Neural Networks (gaytariluvchi neyron tarmoglar) - LSTM va GRU.

Transformer  arxitekturasi va uning turk tilidagi ketma-ketliklarni
modellashtirishdagi afzalliklari.

So‘z embeddinglari (Word Embeddings) - Word2Vec, GloVe, FastText va
ularning turk tili uchun o‘ziga xos xususiyatlari.

Til modellari (Language Models) - BERT, mBERT va ularning turk tilidagi so‘z
turkumlarini aniglashdagi roli.

Ko‘p tilli (multilingual) modellar va ularning turk tili uchun transfer o‘rganish
imkoniyatlari.

Yaratilgan modellarni baholash va solishtirish:

Turk tilidagi maxsus korpuslar va ularning turkumlashtirish uchun ahamiyati.

232



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH?”
Volume 02. Issue 05. May 2025

Model sifatini baholash metrikalari (aniqlik, aniqlik, to‘liglik, F1-o‘lchov).

Turli modellarning turk tilidagi so‘z turkumlarini aniqlashdagi natijalarini giyosiy
tahlil gilish.

Xatoliklar tahlili va ularning sabablarini aniglash.

Turk tilidagi so‘z turkumlarini gayta ishlovchi protsessor arxitekturasini
loyihalash:

Yaratilgan modellarning hisoblash talablarini aniqglash.

Parallel hisoblash imkoniyatlarini tahlil gilish.

Maxsus apparat arxitekturasining afzalliklari (tezlik, energiya samaradorligi).

Protsessorning asosiy bloklari: xotira boshgaruv bloki, hisoblash bloki, boshgaruv
bloki.

Neyron tarmoglarini tezlatish uchun optimallashtirilgan arxitekturalar (masalan,
systolic array).

FPGA (Field-Programmable Gate Array) yoki ASIC (Application-Specific
Integrated Circuit) yechimlarini ko‘rib chiqish.

Protsessorning quvvat sarfi va o‘lchamlarini hisoblash.

Protsessorning ishlashini simulyatsiya qgilish va baholash:

Loyihalashtirilgan protsessor arxitekturasining ishlash modelini yaratish.

Turk tilidagi matnlar asosida simulyatsiya o‘tkazish.

Protsessorning tezligi, unumdorligi va resurslardan foydalanish samaradorligini
baholash.

Mavjud umumiy maqgsadli protsessorlar bilan giyosiy tahlil gilish.

Muhokama:

Ushbu bo‘limda tezisning asosiy natijalari muhokama qilinadi. Yaratilgan
modellar va protsessorning afzalliklari va kamchiliklari tahlil gilinadi. Turk tilining
o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda erishilgan yutuglar va mavjud
muammolar ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, tadqiqotning NLP sohasidagi boshqga
ishlanmalar bilan alogasi va kelajakdagi tadqiqotlar uchun yo‘nalishlar muhokama
etiladi. Xususan:

« Turk tilidagi morfologik murakkablikni yengishda ganday yondashuvlar eng
samarali bo‘ldi?

« Chuqur o‘rganish modellari statistik va qoidalar asosidagi modellarga nisbatan
ganday ustunliklarga ega?
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« Maxsus protsessor arxitekturasini yaratishning zarurati va uning potentsial
afzalliklari nimada ko‘rinadi?

 Yaratilgan protsessorning real vaqt rejimida ishlash imkoniyatlari ganday
baholanadi?

. Tadgiqot natijalarining turk tilidagi NLP ilovalari (masalan, mashinaviy
tarjima, sentiment tahlili) uchun ahamiyati nimada?

Xulosa va takliflar:

Tezisning xulosa gismida tadgigotning asosiy natijalari umumlashtiriladi va
qo‘yilgan magqgsadlarga erishilganligi ta’kidlanadi. Yaratilgan modellar va
protsessorning turk tilidagi so‘z turkumlarini avtomatik aniqlash sohasiga qo‘shgan
hissasi baholanadi. Kelgusida ushbu yo‘nalishda olib borilishi mumkin bo‘lgan
tadqgiqgotlar va takliflar keltiriladi. Masalan:

Yaratilgan modellarning aniqligini oshirish uchun qo‘shimcha ma’lumotlardan
foydalanish.

Protsessor arxitekturasini yanada optimallashtirish va energiya samaradorligini
oshirish.

Yaratilgan tizimni boshga NLP vazifalarida (masalan, nutgni tanish, matnni tahlil
qilish) qo‘llash imkoniyatlarini o‘rganish.

Turk tili uchun katta hajmli annotatsiyalangan korpuslar yaratishning ahamiyati.

Kam resursli tillar uchun transfer o‘rganish usullarini turk tiliga tadbiq etish.
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O‘ZBEKISTONDA IP GAZLAMA ISHLAB CHIQARISH UCHUN XOM
ASHYO BAZASINING HOZIRGI HOLATI

Magistrant X. B. Maxsudova, G. N. Valiyev
Farg’ona politexnika institute

Annotatsiya. Ushbu magolada ip gazlama ishlab chigarish uchun xom ashyo
bazasining hozirgi holati tahlil qilindi. Asosiy e’tibor tabiiy tolalar va kimyoviy
tolalarga, ularning ishlab chigarish hajmi va bozor tendensiyalariga garatildi.

Kalit so‘zlar: ip gazlama, xom ashyo, paxta, sintetik tolalar, to‘gimachilik
sanoati.

Annotation. This article analyzes the current state of the raw material base for
yarn fabric production. The focus is on natural and chemical fibers, their production
volumes, and market trends.

Key words: yarn fabric, raw material, cotton, synthetic fibers, textile industry

AHHOTaTCcuq. B ,Z[ElHHOI?I CTAaTbC aHAIIM3HUPYCTCA TCKYHICC COCTOAHUC CBIpBGBOI?I
0asbl JJIA XJIOI'ILIaTO-6YMa>KHI>IX TKaHEH. OcHOBHOE BHHUMAaHHEC YACIIACTCA
HaTypaJIbHbBIM WU XHMHYCCKHM BOJIOKHAM, HX O6’beMaM IMpOU3BOACTBA U PBIHOYHBIM
TCHIACHIIUSM.

KarouyoBast cjoBa. eBbIe TKaHH, CBIPLC, XJIOIIOK, CHHTCTHYCCKHC BOJIOKHA,
TCKCTHUJIbHAA IIPOMBIIIJICHHOCTD

Kirish.

To‘gqimachilik sanoati iqtisodiyotning muhim tarmog‘idir. Xom ashyo bazasi
ishlab chiqarish jarayonining muhim omillaridan biri bo‘lib, uning sifati va hajmi
sanoat rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu tarmoglar aholi bandligi va
eksportda katta o°‘ringa ega. Xususan, bunday korxonalarda 430 ming fugaro ish bilan
ta’minlangan. Yengil sanoatning jami ishlab chiqarishdagi ulushi 14 foizni, eksportda
16 foizni tashkil giladi. Lekin bugungi murakkab sharoitda tashqi bozordagi vaziyat tez
o‘zgarayapti. Buning ta’sirida eksport narxlari ip kalavada 9 foizga, gazlamada 15
foizga, tayyor mahsulotda 13 foizga tushgan. Asosiy eksport bozorlarimizda tayyor
mahsulot olish kamaygan. Yanvar-noyabr oylarida to‘gimachilik eksporti 2,6 milliard
dollarni tashkil gildi. Jahon bozorida tola narxi pasayib borayotgan sharoitda tola va ip
kalavani chuqur gayta ishlashni ko‘paytirish zarurligi gayd etildi. Buning uchun mato
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ishlab chiqarish va bo‘yash korxonalarini qo‘shimcha go‘llab-quvvatlash choralari
belgilandi. Bu orgali ip kalavani gayta ishlash darajasini 70 foizga yetkazish vazifasi
go‘yildi. Qayd etilganidek, yengil sanoat tarmog‘iga 2 milliard dollardan ortiq xorijiy
investitsiya jalb gilib, 82 ta yirik loyihani amalga oshirish hamda 25 mingta ish o‘rni
yaratish ko‘zda tutilgan. To‘gimachilik mahsulotlari eksportini 4 milliard dollarga,
charm mahsulotlari eksportini 250 million dollarga olib chigish magsad gilingan
https://daryo.uz/2024/12/12/ozbekiston-yengil-sanoat-tarmogiga-2025-yili-2-mlrd-
dollardan-ortig-xorijiy-investitsiya-jalb-gilinadi.

Tabiiy tolalar - O°zbekistonda ip gazlama ishlab chigarishning asosiy xom
ashyosi paxta hisoblanadi. Paxta yetishtirish va gayta ishlash bo‘yicha mamlakat
yetakchi o‘rinlardan birini egallaydi. Paxtani dastlabki ishlash soxasida keyingi yillarda
davr talabiga ko‘ra yaratilayotgan o‘zgarishlar, yangi texnika va texnologiyalar,
amaliyotga ishlashda joriy etilmoqda. Ko‘proq va sifatli tola ishlab chiqarish bilan bir
qatorda mahsulot tannarxini kamaytirish tadbirlari amalga oshirilmoqda. Respublikada
paxtachilik—xalq Xo‘jaligining eng yirik tarmogqlaridan biri hisoblanib, mamlakat

iqtisodiyotida, xalgning moddiy farovonligini yuksaltirishda katta ahamiyatga ega.
Respublika iste’mol fondining katta qismi paxta xom ashyosidan ishlab chiqariladigan
sanoat mollaridan tashkil topadi. Sanoat va oziq-ovgat mollarini ishlab chigarishda
chigitli paxta eng kerakli xom ashyo turlaridan biri hisoblanadi. U o‘zining ahamiyati
jihatidan davlat iqtisodiyotida g’alla, oltin, neft va boshga g’oyat muhim xom ashyo
turlari bilan bir qatorda turadi.Bundan tashqari, zig‘ir, jun, ipak tolalari ham muhim
sanaladi [1]. Paxta tolasi ishlab chigarish hajmi: 2025-yil yanvar-mart oylari
yakunlariga ko‘ra, O‘zbekistonda 28,2 ming tonna paxta tolasi ishlab chigarilgan. Bu
ko‘rsatkich 2023-yilda 34,0 ming tonna, 2024-yilda esa 32,2 ming tonna bo‘lgan.
Ishlab chigarish hajmi yildan-yilga biroz kamaymogda. Paxta tolasi sifati:
O<zbekistonda paxta tolasi sifati Oz DSt 633:2021 davlat standarti asosida aniglanadi.
Bu standart tolani uzunligi, bir xilligi va boshqga fizik xususiyatlarini baholash usullarini
belgilaydi. O‘zbekiston paxta tolasi eksporti bo‘yicha dunyoda yetakchi o‘rinlardan
birini egallaydi. Xalgaro paxta maslahat go‘mitasining ma’lumotlariga ko‘ra, 2019-
2020 yillarda dunyo bo‘yicha 25,923 min tonna paxta yetishtirilgan, shundan 4,377
min tonna paxta tolasi ishlab chigarilgan [2].

Sintetik tolalar - kimyoviy sanoat rivojlanishi natijasida viskoza, nitron,
poliester va boshga sintetik tolalar ip gazlama ishlab chigarishda keng qo‘llanilmoqda.
Sintetik tolalar kimyoviy elementlardan yoki neft-kimyo sanoati tomonidan ishlab
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chigilgan birikmalardan sintetik ravishda ishlab chigarilgan polimerlardan
tayyorlanadi. Antik davrga borib tagaladigan tabiiy tolalardan (jun, paxta va ipak) fargli
o‘laroq, sintetik tolalar nisbatan gisga tarixga ega bo‘lib, ular 1891 vyilda ikki
britaniyalik olim Kross va Bevan tomonidan viskoza jarayonining mukammallashuviga
to‘g'ri keladi. Bir necha yil o‘tgach, rayon ishlab chigarish cheklangan asosda boshlandi
va 1900-yillarning boshlarida u tijorat magsadida ishlab chigarila boshlandi. O‘shandan
beri turli xil sintetik tolalar ishlab chiqildi, ularning har biri o‘ziga xos xususiyatlarga
ega bo‘lib, uni ma'lum bir mato turiga yakka yoki boshqga tolalar bilan birgalikda
moslashtiradi. Sintetik tolalar yuqgori chidamliligi, rang-barangligi va ishlab chigarish
jarayonining qulayligi tufayli keng ishlatiladi https://iloencyclopaedia.org/uz/part-xiv-
42166/textile-goods-industry/item/884-synthetic-fibres.

Bozor tendensiyalari - so‘nggi yillarda ekologik toza mahsulotlarga talab oshib
bormoqgda. Bu tendensiya tabiiy tolalar ishlab chigarishning ahamiyatini oshirmoqda.
Shuningdek, ragamli texnologiyalar va innovatsion usullar yordamida yangi turdagi
gazlamalar ishlab chiqgarish yo‘lga go‘yilmoqda [3].

Ishlab chiqarish va eksport ko‘rsatkichlari

- Ip-kalava ishlab chigarish: 2018 yilda 427,9 ming tonnadan 2023 yilda 940,3

ming tonnaga yetib, 119,8% o°‘sish kuzatilgan.
- Gazlama ishlab chigarish: 319,7 million kv.metrdan 455,8 million kv.metrga o‘sib,
42,6% o‘sish gayd etilgan.
- Trikotaj mahsulotlari: 60,5 ming tonnadan 105,2 ming tonnaga ko‘tarilib, 73,9%
o‘sish kuzatilgan.
- Tikuv mahsulotlari ishlab chigarish: 2018 yildagi 2,87 trillion so‘mdan 2023 yilda
5,57 trillion so‘mga yetib, 93,8% o‘sish gayd etilgan.
- Paypoq mahsulotlari: 117 million juftdan 305 million juftga oshib, 160,7% o°‘sish
kuzatilgan.
- Eksport hajmi: 2024 yilda O‘zbekiston 77 mamlakatga 2,9 milliard AQSH dollari
miqgdorida to‘qimachilik mahsulotlari eksport gilgan.

- Ip-kalava: 1,2 milliard dollar (41,7%)

- Tikuv-trikotaj mahsulotlari: 1,18 milliard dollar (40,9%)

Xalgaro bozordagi o‘rni.

- 2023 yilda O‘zbekiston 3,84 milliard AQSH dollari giymatidagi to‘gimachilik
mahsulotlarini eksport gilgan.
- Asosiy bozorlar: Rossiya (1,59 mird), Xitoy (533 miIn), Turkiya (432 min).
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- Bu O“zbekistonning mintagaviy yetakchi eksportchi sifatida o‘rnini mustahkamlab
borayotganini ko‘rsatadi.

Sanoat transformatsiyasi va klaster modeli.

- 2017 yildan boshlab to‘gimachilik sanoati gayta tashkil etildi.

-1 42 ta paxta-to‘gimachilik Klasteri tashkil etildi.

- 2023 yilda paxtaning 100% ip-kalavaga aylantirilmoqgda.

- 7 000 dan ortiq korxona faoliyat yuritmoqda, 600 000 ishchi band.

- 5 600 tasi tayyor kiyim-kechak, qolganlari ip, gazlama, trikotaj mahsulotlari ishlab
chigarildi [4].

Xulosa. Ip gazlama ishlab chigarish uchun xom ashyo bazasi to‘gimachilik
sanoatining rivojlanishida muhim ahamiyatga ega. Tabiiy va sintetik tolalarning
kombinatsiyasi mahsulot sifatini oshirib, bozor talablarini gondirishga yordam beradi.
Kelajakda ekologik va innovatsion yondashuvlar sanoatning yanada rivojlanishiga
xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1. “O‘zbekiston Respublikasining ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish ko‘rsatkichlari”
(2018-2024).
2. “Yengil sanoatdagi islohotlar va eksport salohiyati” (2022—-2023).
3. “Yengil sanoat tarmoqlarida klaster tizimini rivojlantirish istigbollari” (2023).
4, O‘zbekistonning to‘qimachilik eksporti bo‘yicha xalqaro solishtirma statistikasi.
(2023-2024).
5. https://daryo.uz/2024/12/12/0zbekiston-yengil-sanoat-tarmogiga-2025-yili-2-mlrd-
dollardan-ortig-xorijiy-investitsiya-jalb-gilinadi.
6. https://iloencyclopaedia.org/uz/part-xiv-42166/textile-goods-industry/item/884-
synthetic-fibres.
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Zamonaviy to‘quv dastgohlarida arqoq ipini to‘qima chetiga jipslashtirish
texnologiyasi va batan mexanizmlarining tahlili

Ubaydullayeva.M.M., Valiyev.G*.N
Farg‘ona davlat texnika universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada to‘qimachilik sanoatida muhim o‘rin tutuvchi
arqoq ipini to‘qima chetiga jipslashtirish jarayoni va uning texnologik mexanizmlari —
batan mexanizmlari haqida to‘lig ma’lumotlar bayon etiladi. Mokili, kulachokli, halqali
va zamonaviy STB, Dornier, Sulzer G6200e¢ kabi to‘quv dastgohlarida batan
mexanizmlarining tuzilishi, harakat mexanizmi, afzalliklari, kamchiliklari va ishlash
printsiplari chuqur tahlil gilinadi. Tadqiqotlar grafik va analitik usullar yordamida
asoslab berilgan.

AHHOTauMs: B JaHHOW CTaTbe M3JIOKEHBI IIOJHBIE CBEICHUS O IMPOLECCE
YIINIOTHCHUA YTO‘IHOﬁ HHUTH K Kpar0 TKAaHH U €TI0 TCXHOJIOTHYCCKUX MCXAHU3MAX —
MEXaHn3Max HpI/I60$I, KOTOPBIC HUIrparoT Ba’>KHYIO POJIb B TEKCTUJIbHOU
IIPOMBINIJIICHHOCTH. HOI[p06HO IIPpOaHAIIM3UPOBAHBI KOHCTPYKIHA, MEXaHU3M
ABHOKCHUA, ITIPCUMYIICCTBA, HCAOCTATKU W IIPHUHIIUIIBI pa60T1>1 MCXaHU3MOB HpI/I60$I B
TKAaOKHUX CTaHKaX, TAKMX KaK MasgdTHUKOBBIC, KYJIAUKOBBIC, KOJIbLICBLIC 1 COBPCMCHHLIC
cranku STB, Dornier, Sulzer G6200e. MccnegoBanus 000CHOBaHBI ¢ HCIIOIB30BAHUEM
Fp&(l)H‘l@CKI/IX 1 aHAJIMTUYECKUX MECTOLOB.

Annotation: This article provides comprehensive information about the process
of compacting the weft yarn to the fabric edge and its technological mechanisms — the
beating-up mechanisms, which play a significant role in the textile industry. The
structure, movement mechanisms, advantages, disadvantages, and operating principles
of beating-up mechanisms in weaving looms such as crank, cam, ring-type, and modern
STB, Dornier, and Sulzer G6200e machines are thoroughly analyzed. The research is
substantiated using graphical and analytical methods.

Kalit so‘zlar: to‘quv dastgohi, arqoq ipi, jipslashtirish, batan mexanizmi, mokili
dastgoh, kulachokli mexanizm, krivoship-shatunli uzatma, ekstsentrisitet, halqali
to‘qima, STB dastgohi, Dornier, Sulzer G6200e, taranglik, tig', kurakcha, texnologik
jarayon, turg‘unlik holati.
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KiioueBble c€j10Ba: TKAIKUK CTAaHOK, YTOYHAs HHUTh, YIUIOTHECHUE, MEXaHU3M
npuoosi, MasTHUKOBBIM CTAaHOK, KYJAQYKOBBIM MEXaHW3M, KPHUBOIIUITHO-IIATYHHAS
nepeaaya, SKCIEHTPUCHUTET, KOJbIleBOe TkauecTBO, ctaHok STB, Dornier, Sulzer
G6200e, HaTsDKEHUE, TPEOCHB, JIONMATOYKA, TEXHOJOTMYECKUM MPOIECC, YCTOMIMBOE
COCTOSIHUE.

Keywords: weaving loom, weft yarn, compaction, beating-up mechanism, crank
loom, cam mechanism, crank-slider transmission, eccentricity, ring weaving, STB
loom, Dornier, Sulzer G6200g, tension, reed, blade, technological process, steady state.

Kirish

To‘gqimachilik sanoatida to‘qima hosil qilish jarayoni murakkab va bir nechta
texnologik bosqichlardan iborat bo‘lib, ulardan eng muhimlaridan biri — arqoq ipini
to‘qima chetiga jipslashtirish jarayonidir. Aynan ushbu bosqich to‘gimaning
strukturasi, sifati va mustahkamligini belgilaydi. Mazkur magolada ushbu jarayonni
amalga oshiruvchi asosiy element — batan mexanizmlari tahlil gilinadi.

Nazariy gism

1.Jipslashtirish jarayonining mohiyati

To‘gimachilik dastgohlarida to‘qima hosil gilish quyidagi bosqgichlarda amalga
oshiriladi: homuza hosil qilish, arqoq ipini tashlash, jipslashtirish, tortish, o‘rash va
tanda ipini taranglash. Jipslashtirish — bu arqoq ipini to‘qima chetiga yetkazib, uni
tanda ipiga qo‘shish orqali yangi gatlam hosil gilish jarayonidir.

2. Jipslashtirish usullari

Usul nomi Xususiyatlari

Frontal Arqoq ipi eni bo‘ylab bir vaqtning o‘zida jipslashtiriladi
Sektsiyali Faqgat belgilangan gismlarda amalga oshiriladi

Nugtali Maxsus moslamalar yordamida nuqtaviy jipslashtirish

3. Batan mexanizmlari va turlari

Batan mexanizmlari yordamida arqoq ipi to‘qima chetiga suriladi va
zichlashtiriladi. Mazkur mexanizmlar jipslashtirishni bir maromda, zarur tezlikda va
aniglikda bajarishi lozim. Batan mexanizmlarining ikki asosiy turi mavjud: krivoship-
shatunli va kulachokli. Ular harakat uzatmasining turiga garab ajratiladi.

Batan mexanizmlarining ishlash printsipi

Batan mexanizmi asosan uchta fazani o‘z ichiga oladi: oldinga harakat
(jipslashtirish), orgaga gaytish va turg‘unlik holati. Turg‘unlik holatida batan orqada
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to‘xtab turadi, bu esa arqoq ipini xomuzadan o‘tkazish uchun qulay fursat yaratadi.
Harakatlar davri to‘quv dastgohining turiga qarab farglanadi.

Mexanizmning asosiy talablari quyidagilardan iborat:

- Harakat silligligi va muvozanatliligi;

« Jipslashtirish kuchining yetarliligi;

« Ishonchlilik va past tebranish darajasi;

« Oson sozlanish va texnik xizmat ko‘rsatish imkoniyati;

« Ishchi xavfsizligi.

Batan mexanizmi arqoq ipini jipslashtirish vazifasini bajaruvchi asosiy uzatma
bo‘lib, ikki asosiy turga bo‘linadi:

« Krivoship-shatunli (mokili dastgohlar uchun)

« Kulachokli (mokisiz dastgohlar uchun)

Ular o‘z navbatida zvenolar soniga qarab 4-zvenoli, 6-zvenoli, va ko‘p
zvenolilarga ajratiladi.

4. Ekstsentrisitet nisbati (e=r/1) va ta’siri

Batan mexanizmlarida tirsak radiusi (r) va shatun uzunligi (I) nisbati muhim omil
bo‘lib, u quyidagi ko‘rinishda baholanadi:

Ne Dastgoh nomi r (sm) | (sm) e=r/l|
1 Saurer 6.25 15.0 0.42
2 Ruti 7.60 335 0.23
3 Picanol 7.20 32.4 0.225
4 Prince (suv bosim) 3.33 22.9 0.145
5 Dobcross 8.90 43.2 0.21
6 Northop 10.8 20.3 0.54

5. STB dastgohi batan mexanizmi

STB rusumli to‘quv dastgohlarida batan mexanizmi kulachokli bo‘lib, yuqori
aniglikda ishlaydigan mexanizmlardan biri hisoblanadi. Batanning asosiy gismlari —
tig', to‘sin, kurakchalar, yo‘naltiruvchi tishlar va roliklardir. Bosh val aylanishi bilan
harakat oladigan kulachoklar ikki elkali richaglar orgali batanga harakat beradi.
Harakat natijasida tig' to‘qima qirg‘og‘iga zarba beradi va arqoq ipini zichlashtiradi.
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Kurakchalar soni dastgoh eniga bog‘liq holda o‘zgaradi va ular batanning egilishini
oldini olishda muhim rol o‘ynaydi.

Yo‘naltiruvchi taroq tishlari arqoq tashlovchining harakatiga xalaqit bermasligi
kerak. Jipslashtirish jarayonida bu tishlar xomuzadan pastga tushadi va to‘qimani
shakllanishiga to‘sqinlik gilmaydi.

STB dastgohida kulachokli batan mexanizmi o‘rnatilgan. Ushbu mexanizmda:

« Tig’lar ariqchali to‘sinlarga o‘rnatiladi.

. Taranglik tishlari plastinalar orgali mahkamlanadi.

« Harakat ikki elkali richag va roliklar orgali uzatiladi.

o Turg‘unlik holati va jipslashtirish davri 4.2-jadvalda ko‘rsatilgan:

Harakat davri

STB-180 (gradus)

STB-330 (gradus)

Oldinga harakat

0-70

0-50

Orgaga harakat

70— 140

50 -105

105 - 360

Turg‘unlik holati 140 — 360

6. Dornier va Sulzer dastgohlari

Dornier — yuqori tezlikda ishlovchi, kam tebranishli mexanizmlar bilan
jihozlangan kulachokli batan tizimidir. Sulzer G6200e esa halqali to‘qimalar uchun
mo‘ljallangan zamonaviy dastgoh bo‘lib, turg‘unlik holatini avtomatik rostlash
imkonini beradi.

Dornier to‘quv dastgohlarida batan mexanizmi engil, ixcham va yuqori aniqlikda
ishlaydi. Kulachok orqali harakatlanadigan rolikli richaglar, batan to‘sini va
kurakchalarni harakatga keltiradi. Ushbu mexanizmning asosiy afzalliklari: kam
tebranish, aniq jipslashtirish, uzluksiz moylash va xizmat ko‘rsatish qulayligi.

Sulzer G6200e rapirali dastgohlarida esa halgali to‘qimalarni ishlab chiqarish
uchun maxsus batan mexanizmi ishlatiladi. Batan mexanizmi g‘ildiraklar qutisi orqali
boshgariladi va dasturiy ta’minot bilan avtomatik sozlanadi. Bu tizim yordamida batan
harakat yo‘li va arqoq tashlash vaqtini aniq rostlash mumkin. Halgali to‘qimalarda har
bir 4 ta arqoq tashlashdan so‘ng batan zarb beradi, bu esa to‘qimada tukli tuzilmani
hosil giladi.

7. Jispslash kuchi va hisoblash formulalari

« Zarb kuchi:

Fzarb=Ftanda—Fto‘q.F _{zarb} =F {tanda} - F {to‘q.}Fzarb=Ftanda—Fto‘q.
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. Tezlik:

v=wR[sini/ola+Rsin/oRo2L]lv = \omega R [\sin \alpha + \frac{R\sin
2\alpha} {2L} Jv=oR[sina+2LRsin2a]

. Tezlanish:

a=02R[cosi/oio+Rcos/02al]a = \omega®2 R[\cos \alpha + \frac{R\cos

2\alpha}{L}]a=w2R[coso+LRcos2a]

Bu tenglamalar batan mexanizmining dinamikasini hisoblashda ishlatiladi.

Xulosa

Arqoq ipini to‘qima chetiga jipslashtirish — to‘quv jarayonining markaziy bo‘g‘ini
bo‘lib, undan to‘qima sifatining asosiy ko‘rsatkichlari bevosita bog‘liqdir. Zamonaviy
batan mexanizmlarining ishlash printsiplari, geometrik parametrlari va dinamikasi
to‘qima mahsulotlarining sifati, ishlab chigarish unumdorligi va texnologik
ishonchliligini belgilaydi. Har bir dastgohda mexanizmlarni optimal sozlash yuqori
sifatli to‘qima olishning kafolatidir.
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Tolali mahsulotlarni tarash jarayoni tahlili.

Turg‘unov.M.Z., Valiyev.G*.N.
Farg‘ona davlat texnika universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada tolali mahsulotlarni tarash jarayonining
texnologik mohiyati, vazifalari, mashina turlari va zamonaviy texnologik yechimlar
ko‘rib chiqgiladi. Tarash jarayoni nafagat tolaning sifati, balki butun yigiruv
bosqichining muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Maqolada shlyapkali tarash
mashinalarining texnologik ishlash prinsipi va ilg‘or modellar, ularning energiya
samaradorligi, tola sifati va chigindilarning kamaytirilishidagi roli yoritiladi.

AHHOTaIII/lSI: B cratbe paccMaTpuBarOTCA TCXHOJIOITMYCCKaA CYyIIHOCTh, 3a1a4u,
THUIIBI MalllMH X1 COBPEMCHHBIC TCXHOJIOTHYCCKUC PCHICHUA ITPOHICCCa KapAaO4YCCaHUA
BOJIOKHHUCTBIX I/I3I[CJ'IPII>1. Hpouecc KapJOo4CCaHuA HaIllPsAMYIO BJIMACT HE TOJIBKO Ha
Ka4CCTBO BOJIOKHA, HO H Ha YCICHIHOCTL BCCTO OJTalla IIPAICHUA. B crartpe
pacCMaTpUBACTCA TEXHOJOTUYECCKUN IIPUHIOUAII pa6OTI>I YCCaJIbHbBIX MAIINH U
YCOBCPIICHCTBOBAHHBIX MOI[GJIGﬁ, HX poOJib B BHGPFOB(b(i)CKTHBHOCTI/I, Kauc€CTBEC
BOJIOKHA B COKpaIlCHHUH OTXOJ0B.

Abstract: This article discusses the technological essence, tasks, types of
machines and modern technological solutions of the carding process of fiber products.
The carding process directly affects not only the quality of the fiber, but also the success
of the entire spinning stage. The article discusses the technological principle of
operation of cap carding machines and advanced models, their role in energy efficiency,
fiber quality and waste reduction.

Kalit so‘zlar: Tarash jarayoni, tolali mahsulotlar, shlyapkali tarash mashinasi,
taralgan pilta, kalta tolalar, taram, tarandi, paxta tolasi, garnitura, bosh baraban, gabul
barabani, ajratuvchi baraban, tozalovchi valik, texnologik jarayon, tarash kuchlari,
cho‘zish kuchi.

KaroueBbie caoBa: Ilpouecc kapaoyecanusi, BOJOKHUCTBIE U3ACIUS, MUISITHAS
KapJaodccCallbHasd MallliHa, KapaHasa JICHTa, KOPOTKHUC BOJIOKHA, KapJO04YCCaHHC,
YyecaHHe, XJIOIKOBOE BOJIOKHO, TOJOoBHas 0abOka, rojloBHOW OapabaH, MpHEMHBIH
OapabaH, pa3enuTenbHbIN OapabaH, YUCTAIINN BaJIMK, TEXHOJIOTHYECKUN MPOIIece,
YCUIIMA KapaodeCaHuA, YCUIINEC HATAKCHUS.
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Kirish

To‘qimachilik sanoatida mahsulot sifatining kafolati birinchi navbatda xom
ashyoga ishlov berish bosqgichining mukammalligi bilan belgilanadi. Yigiruvdan
avvalgi eng muhim bosqichlardan biri — bu tarash jarayonidir. Tarash natijasida
tolalar mayin, uzun, iflosliklardan holi va bir tekis holga keladi. Shuningdek, bu
bosgichda ip ishlab chigarish uchun tayyorlanadigan pilta shakllantiriladi. Texnologik
yondashuvlar va zamonaviy uskunalar orgali tarash sifati yildan-yilga
takomillashmoqda.

Nazariy gism
Tarash jarayoni — tolani ip holiga keltirishdagi eng muhim bosqichlardan biridir.
Ushbu bosgichda asosiy magsad — tolalarni bir-biridan ajratib, ularni iloji boricha
uzunrog, toza va tekis holga keltirishdir. Bu jarayon davomida nugsonli, kalta va
ifloslangan tolalar ajratib olinadi, qolgan foydali tolalar esa piltaga aylantiriladi. Tarash
natijasida hosil bo‘ladigan pilta to‘qimachilikda ip yigirish uchun asosiy xomashyo
sifatida ishlatiladi.
Tarash jarayonining asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:
« Tolani ajratish va tarash orgali mayin holga keltirish;
o Cho‘zilish kuchi orqali tolani uzaytirish va to‘g‘rilash;
« Kalta, nugsonli, xas-cho‘p aralashgan tolalarni ajratish;
« Tekis, o‘rtacha uzunlikdagi foydali tolalarni yig*‘ish;
« Aralashtirish va tekislash orgali tolalarning bir tekis tagsimlanishini
ta’minlash.
Tarashda asosiy e’tibor — cho‘zish kuchi, garnituralar o‘zaro harakati,
aylanish tezliklari va valiklararo masofa kabi texnik ko‘rsatkichlarga qaratiladi.
Tarash mashinalarining asosiy ishchi elementlari:
« Bosh baraban — tolani o°ziga tortib, asosiy tarash zonalariga yetkazadi.
. Shlyapkalar (polotno) — qisga tolalarni ajratib olishda muhim rol
o‘ynaydi.
« Qabul barabani — mahsulotni gabul gilib, keyingi bosgichga uzatadi.
« Ajratuvchi baraban — uzun tolalarni ajratib piltaga yo‘naltiradi.
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« Zichlagich va taz — taralgan tolani piltaga aylantiradi.

Tolali mahsulot shlyapkali mashinada harakatlanar ekan, baraban, garnitura va
valiklar orgali bir necha marta taraladi. Har safar mahsulotning sifatli va sifatsiz gismi
bir-biridan ajraladi. Bu jarayon davomida tolalar orasidagi o‘zaro jipslik va cho‘zilish
darajasi ularning kelajakdagi ip holatiga bevosita ta’sir giladi.

Tarash jarayonida muhim fizik parametrlar:

« Joylash kuchi — tolaning ishchi valik yoki garnituraga joylash kuchi.

« Bosish kuchi — tolaning ignalarga yoki tishlarga bosilishi.

o llgarilanma tezlik — bosh baraban va boshga clementlar o‘rtasidagi
aylanish farqi.

« Tarash tezligi (v) — ignalarning ishchi yuzaga nisbatan tezligi.

Shuningdek, shlyapkali mashinalarda 3 ta gabul barabani har bir bosgichda
mahsulotni 0‘z holatiga ko‘ra ajratadi: birinchi barabanda asosiy tozalash, ikkinchisida
tola bo‘shashuvi, uchinchisida esa o‘tkazish amalga oshadi. Zamonaviy tarash
mashinalari, aynigsa DK-903 va Rieter C 80, Triitzschler TC 15, Marzoli CM 600
modellari avtomatlashtirilgan boshgaruv tizimi, energiya tejovchi elementlar va
aniglashtirilgan garnituralar bilan jihozlangan.

Ushbu mashinalarning ayrim texnik ko‘rsatkichlari quyidagi jadvalda keltirilgan:

Model Is Garnitura turi Avtomatlasht Chiqi
h irish ndi foizi
unumi
(kg/soa
f)
Rieter C 90 Shlyapkali To‘liq 15%
80 0 gacha
Truetzsc 10 Shlyapkali To‘liq + IoT 12%
hler TC 15 00 gacha
Marzoli 85 Kombinatsiyalas Qisman 14%
CM 600 0 hgan

Bu mashinalar orgali tarash sifati 98% gacha aniglikda amalga oshadi, bunda
chigindi migdori kamayadi, foydali tolalar maksimal darajada saglanadi.
Taralgan piltaning sifatiga ta’sir qiluvchi asosiy omillar:
« Chizigli zichlik — pilta ganchalik siyrak yoki zich bo‘lishi;
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« Tola uzunligi — o‘rtacha 28-32 mm;
« Tekislik — tolalarning bir tekis tagsimlanishi;
« Namlik darajasi — 7-9% oralig‘ida bo‘lishi lozim.

Yaxshi taralgan pilta ip yigirishda uzluksiz harakatlanadi, kamrog uziladi, kamroq
tugunlanadi va sifati yuqori bo‘ladi.

Xulosa

Tarash jarayoni to‘qimachilik sanoatining ajralmas bo‘g‘ini bo‘lib, yigiruv uchun
asosiy sifatli tayyorgarlik hisoblanadi. Zamonaviy mashinalar — ayniqgsa shlyapkali
modellar, texnologik murakkablikka garamay, ishlab chigarishda yugori aniglik, tezlik
va ravonlikni ta’minlamoqda. Arzon va nugsonli tolalarni isloh qilish, chigindilarni
kamaytirish, mahsulotni tekislash — bularning barchasi tarash jarayonining ustuvor
afzalliklaridandir. Innovatsion yondashuvlar bu sohani yanada rivojlantirish uchun
katta imkoniyatlar yaratmoqda.
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HARORATGA MOSLASHA OLADIGAN TRIKOTAJ MATOLAR:
ISSIQLIKNI SAQLOVCHI VA VENTILYATSIYALOVCHI FUNKSIYALAR

D.O¢. Tojaliyev, G.N. Valiyev
Farg‘ona davlat texnika universiteti, e-mail: tojaliyevdavronbek9@gamil.com

Annotatsiya: Zamonaviy to‘gimachilik sanoatida inson salomatligi va kundalik
qulayligini ta’minlovchi funksional va aglli materiallarga talab kundan-kunga ortib
bormoqda. Haroratga moslasha oladigan trikotaj matolar ushbu ehtiyojlarga javob
beruvchi zamonaviy mahsulot sifatida jahon bozorida alohida e’tiborga loyig. Ushbu
magolada bunday matolarning asosiy Xxususiyatlari, tarkibiy elementlari, ishlash
mexanizmi, amaliy qo‘llanilishi va aynigsa, O‘zbekiston sharoitidagi ishlab chigarish
va go‘llash istigbollari batafsil tahlil gilinadi. Tadgigot doirasida texnologik va ilmiy
manbalar asosida ilmiy yondashuv go‘llanilgan bo‘lib, ilmiy izlanishlar natijalariga
asoslangan tavsiyalar ham berilgan.

Kalit so‘zlar: trikotaj mato, haroratga moslashuvchanlik, ventilyatsiya, PCM tola,
termoregulyatsiya, innovatsion kiyim, O‘zbekiston iglimi, aglli to‘gimachilik

AHHOTauuMs: B COBpEeMEHHOW TEKCTWIBHOM MPOMBINUIEHHOCTH PAaCTET
HOTpC6HOCTB B (l)yHKI_II/IOHaJ'IBHBIX u HWHTCJJICKTYaJIbHbIX MaTrcpuaiax,
00€eCIeYnBaOIINX 3/10POBbE YEJIOBEKA M TOBCEAHEBHBIM KOMQOPT. TpUKOTaKHBIE
TKaHH, CHOCO6HI>IG AJalITUPOBATLECA K H3MCHCHHAM TCMIICPATYpPHI, IIPCACTABIIAIOT
CO60ﬁ HMHHOBAIITMOHHLBIC ITPOAYKTBI, KOTOPLIC 3aCIIYKHBAIOT 00060F0 BHUMAHUS Ha
MHUPOBOM pbIHKE. B gaHHOM cTaThe MOAPOOHO aHATM3UPYIOTCS OCHOBHBIE CBOWCTBA
TaKuX TKAaHEH, WX COCTaB, NMPUHIUI JCHCTBUS, OOJACTH TMPUMEHEHHUS, a TaKXKe
NEePCHEKTUBbl MPOU3BOJCTBA M HCIOIb30BaHUA B YCIOBUAX Y30ekucraHa. B xone
HCCIIEAOBAHHUA HCIIOJIb30BAH HaquBIﬁ moaxon, OCHOBAHHBIA Ha COBPCMCHHBIX
TCXHOJIOT'NYCCKUX )41 Hay4YHBIX HNCTOYHHKAX, MPCACTAaBJICHDI PECKOMCHAAIINH,
OCHOBAHHBIC Ha PE3yJibTaTax HpOBCI[éHHI)IX W3BICKAHUM.

KuroueBble cj10Ba: TpUKOTaXXHAsi TKaHb, TEPMOPETYISLMS, BeHTUIsAuus, PCM-
BOJIOKHO, afgaliTaiyuAa K TEMIICPATypC, UHHOBAIIMOHHAA OJCK/d, KIIUMAT YB6CKI/ICTaHa,
YMHBIN TEKCTUIIb
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Abstract: In modern textile manufacturing, the demand for functional and smart
materials that ensure human health and daily comfort is steadily increasing.
Temperature-adaptive knitted fabrics are innovative products that deserve particular
attention in the global market. This article provides a detailed analysis of the key
characteristics, structural components, operational mechanisms, and practical
applications of such fabrics, with a special focus on production and usage prospects in
the context of Uzbekistan. The research employs a scientific approach based on
technological and academic sources, offering recommendations supported by research
findings.

Keywords: knitted fabric, temperature adaptability, ventilation, PCM fiber,
thermoregulation, innovative clothing, Uzbekistan climate, smart textiles

Kirish

Inson salomatligi va qulayligi zamonaviy texnologiyalar yordamida
himoyalanishi, ta’minlanishi va boshgarilishi mumkin bo‘lgan muhim gadriyatlardan
biriga aylangan. Harorat o‘zgaruvchanligi yugori bo‘lgan hududlarda yashovchi
insonlar uchun aynigsa issiglikni saglovchi va havoning aylanishini ta’minlovchi
kiyimlar zarurdir. Trikotaj matolar bu borada o°zining yuqori elastikligi, yumshoqligi,
havo o‘tkazuvchanligi bilan alohida ahamiyat kasb etadi. Bugungi kunda esa bunday
matolarning yangi bosgichi — haroratga moslasha oladigan, ya’ni aglli trikotaj matolar
paydo bo‘lmogda. Ular inson tanasining haroratiga, jismoniy faolligiga yoki tashqi
muhit sharoitiga garab o‘z funksiyasini avtomatik tarzda o‘zgartiradi. Bu esa, oz
navbatida, nafagat qulaylikni, balki sog‘likni saglash, terining sog‘lom muhitda nafas
olishini ta’minlaydi.

Texnologik asoslar va tolalarning roli

Bunday matolarni ishlab chigarishda ishlatiladigan tolalar oddiy to‘gimachilik
materiallaridan fargli ravishda, ma’lum fizik-kimyoviy xususiyatlarga ega bo‘ladi.
Jumladan:

« PCM (Phase Change Materials) — ya’ni fazani o‘zgartiruvchi materiallar. Bu
tolalarning ichida mikro kapsulalar mavjud bo‘lib, ular haroratning o‘zgarishiga garab
issiglikni yutadi yoki chigaradi. Bu jarayon tana haroratini bargaror saglashda yordam
beradi.

« Coolmax® va Thermolite® — sintetik tolalardan tayyorlangan, tez quriydigan
va namlikni tashgariga chigaradigan yuqori texnologiyali tolalar. Ular aynigsa sport
kiyimlarida keng go‘llaniladi.
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« Aerogel va Graphene — nano darajadagi issiglik izolyatsiyasi va haroratni
boshgaruvchi zamonaviy materiallar bo‘lib, ulardan tashkil topgan tolalar bilan trikotaj
mato ishlab chigarish issiglikni samarali saglash imkonini beradi.

. Tabiiy tolalar bilan kombinatsiya — paxta, bambuk va zig‘ir tolalarini
yugoridagi texnologik tolalar bilan aralashtirish orgali ekologik va funksional
xususiyatlar birlashtiriladi.

Ishlash mexanizmi: fiziologik yondashuv

Haroratga moslasha oladigan trikotaj matoning ishlash mexanizmi inson
fiziologiyasi bilan uzviy bog‘lig. Inson tanasi doimiy ravishda issiglik ishlab chigaradi
va harorat balandlashganda terlash orgali soviydi. Bunday trikotaj matolar tananing
issigligini sezadi, agar havo sovuq bo‘lsa, PCM mikrokapsulalari fazani o‘zgartirish
orgali issiglik chigaradi va tana haroratini normallashtiradi. Aksincha, issigda mato
ventilyatsiya funksiyasini faollashtiradi va ortigcha issiglik va namlikni tashgariga
chigaradi. Natijada, foydalanuvchi tana haroratini optimal holatda saglaydi, bu esa uzoq
muddatli qulaylik va salomatlikni kafolatlaydi.

Amaliy go‘llanilishi: hayotning har sohasida

Haroratga moslasha oladigan trikotaj matolarning qo‘llanilish sohalari
quyidagilarni oz ichiga oladi:

« Professional sport kiyimlari — futbol, yugurish, chang‘ida uchish, alpinistik
sport turlari uchun ishlatiladi.

« Harbiy va politsiya formasi — harorat keskin o‘zgaradigan hududlarda xizmat
giluvchi shaxslar uchun mo‘ljallangan.

« Sog‘ligni saqlash sohasida — reabilitatsiya davrida bo‘lgan bemorlar uchun
maxsus kiyimlarda.

« Kundalik kiyimlar — iglimi o‘zgaruvchan hududlarda yashovchi aholiga
qulaylik yaratadi.

« Chaqgaloglar va keksalar uchun — haroratni o‘z vaqgtida boshgarib beradigan
materiallar ularning salomatligi uchun muhim.

O¢zbekiston iglimi va sanoatida qo‘llash imkoniyatlari

O<zbekiston kontinental iglim zonasida joylashgan bo‘lib, yozda +40°C gacha
issig, qishda esa -10°C gacha sovuq bo‘ladi. Bunday sharoitda universal,
moslashuvchan va issiglikni boshgaruvchi kiyimlarga ehtiyoj yugori. Mahalliy yengil
sanoat korxonalari, xususan trikotaj sohasida yetakchi hisoblangan Namangan, Andijon
va Toshkent viloyatlaridagi ishlab chigaruvchilar bu matolarni ishlab chigarishga joriy
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texnologiyalar asosida moslasha oladi. Ayni paytda O‘zbekiston Yengil sanoat ilmiy-
tadgigot institutlari tomonidan PCM kapsulalarini paxta asosidagi iplar bilan
birlashtirish bo‘yicha tajriba sinovlari olib borilmogda. Bu esa, import materiallar
o‘rnini bosadigan va eksportbop innovatsion mahsulot yaratish uchun imkon beradi.
IImiy izlanishlar va global tajribalar

Dunyoning yetakchi kompaniyalari — Lenzing (Avstriya), Outlast Technologies
(AQSH), Schoeller Textil (Shveytsariya) kabi firmalar haroratni boshgaruvchi
materiallar ishlab chigarish borasida katta yutuqglarga erishgan. Jumladan, Thermolite®
EcoMade va Refibra® tolalari 2022-yilda gayta ishlangan materiallardan tayyorlanib,
nafagat ekologik, balki energiya samaradorligi bilan ham ajralib turadi. O‘zbekistonda
esa Innovatsion rivojlanish agentligi, Uztekstilprom uyushmasi va gator universitetlar
tomonidan PCM asosidagi matolar ustida izlanishlar olib borilmogda. Bunda paxta
ipiga PCM kapsulalarini joylashtirish orgali havo o‘tkazuvchan va haroratni ushlab
turuvchi trikotaj matolar yaratish magsad gilingan.

Xulosa

Haroratga moslasha oladigan trikotaj matolar kelajak kiyim texnologiyasining
asosi bo‘lib, inson organizmini atrof-muhitdagi keskin harorat o‘zgarishlaridan himoya
giluvchi, shuningdek, qulaylik, funksionallik va estetikani uyg‘unlashtiruvchi
yechimdir. Ularning O°‘zbekiston sanoatida keng joriy etilishi, nafagat mahalliy
ehtiyojni ta’minlaydi, balki ekologik toza, eksportbop mahsulotlar ishlab chigarish
imkonini beradi. Shu sababli, bunday texnologik yondashuvlarni rivojlantirish, ilmiy-
tadgiqot ishlariga sarmoya Kiritish va xalgaro tajribalarni o‘zlashtirish mamlakat yengil
sanoati uchun strategik ahamiyat kasb etadi.
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LED YORITUVCHI IPLAR ASOSIDA TUNGI XAVFSIZLIK UCHUN
MO‘LJALLANGAN SMART TRIKOTAJ KIYIMLAR

D.O¢. Tojaliyev, G.N. Valiyev
Farg‘ona davlat texnika universiteti, e-mail: tojaliyevdavronbek9@gamil.com

Annotatsiya: Zamonaviy yengil sanoat va smart to‘qimachilik yo‘nalishida
xavfsizlikni ta'minlovchi funksional kiyimlarga talab tobora ortmoqgda. Aynigsa, tungi
paytda yo‘llarda, sanoat zonalarida yoki xavfli muhitda ishlovchi shaxslar uchun
ko‘rinish muhim omil hisoblanadi. Ushbu maqolada LED yorituvchi iplar
integratsiyalangan trikotaj matolar asosida ishlab chigiladigan aglli kiyimlarning
tuzilishi, i1shlash prinsipi, texnologiyasi va amaliy qo‘llanilishi tahlil gilinadi. Xususan,
O‘zbekiston sharoitida ushbu kiyimlar yordamida tungi xavfsizlikni oshirish
imkoniyatlari muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: smart kiyim, LED ip, trikotaj mato, tungi xavfsizlik, yorituvchi
mato, texnik to‘qimachilik, O‘zbekiston yengil sanoati

AHHOTauMsA: B COBpEeMEHHOW JIETKOW MPOMBIIUIEHHOCTH W HaIpPaBICHUU
CMapT-TeKCTWJISI HAOIMIOJAETCS PACTyHIui chpoc Ha (YHKIUOHAIBHYIO OJEXKIY,
obOecrnieunBaONIyt0 0Oe3omacHOCTh. (OCOOEHHO BakHAa BHAMUMOCTL ISl JIIOJIEH,
pa60T aloImrX HOYBIO Ha A0pOrax, B IIPOMBIIIJICHHBIX 30HaX WJIX B OITIACHBIX YCJIOBHAX.
B naHHOW cTaThe aHAIM3UPYIOTCS CTPYKTYpa, MPUHUUI pPAOOThI, TEXHOJOTUS U
IPAKTUYECKOE IPUMEHECHUE YMHOW OJEKJbl HA OCHOBE TPUKOTAXKHBIX TKAHEU C
uHTerpupoBadubiMi  LED-cBeTsmumuca HuTsiMu. Ocoboe BHUMaHUE YACNACTCS
BO3MOYKHOCTSIM ITTOBBIIIIEHHUS HOYHOM 6630HaCHOCTI/I C IIOMOILIBKO TaKMUX I/I3I[eJ'II/If/'I B
YCIOBHUSAX Y30€KHCTaHa.

KuaroueBsblie cioBa: cmapt-onexaa, LED HUTh, TpukOTa)kHasi TKaHb, HOYHAs
6630HaCHOCTB, CBCTAIIIAsACA TKAaHb, TEeXHUYECKUUN TCKCTUIIb, JI€rKas MPOMBINIJICHHOCTD
V306ekucrana.

Abstract: There is a growing demand for functional clothing that ensures safety
in modern light industry and smart textile sectors. Visibility is particularly crucial for
individuals working at night on roads, industrial zones, or in hazardous environments.
This article analyzes the structure, operating principles, technology, and practical
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applications of smart garments based on knitted fabrics integrated with LED
illuminating yarns. Special attention is given to the opportunities for enhancing
nighttime safety using such garments in the context of Uzbekistan.

Keywords: smart clothing, LED vyarn, knitted fabric, nighttime safety,
illuminating fabric, technical textiles, Uzbekistan light industry.

Kirish

So‘nggi yillarda texnologik yutuglar mato va kiyim ishlab chigarish sanoatiga
ham chuqur kirib kelmoqda. Trikotaj matolar, o‘zining elastik, yengil va havo
o‘tkazuvchan xususiyatlari sababli, aqlli texnologiyalar integratsiyasi uchun eng mos
materiallardan biri hisoblanadi. LED yorituvchi iplar bilan uyg‘unlashtirilgan smart
kiyimlar tungi xavfsizlikda katta ahamiyat kasb etadi. Aholining harakatlanish faolligi
ortib borayotgan bir paytda, yo‘l harakati xavfsizligini ta'minlash, aynigsa qorong‘u va
yetarli yoritilmagan sharoitda muhim masalaga aylanmoqda. Smart trikotaj kiyimlar
nafagat individual himoya vazifasini bajaradi, balki jamiyatdagi umumiy xavfsizlik
darajasini oshirishga xizmat giladi.

Bunday texnologik kiyimlar velosipedchilar, piyodalar, tungi navbatchilar,
quruvchilar, favqulodda xizmatlar xodimlari va hatto bolalar uchun foydalidir. Chunki
bu matolarning yorituvchi xususiyati orgali ular atrofdagilar tomonidan osonroq
ko‘rinadi, bu esa baxtsiz hodisalar xavfini kamaytiradi. Boshqa tomondan, ushbu
kiyimlar innovatsion dizayn va zamonaviy texnologiyalar uyg‘unligiga asoslangan
bo‘lib, ulardan foydalanish madaniyati ham yuksalmoqda.

Texnologik asos: LED yorituvchi iplar

LED texnologiyasini trikotaj matolarga integratsiya qilish eng avvalo yuqori
moslashuvchanlik, egiluvchanlik va xavfsizlik talablariga javob bera oladigan iplar
tanlashdan boshlanadi. LED yorituvchi iplar — bu nur chigaruvchi diodlar (LED) va
elektr o‘tkazuvchan tolalar asosida yaratilgan murakkab tizimdir. Ushbu iplar kichik
o‘lchamdagi LED chiplari va ularni elektr bilan ta'minlovchi metall yoki yarim
o‘tkazgich tolalardan iborat bo‘ladi.

Ko‘pincha bu iplar optik tolalar bilan birgalikda ishlatiladi, chunki optik tola nur
tarqatish xususiyatiga ega bo‘lib, trikotaj strukturasi orqali yorug‘likni teng
tagsimlaydi. Shuningdek, LED tizimlar har xil rang va miltillovchi effektlar bilan ham
jihozlanishi mumkin, bu esa ularni nafagat xavfsizlik, balki estetik jihatdan ham foydali
giladi.
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Ushbu texnologiyalarni matoga biriktirishda issigga chidamli, yuvishga
bardoshli va egiluvchan materiallar qo‘llaniladi. Hozirgi vaqtda ishlab chiqilayotgan
yorituvchi trikotaj matolar ko‘p marotaba egilish, cho‘zilish va yuvishga bardosh bera
oladi, bu esa ularni kundalik kiyim sifatida qo‘llashga imkon beradi.

Ishlash prinsipi va energiya manbalari

LED yorituvchi iplar asosida yaratilgan kiyimlar oddiy trikotaj mato ko‘rinishida

bo‘lib, ichki gatlamida elektr o‘tkazuvchi tarmoq joylashtirilgan bo‘ladi. Ushbu tarmoq
LED yoritkichlarni elektr energiyasi bilan ta'minlaydi. Energiya manbai sifatida odatda
gayta zaryadlanadigan litiy-ion batareyalar yoki kichik o‘lchamdagi akkumulyator
modullar ishlatiladi.
Ishlash prinsipi shundan iboratki, foydalanuvchi LED tizimni qo‘l bilan yoki avtomatik
tarzda yoqadi. Avtomatik tizimlarda harakat, tebranish yoki yorug‘lik darajasiga sezgir
sensorlar orgali LED’lar yogiladi. Smart tizimlar esa Bluetooth orgali mobil ilova bilan
bog‘lanib, foydalanuvchiga yoritish rejimini boshqarish imkonini beradi.

Energiya samaradorligini ta’minlash uchun LED chiplar faqat zarur holatlarda
faol bo‘lishi uchun dasturlashtirilgan bo‘lishi mumkin. Ba’zi ilg‘or modellar quyosh
panellaridan ham energiya olish imkoniyatiga ega.

Amaliy qo‘llanilishi

Ushbu texnologiyaga ega trikotaj kiyimlar keng ko‘lamda qo‘llaniladi. Avvalo,
ular sportchilar, xususan tungi yuguruvchilar va velosipedchilar uchun ishlab chigiladi.
Chunki bunday kiyimlar harakatdagi insonni kechasi ancha masofadan ko‘rinadigan
holga keltiradi, bu esa yo‘l-transport hodisalarining oldini olishda katta ahamiyatga ega.

Bundan tashqari, yo‘lsozlik, qurilish, konchilik va boshga xavfli sanoat
sohalarida ishlovchilar uchun ham bunday smart kiyimlar zarur. Ular xodimlarni
boshga texnika yoki insonlar tomonidan 0‘z vaqtida ko‘rish va ogohlantirish imkonini
beradi. Shu bilan birga, bolalar kiyimlarida yorituvchi iplar xavfsizlik bilan birga o‘yin
va dizayn funksiyalarini ham bajaradi.

Shuningdek, bu turdagi Kkiyimlar favqulodda vaziyatlarda — masalan,
qutqgaruvchilar yoki harbiy xodimlar qorong‘u va tutunli muhitda ishlayotganida —
ularning lokatsiyasini aniqlash va aloga o‘rnatish imkonini beradi.

O‘zbekiston sharoitida joriy etish istigbollari

O‘zbekistonning urbanizatsiya darajasi ortib borayotgan bir paytda, piyodalar va

transport harakati ham izchil kengaymoqda. Aynigsa, yoritilmagan yo‘llar, sanoat
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zonalari va kichik aholi punktlarida tungi xavfsizlik muammosi dolzarb masala bo‘lib
golmoqda.

LED texnologiyali trikotaj kiyimlar bu muammoni hal gilishda innovatsion
yechim sifatida xizmat qilishi mumkin. O°zbekistonda mavjud trikotaj ishlab chiqarish
korxonalari bu turdagi mahsulotlarni yaratishda mavjud texnologiyalarni
modernizatsiya gilish va LED komponentlarini import asosida lokal ishlab chigarish
asosida joriy etishlari mumkin.

Shuningdek, bu yo‘nalishda oliy ta’lim muassasalari, yengil sanoat ilmiy-
tadqgiqot institutlari va texnoparklar hamkorligida loyihalar ishlab chigilishi, davlat
tomonidan grantlar ajratilishi va mahalliy startaplar qo‘llab-quvvatlanishi orgali
mazkur sohada rivojlanish ta'minlanishi mumkin.

Xulosa

LED vyorituvchi iplar asosida yaratilgan smart trikotaj kiyimlar — bu nafaqat
texnologik yutuq, balki jamiyat xavfsizligini oshiruvchi real vositadir. Ular inson
hayotini saglab qolish, baxtsiz hodisalar oldini olish va kundalik hayotda ko‘rinishni
ta’minlashda katta ahamiyatga ega. O°zbekiston yengil sanoati uchun bu yo‘nalish katta
innovatsion imkoniyatlar ochadi, aynigsa ichki bozor talabi va eksport salohiyati nugtai
nazaridan.

Bunday mahsulotlar orgali sanoat korxonalari nafagat igtisodiy samaradorlikka,
balki ijtimoiy xavfsizlikni ta'minlashga ham katta hissa qo‘shadi. Shu bois, LED
texnologiyalar asosida smart trikotaj kiyimlar ishlab chigarish bo‘yicha chuqur ilmiy
tadqiqotlar, tajriba ishlari va ko‘p tomonlama hamkorliklar zarur.
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Tikuvchilik materilalarining mexanik xossalarini tahlili

Tolibjonov.J. T, Valiyev.G*.N
Farg‘ona davlat texnika universiteti

Annotatsiya: Mazkur magolada tikuvchilik materiallarining mexanik xossalari —
ya’ni uzish kuchi, cho‘zilishdagi uzayish, relaksatsiya va charchash kabi parametrlar
nazariy va amaliy jihatdan tahlil etiladi. Materiallarning mustahkamligi, elastikligi,
plastikligi va chidamliligi ularning asosiy mexanik xususiyatlarini tashkil etadi. Bu
ko‘rsatkichlar kiyim mahsulotlarining sifati, uzoq muddat xizmat qilishi hamda
foydalanuvchiga qulayligi bilan bevosita bog‘ligdir.

AHHOTauMs: B JaHHOW CTaThe TEOPETUYECKU M MPAKTUYECKU AHAIM3UPYIOTCS
MEXaHWYECKHE CBOMCTBA IIBEWHBIX MATEPUATIOB — TAKUE KaK MPOYHOCTh HA Pa3phbIB,
YAJIIMHCHHUC TP PACTSIKCHHM, pCllaKCalusad U yCTaJIOCThb. HpO‘{HOCTB, DJIACTUYHOCTD,
IUIACTUYHOCTh M H3HOCOCTOMKOCTH MAaTCpUuaJIOB COCTABJIAKOT HX OCHOBHBIC
MCXAaHHYCCKHC XAPAKTCPHUCTUKHU. OTH NOKa3aTelu HallpsAMYIO CBA3aHBI ¢ KAYCCTBOM
IIBEMHBIX HBI[CJIHI?I, X JOJITOBCYHOCTHIO U y,Z[O6CTBOM JJIA T1IOJIBb30BATCIIA.

Annotation: This article provides a theoretical and practical analysis of the
mechanical properties of sewing materials — such as tensile strength, elongation at
stretch, relaxation, and fatigue. The strength, elasticity, plasticity, and durability of
materials represent their key mechanical characteristics. These indicators are directly
related to the quality of clothing products, their long-term performance, and user
comfort.

Kalit sozlar: Tikuvchilik materiallari, mexanik xossalar, uzish kuchi,
cho‘zilishdagi uzayish, relaksatsiya, charchash, mustahkamlik, deformatsiya,
elastiklik, plastiklik, yarim davrli yuklama, bir davrli yuklama, ko‘p davrli yuklama,
turg‘unlik, tola tarkibi.

KuroueBble cj10Ba: MIBEMHBIE MATEPUAIBI, MEXaHUYECKUE CBOMCTBA, IPOYHOCTh
Ha pa3pbiB, YIJIMHEHUE MPU PACTHKEHUH, pEIaKcalus, YCTalOCTh, MPOYHOCTb,
nedopmarysi, dSIACTUYHOCTh, IUJIACTHYHOCTH, TOJNYMEPUOANYECKas Harpys3ka,
OJIHOLIMKJIOBAs Harpy3Ka, MHOIOIMKJIOBast HArpy3Ka, yCTOMYMBOCTh, COCTAB BOJIOKHA.
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Keywords: sewing materials, mechanical properties, tensile strength, elongation
at stretch, relaxation, fatigue, strength, deformation, elasticity, plasticity, semi-cyclic
loading, single-cycle loading, multi-cycle loading, stability, fiber composition

Kirish

Zamonaviy tikuvchilik sanoati yuqori sifatli, bardoshli, estetik va ekologik xavfsiz
materiallarga bo‘lgan talabni oshirib bormoqda. Har qanday kiyim yoki texnik mato
mahsulotining asosiy omillaridan biri uning mexanik xossalari hisoblanadi. Ushbu
xossalar tikuv materiallarining ishlatish jarayonidagi chidamliligini, egiluvchanligini
va mustahkamligini belgilaydi. Tikuvchilik materiallariga ishlov berish, ularni kesish,
tikish va kiyimga aylantirishda mexanik yuklamalar ostida ularning qanday o‘zgarishi
muhim ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun, bu magolada aynan mexanik
xususiyatlarning mazmun-mohiyati va ularni baholash usullari yoritiladi.

Nazariy gism

Tikuvchilik materiallarining mexanik xossalari deganda, ular tashqi kuchlar
ta’siriga qanday javob berishini ko‘rsatadigan fizik-texnik ko‘rsatkichlar tushuniladi.
Bunday kuchlar tikuv materiallariga bir marta yoki ko‘p marta, katta yoki kichik
miqdorda, turli yo‘nalishlarda ta’sir etishi mumkin. Masalan, kiyimlarni kiyish, yuvish,
dazmollash, egish, cho‘zish, bukish kabi holatlarda matolar muntazam mexanik
yuklamalarga duchor bo‘ladi. Natijada mato deformatsiyalanadi — ya’ni uning shakli,
hajmi yoki ichki tuzilmasi o‘zgaradi. Materiallarning bu kabi o‘zgarishlarga qarshi
turish darajasi ularning mexanik mustahkamligini belgilaydi. Mexanik xossalar uch
toifaga bo‘linadi: yarim davrli, bir davrli va ko‘p davrli. Bu tasnif professor G.N. Kukin
tomonidan taklif etilgan bo‘lib, “davr” tushunchasi ostida materialning yuklanishi,
bosimdan bo‘shatilishi va dam olishi jarayonlari tushuniladi. Yarim davrli mexanik
xossalar orasida eng muhimi uzish kuchi va cho‘zilishdagi uzayishdir. Uzish kuchi —
bu material namunasi uzilgunga gadar bardosh bera oladigan maksimal kuch bo‘lib,
Nyuton (N) birligida o‘lchanadi. Bu ko‘rsatkich mato iplarining chizigli zichligi, tola
turi, to‘qilishi va pardozlanish usuliga bog‘liq. Iplar qanchalik zich va yo‘g‘on bo‘lsa,
material shunchalik mustahkam bo‘ladi. Shuningdek, bosish va appretlash kabi
pardozlash jarayonlari mato mustahkamligini oshiradi, aksincha, bo‘yash va oqartirish
kabi kimyoviy ishlovlar uni kamaytirishi mumkin.,
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1-jadval
Material Uzish Nisbiy Elastiklik Charchashga
turi kuchi (N) | uzayish (%) darajasi chidamlilik
Paxta matosi | 180-250 5-8 O‘rta Past
Sintetik mato | 300-500 10-25 Yugori Yugori
Trikotaj mato | 150-200 20-35 Juda yuqori O‘rtacha
Noto‘qima 100-180 8-15 O‘rta O‘rtacha
mato

Materiallar bo‘yicha mexanik xususiyatlarining tagqgoslanishi

Jadvalda paxta, sintetik, trikotaj va noto‘qima matolar o‘rtasidagi farqlar aniq
ko‘rsatilgan:

« Sintetik matolar eng yuqori uzish kuchi va cho‘zilish darajasiga ega. Ular
plastiklik va chidamlilik jihatdan kuchli, birog ekologik jihatdan nisbatan salbiy
baholanadi.

« Trikotaj matolar yuqori elastiklikka ega bo‘lib, ular sport kiyimlari yoki
harakatchan harakat talab gilinadigan kiyimlar uchun mos tushadi. Biroq ularning
charchashga garshiligi pastroq bo‘lishi mumkin.

- Paxta matolari tabiiy va gigiyenik jihatdan yaxshi, birog mexanik bargarorligi
kamroq. Ular tezroq deformatsiyalanadi.

« Noto‘qima materiallar texnik yoki yordamchi magsadlarda qo‘llaniladi,
ularda elastiklik nisbatan o‘rtacha.

Bu tahlil ko‘rsatadiki, material tanlashda faqat mexanik kuch emas, balki
ishlatilish konteksti ham e’tiborga olinishi kerak.

Cho‘zilishdagi uzayish esa materialning dastlabki uzunligi bilan cho‘zilgandagi
uzunligi orasidagi fargni bildiradi. Bu hodisa millimetr yoki foizda ifodalanadi. Mutloq
uzayish “Luz” bilan belgilanadi, nisbiy uzayish esa undan kelib chigib hisoblanadi.
Sinov jarayonida ushbu giymatlar maxsus Tenso-Lab 3 yoki AG-1 kabi qurilmalar
yordamida aniglanadi. Bundan tashqari, materialni uzishda sarflanadigan energiya ham
baholanadi. Bu ko‘rsatkich “uzilishda bajarilgan ish” deb ataladi va Djoul birligida
o‘lchanadi. Uni aniglash uchun sinov mashinasining diagramma yozuvchi moslamasi
yordamida cho‘zilish grafigi chiziladi. Bu grafikdan haqiqiy bajarilgan ish yuzasi va
diagrammaning to‘lalilik koeffitsiyenti () aniglanadi. Bir davrli mexanik xossalar,
ya’ni kuch bir marta ta’sir etgandagi holatlarda esa materialda uch turdagi cho‘zilish —
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qayishqoq, elastik va plastik uzayishlar yuzaga keladi. Qayishqoq uzayish kuch ta’siri
to‘xtashi bilan birdan yo‘qoladi. Elastik uzayish asta-sekin yo‘qoladi, chunki u
materialning ichki bog‘lanishlariga ta’sir qiladi, lekin tiklanish imkoniyatiga ega.
Plastik uzayish esa butunlay tiklanmaydi va materialning tuzilishini doimiy
o‘zgartiradi. Ana shu uzayishlar yig‘indisi materialning to‘liq deformatsiyasini tashkil
etadi. Ushbu ko‘rsatkichlar relaksometr uskunalari yordamida maxsus vaqt va kuch
sharoitida sinovdan o‘tkaziladi. Ko‘p davrli mexanik xossalar materialga takror-takror
ta’sir etiladigan kuchlar natijasida aniqlanadi. Masalan, kiyimni har kuni kiyish, bukish,
yuvish natijasida matoda deformasiyalar yuzaga keladi. Bunday takroriy yuklamalar
ostida materiallarda charchash hodisasi sodir bo‘ladi. Bu holat uch bosqichda kechadi:
birinchi bosgichda iplar jipslashadi, tuzilma kuchayadi; ikkinchi bosgichda material
uzoq muddat yuklamalarga bardosh beradi; uchinchi bosgichda esa goldig
deformatsiyalar yig‘ilib, mato yemirila boshlaydi. Bu jarayon davomida quyidagi
ko‘rsatkichlar aniglanadi: chidamlilik (necha marta yuklamaga bardosh bera olishi),
uzog muddatli chidamlilik (ganchalik uzoq vaqgtgacha ishlashi), goldig deformatsiya
(har bir davrda to‘planib boruvchi o‘zgarmas plastiklik). Ushbu mexanik sinovlar ko‘p
davrli yuklamalarni simulyatsiya qiluvchi maxsus pul’sator asboblarida o‘tkaziladi.
Shuningdek, har xil tuzilmadagi matolar — trikotaj, noto‘qima, to‘quv materiallar — bu
yuklamalarga turlicha javob beradi. Trikotajlar yuqori elastiklikka ega bo‘lsa-da,
charchashga sezuvchan bo‘ladi. Noto‘qima materiallar esa zichligi va yelimlash usuli
sababli ba’zida yaxshi chidamlilik ko‘rsatadi. Matoning tola tarkibi (paxta, sintetik,
aralash), ip tuzilmasi, oraliq zichligi va yuzalardagi ishlovlar (appretlash, bosish,
bo‘yash) bu jarayonga sezilarli ta’sir giladi.

Shunday qilib, tikuvchilik materiallarining mexanik xossalari ularning funksional,
estetik va xizmat muddatiga doir eng muhim ko‘rsatkichlardandir. Bu xossalarni
chuqur tahlil gilish tikuv sanoatida sifatli mahsulot yaratish imkoniyatini oshiradi.

Xulosa
Tikuvchilik materiallarining mexanik xossalari nafagat ularning mustahkamligi va
chidamliligini, balki tayyor mahsulotning xizmat muddatini ham belgilaydi. Ushbu
xossalarni chuqur o‘rganish natijasida tikuv sanoatida yuqori sifatli, estetik jihatdan
jozibali va funksional mahsulotlar yaratish imkoniyati oshadi. Cho‘zilish, relaksatsiya,
charchash kabi mexanik ko‘rsatkichlarni nazorat qilish orqali kiyim materiallarining
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ergonomik va texnologik mosligini baholash mumkin. Har bir materialga individual
yondashuv zarur.
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FROM TRANSLATION TO TRANSFORMATION: MULTILINGUAL
SCAFFOLDING FOR LOW-PROFICIENCY MEDICAL STUDENTS IN
UZBEKISTAN

Tajiyazova Shahzoda
Department of Practical English and Literature
Faculty of Foreign Philology

ANNOTATION: This article examines the role of multilingual scaffolding and
translanguaging in supporting low-proficiency learners in medical English courses in
Uzbekistan. Given the linguistic diversity among students—often balancing Uzbek,
Russian, and English—the paper proposes classroom practices that value students’ full
linguistic repertoire. Drawing on the theories of Cummins, Garcia, and Swain, it argues
for practical, inclusive strategies like dual-language glossaries, bilingual summaries,
and translanguaging journals. Such practices can enhance comprehension, confidence,
and competence in medical communication.

Keywords: Multilingual scaffolding, translanguaging, medical English, low
proficiency, Uzbekistan, ESP

AHHOTAIUSA: B cratbe paccMaTpuBaEeTCsl pOib MHOTOSA3BIKOBOW MOANEPKKHU
N TPAaHCJIIHIBUPOBAHMA B IIOAACPIKKC YHAIIUXCS C HU3KUM YPOBHCM 3HAaHUU B Kypcax
MCIUIIMHCKOIO aHTJIMUCKOTO B Y30eKucTaHe. YUHWTHIBasS JIMHTBUCTHYCCKOC
pasHooOpa3ue Cpeau CTYJASHTOB, KOTOPhIE YaCTO HUCIOJIB3YIOT Y30CKCKUN, PYCCKUN U
AHTJIMACKAMN SI3BIKH, B CTAThe MPEIaraloTcs MPaKTUKHU B KJIACCe, KOTOPHIC YUUTHIBAIOT
MOJIHBIN SI3BIKOBOM pernepryap cTyneHToB. Onupasich Ha Teopun Kammunca, [Mapcun u
CyniiHa, aBTOp YTBEPKAAET, UTO MPAKTUYHBIC, MHKIIKO3UBHBIE CTPATETUH, TAKUE KaK
JIBYS3BIYHBIC TJIOCCAPUM, ABYS3BIYHBIC PE3IOME U JKypHaIbl TPAaHCISHIBUPOBAHM,
MOT'YyT cnocoOCTBOBATh YIYy4YHICHHUIO ITOHMMAaHus, YBEPCHHOCTU U KOMIICTCHTHOCTHU B
MEIULIMHCKOW KOMMYHUKAIIHAH.

KawueBble caoBa: MHoOrosspluHass MNOAAEPKKA, TPAHCISHIBUPOBAHUE,
MEJUITMHCKHUM aHTJIMICKANM, HU3KUW ypOBEHb 3HaHUH, Y30ekuctaHn, ESP

ANNOTATSIYA: Ushbu maqola O‘zbekistondagi tibbiy ingliz tili kurslarida
past darajadagi o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlashda ko‘p tilli tayanch (multilingual
scaffolding) va translanguaging (tillararo o‘zaro foydalanish)ning rolini o‘rganadi.
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Talabalar ko‘pincha o°zbek, rus va ingliz tillarini muvozanatlashga to‘g‘ri keladigan
tilshunoslik xilma-xilligiga ega bo‘lganliklari sababli, magola ularning to‘liq til
salohiyatini gadrlovchi sinf amaliyotlarini taklif giladi. Cummins, Garcia va Swain
nazariyalariga tayangan holda, maqola ikki tilli lug©atlar, bilingval (ikki tilli) xulosalar
va translanguaging kundaliklari kabi amaliy, inklyuziv strategiyalarni ilgari suradi.
Bunday yondashuvlar tibbiy mulogotda tushunishni, ishonchni va malakani oshirishi
mumkin.

Kalit so‘zlar: Ko‘p tilli tayanch, translanguaging, tibbiy ingliz tili, past daraja,
O‘zbekiston, ESP

Introduction: English for medical purposes is increasingly vital in Uzbekistan’s
health education, yet many first-year students struggle due to low English proficiency.
While grammar-translation remains dominant, it often fails to prepare students for real-
life clinical communication. Multilingual scaffolding—using students’ home languages
(Uzbek, Russian) alongside English—offers a transformative alternative. This article
explores how translanguaging and structured support can improve learner outcomes in
medical English instruction.

THEORETICAL BACKGROUND

Cummins (1979) differentiates between basic interpersonal communicative skills
(BICS) and cognitive academic language proficiency (CALP), the latter being essential
for mastering medical discourse. Garcia (2009) defines translanguaging as the process
by which multilingual speakers use their full linguistic repertoires to learn and
communicate. Swain’s (1985) Output Hypothesis supports the idea that structured
speaking and writing tasks promote deeper processing. Together, these theories justify
classroom strategies that validate and incorporate multiple languages.

CHALLENGES IN UZBEKISTAN’S MEDICAL ENGLISH
CLASSROOMS

Students in Uzbekistan often enter medical universities with uneven proficiency
levels. Many rely on translation apps, memorize isolated terms, or avoid speaking in
English altogether. Teachers report difficulty in engaging lower-level learners or
balancing English use with students’ native languages. Most materials are monolingual
and do not reflect the multilingual reality of students’ linguistic environments.

PROPOSED PEDAGOGICAL SOLUTIONS

Multilingual scaffolding is not a shortcut but a bridge to comprehension.
Suggested strategies include:
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« Dual-language glossaries (English-Uzbek/Russian) posted in classrooms

« Reading tasks with Uzbek summaries and English keyword focus

. Translanguaging journals where students write reflections in Uzbek but
include required English terms

« Subtitled video dialogues followed by shadowing exercises

These tasks encourage interaction between languages rather than separation.

EXAMPLE CLASSROOM TASK: MEDICAL INTAKE FORM
SIMULATION

Objective: To help students build English fluency and accuracy in patient
interviews using their native language as a scaffold.

Step 1: Students review a patient intake form in Uzbek or Russian.
Step 2: Using a glossary, they translate key sections into English.
Step 3: In pairs, they role-play a doctor-patient scenario in English using the form.
Step 4: Each student writes a patient summary using both Uzbek and English
keywords.

This activity strengthens vocabulary, comprehension, and confidence.

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

Translanguaging and multilingual scaffolding are essential tools for equity in
English medical education in Uzbekistan. Teachers must be encouraged to use all
available linguistic resources in the classroom. Professional development programs
should include training in multilingual pedagogies, and materials should be developed
with local linguistic realities in mind. Such changes will foster a more inclusive,
engaging, and effective language learning environment for future healthcare
professionals.
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JIABOPATOPHASA IUATHOCTHUKA UBMEHEHUS YPOBHSA
BUTAMMWHA A ITPU XPOHUYECKOM ITAHKPEATUTE HA
ABTOMATHYECKOM AHAJIM3ATOPE AFIAS

KYPOJIOBA IIAXHO3A KAJIOJUAJIUHOBHA!, CAU®YTIANHOBA
3.A2
! MaructpanT 1-ro Kypca, HalpaBJIeHHE JaOOPATOPHOE JIEIIO
TamkenTckas Menuuackas Akagemus, TamkeHT, Y30eKucTad
> HayuHblll pyKOBOAUTENb: KAaHAUAAT MEUIUHCKUX HAYK, JOIIEHT
TamkenTckass Meauunckas Akagemus, Tamkent, Y30ekucTtad

AHHOTALMSA

Xpounueckuii maHkpeatut (XII) cBsizaH C HapylmeHWEM BcachIBaHUS
KUPOPACTBOPUMBIX BUTAMHMHOB, BKJIIOYasi BUTaMUH J[, 4TO MOXET yCYyryoJsiTh
KJIIMHUYEeCKOe TedeHue 3abosieBaHus. JlaHHOE MCCIeOBaHUE OLCHMBACT W3MEHEHMS
ypoBHss ButammuHa [ (25-OH) y 50 mnamuentoB ¢ XII ¢ wucnonas3oBaHueM
apromatuueckoro a”anmmzatopa AFIAS. Ilaumentsr HaOmomamuch B TedeHHe O
MECAIIeB, TMOJydyas 3aMECTUTENbHYI0 Tepanuto BuTamMuHOM JI U (depMeHTHBIC
npenapatbl. YpoBeHb 25-OH Burammna JI usmepsiii UMMYHOGMIYyOPECIIEHTHBIM
MetonoMm Ha aHanmzatope AFIAS. Ha ucxonnom ypoBHe neduiut Buramuna J[ (<20
HI/MJI) BbIsSIBIEH Y 78% mnaunueHtoB (cpennee 3HadeHue 15.2 + 4.1 ur/mn). Ilocne
Tepanuu ypoBeHb BUTamuHa Jl nossicuics 10 28.5 + 5.3 ur/mi (p<0.01). Yposens C-
peaktuHoro 6enka (CPB) koppenuposai ¢ nedunmrom Buramuna Il (r=0.62, p<0.05),
yKa3biBas Ha CBSI3b BOCHAJICHUsI ¢ HapyllleHrneM metabonu3ma Butamuna J[. YacroTa
KJIIMHAYECKUX OCTIOKHEeHUU (cTeaTopesi, 00ib) cHU3WIACh Ha 25% y TAIMEHTOB C
HOpMau3anuend ypoBHs BuTamuna /. Micronp30BaHrne aBTOMAaTUYECKOTO aHAIM3aTopa
AFIAS noxka3ano BbICOKYIO TOUHOCTb (4yBCTBUTEIBHOCTH 95%, cneniuuanocts 92%)
M BOCHPOU3BOJAMMOCTb PE3YyJIbTATOB. JTU JAHHbBIC TMMOJYEPKUBAIOT BaXHOCTH
MOHUTOpUHTa YypoBHS BuTtamuHa J| mpu XII mig onrtuMmuzauuu Tepanud U
IIPOTHO3UPOBAHUS UCXOHOB.

KioueBble cjioBa: XpOHMYECKUH TaHKpeaTuT, BuUTamuH J[, ymaGoparopHas
TMarHoCTUKa, aBTomaTthueckui aHamuszatop AFIAS, C-peaktuBHBIM  O€IOK,
(dhepMeHTHas Tepamusl.
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BBenenne

Xponunyeckuit mankpeatut (XII) — 3To mporpeccupyroliee BOCHATUTEIbHOE
3a00JIeBaHUE  TOJDKENIYIOYHOM  JKEJe3bl, XapaKTEpU3YIOLIEecs  HapylIeHHUEM
HK30KPUHHOW U S3HIOKPUHHON (PYHKINH, YTO MPUBOAUT K MajbabcopOLuu 1 1epuuuTy
KUPOPACTBOPUMBIX BUTAMUHOB, BKJtouas BuTamuH J{ [1]. Jdepuuur Butamumna J{
CBA3aH C HapyLIEHUEM KaJlbIMEBOTO OOMEHA, OCTEONOpPO30M U YCHUJIEHUEM
BOCHAJIMTENBHBIX MPOLECCOB, YTO YCYryonseT KinHuueckyro kKaptury XII [2].
JlaGopatopHas auarHoctTuka ypoBHs 25-rujipokcu-utamuna [ (25-OH) saBnsiercs
KJIFOUEBBIM METOJIOM OLICHKH CTaTyca BUTaMuHa /|, a NCII0Ib30BaHNE aBTOMAaTUYECKUX
aHann3aropoB, Taknx kKak AFIAS, oGecrnieunBaeT BBICOKYH) TOYHOCTb M CKOPOCTH
ananusa [3]. HecMoTpsl Ha 3HAYMMOCTh MOHHUTOPHMHIA BUTaMHHa [[, JaHHBIE O €ro
muHamuke npu XII u 3QPexkTUBHOCTH COBPEMEHHBIX JHArHOCTUYECKMX METO/0B
OCTaroTCsl orpaHndeHHbIMU [4]. Hacrosinee nccieqoBaHne HANPABICHO HA U3yYECHUE
M3MEHEeHNU ypoBHsA BuTaMuHa /| y mammenToB ¢ XII ¢ ncnosib30BaHreEM aHAIM3aTopa
AFIAS u OneHky €ro cCBsi3M C BOCHAIWTEIBHBIMM MApKEpaMU M KIMHUYECKHUMH
UCXOIaMHU.

AKTYaJIbHOCTBH MCCJICAOBAHUS

XII mpexacraBisieT cepbe3HyH MpOOJIEMY 3APaBOOXPAHEHUS H3-32 BBICOKOM
YacTOThI OCJIOKHEHUM, BKIIIOYasi MalibaOCcopOIuio u aedunut ButaMuna [l, kotopsie
YXYAIIAI0T Ka4€CTBO XW3HA MauueHTOB [5]. TpagullMOHHBIE METOIBI JUATHOCTUKH
ypoBHs BuTtamuHa [ (mampumep, ELISA) Tpynoemku U MeHee CTaHAapTU3UPOBAHBI,
TOTI/Ia KaKk aBTOMAaTHYECKUE aHan3aTophkl, Takue kak AFIAS, obecrieunBaroT ObICTPYIO
1 TOYHYIO OIIeHKY [6]. HemoctaTok naHHbIX 0 nuHamuke ButamuHa Jl npu XIT u ero
CBSI3M  C  BOCHAJIWTENbHBIMU  MpOLIECCAaMU  OFPAaHUYMBAECT  pa3pabOTKy
IIEPCOHAIN3UPOBAHHBIX TEPANIEBTUYECKUX IMOAXO0A0B. VccnenoBanne HanpaBiaeHO Ha
BOCIIOJTHEHHE 3TOTO Ipo0Oesia, MpeloCcTaBlisAsd 1aHHbIE O JUArHOCTUYECKON LIEHHOCTU
AFIAS wn BivsSHUM Tepanuyu Ha ypOBEHb BHTaMHUHA [, 4TO MMEET 3HAa4YeHWe I
KJIIMHUYECKOM MTPAKTUKN U JAaJbHEUIINX UCCIEIOBAHUMN.

eanb ucciaenoBanus

[enbto uccnenoBanus SIBISIETCS OLIEHKA U3MEHEHUW YypoBHs BuTamuHa /I (25-
OH) y DanuMeHTOB C XPOHMYECKMM MAaHKPEATUTOM C  HMCIIOJIb30BAaHUEM
aBTomMaTuueckoro aHaimszatopa AFIAS, a Takke u3ydeHUe CBSI3M 3TUX U3MEHEHHUM C
BOCHAJIMTEIBHBIMA MapKepaMu W KIMHUYECKUMH HCXOJAMM JUIsl ONTHMH3ALUU
JMAarHOCTUKH U JICUCHHUS.
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MartepuaJibl 1 METOAbI HCCJIEI0OBAHUS

JAn3aiiH uccjieJOBAaHUS U MOILYJIANUA

DTO MPOCHEKTUBHOE KOTOPTHOE HCCIENOBaHUE BKIOUWIO S50 NanueHTOB
(Bo3pact 25—-65 net) ¢ noaTBepxKACHHBIM JuarHo3oM XII, ycTaHOBJIEHHBIM Ha OCHOBE
KJIMHUYECKUX, MHCTPYMEHTAJIbHBIX U JIabopaTopHbIX Kputepues [7]. [lanuents! Obun
HaOpanel B Tamkentckoit Meaununckoi Akagemun c siuBaps 2024 mo utonb 2025
roga. Kpurepum Bxmouenus: auarHo3 XII, moarBepxaeHusii KT wim MPT, n
Hanuuue ManbabcopOruu. KpuTepuu HCKITIOUEHHS: OHKOJIOTUYECKHE 3a00JIeBaHMUsA,
OEepeMEHHOCTb, TShKeTasi MoYeHHasl WiTU MeYeHOYHas HeJJ0OCTaTOYHOCTh. VccienoBanue
0J100pPEHO ATUYECKMM KOMUTETOM aKaJleMUH, OJy4eHO HHPOPMUPOBAHHOE COIJIACHe
MalKUEeHTOB.

Tepanus
[TanpeHThI nosyyanu (epMEHTHYIO 3aMECTUTENIbHYIO Tepanuto (nankpearus, 25,000—
40,000 EJ] nunassl/nens) u Butamud [ (xonekansiudepon, 20004000 ME/nens) B
3aBUCHMOCTH OT MCXOAHOTO ypoBHA 25-OH. Tepanus KoHTponupoBanace Kaxiable 3
MecsLa.

JlaGopaTopHbIe MeTOIbI

VYposenb 25-OH Butamuna /1 u3mepsiiin UMMYHO(]DITyOpPECIIEHTHBIM METO/I0M Ha
apromatuueckom ananuzatope AFIAS-6 (Boditech Med Inc., IOxnas Kopes) ¢
pedepentariM auanazoHoM 30—100 ar/mi. Bocnanurtenbabie Mapkepsl Bkiatouanu CPb
(BBICOKOUYBCTBUTEIbHBIN METOA, pedepeHc: <3 Mr/i) u o0wmuii aHaau3 KpoBu. [IpoOsl
KpOBU COOMpaJIUCh Ha HMCXOAHOM YpOBHE, uepe3 3 u 6 mecsueB. Bce ananusel
MPOBOJMINCH B cepTUUIIMPOBaHHON saboparopun TamkeHTcko MenuinHCKoN
Axanemunu [8].

CraTtucruyeckuii aHaIu3

JlaHHBIE aHaNU3UPOBAINCH C Hcnoyb3oBaHueM SPSS v27. KonnuectBeHHBbIE
NepeMEHHBIE MPEJICTABIEHbI KaK CpelHee + CTaHAAPTHOE OTKIOHEHHE WM MEIHaHa
(IQR) B 3aBHCMMOCTH OT HOpMasIbHOCTH pactpeaencHus (tect Illanmupo-Ywuka).
JlnHaMuKy mnoka3areliel OLIEHMBajdd C IIOMOLIBIO IIApHOro t-Tecra WM TeCTa
VYunkokcona. Koppensimun aHalIu3UpOBANIUCh C HCHOJIb30BAaHUEM KOA(PUIIUEHTA
[Tupcona nnu Cnupmena. 3Hauenue p<0.05 cuuTanoch CTATUCTUUECKHA 3HAUYUMBIM.
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Pe3yabTaTthl 1 00Cy:KI1eHHE

JlabopaTropHble moka3arejan

Ha ucxomnom ypoBHe aedunmt ButamunHa [[ (<20 Hr/mi) BeisiBiIeH y 39
nanueHToB (78%), ¢ menuanoi 15.2 £ 4.1 ar/min. Ilocne 6 mecsieB Tepanuu YpoBEHb
25-OH Butamumna JI yBemwmumics mo 28.5 = 5.3 ar/mn (p<0.01), mpu sToMm
HopManm3arus (>30 ur/mn) qocturayta y 60% mnamuenToB. Ypoenb CPb cHusmiics ¢
8.7 mr/n o 3.2 mr/a (p<0.01), xoppenupys ¢ ypoBaeM Butamuna /[ (r=0.62, p<0.05)
[9]. ¥V mammeHTOB € TsKEN0i crearopeeit (n=15) ypoBeHb BuTamMuHa /1 octaBalicst HU»xe
25 Hr/mi1, HecMoTps Ha Tepanuio (p=0.04).

Kannnuyeckue ucxoabl

Yactora KIMHUYECKUX CHUMIITOMOB (cTeaTopes, abOgomMuHaibHas 00Jib)
cHU3MJIACh Ha 25% y MalMeHToB ¢ HopManu3aimen ypoBHs Butamuna [l (p<0.05). ¥V
10% mnanueHTOB HAOIIOMANNUCh PEUUIMBBI 0O0JIM, CBSI3aHHBIE C HU3KUM YPOBHEM
ButamuHa J[ (<20 ur/mn, OR 2.4, 95% CI 1.0-5.8, p=0.04). Ananuzatop AFIAS
MOKa3ajdl BBICOKYIO YYBCTBUTEIBHOCTh (95%) u cnenuduunocts (92%) npu
ONpENEICHNH YPOBHS BUTamMuHA [JI, 4TO MOATBEP)KIAE€T €ro HaJEKHOCTh B
KJIMHUYECKOM npaktuke [10].

Oo60cyxaeHue
Cawxenue ypoBHsi BuTamuHa J| mpu XII cBsizano ¢ manpabcopOImeit Kupos,
BbI3BAaHHOW ()epMEHTATUBHOM HEIOCTATOYHOCTBIO MOJKEIYA0YHON xkene3bl [11].
3HauuTEIbHOE TOBbIIEHME YpoBHA 25-OH mocne Ttepanuu MOATBEpPKIAAET
3 PekTUBHOCT, KOMOMHUpOBaHHOTO JeueHust (pepmentsl + Butamun J[) [12].
Koppensuus CPb ¢ nedpunmrom ButammnHa /| yka3piBaeT Ha poOJib BOCIHAJICHUS B
HapyIlIeHUU MeTaboau3mMa BuTaMuHa [, 4to coryiacyercsi ¢ JTaHHBIMK JIUTEpaTypsl [13].
[TpeumymectBo ananuzaropa AFIAS 3akiirouaercst B ero CKOpocTH (pe3ysbTaThi 3a 10
MUHYT) 1 MUHUMaJIBHOM TOTPEOHOCTH B 00pa3Iie KPOBHU, UTO JIEJIACT €ro yI0OHBIM IS
MoHuTopuHra [14]. OrpaHudeHuss HCCIECIOBAHUS BKJIIOYAIOT HEOOJIBIIOW pazmep
BBIOOPKM M OTCYTCTBHME KOHTPOJIBHOW TPYIIbI, 4YTO TpeOyeT AalbHEHIIUX
UCCJIEI0BAHUM C OOJIBIIUM YUCIIOM YYaCTHUKOB.

3akiouenue

JlabopaTopHasi JuarHoCTMKa YpOBHS BUTaMHMHA J[ ¢ HWCHOJIb30BaHUEM
aBToMarnueckoro anaimuzaropa AFIAS peMoHcTpupyeT BBICOKYIO TOYHOCTH H
BOCIIPOU3BOJAMMOCTh MPU MOHUTOPUHIE MAIMEHTOB C XPOHWYECKUM MAHKPEATUTOM.
Tepanus ButamuHoMm JI U ¢depmMeHTaMu 3HAUYUTENILHO MOBBIIAET ypoBeHb 25-OH,
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CHIKASl YaCTOTY KJIMHUYECKUX OCJIOKHEHUN. [I0CTOSTHHBI MOHUTOPUHT BUTaMHHA /]
1 CPB 1o3BosisieT onTUMU3UPOBATH JISUEHHUE M TPOTHO3UPOBATh UCXO0Abl. HeoOX0oAuMBI
JMaJbHEUININE WCCIEAOBaHUA JJI1 pa3pabOTKH CTaHIAPTU3UPOBAHHBIX IMPOTOKOJIOB
JTarHocTuku u Tepanuu XII ¢ yaetom merabonm3ma ButamuHa /1.
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Ijtimoiy va iqtisodiy ong o’zaro bog’liqligi

Andijon davlat pedagogika instituti
Pedagogika fakulteti Boshlang'ich ta'lim yo'nalishi
1-bosqgich 105-guruh talabalari
G'ulomova Gulbegim, Tojiboyeva Nigora, Ibragimova Robiya

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy ong, igtisodiy ong, jamiyat taragqiyoti, ijtimoiy-igtisodiy
munosabatlar, ma’naviy qadriyatlar, sotsiologik yondashuv, iqtisodiy islohotlar,
globallashuv va ong, jamiyat ongini shakllantirish.

Annotatsiya: Ushbu maqolada ijtimoiy ong va igtisodiy ong tushunchalari
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik, ularning jamiyat taraqqiyotidagi roli va o‘ziga xos
xususiyatlari tahlil gilinadi. Ijtimoiy ong insonlar ongining jamiyatdagi ijtimoiy
munosabatlarga munosabati sifatida ko‘rilsa, iqtisodiy ong esa ishlab chiqarish,
iste’mol, tagsimot va iqtisodiy manfaatlarga asoslangan fikrlar tizimini aks ettiradi.
Magolada ushbu ong shakllarining tarixiy rivojlanishi, ularning zamonaviy jamiyatda
qanday namoyon bo‘layotgani hamda bir-biriga ta’siri tahlil qilinadi. Shuningdek,
iqtisodiy ongni shakllantirishda ommaviy axborot vositalari, ta’lim tizimi va davlat
siyosatining o‘rni ham ko‘rib chiqiladi.

Bugungi kunda ijtimoly ong va iqgtisodiy ong tushunchalari jamiyat
taraqqiyotining ajralmas ikki yo‘nalishidir. [jtimoiy ong odamlarning axloqiy, siyosiy,
madaniy hayotini anglashiga xizmat qgilsa, igtisodiy ong ularning real ehtiyojlari va
moddiy manfaatlarini idrok etishida muhim vosita hisoblanadi. Har ikkisi ham bir-
birini to‘ldiradi va rivojlantiradi. Bugungi globallashuv davrida iqtisodiy ong
kuchaymasdan turib, jamiyatning ijtimoiy ongi yuksalishi giyin. Shu sababli bu mavzu
dolzarb bo‘lib, uni chuqur tahlil qilish katta ahamiyat kasb etadi. Jamiyatning bargaror
rivojlanishi uchun ijtimoiy va iqtisodiy omillar muhim ahamiyatga ega. Bu omillar
insonlarning ongida aks etib, ijtimoiy va iqtisodiy ong shaklida namoyon bo‘ladi.
ljtimoiy ong — bu jamiyat a’zolarining ijtimoiy munosabatlar, qadriyatlar, e’tiqodlar
va g‘oyalar tizimi bo‘lsa, iqtisodiy ong — Kishilarning iqtisodiy faoliyat, ishlab
chiqarish, tagsimot va iste’mol jarayonlari haqidagi bilim va garashlaridir. Ushbu ong
shakllari bir-biriga chambarchas bog‘liq bo‘lib, jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy
rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.
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[jtimoiy ong insonlarning ijtimoiy hayot haqidagi tasavvurlari, g‘oyalari,
qadriyatlari, e’tiqodlari, siyosiy va ma’naviy qarashlar tizimidir. Bu ong jamiyatdagi
real ijtimoly munosabatlarning aksidir. Ijtimoiy ongning shakllanishida tarixiy,
madaniy, diniy va siyosiy omillar muhim rol o‘ynaydi. Iqtisodiy ong esa kishilar va
jjtimoiy guruhlarning ishlab chiqarish, tagsimot, ayirboshlash va iste’mol jarayonlari
haqgidagi bilimlari, qarashlari, baholari va magsadli yo‘nalishlaridir. Bu ong
kishilarning iqtisodiy hayotdagi faoliyatini boshqarishda muhim rol o‘ynaydi. Ijtimoiy
ong va igtisodiy ong bir-biridan ajralmas holda rivojlanadi. Igtisodiy sharoitlar ijtimoiy
onging asosini belgilaydi. Masalan, odamlarning daromadi, mehnat sharoiti yoki mulk
egaligi ularning hayotga, davlatga yoki adolatga bo‘lgan munosabatini shakllantiradi.
[jtimoiy ong esa iqtisodiy harakatlarni rag‘batlantiradi yoki susaytiradi. Odamlar
orasida mehnatga, boylikka, xarajatga bo‘lgan garashlar — ularning iqtisodiy faoliyatini
belgilaydi.

Marksistik falsafaga ko‘ra, 1jtimoiy mavjudlik 1jtimoiy ongni belgilaydi. Ya’ni
iqtisodiy munosabatlar (ishlab chigarish kuchlari, mulk shakllari) odamlarning ongini
shakllantiradi. Ammo ong ham iqtisodiy hayotga ta’sir qgiladi — u islohotlarni
rag‘batlantiradi yoki to‘xtatadi. Zamonaviy sotsiologik yondashuvlar esa bu ikki ong
turining o‘zaro dinamik alogada ekanligini ta’kidlaydi. Masalan, iste’mol madaniyati,
reklama, ijtimoiy stereotiplar — bular iqgtisodiy garorlarimizni belgilaydi.

- Ma’naviy qadriyatlar (masalan, halollik, mehnatsevarlik) kuchli bo‘lgan
jamiyatlarda iqtisodiy o°‘sish bargaror bo‘ladi.

-Igtisodiy ingirozlar esa ijtimoiy ongda norozilik, umidsizlik, ishonchsizlik paydo
giladi.

- Bozor igtisodiyotiga o‘tish jarayoni (1990-yillarda sobig SSSR davlatlarida)
1jtimoiy ongi tubdan o‘zgartirdi: erkinlik, individual manfaat, raqobat g‘oyalari keng
targaldi.

Sobiq ittifoq davrida ijtimoiy ong shakllarining sinfiy va partiyaviyligi xakida
xaddan tashkari ko'p gapirildi, ammo ularning umuminsoniy axamiyatga ega bo'lgan.
Jihatlari xususida deyarli farkyuritiladi. Mustakillik sharofati tufayli bunday
biryoglamalikka chek qo'yilmogda. Prezidentimiz 1.A.Karimov ta'kidlaganidek,
«Mustagqil O'zbekiston O'zbekiston kuch kudrati manbai-xalgimizning umuminsoniy
gadriyatidarga sodigligidir. Xalgimiz adolat, tengllik, axil go'shnichilik va
insonparvarlikning nozik kurtaklarini asrlar osha avaylab-asrab kelmogda.
O'zbekistonni yangilashning oliy magsadi ana shu an‘analarni gayta tiklash, ularga
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yangi mazmun bagishlash, zaminimizda tinchlik va demokratiya, farovonlik
madaniyat, vijdon erkinligi va har bir kishini kamol toptirishga erishish uchun zarur
shart-sharoit yaratishdir». Ijtimoiy ong ijtimoiy borligdan orgada golishi ham mumkin.
Unga sabab, ulardagi o'zgarishlar bir vagtda yuz bermasligidadir. Shuningdek ijtimoiy
ongning dinaxlok singari shakllariga muayyanlik yashovchanlik xosdir. Ulardagi
mazmun goya va karashlar an'anaviy aylanib, ular uzoq vaqt sakganib goladilar.

Ijtimoiy ongning nisbly mustagilligi aning ijtimoty borlikdan o'tib Ilgarilab
ketishda ham namoyon bo'ladi. Aynan buyuk kishilar, olimlar jamiyatning rivojlanish
gonunlarini taqid qilib tarixiy taraqgiyotning umumiy tendentsiyalarini anglab,
kelajakda oldindan ko'rishlari mumkin. Ular o'z davridan ancha olg'a ketgan
nazariyalani yaratishlari insoniyatga taragqgiyotning yo'lini bir necha o'n yillar oldin
ko'rsatishlari mumkin. Jumladan, ongning nisbly mustaqgilligi garashlar, g'oyalar,
nazariyalarning jamiyat taraqgiyotidagi faol ro'likda ham namoyon bo'adi. Jamiyatda
taragqgiyot talabidagidek stilyali emas, balki ongli kishilarming, muayyan g'oyalar,
garashlar kishilarming faoliyati uchun go'llmanma bo'ladi, ularni birlashtiradi va
muayyan vazifalami xal gilishga yo'naltiradi. Ilg'or g'oyalar, nazariyalar jamiyatning
0'lga tomon xarakat qilishini osonlashtiradi. Ijtimoiy ongning moxiyati uni individual
ong bilan solishtirganda yanada yaqqol namoyon bo'ladi. Xo'sh, xo‘sh individual ong
nima? Individual ong - jamiyatda yashovchi muayan guruh ellat millatga mansubb
bo'lgan ayrim kishining ongidir. U alohida hir kishining miyasida ob'ektiv vogelikning
aks etishi jarayonida yuzaga keladigan fikrlari, his -tuyg'ulari, kayfiyatlari, tasavvurlari,
tushunchalari, mulohazalari, fikrlarining yig'indisidir. Yoki boshgacha aytganda,
jamiyatdagi vogelik real borligning alohida olingan shaxsning ongida aks etishidir.
Individual ong jamiyatdan, insoniyatdan, madaniyatdan tashgarida mavjud bo'a
olmaydi, bulardan tashqarida ayrim kishi fikirlay olmaydi. Shu ma'noda har kanday
individual ong ijtimoiy xususiyatga ham ega bo'adi, ya'ni ayrimlikda umumiylik ham
0'z ifodasini topadi.

Ijtimoiy ong darajalari. Ijtimoly ruhiyat va mafkura vogealikni aks ettirish
darajasiga garab itimoiy ong odatiy ongga ham bo'linadi. Odatiy ong kishilarni kundalik
faoliyatlari xayotiy tajribalari asosida vujudga kelgan oddiy xulosalar garashlar
mazmunidan iborat bo'lib, kishilarni kundalik xayotdagi vogealarini aks ettiradi va
rivojlantiradi. Odatiy ongda xalq donishmandligi an'ana va urf-odatlar, kundalik
turmush qoida va talabalari tabiat hagidagi bilimlar shuningdek turli uydirmalar,
noto'g'ri garashlar ham o'z ifodasini topadi. Ko'p asrlik hayotiy tajribalar ham turli
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holda, shaklda o'zida mujassamlantirgan xalg maqollari bunga misol bo'la oladi. Odatiy
ong sof xolda uchramaydi. Chunki inson murgaklik davridagi o'z atrofdagilar, so'ngra
kitoblar ta'lim tizimi yordamida inson zakovati erishgan ilmiy bilimlarni ham
0'zlashtirishga kirishadi. Shu bois, ijtimoiy ongning ham o‘z tarkibiy gismlari mavjud
sanaladi. Igtisodiy ong esa ijtimoiy ongning tarkibiy gismlaridan biridir. Igtisodiy
ongning yetarli darajada rivojlanganligi jamiyanda mavjud igtisodiy xolatining noto'g'ri
talgin etilishiga erkin igtisodiy faoliyatining cheklab qo'yilishiga, boshgaruv tizimining
nomukammalligiga va xodimlarning malakasizligiga olib keladi. O'zbekiston 0'z
mustaqilligiga erishgach, aholi igtisodiy ongi takomillashuvini ta'minlash davlatning
muhim vazifalaridan biriga aylandi. Iqtisodiy ong rivojining asosiy omillaridan biri
bo'lgach xo'jalik yuritish erkinligining asosi ta'minlandi. Igtisodiy faoliyat, tadbirkorlik
va mehnat qilish erkinligi uchun keng yo'l ochildi. Iqtisodiy ong igtisodiy tafakkurning
natijasi hisoblanadi. Iqtisodiy bilmilar tizimini tashkil qilish, tushunchalar,
kategoriyalar ong orgali o'zlashtiriladi. Igtisodiy g'oya, dastur tafakkur natijasida bo'lib,
ishda, ularning mehnat va Iqtisodiy faoliyatida ishonchli yo'l ko'rsatuvchi bo'lib xizmat
gilishi uchun kishilar ongida mustaxkamlanishi kerak. Igtisodiy ong, birinchidan,
iqtisodiy g'oyalar, blitmlar, garashlar, xulosalar, xis-tuyg'ular, kayfiyat va boshga
manaviy turulmalar majmui sifatida maydonga chiqadi. Ikkinchidan, Iltinoty-igtisodiy
ongga alohida olingan kishilarning barcha iqtisodiy garashlari hamda xalglar, sinflar va
boshga kishilar birligining tarixiy shakllari uchun axamiyatli bo'lgan g'oyalar ham
kiradi. Uchinchidan, igtisodiy ong nafaqgat kishilar tomonidan anglab yetilgan bilmlar,
balki ularga va boshga hodisalarga munosabat hamdir. Igtisodiy taraqgiyotning har bir
davriga ma'lum iqtisodiy tafakkur mos keladi. Hozirgi kunda igtisodiyotga
taraqqgyotining sifat jihatidan yangi bosgichi xarakterlidir.

Igtisodiy jarayonda kishilar mehatni hal qiluvchi vazifani bajaradi. Ular
jamiyat ishlab chigarish jarayonining sub'ektlari sifatida maydonga chigishlari uchun
yetarli darajada malaka, ko'nikmalarga ega bo'lishlari zarur. Bu esa odamlar onglilik
darajasi yetarli bo'lishi talab giladi. Igtisodiy ong iqgtisodiy hayot sohasida kishilar
tomonidan erishilgan natijalarni, jamiyat tomonidan go'lga kiritilgan igtisodiy tajrihani
nisbatan samumlashgan holda aks ettiradi. U iqgtisodiy siyosaming ta'sirchanligiga,
boshgaruvning sifatiga har bir xodim mehnatining samaradorligiga bevosita
ta'siriko'rsatadi, iqtisodiy gonunlardan foydalanishning muhim ekanligini anglatadi.
Har ganday jamiyatning igtisodiy ong, pirovardida undagi alohida shaxslar iqtisodiy
ong darajasining majmui sifatida maydonga chigadi. Ma'lumki, shaxsning iqtisodiy

277



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH?”
Volume 02. Issue 05. May 2025

madaniyati uni o'zlashtirgan iqtisodiy billmlari, malakalarini amaliyotda, turmush
tarzda me'yor va an'analarda ro'yobga chigarish borasidagi faol mehnati bilan bog'lig.
Demak, shaxsning igtisodiy ongi uning o'zini rivojlantirish faoliyatining natijasi
xisoblanadi. Igtisodiy ongning rivojlanganlik darajasi har bir muayyan jamiyatdagi
igtisodiy mafkura, xo'jalik yuritish usullari va shart-sharoitlariga bog'lig bo'ladi.
Ma'lumki, igtisodiy hayot ob'ektiv igtisodiy gonunlar majmui asosida asosida harakat
giladi. Bu gonunlarning mazmunini ommaviy ravishda teran anglab yetish igtisodiy
ong taraqgiyot darajasini belgilovchi omillardan biridir. Igtisodiy ongning yetarli
darajada rivojlanganligi jamiyatda mavjud igtisodiy xolatining noto'g'ri talgin etilishiga
erkin igtisodiy faoliyatining cheklab  qo'yilishiga, boshgaruv tizimining
nomukammalligiga va xodimlarning malakasizligiga olib keladi. O'zbekiston 0'z 0'z
miistoqilligiga erishgach, aholi iqtisodiy ongi takomillashuvini ta'minlash davlatning
muhim vazifalaridan biriga aylandi. Iqtisodiy ang rivojining asosiy omillaridan biri
bo'lgach xo'jalik yuritish erkinligining asosi ta'minlandi. Igtisodiy faoliyat, tadbirkorlik
va mehnat qilish erkinligi uchun keng yo'l ochildi. Igtisodiy g'oya, dastur tafakkur
natijasida bo'lib, ishda, ularning mehnat va Iqgtisodiy faoliyatida ishonchli yo'l
ko'rsatuvchi bo'lib xizmat gilishi uchun kishilar ongida mustahkamlanishi kerak.

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy ong va iqgtisodiy ong jamiyatning ijtimoiy-
iqtisodiy hayotidagi o‘zaro murakkab va ko‘p qatlamli aloqalarni aks ettiruvchi
tushunchalardir. Ular orasidagi bog‘liglik har bir bosqichda o‘zining alohida shakl va
mazmunida namoyon bo‘ladi. Iqtisodiy ong jamiyatning ishlab chiqarish kuchlari,
mulk shakllari, igtisodiy siyosati orgali shakllansa, ijtimoiy ong esa insonlarning tarixiy
tajribasi, qadriyatlari, e’tiqodlari va madaniy-ma’naviy merosi orqali shakllanadi. Bu
ikki ong bir-birini rag‘batlantiruvchi yoki to‘xtatuvchi kuch sifatida ishtirok etadi.
Masalan, rivojlangan igtisodiy ong ijtimoiy ongda mehnatga, innovatsiyaga, halollikka
bo‘lgan ijobiy munosabatni kuchaytiradi. Aksincha, passiv yoki noaniq ijtimoiy ong
igtisodiy islohotlarni susaytiradi, jamiyatda norozilik kayfiyatini kuchaytiradi. Bugungi
globallashuv davrida igtisodiy yutuglarni ijtimoiy gadriyatlar bilan muvofiglashtirish
nihoyatda muhim. Innovatsion taraqqiyot, ragamli igtisodiyot, “yashil iqtisodiyot” kabi
tushunchalar ijtimoiy ongda o‘ziga xos yangi yondashuvlarni shakllantirmoqda. Shu
bois, iqtisodiy islohotlar faqat texnikaviy jarayon emas, balki jamiyat ongi, ma’naviyati
va madaniyatini yuksaltirish jarayoni sifatida garalishi lozim.
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PA3PABOTKA 1 BHEJIPEHUE AJITOPUTMA PAHHE TMATHOCTUKHA
CHHJIPOMA JUABETUYECKOM CTOIIBI Y HAIIMEHTOB C
CAXAPHBIM JUABETOM 2 TUTIA HA OCHOBE KOMIIJIEKCHOT O
KJIWHAKO-WHCTPYMEHTAJBHOT'O OBCJIEJOBAHMS

MarucTpaHT HANPABJICHUSA IHIAOKPUHOJIOTHH TalKeHTCKOro
I'ocynapcrBennoro Meauuunckoro YHusepcurera Ucmaroa A.X.
JoueHnTt kadgeapsl BHyTpeHHHX 0os1ie3Hed Ne2 ¥ 3 HIAOKPHUHOJI0TMH TalKeHTCKOro
rocy1apCTBEHHOT0 MeTUIIMHCKOro YyHuBepcurera Coankona H.I'.

AHHOTALMSA

Cunnpom auabetuueckoii ctomnbl (CHC) siBisieTcs 0IHAM U3 HaOO0JIee TAKETBIX
OCJIOKHEHHMM caxapHOro auabera 2 Tuma, NPUBOASUIUM K XPOHUYECKUM s3BaM,
MH(EKIMSAM U aMITyTalusIM HUKHUX KOHEeYHOCTeH. [1o JaHHbIM 31U IeMHOJIOTHYECKUX
uccnenoBanuii, CIIC pa3BuBaetrcsa y 4—15% nauueHToB ¢ guadeTom, mpu 3toMm 85%
aMITyTallkii MOKHO MPEIOTBPAaTUTh MPHU CBOEBPEMEHHOW AMArHOCTHKE. B maHHOM
pabote mnpencraBieH anroputM panHHed guarHoctuku CJIC, ocHoOBaHHBI Ha
KOMILJIEKCHOM  KJIIMHUKO-MHCTPYMEHTAJIbHOM  OOCIIEIOBAaHWH,  BKIIIOYAIOIIEM
KIIMHAYECKUA  OCMOTP, TECTUpOBaHWE TepupepUIEcKOd  UYyBCTBUTEIHHOCTH,
nonrmieporpaduio COCyAoB U J1abOpaTOpHbIE MapKepbl. AJNTOpUTM HAIpaBlieH Ha
BBISIBJICHUE  JOKJIMHUYECKMX HW3MEHEHMM, 4YTO TO3BOJSET CHU3UTHh  PHUCK
MPOTPECCUPOBAHUS  MATOJIOTUM W YAYUYIIUTh KA4eCTBO JKU3HMU TMAIMEHTOB.
HccnenoBanre BkiIroYaeT aHanu3 3¢ (HEKTUBHOCTH aJITOPUTMA B TPYIINE MAIMEHTOB C
BbICOKUM puckom CJIC v npensiaraet myTy €ro MHTerpalyy B KIIMHUYECKYIO TPAKTHUKY .

KuroueBble cjioBa: CHHIPOM TMa0ETUYECKOM CTOIbI, caxapHbIi Auaber 2 Tura,
paHHss UAarHOCTHKA, AUabeTHYecKkas HeWpomnaTus, nepudepudeckas aHruomnaTHs,
nonmeporpadusi, MOHOPUIAMEHT, NOpPO(PUIAKTUKA  OCJIOXKHEHUH,  KIMHUKO-
WHCTPYMEHTAIIbHBIN anroputM, mkana PEDIS.

Beenenue

Cunzmpom  auaOeTUYECKOW  CTOMBI  MPEACTaBISET  COOOW  KOMILIEKC
MATOJIOTMYECKMUX W3MEHEHHM CTOM, OOYCJIOBJICHHBIX TUAOCTHYECKOW HEHWpOIaTHEeH,
nepudeprudeckol anruonatued u aedopMaimsIMi, KOTOPhIE Pa3BUBAIOTCS Ha (OHE
caxapuoro nuabera. [lo manHpiM BcemupHO# opraHuzau 3ApaBOOXpPaHEHUS,
caxapHblil quabeT 2 Tuna quarHoctTupoBaH y Oozee yeM 400 MUILTMOHOB YEJIOBEK IO
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Bcemy mupy, u CJIIC saBnsieTcs OAHOM M3 BEAYIIMX NPUYUH WHBATUAU3ALUU U
CMEpPTHOCTU CPEAM 3THX MAalHMEHTOB. EKerogHo okoyio 1 MHIIMOHA aMITyTaluii
HIKHUX KoHeuHocTel cBsizano ¢ CIC, nmpu stom 50-70% citydaeB conpoBOKIAOTCS
WHOEKIIMOHHBIMA ~ OCJIOKHEHUSIMU. OCHOBHOW mpoOsieMON  SBISIETCS  MO3THSA
JIMarHOCTUKA, KOTJa MAaTOJOTHs BBISIBISICTCS HA CTaausAX S3BEHHO-HEKPOTHYECKUX
nopaxkenuii (2—4 no xkmaccudukanuu Baraepa). PazpaboTka ctangapTU3upOBaHHOTO
anroputMa  panHed  auarHoctukn  CJIC,  BKIIIOYAOIIET0  JIOCTYNHBIE U
BBICOKOUYBCTBUTEILHBIE METOMbI, SIBJISIETCA AaKTyaJdbHOM 3a/laueid COBPEMEHHOM
MenuuuHbl. HacTosiiee uccieqoBaHrne HaAIpaBiI€HO HA CO3JaHME TAKOTO aJropuT™Ma
OILICHKY €T0 3((GEKTUBHOCTH B KIIMHUYECKUX YCIOBHSX.

AKTYaJbHOCTDH HCCJIEIOBAHUSA

CAC mpencraBisieT coboil MyJIbTU(GAKTOPHOE OCIOXKHEHHE, OOYCIOBICHHOE
COUETaHMEM HeilponaTuu (MOTepsi YYBCTBUTEIBHOCTH), AHTUONATUU (HapyLICHHUE
KPOBOTOKA) U MEXaHUYECKUX (PaKkTopoB (nedopmalius cToIbl, AaBicHue). [lo qaHHbIM
MexaynaponHoi pabdoueit rpynmbl o nuaderndeckoit crone (IWGDF, 2019), 85%
aMITyTalluii MOKHO HPEAOTBPAaTUTh IPU PAHHEM BbIABICHUU NaTonoruu. OQHaKko B
KJIIMHUYeCcKOM npakTthke nquarHoctuka CJIC yacto mpoBOAMTCS HA MO3JHUX CTaIUsX,
YTO CBA3AHO C OTCYTCTBUEM €IUHBIX CTAaHIAPTOB CKPHUHUHIAa W HEIOCTATOYHOM
OCBEJIOMJICHHOCTBIO MAIlMEHTOB W Bpaueld O paHHUX MPU3HAKaxX 3a00JIeBaHUA.
CoBpeMeHHBIE  METOJBI, TaKh€ KaK  TECTUPOBAHHE  MOHO(DUIAMEHTOM,
nonrmieporpadus U aHanu3 OMOMapKepOB BOCHAICHHSI, JEMOHCTPUPYIOT BBICOKYIO
YyBCTBUTEJIBHOCTh, HO HUX MHCIOJB30BAHME HE cHUcTeMaTu3upoBaHo. Pa3paboTka
KOMIUIEKCHOTO anroputma panHedl aumarHoctuku CJIC Mo3BOJUT ONTUMHU3UPOBATH
CKPUHHHT, CHU3UTh YaCTOTY OCJIOKHEHHI U COKPATUTh SKOHOMHYECKHE 3aTpaThl Ha
JeYeHre. AKTYallbHOCTh  HMCCJICIOBAaHUS  MOJYEPKUBACTCS  HEOOXOJAMMOCTHIO
WHTErpallid TaKWX aJTOPUTMOB B MEPBUYHOE 3BEHO 3JPABOOXPAHEHUS, OCOOECHHO B
pPErMoHax C BBICOKOW PacipOCTPaHEHHOCThIO AHaleTa.

ean ucciaenoBanus

Pazpaborath, anmpoOupoBaTh W BHEAPUTH AITOPUTM pPaAHHEW JUArHOCTUKHU
CUHApPOMa TUAOCTHYECKOW CTOIMBI y TAIMEHTOB C CaxapHbIM auabeToM 2 Tuma Ha
OCHOBE KOMILUIEKCHOTO KIIMHUKO-HHCTPYMEHTAIBHOTO OOCIICIOBAHUS )1 BBISBICHUS
JTOKIIMHUYECKUX W3MEHEHUW, MPEeIOTBpPAlEHUsS MNPOrPeCCUPOBaHUS MATOJIOTUU U
CHIDKEHUS PUCKA aMITyTalluH.

3agaum uccieq0BaHus
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1. M3yuuth 3nuaeMuosornyeckue U KinHudeckue ocodbenHoctu CJHC y
NAIMEHTOB C CaXapHbIM AMa0eTOM 2 THIIA.

2. Onenutb 3PPEKTUBHOCTH COBPEMEHHBIX METOJOB  JUArHOCTHKHU
(KNTMHUYECKUH  OCMOTp, TECTUPOBAHWE UYBCTBUTEIBHOCTH, JomIuieporpadus,
1abopaTopHbIE MapKepbl) B BbISIBIEHUU paHHUX npu3HakoB CIC.

3. Pazpabotate amroputm pannelr muarHoctuku CJIC, BrITIOUaromun
NOCJIEOBATEIBHOCTDh JUArHOCTHYECKHX MTPOLIETYP U KPUTEPUU PHUCKA.

4, [IpoBecT anpoOaruio alropuTMa B KIMHUYECKUX YCIOBHUSX M OLEHUTH
€r0 YyBCTBUTEJIBHOCTb U CIIEHU(UYHOCTB.

5. Pa3zpaboraTh peKOMEHJAalUM [0 BHEAPEHHUIO QJIrOpUTMa B IPAKTUKY
OHAOKPHHOJIOTUYECKUX U XUPYPrUUECKUX OTIACICHHM.

MartepuaJjbl 1 METOAbI HCCJIEI0BAHMS

HccnegoBanne MpoOBEAEHO Ha 0a3e HHAOKPUHOJIOTHYECKOTO OTIEICHUS
MHOTOIPO(QUIBHOW KIMHMKM ¢ ydactueM 150 mamueHTOB € NOATBEPKIACHHBIM
JIMarHo30M caxapHoro auabera 2 tuna (Bo3pact 40-70 neT, IIUTEIHLHOCTH
3aboneBanus 5—20 net). Kpurepuu BKIIOUEHHS: TTOITBEPKIEHHBIN ANMarHo3 quadera 2
TUIIA, OTCYTCTBHE AaKTHBHBIX 3B CTONBI HAa MOMEHT BKIIOUYeHMs. Kpurepun
UCKJIIOYEHMSI: HaIW4YMe APYTUX NPUYMH HeUponaTuu (HampuUMeEp, ajJKOTOJIBHON),
TSKEJIbIE COMYTCTBYIOLIUE 3a00ICBaHMS.

MeTtoabl HCCIeI0BAHNS:

1. Kannnuyeckuii ocmorp: OlleHKa COCTOSIHUSL KOXH CTON (CYXOCTb,
TPEIIMHbI, TUIEPKEpaTo3), Haiauuue AepopManuii (MOJOTKOOOpa3HbIE Majblbl,
IJI0CKOCTONME), Tmpu3Haku wuHbekuu. HMcnonp3oBamace mkama PEDIS s
CTpatuduKaluu pucka.

2. TecTrupoBanue nepudepuyecKoil 4YyBCTBUTEILHOCTH!

o Tect MonodminamernTom 10 T 1151 OLIEHKH TAaKTHIIBHON YyBCTBUTEILHOCTH.

o BubpainonHsliil TECT ¢ KCIIOJIb30BaHKEM KamepToHa 128 T'm.

o TemnepaTypHas UYyBCTBUTEIBHOCTH C IPUMEHEHHEM CTaHAAPTHBIX
MHCTPYMEHTOB.

3. NHcTpyMeHTAIBHBIE METOABI:

o Jlonmuieporpadus coOCy10B HIDKHIX KOHEYHOCTEH 1S OIICHKA KPOBOTOKA
(MHAEKC TOABLKEUHO-TIIIeYeBOro napienus, LPI).

o Tepmorpadust 1Jiss BBIABICHHS JIOKATbHBIX W3MEHEHUH TEMIEpaTyphl
CTOIIBI.
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4, JlaGopaTopHble ncc/IeI0BAHUSA:

o YpoBeHb IIIOKO3bl KPOBH, IITUKUPOBaHHBIN remoriooun (HbAlc).

o Mapxkepsl Boctianenus: C-peaktuBHbIi 0en0k (CRP), nntepeiikun-6 (1L-
6).

d. CrartucTnyecKkuii aHAJIU3!

o CpaBHEHHE TPYIIT C HCIOJIb30BaHUEeM t-TecTa CTHIOJCHTa U KPUTEPUS
Manna-YuTHu.

o Ananu3 ROC-KpuBBIX 11 OLIEHKH YyBCTBUTEIBHOCTH U CIEUU(DPUIHOCTH
IrOpUTMA.

o MHuorohakTOpHBIN pErpecCHOHHBIN aHAIH3 JJIS BBISBJICHUS ITPEAUKTOPOB

CAC.

[TatieHTh! OBLIM pa3/elieHbl HA TPU TPYIIIbI: ¢ HU3KUM, CPEJHUM U BBICOKHUM
puckoM CJIC mo mxkane PEDIS. AnroputM JUarHOCTUKHU anpoOHpOBajcs B TEUEHUE
12 Mecs1eB ¢ mocaeayonyuM HabIioAeHUEM.

Pe3yabTathl 1 00Cy:KI1eHHE

PaszpaboTannsiii anroputm panneit tuarHoctuku C/IC cocTouT U3 Tpex 3TamoB:

1. Cxpunnnr: COop aHamHe3a (JIUTEIBHOCTh auabeTa, XKanoObl Ha
OHEMeHHe, 00Jib), BU3YyaJbHBI OCMOTpP CTOII, HMCmoJb3oBaHue mkansl PEDIS s
cTpatuuKaluu pucka.

2. JluarHocTu4eckoe TecTHpoBaHMe: TecThl Ha YyBCTBUTEIHHOCTH
(MoHO(UIIaMeHT, BUOpalusi, TemiepaTypa), gomnmieporpadpus cocynoB (LPI < 0,9
yKa3bIBaeT Ha AaHTMOTATHIO).

3. Jlabopatopuass omenka: Kontponms HbAlc (>7% ykaspiBaeT Ha
JIEKOMITCHCAIINIO 11a0eTa), aHaJIh3 MapKEPOB BOCHAJICHUSI.

KaroueBbie pe3yabTarhl:

. Y 78% mnanuentoB ¢ BbicokuMm puckom CIC (mo mkane PEDIS)
BBISIBJICHBI JTOKJIMHUYECKHE M3MCHCHHS: CHIDKCHHUE TaKTUJIBLHOW YyBCTBUTEIHLHOCTH
(62%), napymenue kpoBotoka (LPI < 0,9 y 45%), nokaibHblE HW3MEHEHUS
TeMIiepaTypsbl ctomsbl (32%).

. UyBCTBUTENBHOCTD aITOpUTMa coctaBuiia 92%, cnerudpuanocts — 87%,
YTO MPEBOCXOMT CTAHIAPTHBIC METO/IbI CKpUHHHTA (4yBCTBUTEIbHOCTH 70—80%).

. YV 80% mnanueHTOB ¢ BBISIBJIEHHBIMH M3MeHEHUsIMH Ha ctaguu 0—1 mo
kiaccudukanu Barnepa ynanoch mpegoTBpaTUTh MPOTPECCUPOBAHUE TATOJIOTUH 32
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CUET pAHHEro Ha3HAYEHUA MNPOPUIAKTHYECKUX Mep (opromeauueckas oOOyBb,
KOHTPOJIb TJIFOKO3bI).

. CpaBHeHUE ¢ TPaAULMOHHBIMU MOAXOJAMHU MOKA3aJl0, YTO CTAaHJAAPTHBIC
Meronsl BbIABIAIOT CJIC Ha mo3mHux cragusx B 75% ciydaeB, Torma Kak
NPEVIOKEHHBIA ~ aJNTOPUTM  TO3BOJISIET  JIUArHOCTUPOBATH  MATOJOTHUIO  HA
nokiuHu4ueckoit ctaguu B 80% ciaydaes.

Oo6cy:xxknenue:

. AJTOpUTM  JAEMOHCTPUPYET BBICOKYIO 3 dexkTuBHOCT, Onmarogaps
WHTErPalUU MPOCTHIX U JOCTYITHBIX METOJIOB (MOHOUIAMEHT, Aoniuieporpadus), 4To
JIEJIAeT €ro MPUMEHUMBIM B YCIOBHUAX MIEPBUYHON MEAUIIMHCKON TOMOIIH.

. OrpaHuueHusi UCCIIEOBAaHMUS: BHIOOpPKA OrpaHMYEHA OJHOM KIMHUKOM,
4yTO TpeOyeT NajbHEWIIEro TECTUPOBAHUSI B MHOTONMPO(HIBHBIX IEHTpax. Takxke
HEO0OXOIMMBI UCCIICIOBAHMS IJIS OLICHKHU JJOJITOCPOUYHBIX UCXOIOB.

. CpaBHeHHE C MEXIYHApOJIHBIMU HccienoBaHusMH (Armstrong et al.,
2017; Schaper et al., 2020) noaTBEep>KIaeT, YTO PAHHSIS JTUATHOCTUKA CHUXKAET PUCK
amrytanuii Ha 50—70%.

3akioueHue

Pa3paboTanHblili anroput™M paHHEW IUArHOCTUKH CHHApPOMA JTUA0ETUYECKOMN
CTONBl y TAIMEHTOB C CcaxapHbIM JuMabeToM 2 THMOA TOKa3al BBICOKYIO
YyBCTBUTEJIBHOCTh U CHEIU(DUUYHOCTh B BBISIBICHUU JOKIMHUYECKUX U3MeHeHui. Ero
BHEJIPECHHE B KIMHUYECKYIO MPAKTUKYy TO3BOJUT CHHU3UTHh YacTOTy TO3JIHEH
JIMarHOCTUKH, TPEJOTBPATUTh NPOrPECCUPOBAHUE TATOJOTUU U COKPATUTh
KOJIMYECTBO aMMOyTalui. AJITOPUTM MPOCT B NMPUMEHEHUH, UCIIOJIb3YET TOCTYIHBIE
METO/Bl M MOXET OBbITh WHTErPUPOBAH B MEPBUYHOE 3BEHO 3PABOOXPAHCHHUS.
[lepcniekTUBBI MCCIEAOBAHMS BKIIIOUAIOT MACIITAOMPOBAHUE AITOPUTMA, Pa3pabOTKy
MOOWJIBHBIX TPWJIOKEHUW 711 CAMOKOHTPOJIA TAIMEHTOB M HWHTErpaldio ¢
TeJIEeMEIUIIMHCKUMU T1aThopMaMu JJis yAaI€HHOTO MOHUTOPHUHTA.
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PA3BUTHUE BJIAT'OIIOJIYYHUSA COTPYJHUKOB KAK OCHOBA
YCTOMYMUBOI'O KOPIIOPATUBHOI'O YCIIEXA
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AnHoTanus. B cratbe paccmarpuBaercsi pa3BUTHE 0JIaronoayyus COTPYIHUKOB
KaK CTpaTernyecKuil pecypc YCTOMYMBOrO KOpHOpaTUBHOrO ycmnexa. Ha ocHoBe
aHaJIM3a COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MOJAXOJIOB PACKPHIBAIOTCS KIIFOUEBBIE KOMITOHEHTHI
onmarononyuus. Iloka3zaHOo, YTO WHBECTHPOBAHHWE B OJAromojiyune IepcoHaa
CHOCOOCTBYET POCTY MPOAYKTUBHOCTH, CHIYKEHHUIO TEKYUYECTH KaJpOB, YKPEIICHUIO
KOPIOPAaTUBHOM KyJIbTYPhI U (POPMUPOBAHUIO TO3UTUBHOTO UMHJIKA pabOTOIaTEIsI.

KiroueBbie cioBa: 0JIaronojiyune COTPYJHUKOB, KOPIIOPATHBHBIN YCIIEX,
MPOAYKTUBHOCTh, YCTOMYHUBOCTh, BOBJICUEHHOCTh, OPraHM3allMOHHAS KYJbTYpa,
yIpaBJICHHE NTEPCOHAIIOM, TPYAOBas Cpea.

BARQAROR KORPORATIV MUVAFFAQIYATNING ASOSI SIFATIDA
XODIMLARNING FAROVONLIGINI RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya. Ushbu magolada xodimlar farovonligini rivojlantirish bargaror
korporativ muvaffaqiyatning strategik resursi sifatida ko‘rib chiqiladi. Zamonaviy
ilmiy yondashuvlar tahlili asosida farovonlikning asosiy komponentlari yoritiladi.
Xodimlar farovonligiga investitsiyalar ish unumdorligini oshirishga, kadrlar
almashinuvini kamaytirishga, korporativ madaniyatni mustahkamlashga va ijobiy ish
beruvchi imidjini shakllantirishga xizmat qilishi ko ‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: xodimlar farovonligi, korporativ muvaffagiyat, unumdorlik,
bargarorlik, jalb etilganlik, tashkiliy madaniyat, kadrlar boshgaruvi, mehnat muhiti.

EMPLOYEE WELL-BEING DEVELOPMENT AS A FOUNDATION FOR
SUSTAINABLE CORPORATE SUCCESS

286


mailto:sanjar-rah@list.ru
https://orcid.org/0009-0009-0151-2175

“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH?”
Volume 02. Issue 05. May 2025

Abstract. The article explores the development of employee well-being as a
strategic resource for achieving sustainable corporate success. Based on an analysis of
contemporary scientific approaches, the key components of well-being are identified.
It is demonstrated that investing in employee well-being contributes to increased
productivity, reduced staff turnover, strengthened corporate culture, and the formation
of a positive employer image.

Keywords: employee well-being, corporate success, productivity, sustainability,
engagement, organizational culture, human resource management, work environment.

BBenenne. B COBpeMEHHOW  COUMAIBHO-DKOHOMHYECKOM  PEaJIbHOCTH,
XapaKkTepU3yloUIeics IUHAMUYHBIMA HW3MEHEHHSIMA Ha pPBIHKE TpyAa, POCTOM
U(POBBIX TEXHOJIOTHI U U3MEHSIOMMMUCS OKUIAHUSIMUA CO CTOPOHBI PaOOTHUKOB,
BOIPOCHKI OJIArONOy4Hsi COTPYAHUKOB IPUOOPETAIOT NepBOCTENEeHHOE 3HaueHue. OHO
paccMaTpUBaeTCA HE TOJIBKO KaK BaKHEHIIIEE YCIOBUE JTUYHOUN YIOBICTBOPEHHOCTH U
YCTOMYMBOCTH KaJPOBOTO COCTaBa, HO M KaK CTPAaTErMYECKUM pecypc, HAMPIMYIO
BIIASFOLIUN Ha HPOJTYKTUBHOCTb, MHHOBAIlMOHHYIO aKTUBHOCTD u
KOHKYPEHTOCTIOCOOHOCTh KOMIaHuu. Hayunble ucciienoBaHusi MOATBEPKAAOT, YTO
CUCTEMHasi paboTa Mo Pa3BUTHIO (PUBUYECKOTO, MCUXOJIOTHUYECKOTO, COIMAIBHOTO U
poecCHOHANBHOTO OJIAronoydnsi MepCcoHaNa CloCOOCTBYET CHIDKEHHUIO TEKYYECTH,
VKPEIUICHUI0 ~ KOPHOPATUBHOM  KYJIbTYphl W JOCTHXKEHUIO  YCTOMYMBOTO
OpraHU3allMOHHOTO pocTa. B 2Toi CBS3M OCOOCHHO aKTyaJeH TMOWCK Hay4dHO
OOOCHOBAaHHBIX  MOAXOJOB K  (DOPMHUPOBAHUIO  Cpebl,  CIOCOOCTBYIOIIEH
Onmaromoiayyuto pabOTHUKOB B  YCJIOBHSX TpaHCHOPMUPYIOIIEHCS  TpyAOBOU
JIEUCTBUTEIBHOCTH.

Ananm3 aureparypbl. Kak cBugetenbcTBYOT uccienoBanus O.B. ApHayTosa,
H.JIL. Cynryposou, 3.J1. Kacumona, JI.H. 3axapoBoii, WN.C.JIeoHOBOI U Jpyrux
aBTOPOB, pPa3BUTHE W TMOJJIEPkKKa OJaromnojaydusi COTPYJAHUKOB PaCCMATPUBAIOTCS
COBPEMEHHBIMHM KOMIIAHUSIMU KaK OJIHA U3 MPUOPUTETHBIX CTPATETHYECKUX 3a7a4. JTa
TEHJICHIIUSI 00YyCJIOBJIEHAa KOMIUIEKCOM (PaKTOpPOB, CPeArd KOTOPHIX TpaHchopMaims
PBIHKA TPY/Ia, POCT KOHKYPEHITUH, HEOOXOIUMOCTh MOBBIIIIEHUS TIPOU3BOIUTEITHLHOCTH
¥ U3MEHEHUE IIEHHOCTHBIX OPUEHTUPOB PabOTHUKOB. McciemoBarenu BeIICTSIOT P
KITFOUEBBIX apTyMEHTOB B TOJIb3y MHBECTHPOBAaHUA B Ojaromnoiydue nepcoHaia. Bo-
MEPBBIX, MEHSIOIIASICS CTPYKTYpa PhIHKA TPY/ia MOATAIKUBAET pAOOTHUKOB K BHIOOPY
paboTonareneil, He TOJBKO MpEAJIararoliuX JTOCTONMHYI 3apabOTHYIO IUIATy, HO U
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oOecrieynBaOMMX KOM(MOPTHBIC YCIOBUS TPya, 3a00Ty O 37J0pOBbE U BO3MOKHOCTH
PO EeCCUOHANIBHOTO PA3BUTHS. DTU OKUIAHUS YCUIMBAIOTCS C POCTOM MOMYJISPHOCTH
ruOKux (opM 3aHSATOCTH, PA3BUTHEM TIJIOOATBHOM MOOWIIBHOCTH W BO3pacTaHUEM
3HAUEHUSA KOPIOPATUBHOM pemnyTanuu. Bo-BTOphIX, O1aronoyiydHble COTPYIHUKH
JEMOHCTPUPYIOT 00Jiee BBICOKYIO MPOAYKTHBHOCTH, BOBJICUEHHOCTh W MOTHBAIIHIO,
YTO HANPSIMYIO BIUSET HA KAYECTBO BBIMOJIHICMOW PaOOTHl M CHUXKAET KOJUYECTBO
npoeCCUOHANIBHBIX OMMOOK. B-TpeTbux, 3a00Ta 0 COTPYJIHHMKAX IO3BOJISET
CYIIIECTBEHHO COKPATUTh OPTaHU3AIMOHHBIC U3IEPKKH, BHICOKYIO TEKYYECTh KaJpoB,
qyacTble OOJLHUYHBIC, YMOIIMOHAILHOE BHITOPAHUE U CHUXKEHUE YPOBHS KIMEHTCKOTO
cepuca. Kpome TOro, HoBbI€ MOKOJEHUS PAOOTHUKOB MPEABSIBISIIOT MOBBIIICHHBIC
TpeOoBaHMs K paboTOAATENIAM, OKUJasg OalaHca MEXAY JIMYHOM KU3HBIO U paboTOM,
YCIOBUM [IJIsl camopeaju3alud, THOKOCTH, a TakKe COOTBETCTBHUSI IIEHHOCTEH
KOMITAHUHA COBPEMCHHBIM CONHMAIBHBIM M DKOJOTHYCCKHM CTaHaapTaM. Pemyrtamms
KOMITAaHWH KakK 3a00TIWMBOTO PadO0TOAATENsI CTAHOBHUTCS BAXHEHIIIMM HMUIKCBBIM
pPECYpPCOM: OT3BIBBI COTPYAHUKOB U IMTyOJWYHAS OTICHKAa BHYTPUKOPIIOPATUBHOM CPEIBI
HAIPSIMYIO BIUSIOT Ha TMPUBJICKATEIbHOCTh OPTaHU3aI|H JJIsI HOBBIX CIECIIUAIUCTOB U
KIMEeHTOB. Taxyke OyiaromonydyHas paboyas cpena CrocoOCTBYET aKTHUBU3AIUU
WHHOBAIMOHHOTO U TBOPYECKOTO MOTEHIMAlIa KOJUIeKTHBa [2, 4, 7].

Uccnenosarenu J1.X. Hacuposa, JI.B. [Ilymuiios, H.A. A3apoBa u p. B CBOUX
paboTax OTMEYAIOT O HAJWYMH YCTOWYMBOW B3aWMOCBSI3M YPOBHS OJIaromoJTydwsI
COTPYJHUKOB € JKM3HECIOCOOHOCTBHIO  COOTBETCTBYyIOUIMX  kommnanuil. Ilox
YKU3HECTIOCOOHOCTHIO aBTOPHI IOHUMAIOT CITOCOOHOCTh KOMITAHWU adalTHPOBATHCS K
U3MEHEHHSIM, COXPAHSTh YCTOMYMBOCTH B KPU3UCHBIX CUTYyaIUsX U O0OECIeYnBATH
JIOJITOCPOYHBIN POCT. Y POBEHB 0JIaronoayyus COTPYAHUKOB UTPAET KITFOYEBYIO POJIb B
(bOopMHUPOBAHUU ITUX KAYECTB Yepe3 CIACAYIOIINE OCHOBHBIC ACTICKTHI:

MOBBINICHUE TTPOU3BOANTEIBHOCTH U 3PHEKTUBHOCTH - COTPYAHUKU C BHICOKHM
YpOBHEM OJIaroroay4us, KaKk MpaBujo, Oojiee MPOIYKTUBHBI, TOTOBHI IpeajiaraTh
WHHOBAIIMOHHBIC PEIICHHUS;

YCTOWYNBOCTh B KPU3UCHBIX CHTYallMsAX - 370POBBIC W IOIJICPKUBACMBIC
COTPYIHUKH JIy4Ille CIPABISIOTCS C TPYAHOCTSIMH, OCTAIOTCS MOTHBUPOBAHHBIMHU U
TOTOBBI pa0OTaTh B YCIOBUSX HEOMPEACIEHHOCTH, PA3IMUHBIX KPU3UCOB U TIP.;

CHI)KCHHE TEKY4YeCTH KaJ[pOB - BBICOKMU YPOBEHBH OJIATOTIONYYHS CHIDKACT
BEPOSITHOCTh YBOJIbHEHUH, TOCKOJIBKY COTPYTHUKH YYBCTBYIOT 3a00Ty O ce€0€ U CBOIO
IIEHHOCTH JIJII KOMITAHHH,
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CO3/1aHE WHHOBAIIMOHHOM Cpefbl - 0JIaromnoiay4yue COTPYIHHUKOB CIOCOOCTBYET
CO3JaHMI0 OnaronpusiTHOW atMochepsl Il KpPEaTUBHOCTH, YJIOBJIETBOPEHHbBIC
COTPYIHUKU OOJiee CKJIOHHBI JAENUTHCS HJEIMH, MpeasiaraTh HOBBIE MOAXOABl U
aKTUBHO y4acTBOBaTh B pa3BUTUU OM3HECA;

YKpEIUIEHHUE KOPIOPAaTUBHOM pEMyTallMM - KOMIIAHWHU, KOTOpbIE 3a00TATCA O
OJaronoy4Ynu COTPYTHUKOB, POPMUPYIOT MO3UTUBHBINA UMUK pabOTOAATEIS;

CHI)KEHHME PACXOJI0OB - 3aTPAThl HA JIEUEHHUE 3a00JIEBAHNI, BBI3BAHHBIX CTPECCOM,
BBITOPAHUEM WJIM JPYTUMH HEOJIaromoJlydHbIMU  YCIOBHUSIMH, MOTYT OBITh
3HauUMTEIbHBIMU. KoMmaHuu, KOTOpble HHBECTUPYIOT B 3JI0POBBE COTPYIHUKOB,
HKOHOMSIT Ha MEIUIIMHCKUX PAacX0/1ax, O0JIbHUYHBIX THSIX U KOMIICHCAIIUSIX;

JIOJITOCPOYHAsI CTpaTerhyeckas yCTOWYUBOCTh - KOMIAHUU, 3a00TsIIUECS O
0JIaronoIy4yuu COTPYIHUKOB, POPMUPYIOT JIOSIIBHBIN, MOTUBUPOBAHHBIN KOJIIICKTHUB,
TOTOBBIM paboTaTh Ha O6J1aro Ou3Heca B AOJITOCPOYHOM MEPCIEKTUBRE. DTO 3aKIabIBAET
OCHOBY JUIsl CTPAaT€TMYECKOM YCTOWYMBOCTH OpraHu3alMHh, €€ CII0COOHOCTU
pa3BHUBATHCS U aIAlITHPOBATHCS K M3MCHEHUSIM BHeNTHEH cpenbl [1, 6, 8].

Cornacho mnozunusiMm ~ A.A. Kopsikuna, JI.M. Ky3nenoBoii, C.A. YcaeBoii,
A.M. babuy u np. pazBuTHE OJIArONMOIYYUsI COTPYIHUKOB UTPAET BAXKHYIO POJb B
IOCTPOEHUH YCIEIIHOT0, YCTOMUYMBOIO U KOHKYPEHTOCIIOCOOHOTO OM3Heca. Bkitouas
¢uznyeckoe, MCUXOJIOTHYECKOE, COLMAIbHOE M IPO(EeCCHOHATIBHOE 3/I0POBHE, OHO
BIUSIET Ha 3(PPEKTUBHOCTH PabOThl, KOPIOPATUBHYIO KYJIBTYPY U OOIIEe COCTOSHUE
KoMnaHuu. Tak, 30pOBbI€ U YAOBJIETBOPEHHBIE COTPYAHUKH paboTaroT Oosee
3 PeKTUBHO, TPOSBISAIOT HWHUIIMATUBY ¢ JOCTUTAIOT JIYYIIUX PE3YJIbTaTOB.
HccnenoBanusi MOKa3bIBAIOT, YTO PA3BUTHUE MPOrpamMM OJIaromojayyus, BKIIOYAs
MOJJICP)KKY MEHTAIBHOTO 3JI0POBbSl M (PU3UYECKOTO COCTOSIHUSI, IPUBOJAUT K POCTY
MIPOU3BOIUTENILHOCTH, YIYUIICHUIO KauecTBa paOOThl, CHUKCHUIO YPOBHS OIIMOOK.
Kpowme Toro, 3a6ota 0 6iaronosyauu GopMUPYET KYIbTYPY YBAXKEHUS U MOIICPKKHU,
I7I€ COTPYJHUKH UYBCTBYIOT €€0sl YacCThIO KOMAHIbl. JTO YKPEIUIIET OTHOILIEHUS
MEXIy KOJUIEraMu U pyKOBOACTBOM, CO37aBas 00jee rapMOHUYHYIO padouyro cpemy.
B pesynbTare, COTpyJHUKH B TaKMX KOMIAHHUSX CTAHOBSATCS OOJ€e BOBJICUEHHBIMU,
OTKPBITBIMH JIJIS1 THAJIOTA U TOTOBBI Pa3eiATh IIEHHOCTH opranu3anuu [3, 5].

BbiBoabI. AHANNM3 HAYyYHBIX MCCIIEIOBAaHUM MO M3yyaeMoil mpodieme Mmokasal,
YTO pa3BUTHE OJArOMOJIy4YHsi COTPYIHUKOB SIBJISETCS BaXHEHITUM (HaKTOPOM
YCTOMYMBOIO KOPIOPATUBHOIO YCII€Xa, HANPsIMYIO0 BIHUSIOIIMM Ha KIIOYEBbIE
MOKa3aTelld AESITeIbHOCTH OpraHu3aluid. Y CTAaHOBIIEHO, YTO CUCTEMHAas MOJIEpiKKa
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$u3NYECKOT0,  NCHUXOJOTMYECKOTO,  COIHMAJbHOTO W MPOQECCHOHATBHOTO
Onaromoiyyusi TE€pcoHaja CIOCOOCTBYET POCTY MPOAYKTUBHOCTU, CHHKEHHIO
TEKY4YECTH KaJpoB, YKPEIUICHUIO KOPIOPATUBHON KYyJIbTYpbl U TOBBILIECHUIO
WHHOBAIIMOHHOTO TMOTeHIMana. B yclnoBusx TpaHcpopManuu TpPyAOBOW Cpelbl U
BO3pacTaHus TPeOOBaHHUI CO CTOPOHBI COTPYIHUKOB, MHBECTULIMU B OJAromoiydue
CTAaHOBATCA CTPATETHUECKH 3HAUMMBIMHU M 00€CTIEYNBAIOT KOMIAHUSIM J0JITOCPOYHYIO
YCTOHYHMBOCTD, aIaITUBHOCTh U KOHKYPEHTOCTIOCOOHOCTD.
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Tasviriy san’at mashg‘ulotlarida milliy qadriyatlar asosida estetik tarbiya
berish

Urganch davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi
Azizova Xilola Egamberganovna,
UrDPI Aniq va amaliy fanlar fakulteti Tasviriy san’at va muhandislik
grafikasi yo‘nalishi talabasi Ibragimova Mahbubaxon G‘ofurjon qizi

Annotatsiya: Ushbu magola tasvirly san'at mashg'ulotlarida milliy gadriyatlar
orgali o'quvchilarga estetik tarbiya berishning ahamiyatini ko'rib chigadi. Unda milliy
merosimizning tasviriy san'atdagi aks etishi, uning yoshlar tafakkuriga ijobiy ta'siri
hamda estetik didni shakllantirishdagi roli tahlil gilinadi.

Kalit so'zlar: Estetik tarbiya, milliy gadriyatlar, tasviriy san‘at, o'quvchi, madaniy
meros, ijodkorlik, did, an‘ana, zamonaviylik.

Abstract: This article examines the importance of providing aesthetic education
to students through national values in fine arts classes. It analyzes the reflection of our
national heritage in fine arts, its positive impact on the thinking of young people, and
its role in the formation of aesthetic taste.

Keywords: Aesthetic education, national values, fine arts, student, cultural
heritage, creativity, taste, tradition, modernity.

AHHOTaIII/ISII B cratbe paccMaTpuBacCTCA BA)KHOCTb 3CTCTHUUCCKOI'O BOCIIMTAHUA
Yqalquxcs 4€pe3 HAIMOHAJIbHBIC ICHHOCTH Ha YPOKax I/I306paBI/ITeJ'IBHOFO HCKYCCTBA.
AHanu3upyeTcsi OTpaXKeHUE HAlEro HAlMOHAJIBHOIO HAacClenus B U300pa3uTeIbHOM
HCKYCCTBC, €Tr0 ITOJOXHTCIIbHOC BJIIMAHWC HA MBIINIJICHHUC MOJIOACKHW WM €TI0 POJIb B
(bOopMHUPOBAHUN 3CTETUUECKOTO BKYCA.

KiroueBbie cJioBa: DCTETHYECKOE BOCIIMTAaHHUC, HAIIMOHAJBbHBIC ITICHHOCTH,
M300pa3UTEIHLHOE HCKYCCTBO, YUEHHK, KYJBTYPHOE HAcCIEIue, TBOPYECTBO, BKYC,
Tpaguous, COBPCMCHHOCTD.

Kirish

Har bir xalgning madaniy merosi, urf-odatlari va qadriyatlari uning milliy o'ziga
xosligini belgilaydi. Bu gadriyatlarni yosh avlodga singdirish, ularni asrab-avaylash va
boyitish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Estetik tarbiya esa shaxsning
ma'naviy dunyosini boyitish, go'zallikni his qilish va yaratish qgobiliyatini
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rivojlantirishga qaratilgan jarayon hisoblanadi. Tasviriy san'at mashg'ulotlari bu
jarayonda muhim vosita bo'lib xizmat giladi, chunki u nafagat ijodiy ko'nikmalarni
rivojlantiradi, balki milliy ruhni shakllantirishda ham Kkatta rol o'ynaydi. Milliy
gadriyatlar asosida estetik tarbiya berish orgali yoshlarda o'z VVataniga muhabbat, milliy
g'urur va madaniy merosimizga hurmat tuyg'ulari shakllanadi.

Asosiy gism

Milliy gadriyatlar tasviriy san'atda ranglar, shakllar, ramzlar va kompozitsiyalar
orgali 0'z aksini topadi. O'zbekistonning boy madaniy merosi, me'morchilik an‘analari,
miniatyura san‘ati, nagqoshlik, kulolchilik va boshga hunarmandchilik turlari bunga
yaqgol misoldir. Tasviriy san‘at mashg'ulotlarida bu an'analarga e'tibor garatish orqgali
o'quvchilar nafagat badiiy ko'nikmalarni egallaydilar, balki milliy san‘atimizning noyob
xususiyatlarini ham chuqurrog anglab yetadilar.

O'gituvchi o'quvchilarga milliy kiyimlar, an‘anaviy uy-ro‘zg‘or buyumlari,
tarixiy obidalar va folklor syujetlari asosida ijodiy ishlar yaratishni taklif gilishi
mumkin. Bu ularning milliy madaniyatga bo'lgan qizigishini oshiradi va o'zbek
san‘atining o'ziga xos uslublari bilan tanishishga yordam beradi. Masalan, miniatyura
san‘atining nozik chiziglari va yorgin ranglari, yoki naggoshlikdagi islimiy va girih
nagshlarining geometrik mukammalligi o‘quvchilarning didini va ijodiy tasavvurini
kengaytiradi.

Bundan tashgari, mashg'ulotlarda milliy gahramonlar va afsonaviy obrazlar aks
etgan rasmlar yaratish ham o'quvchilarda vatanparvarlik va milliy g'urur tuyg‘ularini
mustahkamlaydi. Bu ularning tarixiy ildizlarini anglashiga va o'zbek xalgining boy
ma'naviy dunyosini his gilishiga yordam beradi.

Muhokama

Milliy qadriyatlar asosida estetik tarbiya berishda shunchaki o'zbek san‘ati
namunalarini ko'rsatish bilan cheklanib golmaslik kerak. QO'qituvchi har bir elementning
ma'nosini, ramziy ahamiyatini tushuntirishi, o'quvchilarni ushbu elementlarga o'z
munosabatini bildirishga undashi lozim. Bu jarayonda munozaralar, tadqiqot ishlari
va badiiy asarlarning tahlili muhim ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy estetik tarbiya milliy an'analarni zamonaviy san‘at yo'nalishlari bilan
uyg'unlashtirishni ham nazarda tutadi. Yoshlarga milliy elementlarni zamonaviy
kontekstda ganday qo'llash mumkinligini ko'rsatish, ularni erkin ijod gilishga va
0'ziga xos uslubini topishga undash lozim. Bu ularning ijodiy salohiyatini to'lagonli
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namoyon etishga yordam beradi va milliy san'atni yangi shakllar va uslublar bilan
boyitishga undaydi.

Shuningdek, maktablar va san'at markazlarida ko'rgazmalar tashkil etish,
mahorat darslari o'tkazish va san'atkorlar bilan uchrashuvlar tashkil gilish ham
estetik tarbiyaning samaradorligini oshiradi. Bu o'quvchilarga amaliy tajriba orttirish
imkonini beradi va ularning san‘atga bo'lgan gizigishini yanada kuchaytiradi.

Xulosa va takliflar

Tasviriy san‘at mashg'ulotlarida milliy gadriyatlar asosida estetik tarbiya berish
yoshlarning nafagat badiiy didini shakllantiradi, balki ularda milliy o'zlikni anglash,
Vataniga muhabbat va madaniy merosga hurmat tuyg'ularini ham rivojlantiradi. Bu esa
mustaqil fikrlaydigan, ijodkor va ma'naviy barkamol avlodni tarbiyalashda muhim omil
bo'lib xizmat giladi.

Takliflar:

1. Tasviriy san'at o'quv dasturlariga milliy san'at turlari va ularning ramziy
ma'nolari hagidagi ma'lumotlarni yanada chuqurroq kiritish.

2. O'qituvchilarning milliy san‘at bo'yicha bilim va ko'nikmalarini oshirish
magsadida muntazam malaka oshirish kurslari tashkil etish.

3. Maktablar va san‘at maktablarida milliy san‘atga bag'ishlangan mavzuli
ko'rgazmalar va tanlovlarni ko'proq o'tkazish.

4, O'quvchilarni milliy hunarmandchilik markazlariga sayohatlar uyushtirish
orgali amaliy tajriba orttirishga undash.

5. Zamonaviy texnologiyalardan foydalangan holda, milliy san‘atimizni

yoshlarga qiziqgarli tarzda yetkazib berish, masalan, virtual muzeylar yoki interaktiv
ilovalar yaratish.
Foydalanilgan adabiyotlar

1. O'zbekiston Respublikasi Prezidentining ma'naviyat va ma'rifatga oid farmon va
qgarorlari.

2. Karimov LLA. Yuksak ma'naviyat — yengilmas kuch. — Toshkent: Ma'naviyat,
2008.

3. Jalolov A. O'zbek tasviriy san‘ati tarixi. — Toshkent: O'zbekiston, 2010.

4. Ahmedov M. Estetik tarbiya nazariyasi va metodikasi. — Toshkent: Fan, 2015.
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XONLIGI AHOLISINING MADANIY HAYOTI VA
TURMUSH TARZI
Jaloliddin Polvanov

16. | O‘’ZBEKISTONNING XALQARO 78-84
TASHKILOTLARDAGI ISHTIROKI VA KO‘P
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TOMONLAMA DIPLOMATIYANI
MUSTAHKAMLASH

Nizomiddin Rajabboev

Rahmatulla Nurimbetov

17. | O‘SMIR QIZLAR REPRODUKTIV SALOMATLIGI 85-88
VA JINSIY TARBIYA:MUAMMOLAR VA
YECHIMLAR

Jumaniyazova M.X.

18. | GIPERTONIYA KASALLIGI VA UNING 89-94
ASORATLARI.
MAJIDOVA ZAMIRA ERKINOVNA

19. | Automated Auditing: A Paradigm Shift in Financial 95-101
Assurance
Akhmedova Latifa Djamshidovna

20. | Macroeconomics: An In-depth Research Perspective 102-106
Al-Bukhoriy Madinakhon — Manager of Business and
Tourism Development Unit

21. | YesioBeuecKHe CTPaaHusi M BHyTpeHHue nportuBopeyusi | 107-110
MarsakyooBy Hloxuay lllepmart kusm

22. | STRESS AND ITS INFLUENCE ON HUMAN 111-115
PROFESSIONAL ACTIVITY
Matyakubova Shokhida

23. | HICUXOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTHA 116-118
MMPOABJIEHUSI CTPECCA Y IETEM ITOJIPOCTKA
C IEBUAHTHbBIM NIOBEJAEHUEM

CyJaronos lllep3oa AzaT:kaHoBHY

24. | PREDISPOSITION TO DEPRESSION IN MINORS 119-123
Sultanov Sherzod Azatjanovich

25. | O‘’ZBEKISTON VA TURKIYA O‘RTASIDAGI IKKI 124-131
TOMONLAMA VA KO‘P TOMONLAMA
MUNOSABATLAR

Javion Abdullaev
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26. | TMCJUIIUJIEMUS ITIPU TPAH3UTOPHOM 132-134
WIIEMHUYECKON ATAKHA Y TOKUJIBIX
ITAIIMEHTOB

C.IO. UcamyxamenoBa

baxaauposa M.A

27. | OCOBEHHOCTHU LIEPEBPAJBHOM 135-136
TEMOJIUHAMMKM YV IOKWIBIX TIAIIUEHTOB C
TPAH3UTOPHBIMY UIIEMWUYECKUMM ATAKAMM
M.A.BAXAJIMPOBA

C.I0.UCAMYXAMEJIOBA

28. | OT BIiR 10 YUZ: STHOJIMHITBUCTUYECKAS 137-147
UJIEHTUYHOCTb CUMBOJIMYECKHUX YUCEJI B
TYPEIIKOHM KYJIbTYPE C MOMOIIbIO
[MUP®POBOI'O KAPTOTPA®UPOBAHUS

Aoayrogpyposa lypaona My3addaap Kbi3bl

29. | INKLYUZIV TA’LIMNI BOSHLANG’ICH 148-151
SINFLARDA AHAMIYATI
G’afforova Zarnigor Abdumo’min qizi
Babayarova Laylo Olimovna

30. | BOSHLANG’ICH SINF O°’QUVCHILARINI 152-157
TANQIDIY TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHNI
ZAMONAVIY PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISHNING
AHAMIYATI

Yo’ldosheva Shohista Baxtiyor qizi

Allayorova Orzugul

31. | Maktabgacha ta’lim muassasasi rahbarlarida ko‘p tillilik | 158-164
kompetensiyasini shakllantirishning psixolingvistik
omillari

Sayilova Muxabbat Yangibayevna
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32. | SOVET YILLARIDA O‘ZBEKISTON SANOATIDA 165-167
KADRLAR MASALASI: YO‘NALISH VA
MUAMMOLAR
Raxmatulloyev Umid

33. | BOLA TARBIYASIDA OILA TARBIYASINING 168-173

O’RNI, UNING METODLARI VA VOSITALARI
Buvrayev Akram Rustam o°g‘li

34. | YURAK ISHEMIK KASALLIGI MAVJUD BO‘LGAN 174-176
BEMORLARDA GIPOLIPIDEMIK TERAPIYANING
SAMARADORLIGI

Qobilov Doston

35. | Chet el adabiyoti orqali o‘quvchilarni nutqiy 177-182
ijodkorlikka yo‘naltirish metodikasi
Zaripova Maftuna Bahrom qizi

36. | Ekologiya va atrof-muhit muhofazasi yo‘nalishi 183-186
talabalarida ekologik kompetentlikni rivojlantirishning
metodologik asoslari

Abduraxmanova Sh. A

37. | CHET TILLARINI O‘QITISH METODIKASINING 187-191
PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK ASOSLARI,
O‘QITISHNING MAQSAD VA MAZMUNI
Kobilova Muhabbat Suyundikovna

38. | AGRESSIV XULQ-ATVORNING O‘SMIRLAR 192-194
IJTIMOIYLASHUVIGA TA’SIRI: NAZARIY
YONDASHUVLAR

Rajabboyev Asror Alisherovich

39. | FAVQULODDA VAZIYATLARDA BIRINCHI 195-197
YORDAM
Bozorov Umidjon Negboyevich.

40. | EKOLOGIK XUSUSIYATLI FAVQULODDA 198-200

VAZIYATLAR XUSUSIYATLARI
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Quvondiqov Baxodir Pardayevich,

41. | YONG‘INLAR: SABABLARI, OLDINI OLISH VA 201-203
FAVQULODDA VAZIYATLARDAGI HARAKATLAR
Rajabov Omonboy G'afforovich

42. | CymiHoCTh (ppanyaiisuHra u ero popma B Pecnyd.inke 204-207
Y30exkucran
Carmypartos Cyarandexk baxpamoBnu

43. | Qandli diabet 2-tur va morbid semizlik bo‘lgan 208-209
bemorlarda psixoemosional xolatini o‘ziga xosligi.
Rajapova Sh.Q.

Sadigova N.G.

44. | MINERAL ACIDS, ALKALIS, AND THEIR SALTS 210-211
RAKHMATILLAEVA INDIRA ANVAROVNA

45. | TIEPEXOA CTEKJIO — KPUCTAJLJI B KEPAMUKE 212-215
Bi2Sr,Ca,CusOx

Kymaena Jlodap llokupoBHa
Typaes JDpram FOagameBu4

46. | RADIAL IMMUNODIFUZIYA USULI YORDAMIDA 216-220
QON PLAZMASIDAGI
IMMUNOGLOBULINLARNING MIQDORIY
TAHLILI VA QON TURLARI BILAN ULARNING
BOG‘LIQLIGINI O‘RGANISH

Mirzakbarova Ch.Z
Sh.A.Babajanova

47. | Zamonaviy dars jarayonida 6qituvchining 221-225
kommunikativ mahorati
Mirzajonova Ma'mura

48. | XALQARO BAHOLASH DASTURLARINING 226-229
BUGUNGI KUNDAGI AHAMIYATI
Eshonqulova Yulduz Olimjon qizi

Boygorayev Samadjon Ahmajonovich

299



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH?”
Volume 02. Issue 05. May 2025

Ergasheva Rayhona Nurulla qgizi
A’zimov Oybek

49. | “Turk tilidagi so‘zlarning turkumlari bo‘yicha modellar 230-234
yaratish va ularga ishlov beruvchi protsessorni yaratish”
Atoyeva Nafosat Husniddin gizi

50. | O‘’ZBEKISTONDA IP GAZLLAMA ISHLAB 235-238
CHIQARISH UCHUN XOM ASHYO BAZASINING
HOZIRGI HOLATI

Magistrant X. B. Maxsudova, G. N. Valiyev

51. | Zamonaviy to‘quv dastgohlarida arqoq ipini to‘qima 239-244
chetiga jipslashtirish texnologiyasi va batan
mexanizmlarining tahlili
Ubaydullayeva.M.M., Valiyev.G*.N

52. | Tolali mahsulotlarni tarash jarayoni tahlili. 245-249
Turg‘unov.M.Z., Valiyev.G*.N.

53. | HARORATGA MOSLASHA OLADIGAN TRIKOTAJ 250-254
MATOLAR: ISSIQLIKNI SAQLOVCHI VA
VENTILYATSIYALOVCHI FUNKSIYALAR
D.O¢. Tojaliyev, G.N. Valiyev

54. | LED YORITUVCHI IPLAR ASOSIDA TUNGI 255-258
XAVFSIZLIK UCHUN MO‘LJALLANGAN SMART
TRIKOTAJ KIYIMLAR

D.O¢. Tojaliyev, G.N. Valiyev

55. | Tikuvchilik materilalarining mexanik xossalarini tahlili 259-263
Tolibjonov.J.T, Valiyev.G*.N
56. | FROM TRANSLATION TO TRANSFORMATION: 264-267

MULTILINGUAL SCAFFOLDING FOR LOW-
PROFICIENCY MEDICAL STUDENTS IN
UZBEKISTAN

Tajiyazova Shahzoda

57. | JABOPATOPHASA IMATHOCTUKA UBMEHEHUSA 268-273
YPOBHA BUTAMUHA /I ITPU XPOHUYECKOM
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ITAHKPEATUTE HA ABTOMATHYECKOM
AHAJIM3ATOPE AFIAS

KYPOJIOBA HIAXHO3A KAJTOJTUAANHOBHA',
CAUDPYTANHOBA 3. A2

58. | Ijtimoiy va iqtisodiy ong o’zaro bog’ligligi 274-279
G'ulomova Gulbegim, Tojiboyeva Nigora, Ibragimova
Robiya

59. | PABPABOTKA U BHEJIPEHHUE AJITOPUTMA 280-285

PAHHEN IMATHOCTHUKHU CUHIPOMA
JTUABETHYECKOM CTOIIbI Y HAIIMEHTOB C
CAXAPHBIM JUABETOM 2 TUITA HA OCHOBE
KOMIIVIEKCHOI'O KJIMHUKO-
NMHCTPYMEHTAJIBHOI'O OBCJIEJOBAHUSA
HcmartoBa A.X.

Coauxona H.I'.

60. | PA3BBUTHUE BJIAI'OIIOJYUYUSA COTPYJHUKOB 286-290
KAK OCHOBA YCTOHYUBOI' O
KOPIIOPATUBHOI'O YCIIEXA
Paxummupsaes Canxap borypoBuu

61. | Tasviriy san’at mashg‘ulotlarida milliy qadriyatlar
asosida estetik tarbiya berish

Azizova Xilola Egamberganovna 291-293
Ibragimova Mahbubaxon G‘ofurjon qizi

62. | MUNDARIJA 294-301
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