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«CONFERENCE OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES IN SCIENTIFIC
INNOVATIVE RESEARCH) ilmiy konferensiyasi

30.12.2024-yil.

Ushbu to‘plamda «CONFERENCE OF NATURAL AND APPLIED
SCIENCES IN SCIENTIFIC INNOVATIVE RESEARCHY ilmiy konferensiyasi
2024 yil 1-soni 12-qgismiga gabul gilingan maqolalar nashr etilgan.

Jurnal tarkibidagi barcha magolalarga DOI unikal ragami biriktirilib, Zenodo,
Open Aire, Google Scholar xalgaro ilmiy bazalarida indekslandi.

OAK tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya
etilgan jurnallar ro‘yxatidagi milliy jurnallarda chigarilgan magolalar sifatida rasman
tan olinadi.

Asos:  O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiyasi komissiyasining
dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar
ro‘yxati 3-sahifasi. — Toshkent: 2019. — 160 b.

Konferensiya materiallaridan professor-o‘gituvchilar, mustagil izlanuvchilar,
doktarantlar, magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o‘qituvchilari, ilmiy
xodimlar hamda barcha ilm-fanga giziquvchilar foydalanishlari mumkin. Eslatma!
Konferensiya materiallari to‘plamiga Kkiritilgan ilmiy maqolalardagi ragamlar,
hisobotlar, ma’lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqtiboslar to‘g‘riligiga mualliflar

shaxsan javobgardirlar.
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INNOVATION HOUSE” MCHJ
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Agrosanoat majmuasi tarmoglari uchun ishlab chigarish vositalarini ishlab
chigaruvchi sohasini rivojlantirish omillari

Farrux Do‘stmirzayevich Jo‘rayev
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti
“Igtisodiyot” kafedrasi v.b. professori
Sultonov Sirojiddin Normurolovich
Igtisodiyot va pedagogika universiteti
“Iqtisodiyot™ kafedrasi katta o‘qituvchi

Annotatsiya. Agrasanoat majmuasining samarali ishlash va rivojlanishi aynigsa
ishlab chigarish tarmoglarni mutonosib rivojlantirish, mahsulot sifati, agrosanoat
integratsiyasi, agrar siyosat, agrosanoat majmuasi, igtisodiyot, agrosanoat majmuasi
tarkibi, agrosanoat majmuasining sohalari, infratuzilma, ishlab chigarish infratuzilmasi,
ijtimoiy infratuzilmasi, aholi turmush darajasi, mehnat unumdorligi, yer va suv fondi,
ishbilarmonlik, xususiy tadbirkorlik, import, eksport, migratsiya, gishloq xo‘jaligi,
gayta ishlash sanoati, saqlash korxonalari, kimyo sanoati, chorvachilik, asalarichilik,
baligchilik, pillachilik, omuhta yem sanoatini rivojlantirish.

Kalit so‘zlar: Klaster, yaratuvchanlik, qishlog xo ‘jaligi sanoati, hudud,
raqobatdoshlik, gishlog xo ‘jadigi.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasida olib borilayotgan siyosiy, iqtisodiy va
ijtimoiy islohotlarning samarasi ko‘p jihatdan agrosanoat majmuasi tarmogqlarining
rivojlanish darajasiga bog‘liq. Mamlakatimiz ijtimoiy—iqtisodiy imkoniyatlarini
yuksaltirishda agrosanoat majmuasining ahamiyati katta. Uning asosiy magsadi gishloq
xo‘jaligi maxsulotlari yetishtirish, ularni tayyorlash, qayta ishlash hamda
iste’molchilarga yetkazib berish tizimining maqgsadga muvofiq, bir meyorda bargaror
ishlashini ta’minlash, pirovardida mamlakat iqtisodiyotini mustahkamlash, aholi

turmush darajasini oshirishga xizmat gilishdan iborat [1]. Bozor igtisodiyoti talablariga

javob bera oladigan iqtisodiy mexanizmlarni yaratish, mohsulotlar sifatini oshirish,
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ishlab chigarishning eng maqgbul shakllarini vujudga keltirish, mahsulotlar tannarxini
arzonlashtirishga intilish bugungi kunda agrosonoat majmuasida ham eng dolzrab
masalalardan hisoblanadi.

Agrosanoat majmuasini rivojlantirish axolining turmush darajasini oshrishning
asosiy omillaridan Dbiridir. Shu sababli mamlakat agrosanoat majmuasining
rivojlanishga O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti va hukumati tomonidan doimiy
e’tibor berilib kelinmoqda. Buning natijasi o‘laroq, mustaqillik yillarida bozor
igtisodiyotini  yuritish uchun zarur huqugiy baza vyaratildi va ular muttasil
takomillashtirilmogda. Olib borilgan siyosat natijasida agrar sohada nodavlat sektor tez
rivojlantirildi[2].

Qishloq xo‘jaligida ishlab chiqarish asosan shirkat, fermer va dehqon xo‘jaliklari
shaklida tashkil etildi bozor talablari va davlat ehtiyojlaridan kelib chiqib, ishlab
chiqirishning tarkibi o‘zgartirildi. Paxta yakkahokimligi barham berildi, g‘allachilik
tarmog‘i  keskin kengaytirildi. Natijada g‘allachilik bilan shug‘ullanuvchi
ixtisoslashgan maxsus tizim vujudga keldi.

Adabiyotlar sharhi.

Agrosanoat majmuasi tarmoglari uchun ishlab chigarish vositalari ishlab
chiqaruvchi sohasini rivojlantirish omillari bo‘yicha, xorij va mamlakatimiz olimlari
tomonidan tadqiq etilgan. Jumladan, Kontekstda mamlakatning o0zig-ovgat
xavfsizligini ta'minlashning asosiy strategik yo'nalishlaridan biri. Ayrim Xxorijiy
davlatlarning sanksiyalari mintagaviy agrosanoatni tashkil etishdan iborat klasterlar.
Bular gishloqg xo'jaligi va gayta ishlashni 0'z ichiga olgan yaxlit tuzilmalarni ifodalaydi
korxonalar, infratuzilma tashkilotlari, ilmiy-tadqiqot va ta’lim muassasalaridir V.V.
Karpova, V.V. Aleshchenko (2014) [ 3]

Mamlakatning ko'plab hududlarida gishlog xo'jaligi sohasida klaster siyosati

goidalari mavjud ishlab chigilgan va joriy gilingan. Klaster tashabbuslari faoliyatining



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH”
Volume 12. December 2024

ijobiy tajribasi ortildi. Shunga garamay, agrosanoat Klasterlarini yanada barqgaror
rivojlantirish va ko'paytirish ularning mintagaviy ozig-ovgat bozoridagi strategik roli
bir gator muammolarni hal gilishni 0'z ichiga oladi va barcha manfaatdor tomonlarning
ishtiroki ta’minlanadi B.A. Voronin, Y.V. Voronina, S.G. Golovina (2020) [4].

Avvalo, klasterlarni yaratish uchun murakkab algoritmni qo'llash kerak bir gancha
o‘zaro bog‘liq bosqichlarni 0‘z ichiga olgan qishloq xo°‘jaligi sohasi. Algoritmning har
tomonlama texnik, texnologik, tashkiliy va marketing maqgsadga muvofigligini
ta'minlaydi bilan investitsiya loyihasi va uni keyinchalik magsadli dasturlar shaklida
amalga oshirish davlat yordami zarur E.A. Ivanova (2018) [5].

Klasterni rivojlantirishning asosiy sharti sifatida innovatsion loyihalarni
moliyalashtirish qishlog xo'jaligi sohasidagi tashabbuslar uchun ham an'anaviy
investitsiyalardan foydalanish magsadga muvofiqgdir manbalar (sof foyda, bank
kreditlari, lizing) va hali keng targalmagan ijodiy manbalar amaliyotida qo‘llanilgan
(innovatsion banklar, korporativ venchur fondlari, jamoat xususiy sheriklik).
Mamlakatning ozig-ovqgat xavfsizligini ta'minlash va zarur ozig-ovgat mahsulotlariga
erishish uning aholisi uchun iste'mol stavkalari fagat ularga rioya gilish orgali mumkin
bo'ladi konseptual goidalar va klaster tashabbuslarini davlat tomonidan tartibga solishni
takomillashtiriladi N.A. Mishura (2013) [6].

Hududlarda klaster tashabbuslarining birikmalari va ularning manbalari
tavsiflanadi: institutsionallashtirish nuqtai nazaridan belgilangan muammolarni hal
qilish yo‘nalishlari ishlab chiqiladi agrosanoat majmuasida standaplar va ragamli davlat
tomonidan tartibga solishni takomillashtirish mustahkamlash bilan birga gishloq
xo‘jaligi ishlab chiqarishida biznes jarayonlarini o‘zgartirish ularning intellektual
komponenti hisoblanaydilar [8].

Keltirilgan va boshga manbalarda agrosanoat majmuasi tarmoglari uchun ishlab

chigarish vositalari ishlab chigaruvchi sohasini rivojlantirish omillari agrosanoat
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sohasiga yangi bozor mexanizmlarini joriy qilish, mahalliy mahsulotlarning
ragobatdoshligini oshirish omili sifatida mintaganing raqobatdoshligi, zaruriyatlari
hamda ularni rivojlantirish muammolari atroflicha keltiriladi.

Tadqgigot metodologiyasi. Amalga oshirilgan tadgiqotlarda agrosanoat sohasini
rivojlantirish masalalari klasterlar, ulardan foydalanish samaradorligini oshirish va
ularni yanada rivojlantirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqilgan. Mavhum fikrlash,
qgiyosiy tahlil, guruhlash, tadgigotda kuzatish, induksiya va boshga usullardan keng
foydalanildi. Tadgiqotning magsadi - klasterning faoliyati bo'yicha takliflar ishlab
chiqish agrobiznesni o'zgartirish shartlari. Ob’ekt sifatida Qashqadaryo viloyati
hisoblanadi gishloq xo'jaligi klasterining a'zosi. Tadgigotning axborot bazasini xorijiy
va mahalliy ilmiy ishlar tashkil etdi olimlar, davlat statistikasi materiallari, normativ-
huquqiy va qonunchilik bazasi O‘zbekiston Respublikasi.

Tahlil va natijalar muhokamasi.

Agrosanoat majmuasi tarmoglari uchun ishlab chigarish vositalari ishlab
chigaradigan soha uning 1-sohasi hisoblanadi. Bu sohaga agrosanoat majmuasiga
kiradigan barcha tarmoglar uchun kerakli ishlab chigarish vositalari ishlab chigaruvchi
tarmoglar kiradi.

Qishloq xo‘jaligi uchun traktorlar, don o‘rish kabaynlari, ekinlarni ekish, ko‘p
yillik o‘tlarni o‘rishini amalga oshiradigan texnikalar, maxsus yuk avtomobillari, kuch
beruvchi mashinalarga organ va ishchi mashinalar ishlab chigaruvchi tarmoq
korxonalari agrosanoat majmuasining 1- sohasi tarkibiga kiradi.

Agrosanoat majmuasi tarmogqlari 4 ta sohaga bo‘linadi.

» agrosanoat majmuasi birinchi sohasiga ishlab chigarish vositalari ishlab
chigaruvchi tarmoglar,

» ikkinchi sohasiga qishloq xo‘jaligi,
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» uchinchi sohasiga qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini tayyorovchi, qayta ishlovchi
va tayyor mahsulotlarni iste’molchilarga yetkazib beruvchi tarmoqlar,
» to‘rtinchi sohasiga infratuzilma kiradi.
Infratuzilma o°‘zi ikki guruxga bo‘linadi.
» birinchi guruxga, ishlab chiqgarish infratuzilmasi
> ikkinchi guruxga esa ijtimoiy infratuzilma kiradi.

Agrosanoat majmuasining rivojlanganlik darajasi mamlakat iqtisodiyotining
rivojlanganlik darajasini belgilaydi. Xalgning turmush darajasi asosan mamlakat
agrosanoat majmuasining rivojlanganlik darajasi bilan belgilanadi[10,11].

Mamlakat agrosanoat majmuasi tarmoglari oldida magsadli quyidagi asosaiy
vazifalar turibdi:

» birinchidan, agrosanoat majmuasi mahsulotlarini ishlab chigarishning mugdorini
ko‘paytirish;
» ikkinchidan ishlab chigarilayotgan mahsulotlarning sifati va ularning
assortimentini yaxshilash;
» uchinchidan, agrosanoat majmuasi tarmoglarida mehnat unumdorligi oshirish;
» to‘rtinchidan, agrosanoat majmuasi mahsulotlarini tannarxini pasaytirish;
beshinchidan, agrosanoat majmuasiga kiruvchi tarmoglarning mutanosib
rivojlanishini ta’minlash;
» -oltinchidan, agrosanoat majmuasi taomoglarida bozor munosabatlarini yanada
chuqurlashtirishdir[12].

O‘zbekiston Respublikasida traktor va qishloq xo‘jaligi mashinasozligi, kimyoviy
vositalar va mineral o‘g‘it ishlab chiqarish korxonalari, mikrobiologiya sanoati,
ixtisoslashgan qurilish materiallari sanoati yetarli darajada yaxshi rivojlangan.

Yetishtirilgan qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini tayyorlovchi, qayta ishlovchi va

sotish bilan shug‘unlanuvchi tarmoglarda foydalaniladigan ishlab chigarish vositalarini

10
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yaratadigan tarmoqg va korxonalar ham 1 sohaning tarkibini tashkil etadi. Bundan
tashqari chorva mollari uchun konsentratlangan ozugalar (omuhta yem sanoati), gishloq
xo‘jaligi uchun mineral o‘g‘it va kimyo mahsulotlari ishlab chiqarish ham 1-sohaga
Kiradi.

Mamlakat jami yalpi ichki mahsulotining oshirish, sanoat tarmoglari ulushni
ko‘paytirish sanoatining asosiy qismi agrosanoat majmuasi bilan bog‘liq. Agrosanoat
majmuasi yaxshi, samarali ishlashini bu majmua 1- sohasining rivojlanish darajasi
belgilaydi. Agarda mamlakatda agrosanoat majmuasining 1- sohasi yaxshi rivojlangan
bo‘lmasa, zarur ishlab chigarish vositalarini, texnikalarni tashgaridan sotib olish
zarurati tug‘iladi.

Bu esa har yili katta mugdordagi moliyaviy resurslarni talab giladi. Eng yomoni,
mamlakat agrosanoat majmuasining muvaffagiyatli faoliyati boshga davlatlardan
kerakli ishlab chiqgarish vositalri olib kelishga bog‘liq bo‘lib qoladi. Bunday bog‘liglik,
odatda, salbiy oqibatlarga olib keladi. Albatta, har bir mamlakat o‘z iqtisodiyoti uchun
kerakli barcha ishlab chiqarish vositalarini o‘zi ishlab chiqarishini tashkil eta olmaydi.

Tashkil etganda ham samarasi past bo‘lishi mumkin. Lekin imkon boricha
mamlakatining imkoniyatlarini hisobga olgan holda eng samarali tartibda ishlab
chiqarish vositalarini mamlakatda yaratish yo‘llarni izlab topish lozim. Sifatli va bizda
yaratilganiga nisbatan arzon ishlab chigarilgan vositalarni chetdan sotib olish mumkin.
Bu masala doimiy e’tiborni talab qiladi[13].

Mamlakatda fan, texnika, texnalogiya va mehnat resurslarining bilim, malaka
darajasi oshib borgan sari talabga qarab ishlab chigarish vositalarini ishlab
chiqarishning tarkibi va hajmi ko‘payib borishi magsadga muvofiq. Agrosanoat
majmuasining birinchi sohasiga kiruvchi korxonalarni tashkil etish, rivojlantirish katta
igtisodiy va ijtimoiy ahamiyat kasb etadi. Sohaga kiruvchi tarmoglarning

rivojlantirilishi igtisodiyotni sanoatlashtiradi. Sanoatning rivojlanishi mamlakat

11
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igtisodiyotini barqaror rivojlantirish imkonini kuchaytiradi. Ma’lumki qishloq
xo0‘jaligining natijalari ko‘pincha tabiiy sharoitlarga, yog‘ingarchilik darajasi, issiglik,
suvning yetarli bo‘lishi, tabiiy kataklizmalarning bo‘lib-bo‘lmasligiga bog‘lig. Sanoat
esa bu omillarga bog‘ligligi minimumlashgan sohadir. Agrosanoat majmuasining
birinchi sohasiga kiruvchi tarmoq korxonalarining rivojlanishi mamlakat mehnat
resurslarini ish bilan ta’minlashni yaxshilaydi[14].

Sanoatda ish bilan ta’minlangan mehnat resurslarining malakasi yuqori bo‘ladi.
Natijada mehnat resurslarning sifati yaxshilanadi va raqobatbardoshligi oshadi.
Qolaversa sanoatda yugori malakali, intensiv. _mehnat bo‘lganligi uchun unga
to‘lanadigan haq ham yuqori. Bu bir tomondan aholining turmush darajasini oshiradi,
uning mahsulot va xizmatlarni sotib olish gobiliyati oshadi. Ikkinchi tomondan esa
davlat budjetiga to‘laydigan daromad soliglari ham yuqori bo‘ladi. Bu davlat
budjetining mustahkamlanishiga, iqtisodiy — ijtimoiy masalalar yechimining
yaxshilanishiga olib keladi.

O‘zbekiston Respublikasi agrosanoat majmuasi 1- sohasining ayrim tarmoglari
yaxshi rivojlangan. Jumladan, kimyo sanoati agrosanoat majmuasi 1- sahosining asosiy
tarmoqg‘idir. Mineral o‘g‘itlar va kimyoviy dorilar, perperatlar ishlab chiqarish sohasi
rivojlangan soha hisoblanadi. Mamlakatda azotli, fosforli mineral o‘g‘itlar qishloq
xo‘jaligining talabini to‘la qondiradigan miqdorda ishlab chigariladi[15].

Bundan tashgari mamlakatda ishlab chigarilayotgan azotli va fosforli mineral
o‘g‘itlarning bir qismi xorijiy davlatlarga eksport gilinadi. Mineral o‘g‘itlarni ishlab
chiqarishni ko‘paytirish borasida katta resurslarga egamiz. Mustaqillikning daslabki
yillarida fosforli mineral o‘g‘itlar ishlab chigarishda katta muammolar yuzaga keldi.
Chunki fosforli mineral o‘g‘itning asosiy komponenti, xomashyosi hisoblangan fosfor

unini asosan qo ‘shni Qozogqiston Respublikasidan keltirilar edi.
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Respublika mineral o‘g‘itlar ishlab chigaradigan zavodlarni xomashyo bilan
uzuksiz ta’minlash choralari ko‘rildi. Natijada Navoiy viloyatida fosfor unini
boyituvchi zavod 2002 yilda ishga tushurildi va bu borada katta rivojlanishga asos
yaratildi. Albatta mineral o‘g‘itlarni ishlab chigarishni rivojlantirish, uning yanada
samarali turlarini ishlab chigarish ustida ishlar olib borilmogda. Aynigsa mineral
o‘g‘itlar tarkibini boyitish (sof ta’sir giluvchi modda salmog‘ini ko‘paytirish) katta
igtisodiy samara beradi. Mineral o‘g‘itlar tarkibida azot, fosfor va kaliyning miqdorini
foizlarini oshirish ming — ming tonnalab yukni ortigcha tashishdan xalos etadi. Bu esa
juda katta tejamkorlikka olib keladi. Respublikamizda asosan azotli va fosforli mineral
o‘g‘itlar ishlab chiqariladi. Kaliyli o‘g‘itlar ishlab chigarish uchun xomashyoning
yetishmasligi, maxsus zavodlaning yo‘qligi tufayli bu turdagi o‘g‘itlarni asosan import
gilar edik[16,17].

Import qilinayotgan kaliyli o‘g‘itlarning qimmatliligi uni talab darajasida
yetarlicha olib kelishga imkon bermas edi. Albatta bu qishloq xo°jali ekinlaridan yuqori
hosil olishda salbiy ta’sir etmoqda. Masala shundaki qgishloq xo‘jaligi ekinlariga
solinadigan mineral o‘g‘itlar turli omillarni hisobga olgan holda ma’lum nisbatlarda
berilishi kerak. Azot, fosfor, kaliyni ilmiy belgilangan nisbatlarda ekinlarga bermaslik
ularning hosildorligini pasayishiga sabab bo‘ladi[18].

Mamlakatda 300 dan ortiq qishloq xo‘jaligi mashinalar va ularning butalovchi
gismlarini ishlab chigaruvchi sanoat korxonalari bor. Aynigsa, paxta terish mashinalari
va agregatlari ishlab chigarish tizimi yaxshi rivojlangan. Paxta terish mashinalari bilan
bog‘lig barcha mexanizmlar O‘zbekistonda ishlab chiqariladi. Mamlakatda ishchi
mashinalar — pluglar, ekish agregatlari, chizellar, boronalar va ko‘plab turdagi ish
qurollari ishlab chigarish ham yo‘lga qo‘yilgan.

Respublikada don o‘rish kambaynlari, maxsus aftomobillar kabi juda zarur

vositalar ishlab chigarish tarmoglari hali tashkil etilmagan. Ular boshga davlatlardan
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import gilinadi. Qishloq xo°jaligi mahsulotlarini qayta ishlash va saqlash sohasi uchun
ishlab chigarish vositalarini ishlab chigarish ham respublikada miqyosida yanada
rivojlantirish zarur. Bu mamlakat agrosanoati majmuasida yetishtirilayotgan
mahsulotlarni gayta ishlash tarmoglariga zaxira sifitida ishlash imkon beradi. Natijada,
mamlakatda ishlab chigarilayotgan qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini sifatli qayta ishlash
jarayonida ayrim qgiyinchiliklar yuzaga kelmaydi.

Hozircha qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini qayta ishlash va saglash tarmoqlariga
asosiy vositalar va texnalogiyalar asosan chetdan olib kelinmogda. Mamlakatda
faqatgina yengil to‘qmachilik tarmog‘i uchun zarur ayrim texnikalar ishlab chigarish
yo‘lga qo‘yilgan. Agrosanoat majmuasi tarmoqlarida mavjud texnikalarga butlovchi
gismlar ishlab chigarish asta — sekinlik bilan yo‘lga qo‘yilmoqda[19,20].

Respublikada mavjud holatni chuqur o‘rganib hamda agrosanoat majmuasi
tarmoglarining talablaridan kelib chigib, asosiy vositalar lizingi rivojlantirilmoqgda.
Lizing yo‘li bilan chetdan eng zarur asosiy vositalar keltirilmoqda. Masalaning bu
tariga hal etilishi ham malakat iqtisodiyoti aynigsa, qishloq xo‘jaligi uchun muhim
ahamiyatga ega.

Xulosa va takliflar.

Xulosa qilib aytganda, agrosanoat majmuasi 1- sohasining rivojlanish darajasi
yugori chugqgiga olib chigish orgali, bu sohani rivojlantirish mamlakat hukumati
1qtisodiy siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir.

Hozirda O‘zbekiston Respublikasi agrosanoat majmuasining ishlab chiqarish
infratuzilmasi nisbatan rivojlangan. Shu bilan birga unda muayyan kamchiliklar ham
mavjud. Ulardan eng asosiylari bozor munosabatlariga to‘liq javob beradigan yangidan
yangi ishlab chigarish infratuzilmasi ayrim turlarining mavjud emasligidir. Respublika
agrosanoat majmuasi ishlab chigarish infratuzilmasi korxona va tashkilotlarini moddiy

texnik bazasi zaif.
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Ishlab chiqarish vositalari ishlab chiqaruvchi tarmogqlar yig‘indisi agrosanoat
majmuasining birinchi sohasi hisoblanadi. Bu sohaga kirgan sanoat tarmoglari
agrosanoat majmuasi uchun ishlab chigarish vositalari ishlab chigaradi.

Bu tarmoqlarga qishloq xo‘jaligi uchun mashinasozlik tarmogqlari, traktor va
kombaynlar, ishchi mashinalar, maxsus transport texnikalar ishlab chigaruvchi
tarmoglar, ozig-ovqgat va yengil sanoat uchun ishlab chigarish vositalari chigariladigan
korxonalar kiradi.

Bundan tashqari qgishlog xo‘jaligi uchun mineral o‘g‘itlar va boshqa kimyoviy
vositalar ishlab chigaruvchi korxonalar, chorvachilik uchun konsentrat yem ishlab
chigaruvchi tarmoglar kiradi. Bu tarmoglarning asosiy qismi O°‘zbekiston
Respublikasida tashkil etilgan va rivojlantirilmogda.

Umuman aytganda, agrosanoat majsuasi birinchi sohasini imkon darajada kuchli
rivojlantirish ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Agrosanoat majmuasining muhim bir sohasi ishlab chigarish infratuzilma — ishlab
chiqaishning normal ishlashi uchun zarur bo‘lgan barcha jarayoni dovomida uzviy
ishtirok etuvchi tarmoq va xizmatlar yig‘indisidir. Infratuzilmaning asosiy qismi ishlab
chigarish infratuzilmasidir.

Ishlab chiqarish infratuzilmasiga transport, yo‘llar, muzxona va omborxonalar,
aloga tizimi, irrigatsiya va melioratsiya tizimi va boshqgalar kiradi. Agrosanoat
majmuasining ishlab chiqarish infratuzilmasi majmua barcha tarmoglarining mo*’tadil
ishlashi uchun zarur sharoitni tug‘diradi, ularga xizmat ko‘rsatadi. Ularning
rivojlanganlik darajasi juda ko‘plab muammolarni yechadi.

Ishlab chigarishda band bo‘lganlarni o‘ziga xos bo‘lmagan ish va xizmatlardan
ozod giladi. Natijada, agrosanoat majmuasida mehnatning sifati va unumdorligi oshadi.

Bu esa katta iqtisodiy-ijtimoiy samaradorlikka olib keladi.
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Qolaversa mavjud ishlab chigarish infratuzilmasining xizmat sifati, madaniyati
hali unchalik baland emas. Bu muammolar agrosanoat majmuasining natijaviy
ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sir etmoqda. O‘zbekiston Respublikasi agrosanoat
majmuasining ishlab chigarish infratuzilmasini rivojlantirish asosiy vazifalardan

hisoblanadi.
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Hujayraning bo’linishi. Meyoz

Mirraximova Nilufar Mirrahmon qizi
Andijon Davlat Pedogogika Instituti
Tabiiy Fanlar Fakulteti Biologiya
Yo’nalishi 101-guruh talabasi

Annotatsiya: Bu maqolada meyoz haqida ma’lumotlar, ularda kechadigan
jarayonlar hagida ma’lumotlarga ega bo’lasiz. Meyozning biologik ahamiyati haqida
ham so’z yuritilgan.

Kalit so’zlar: meyoz, jinsiy hujayra, reduksion, ekvatsion, leptonema, zigonema,
paxinema.

Mitozning har xil vaqtda bo‘linishi to‘qimalar turiga, organizmning fiziologik
holatiga, tashqi sharoitga bog‘liq bo‘ladi. Jinsiy hujayralar meyoz usulda ko‘payib,
bunda gaploid xromosomalar to‘plami hosil bo‘ladi. "Meyoz" grekcha "meyozis"
so‘zidan olingan bo‘lib, kamayish degan ma'noni anglatadi. Meyoz jinsiy hujayralar
yetilayotgan davrda bo lib o’tadi.Bu jarayon ikki bosgichdan iborat. Birinchi
bo‘linishda xromosomalar soni ikki marta kamayadi bunga reduksion bo‘linish
deyiladi. Ikkinchi bo‘linish mitoz bo‘linishiga o‘xshash bo‘lib, unga ekvatsion
bo‘linish deyiladi. Meyozning reduksion bo‘linishiga profaza | dan telofaza | gacha
bo‘lgan davrlar yadro o'zgarishlariga taluglidir. So‘ngra hujayra interikinez ikki
bo‘linish orasidagi holat orqali ikkinchi ekvatsion bo‘linishga o‘tadi. Ekvatsion
bo‘linish profaza Il dan telofaza Il gacha davom etadi.(1).

Hayvon va o‘simliklarda jinsiy hujayralaming rivojlanish yo‘li hamda urug‘lanish
jarayoni turlicha bo‘lsada, ammo ular har ikkalasining asosida o‘xshash mexanizmlar
yotadi. Hayvon va o ‘simliklarda jinsiy hujayralaming etilishida xarakterli jarayon
meyoz bo‘linish sodir bo‘ladi. Jinsiy hujayralaming rivojlanishida ro‘y beradigan
meyoz ketma-ket bo‘ladigan ikki bo‘linishni o ‘z ichiga oladi:

1. Reduksion bo'linish, bunda xromosomalar soni ikki marta kamayadi, hujayra
diploidli holatdan gaploid holatga o‘tadi.

2. Ekvatsion bo'linish, bunda hujayra gaploid sonli xromosomalar to‘plamini
saglab goladi.(2)
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Meyozdagi birinchi bo‘linish profaza yadroning xromosoma apparatida bo‘lib
o‘tadigan murakkab jarayonlarga bog‘liq bo‘lib, besh  stadiyaga bo‘linadi.
Leptonema fazasi — yadroning kattalashuvi bilan harakterlanadi.

Yadroda xromosomalarning diploid to‘plami yaxshi ko‘rinib turadi.
Xromosomalar ipsimon va uzun bo‘lib ulaming har biri ikki xromatin ipchalardan
iborat xromonemalardan tashkil topgan.

Zigonema fazasida xromosomalar bir-biriga yaqinlashadi va o‘zaro birikadi,
ya'ni konyugatsiya ro‘y beradi. Bunda fagat gomologik  xromosomalargina
konyugatsiyalashadi. Konyugatsiyalashgan xromosomalar o‘rtasida irsiy material ya'ni
genlar va gismlar almashishi ro‘y beradi. Bu hodisaga krossingover deyiladi.

Paxinema fazasi - juda uzoq davom etadi. Bu 3-stadiyada konyugatsiya bo‘lgan
xromosomalar bir-biriga zich tagaladi va yo‘g‘onlashadi. Birlashgan gomologik
xromosomalar to‘rtta xromatiddan tashkil topadi, bunga tetrada deyiladi. Bu stadiyada
xromosomalar yaxshi ko‘rinadi.

To‘rtinchi stadiya - diplonemada itaruvchi kuchlar paydo boladi, ya'ni
xromosomalar ichki tomoni bo‘ylab bir-biridan ajrala boshlaydi. Ajralish keyinchalik
sentromeralar gismida boshlanadi. Mana shu paytda genetika uchun muhim ahamiyatga
ega bo‘lgan xromosomalar chalkashuvi ya'ni krossingover hodisasi yuz beradi.

Beshinchi stadiya - diakinezda xromosomalar spiral holatga o‘tadi va eng ko‘p
yo‘g‘onlashgan davri bo‘ladi.(1)

Meyozning biologik ahamiyati:

1. Meyoz jinsiy yo‘l bilan ko‘payadigan organizmlarda gator avlodlar davomida
xromosomalar sonining doimiyligini ta’minlaydi.

2. Meyozda ota-ona xromosomalari har xil gametalarga targalishi tufayli yangi
xromosomalar to‘plamiga ega bo‘lgan gametalar hosil bo‘ladi.

3. Meyoz kombinativ o‘zgaruvchanlikni ta’minlaydi.

4. Meyoz jarayonida xromosomalarning gametalarga noto‘g ‘ri tagsimlanishi
natijasida organizmlar rivojlanishining buzilishi, organizmlarda, masalan, odamlarda
turli irsiy kasalliklar kelib chigishi mumkin.(2)
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Ildiz va uning vazifasi. lldizning turlari. Ildizning birlamchi va ikkilamchi
anatomik tuzilishi

O’ktamboyeva Malohat Nodirbek qizi Andijon Davlat Pedagogika intsituti
Biologiya yo’nalishi talabasi.

Abstract: The root is the underground part of the plant, which plays an important
role in anchoring the plant in the soil, absorbing water and nutrients, and feeding the
plant. One of the main functions of the root is to connect the plant to the soil, as well as
to deliver minerals and water to other parts of the plant. Types of roots - primary and
secondary roots are formed differently depending on the type of plant. Primary roots
are formed mainly from the early development of the seed, while secondary roots
develop from other parts of the plant. The anatomical structure of the root consists of
layers that ensure its efficient operation, and there are structures such as epidermis,
cortex, endodermis, etc. This thesis helps to understand the important factors affecting
plant growth by studying the various properties and functions of roots.

Key words: Root, lateral root, main root, taproot, root sheath, dividing, growing,
sucker, transfer zones, epiblema, primary bark, central cylinder.

AnHoTanusi: KopeHb — 3T0 mo/13eMHast 4aCTh PACTEHHSI, KOTOpasi UTPaeT
BaXHYIO POJIb B 3aKPEIJICHUH PACTEHHUS B ITOYBE, OTJIOMICHUH BOABI U MUTATEIHHBIX
BEIIECTB M MUTAaHUM pacTeHus. OQHON W3 OCHOBHBIX (DYHKIUN KOPHS SBISETCS
COEMHEHHE PACTeHUS C TIOYBOH, a TAKXKe TOCTaBKa MUHEPAJIOB U BOJABI K APYTUM
4acTAM pacTeHus. THUIBl KOpHEH — MePBUYHBIE U BTOPUYHBIE KOPHH 00Pa3yIOTCS TI0-
pa3zHOMY B 3aBUCHMOCTH OT BHJa pacTeHus. llepBuuHble KOpHH 00pa3yroTcs B
OCHOBHOM Ha PaHHHUX CTAIUSX PAa3BUTHS CEMEHH, TOTJa KaK BTOPUYHbIE KOPHU
pa3BUBAIOTCS U3 IPYTUX YacTel pacTeHUs. AHATOMUYECKOE CTPOECHUE KOPHS COCTOUT
U3 CII0€B, 00eCreYnBaroIUX ero 3GpheKTUBHYIO paboTy, U UMEIOTCS TaKHE
CTPYKTYpBI, KaK 3MUJAEPMHUC, KOPa, FJHI0AEepMa U JIp. DTa AUCCEPTALMs TOMOTaeT
MOHSTH Ba)KHBIE (DAKTOPBI, BIUSIOIINE HA POCT PACTEHUIA, ITyTEM U3yUEHUs
Pa3IMYHBIX CBOMCTB U (DYHKLIMI KOPHEH.

KioueBble cjioBa: KOpeHb, 00KOBOI KOPEHb, TJIABHBIA KOPEHB, CTEP>KHEBON
KOpPEHbB, CTEP)KHEBOM KOPEHBb, KOPHEBOE BIIATAIMILIE, IEJIEHUE, POCT, IIPUCOCKA, 30HBI
nepeHoca, anuodiieMa, mepBUYHas Kopa, IIEHTPATbHBIA [IITUHID.
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O‘simlik ildizi — bu o‘simlikning tuprogda joylashgan va uning turli hayotiy
faoliyatlarini ta'minlaydigan organidir. Ildizlar o‘simlikni yerga bog‘lab turadi va uning
suv va ozig moddalarini olishiga yordam beradi. lldizning tuzilishi va vazifalari
o‘simlik turiga qarab o‘zgaradi, ammo ularning umumiy vazifasi bir xil — o‘simlikning
rivojlanishi va hayot faoliyatini qo‘llab-quvvatlashdir. 1ldiz o'simlikning asosiy organi
bo'lib, tipik holda tuproqdan oziglantirish vazifasini bajaradi. 1ldiz radial simmetriyaga
ega va apikal meristema faoliyati tufayli uzoq vaqgt uzunasiga o'suvchi o'q organdir. U
novdadan morfologik jihatdan barglar hosil gilmasligi va apikal meristemasi doim gin
bilan o'ralganligi bilan ajralib turadi. Ildiz asosiy vazifasidan tashqgari, boshga vazifani
ham bajaradi:

1) ildiz o'simlikni tuprogga biriktiradi, tik o'sishni va novdalarni tepaga olib
chigishni ta'minlaydi;

2) ildizda har xil moddalar - ko'pchilik aminokislotalar, gormonlar, alkaloidlar va
boshga moddalar sintezlanadi va o'simlikning boshga organlariga yo'naladi;

3) ildizlarda jamg‘arma moddalar jamg'arilishi mumkin;

4) ildizlar boshga o'simlik ildizlari, tuprogda yashovchi mikroorganizmlar,
zamburug'lar bilan o'zaro alogada bo'ladi.

Ko'pchilik o'simliklarda ildizlar maxsus vazifani bajaradi.

Ildizning evolutsiyada kelib chigishi: lldiz tarixiy taraqgiyot jarayonida
riniofitlarning dixotomik shoxlangan poyasining pastki gismidan paydo bo'lgan. Uning
goplovchi hujayralari funksional muhim to'gima - rizodermani  hosil qiladi.
Ildizlarning umumiy yuzasi ularning kuchli shoxlanishi va ko'p sonli so'ruvchi
uchlarining, ildizlarning doimo o'sishi va tuprogning yangi gismlariga o'sib kirishi, ildiz
tuklari hamda yangi yordamchi ildizlarining hosil bo'lishi hisobiga kengayadi, ularning
apikal meristemasini gin himoyalaydi.

Ildizning xilma-xilligi uning turli turlarini va funksiyalarini ifodalaydi. lldizlar
o'simliklarda asosiy ro'l o'ynaydi: ular o'simlikni tuproqga bog'laydi, suv va mineral
moddalarni singdiradi, va o'simlik uchun zarur bo'lgan energiya manbai sifatida xizmat
giladi. Ildizlarning xilma-xilligi bir nechta jihatdan ko'rinadi:

1. Tuzilishi bo'yicha: lldizlar shakli va tuzilishi turlicha bo'lishi mumkin. Masalan,
ba'zi ildizlar uzun va cho'zilgan bo'lsa, boshqalari esa to'g'ri va galin bo'lishi mumkin.
Yana ba'zi o'simliklar ildiz shaklini o'zgartirib, tub ildiz, yon ildiz yoki pufakchali ildiz
tizimlarini rivojlantiradi.
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2. Funksiyasi bo'yicha: Ildizlar o'simlikka suv va minerallarni singdirish bilan
cheklanmay, uning tuprogda mustahkamlanishini ham ta'minlaydi. Ba'zi ildizlar,
masalan, nodulalar orgali o'simliklar va bakteriyalar bilan simbiozda yashaydi, azotli
moddalarni hosil giladi.

3. Ko'payishdagi roli: Ba'zi o'simliklar ildiz yordamida ko'payadi. Bunda ildizning
ayrim gismlari yangi o'simliklarni shakllantiradi.

4. Turlari bo'yicha: Ildizlar turli turlarga ajraladi, masalan, piramidal, so'yilgan,
tarmoq shaklidagi ildizlar va boshqalar.

Shu tarzda, ildizlarning xilma-xilligi ularning shakli, tuzilishi va funksiyalarining
murakkabligi bilan tavsiflanadi.

Ildizning birlamchi ichki tuziishi. Funksional jihatdan ildizning muhim gismi
shimish zonasi hisoblanib, u suv va mineral moddalarni shimishga moslashgandir.
I[ldizda to’qimalar halga shaklida joylashgan bo’ladi. Uning ko’ndalang kesmasida
epiblema, birlamchhi po’stloq va markaziy silindr ajratiladi.

Epiblema. O’sish konusining tashqi qavatidagi hujayralar, ya’ni dermatogendan
hosil bo’ladi. Bu to’qima shimish vazifasini bajaradi. Ildiz tuklari silindrsimon,
uzunligi bir necha mm dan osmaydi. Diametri 5-15 mk. Soni esa juda ko’p. Qulay
sharoitda 1mm kvadrat yuzaga 200-300 ta tuk to’g’ri keladi.

Birlamchi po’stloq. U shimish zonasida ildizning ko’ndalang kesimida asosiy
gismini egallaydi. Birlamchi po’stloq ixtisoslashgan bo’lib, ekzoderma, mezoderma va
endoderma kabi hujayralardan tashkil topgan. Ekzoderma po’kak hosil bo’Igunga qadar
ildizni himoya qiluvchi to’qima sifatida xizmat qiladi. Mezoderma g’ovak holda
joylashgan yupga devorli shimuvchi parenxima hujayralardan iboratdir. Ular orgali
o’zlashtirilgan suv va mineral moddalar ildizning markaziy silindridag naylarga
o’tkaziladi. Birlamchi po’stlogning markaziy silindr bilan chegaralab turuvchi ichki
qavati endoderma bo’lib, hujayralarning devorlari gisman po’kaklashgan.

Markaziy silindr. O’q organning bir qismi hisoblanib, unda o’tkazuvchi
to’qimala joylashgan. Ildizning markaziy silindrida o’tkazuvchi to’qimalar radial
o’tkazuvchi boylamlar hosil giladi. Yog’ochlik naylardan iborat bo’lib, u yog’ochlik
nurlarni hosil giladi.

[ldizning ikkilamchi tuzilishi. Ikkilamchi o’zgarish faqat ikki pallali o’simliklar
idizi uchun xarakterlidir. Ikkilamchi o’zgarish markaziy silindrda kambiyning paydo
bo’lishi bilan boshlanadi. Kambiy hujayralarining bo’linishi natijasida odatda ichki
tomonga ikkilamchi yog’ochlik, tashqariga esa ikkilamchi lub elementlarini hosil
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qiladi. Shunday qilib, birlamchi lubda kollaterial turdagi ikkilamchi o’tkazuvchi
boylamlar kelib chigadi. Ularning soni yog’ochlik nurlari soniga teng.

O‘simlik ildizlarining bo‘linuvchi, o‘suvchi, so‘ruvchi va o‘tkazuvchi zonalari
har biri o‘ziga xos vazifaga ega bo‘lib, ildiz tizimining to‘g‘ri ishlashini ta'minlaydi.
Quyida har bir zonaning tavsifi keltirilgan:

1. Bo'linuvchi zona (Meristematik zona): Ildizning uchta asosiy zonasidan biri
bo‘lib, ildizning o‘sishi va rivojlanishi uchun mas'uliyatli hududdir. Bu yerda ildiz
hujayralari tezda bo‘linadi va yangi hujayralar hosil bo‘ladi. Ular hali
maxsuslashmagan va o‘z funktsiyasini bajarishga tayyor bo‘ladi. Bu zona ildizning
uzunligini oshiradi va ildizning yangi qismlari shakllanadi. Hujayralar tez
bo‘linayotganligi sababli, ildizning bu gismi juda nozik va faol hujayralardan tashkil
topgan.

2. O‘suvchi zona (Elongatsiya zona): Ildizning bo‘linish zonasidan keyin
joylashadi. Bu yerda yangi hosil bo‘lgan hujayralar cho‘zilib, uzunligini oshiradi. Ular
birinchi navbatda o‘sib, ildizni uzaytiradi. Hujayralar hali to‘liq maxsuslashmagan,
lekin ularning o‘lchamlari va shakllari tez o‘zgaradi, bu ildizning o‘sishiga yordam
beradi. Bu zona ildizning uzayishiga sababchi bo‘lib, o‘sishni davom ettiradi.

3. So‘ruvchi zona (So‘rish yoki absorbtiv zona): Bu zona ildizning tuproqdan suv
va minerallarni so‘rab olish funksiyasini bajaradi. 1ldiz hujayralarining tashqi gavatida
(epidermisda) maxsus tuzilishga ega bo‘lgan ildiz tolalari hosil bo‘ladi. Bu tolalar
tuprogdan suv va minerallarni samarali tarzda o‘zlashtiradi. So‘ruvchi zona tuprogdan
ozuga moddalarini, shu jumladan, suv va minerallarni ildizga yetkazib berish uchun
mas'uldir. Bu zona ildizning o‘ziga xos funksiyalarini bajaradi va o‘sish uchun zarur
bo‘lgan resurslarni ta'minlaydi.

4. O‘tkazuvchi zona (Transport yoki o‘tkazish zona): Ildizning bu zonasida
suyuqlik va ozuga moddalarini ildizdan o‘sishning boshga gismlariga (masalan, poyaga
yoki barglarga) uzatish jarayoni amalga oshadi. O‘tkazuvchi zona ksilema (suv va
minerallarni yuqori gismlarga tashuvchi) va floema (organik moddalarni pastki
gismlarga tashuvchi) to‘gimalaridan tashkil topgan. Ksilema orgali ildizdan yuqori
gismlarga suv va minerallar, floema orgali esa barglar va boshga gismlardan ozuga
moddalarining tagsimlanishi ta'minlanadi.

Xulosa qilib aytganda, ildiz o'simlikning hayoti uchun muhim bo'lib, uning
tuzilishi va funksiyalari o'simlikning umumiy hayotiy siklini go'llab-quvvatlaydi.
[ldizlarni o'rganish, o'simliklarning o'sish sharoitlarini yaxshilash, mahsuldorlikni
oshirish va ekinlarni samarali yetishtirishda ahamiyatli hisoblanadi. lldizning birlamchi
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tuzilishi o'simlik rivojlanishining dastlabki bosgichlarida yuzaga keladi va ildizning
asosan 0ziq moddalarini so‘rib olishga va o‘sish uchun asosiy mexanizmni ta'minlashga
yordam beradi. Ikkilamchi tuzilish esa o'simlikning o'sishi davomida ildizning yanada
rivojlanishiga yordam beradi va uning oziq moddalarni tashish, himoya qgilish va
struktura bargarorligini saglashga xizmat gqiladi. Ildizning bu ikki tuzilishining
uyg‘unligi o'simliklarning hayotiy faoliyatining samarali amalga oshishiga imkon
yaratadi. Shuningdek, har bir zona o‘z vazifasini bajarish orqali o‘simlikning normal
o‘sishi, rivojlanishi va hayotiy jarayonlarining davom etishini ta'minlaydi. O‘suvchi
zona o‘simlikni uzunlashtiradi, so‘ruvchi zona oziglanishni ta'minlaydi, bo‘linuvchi
zona yangi hujayralar va gismlar hosil giladi, o‘tkazuvchi zona esa moddalarni o‘simlik
bo‘ylab tarqatadi. Bu zonalar birgalikda o‘simlikni mustahkam va sog‘lom holatda
saglaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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Maydalanish xillari to’liq va chala maydalanish

Orifjonova Surayyo Ravshabek qizi
Andijon Davlat Pedogogika Instituti
Tabiiy Fanlar Fakulteti Biologiya
Yo’nalishi 101-guruh talabasi

Annotatsiya:

Mazkur maqolada ko‘p hujayrali organizmlar rivojlanishining dastlabki bosgichi
maydalanish jarayoni yoritilgan. Maydalanish natijasida zigota ketma-ket mitoz
bo‘linish orgali blastomerlarga ajralib, embrion shakllanishi boshlanadi. Jarayon
yakunida suyugqlikka to‘lgan, birlamchi tana bo‘shlig‘ini 0z ichiga olgan blastula hosil
bo‘ladi. Maydalanishning to‘la va to‘la bo‘lmagan turlari tuxumdagi sariqglik
moddalarining tagsimlanishiga garab farglanadi.

Kalit so’zlar: maydalanish, zigota, tuxum hujayra,urug’ hujayra,blastomer,mitoz

Maydalanish. Zigota tuxum va urug' hujayralarining go'shilishi natijasida hosil
bo'ladi. Zigota davrida sitoplazma moddalarining gayta tagsimlanishi, qutblanishi va
ogsil sintezi kuzatiladi. Urug'langan tuxum (zigota) ko'p hujayrali organizmlarning bir
hujayralilik va dastlabki rivojlanish bosqichidir. Bir hujayrali organizmning bir necha
marta ketma-ket bo'linishidan ko'p hujayrali organizm hosil bo'ladi. Tuxum hujayra
urug'langach, bir necha dagigadan keyin yadro va sitoplazma bo'lina boshlaydi. Tuxum
hujayra bir-biriga teng ikkita hujayraga, ya'ni ikkita blastomerga bo'linadi. Tuxum
hujayra birinchi marta meridian tekisligida bo'li- nadi. So'ngra blastomerlarning har biri
yana meridian tekisligida bir vagtda bo'linadi, natijada bir-biriga teng to'rtta hujayra
vujudga keladi. Navbatdagi bo'linish ekvator tekisligida o'tadi, sakkizta hujayra hosil
bo'ladi. Keyin meridianal va ekvatorial bo'linish navbatlashib, 16, 32, 64 ta va hokazo
blastomerlar hosil bo'ladi, bular bir-biriga zich tagalib joylashgan hujayralardir. Har
bo'linishdan keyin paydo bo'lgan hujayra kichrayib boradi, shuning uchun bu jarayon
maydalanish deb ataladi. Maydalanish bosgichida hujayralar keyingi rivojlanish uchun.
to'planib boradi. Maydalanish ko'p hujayrali embrion blastula hosil bo'lishi bilan
tugallanadi. Blastula sharsimon shaklga ega bo'lib, uning devori bir gavat hujayralardan
tashkil topgan. Blastula ichi suyuqlik bilan to'lgan bo'ladi, bu bo'shlig birlamchi tana
bo'shlig'i blastosel deb ataladi.Maydalanishda mitoz sikli juda tez o'tadi, blastomerlar
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o'smaydi va ular hujayralarining soni ko'paygan sari kichrayib boradi. Har xil turlarda
maydalanishning o'ziga xos tomonlari kuzatiladi.(1)

Bo'linish yoki maydalanish ikki xilda bo'ladi:

1. To‘la maydalanish.

2. To'la bo'Imagan maydalanish.

To'la maydalanish ham ikki xilda sodir bo'ladi:

To‘la, teng maydalanish. Agar tuxumning sarigligi 0z va u hamma qismiga bir xil
targalgan bo'lsa, maydalanish egati butun tuxum bo'ylab o'tadi va hosil bo‘lgan
blastomerlar bir-biriga teng bo'ladi. Lansetnikning gomolesital tipdatuzilgan tuxumlari
shunday maydalanadi. V. To‘la, lekin notekis maydalanish. Agar sariglik moddasi
tuxumda notekis (bir qutbda oz, ikkinchisida ko'p) targalgan bo'lsa, maydalanish
natijasida o'zaro teng bo'lmagan blastomerlar hosil bo‘ladi. Hosil bo‘lgan kichik
blastomer mikromer, kattasi esa makromer deb ataladi. Bunday maydalanish sariqligi
o'rtachamiqdordabo‘lgan telolesital tipdagi amfibiyalarning tuxumida kuzatiladi.
Masalan, baqalar tuxumining vegetativ qutbida sariglik ko‘p, animal qutbida esa kam
bo'ladi. To'la bo‘lmagan maydalanish. Tuxumning faqat sariglikdan tashqari gismi
maydalanadi, sariglik bilan to'lgan gismi maydalanmaydi. Bu yo'l bilan telolesital,
sentrolesital tipdagi tuxumlar maydalanadi. Bu maydalanish ham o'z navbatida ikKi
xilda sodir bo'ladi. Bu maydalanish ham o0’z navbatida 2ga bo’linadi: diskodial
maydalanish, yuzaki maydalanish. (2)

Xulosa: Maydalanish.— organizmlar rivojlanishining ilk va muhim bosqichi
bo‘lib, zigotaning ko‘p hujayrali tuzilishga aylanish jarayonidir. Shunday qilib,
maydalanish jarayoni ko‘p hujayrali hayotning asosi hisoblanib, keyingi bosqgichlarda
murakkab organizmlarning shakllanishi uchun mustahkam poydevor vyaratib,
organizmning keyingi rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan hujayra yig‘ilmasini
shakllantiradi. Shu bosgichda embrionning tuzilishi va shakli aniq ko‘rinmasa ham,
uning kelgusidagi murakkab organizmga aylanishi uchun mustahkam asos yaratiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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1945-1950 YILLARDA O‘ZBEKISTON SSRDA IJTIMOIY HAYOT,
MAKTAB TA’LIM TIZIMIDAGI MUAMMO VA ZIDDIYATLAR
(XORAZM VILOYATI MISOLIDA)

Allaberganov Ollabergan Arslanbekovich
Ma’mun universiteti o‘qituvchisi
E-mail.allaberganov_ollabergan@mail.ru
UO‘K 902.2(575.171). https://orcid.org/0009-0002-8596-0926

Annotatsiya. Ushbu maqgolada muallif tomonidan Sovet davrida ya’ni 1945-
1950-yillar oralig’ida O°zbekistonning ijtimoiy hayotida jumladan, maktab ta’lim
tizimida yuzaga kelgan muammolar va ziddiyatlar Xorazm viloyati misolida yoritilgan.
Shuningdek, Xorazm viloyatda urushdan keyingi dastlabki yillarda maktablardagi
axvol, o‘zgarishlar, maktab ta’lim tizimidagi yutuq va kamchiliklar tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: O‘zbekiston SSR, Xorazm, ta’lim tizimi, ijtimoiy ta’minot,
gishloq, kolxoz, maktab, shahar, sinf, o‘gituvchi, o‘quvchilar, sifatsiz ta’lim.

AHHOTanus. B 1aHHOM cTaThe aBTOPOM OCBEILIECHBI MPOOJIEMBI U TPOTHUBOPEYHS,
BO3HUKIIIME B OOIICCTBEHHOM XM3HU Y30€KHMCTaHAa B COBETCKUI IEPHOJa, TO €CTh B
nepuon ¢ 1945 mo 1950 roapl, B TOM YMciie B CUCTEME MIKOJILHOTO 0Opa30BaHUs Ha
npuMepe Xope3MCKoW o0OmacTu. Takke MpoaHaIM3UPOBaHbl COCTOSHUE IIKOJI,
W3MEHEHHS B TEPBbIC MOCICBOCHHBIC TOABl B XOPE3MCKON 00JIaCTH, TOCTHXKEHHS U
HEJIOCTAaTKU B CUCTEME HIKOJILHOTO 00pa30BaHUsI.

KawueBbie cioBa: VY30ekckas CCP, Xope3m, cuctema o0Opa3oBaHUs,
coluaibHOe obecrnedyeHue, ceno, Kojixo3, MKojia, Topol, Kiiacc, YUuTelb, ydaliuecs,
HU3KOKa4YeCTBEHHOE 00pa30oBaHuUe.

Abstract. In this article, the author covered the problems and conflicts that arose
in the social life of Uzbekistan during the Soviet period between 1945 and 1950,
including in the school education system, on the example of the Khorezm region.
Khwarazm also analyzes the ahvol, changes in schools, achievements and shortcomings
in the school education system in the first years after the war in the province.
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KIRISH (BBEAEHHUE / INTRODUCTION)

Ma’lumki, Ikkinchi jahon urushidan keyingi dastlabki yillarda O‘zbekiston
SSRning Xorazm viloyatida aholisining ijtimoiy-igtisodiy turmush darajasi birmuncha
og‘ir ahvolga tushib qolgan edi. Chunki, hududda urush ogibatida yuzaga kelgan
vaziyat tufayli mehnatga yaroqli aholi soni keskin kamayib ketganligi sababli, urushdan
so‘ng xalq xo‘jaligini tiklash ishlari asosan ayollar, keksalar va yoshlar zimmasiga
tushgan edi. Bu davrda Xorazm viloyati maktab ta’lim tizimi ham juda zaif holatdaligi,
shuningdek, 1945-1950-yillarda maktab ta’lim tazimi uchun pedagog kadrlarning
yetishmovchiligi, ta’lim sifatining past bo‘lganligi ko‘zga tashlanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METOD
(VIMTEPATYPA U METO/l / LITERATURE REVIEW)

1945-1950-yillarda Xorazm viloyatidagi maktab ta’lim tizimidagi muammo va
ziddiyatlar alohida mavzu sifatida nihoyatda kam o‘rganilgan bo‘lib. Sovet davriga oid
“O‘zbekiston SSR tarixi”’[1], mustaqillik yillarida yaratilgan asarlar va tadgiqotlarda,
jumladan, M.Matniyozovning “Xorazm tarixi’[2], Q.Rajabov mas’ul muharrirligida
chop etilgan “O‘zbekiston SSR rahbariyatining ijtimoiy va siyosiy faoliyati (1945-
1983-yillar)”’[3] nomli kitoblarda XX asrning 40-50-yillarida Xorazm viloyatida
maktab ta’lim tizimidagi mavjud muammo va ziddiyatlari gisman bayon gilingan.
Shuningdek, o‘rganilayotgan davrga oid gazeta, jurnal va arxiv materiallari
tadgigotning manbaviy asosi bo‘lib xizmat gildi. 1945 — 1950 yillarda O‘zbekiston
aholisining ijtimoiy hayoti, maktab ta’lim tizmidagi muammo va ziddiyatlar ko‘rib
chigilayotgan Xorazm viloyati misolida alohida mavzuga oid mavjud manbalarni
o‘rganish, jumladan ushbu magolani asoslash jarayonida sinxron usul, giyosiy tarixiy
usul, tarkibiy tahlil kabi usullardan[4] foydalanildi.

NATIJALAR (PE3YJIBTATBI / RESULTS)

1945-1950-yillarda sovet hukumati O°‘zbekiston SSRda jumladan, Xorazm
viloyati ijtimoiy hayotini va ta’lim tizimini yaxshilash chora-tadbirlarini ko‘rmadi,
balki asosiy e’tiborni viloyat gishloq xo‘jaligi moddiy texnik bazasini yaxshilash, paxta
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xomashyosini yetishtirishni urushdan oldingi darajaga ko‘tarishga garatdi. Buning
uchun hukumatning bir gator garor va farmonlari gabul gilindi. Jumladan, 1946-yil 30-
avgustda Oc°zbekiston SSR Oliy Kengashining VIlI-sessiyasida “Respublika xalq
xo‘jaligini  tiklash va rivojlantirishning 4-besh vyillik (1946-1950) rejasi”
ma’qullandi[5]. O‘sha yili bo‘lib o‘tgan Xorazm viloyati mehnatkashlar Kengashining
XV-sessiyasida viloyat bo‘yicha sanoat va qishlog xo‘jaligini tiklash va
rivojlantirishning aniq vazifalari belgilab olindi[6]. Ammo bu vazifalarni bajaruvchi
asosiy ishchi kuchi yugorida takidlanganidek ayollar, keksalar va bolalar bo‘lib goldi.
Buning natijasida ta’lim tizimi keskin izdan chiqib ketdi.

Ittifoq hukumatining Xalq ta’lim tizimini yaxshilash borasida bir gator qonun
hujjatlari gabul gilinishiga garamasdan oradan ko‘p vaqt o‘tmay qonun hujjatlari oz
kuchini yo‘qotdi. Bunga misol gilib, SSSR Xalg Komissarlar Soveti mahalliy Sovet
xodimlarining iltimosi bilan Xorazm viloyati o‘lka ijroiya komitetlari va
Respublikalarning xalg komissarlar Sovetlariga gishloq joylaridagi o‘rta va to‘ligsiz
o‘rta maktablarning 5-9-sinflardagi mashg‘ulotlar boshlanish vaqtini 1945-yil 1-
oktabrgacha kechiktirishga ruhsat berildi[7]. Bundan ko‘zlangan asosiy maqgsad ishchi
kuchi yetishmasligi sababli maktab o‘quvchilarini paxta dalalaridagi ishlarga jalb gilish
bo‘lgan.

1946-yildan O‘zbekiston SSR Ministrlar Soveti topshirig‘iga binoan “Shaharda
ham, gishlogda ham bolalarni yetti yoshdan boshlab majburiy tartibda yoppasiga
o‘qitilishini taminlash” borasida bir gator ishlar amalga oshirildi. 1946-1947- yillarda
Xorazm viloyatida maktab yoshida bo‘lgan 9000 ta bolani maktabga to‘la jalb qilish
o‘qitish va tarbiyalash muhim va ma’suliyatli vazifa qilib qo‘yildi. Bu vazifani bajarish
uchun maorif organlari, mahalliy partiyalar, sovet tashkilotlarining rahbarlari mas’ul
qilib belgilandi. Tuman maorif bo‘limlari va maktab direktorlari birinchi sinfdan o‘qish
va o‘qitish ishlari ustidan gattiq nazorat qilishlari, pedkabinet metadislari ham bu sinf
o‘qgituvchilariga metodik yordamlar uyushtirib turushlari kerakligi takidlandi. Ammo
o‘tgan o‘quv yilida 1945-1946-o0°‘quv yilida bu sohada ishlar yomon bo‘lganligi,
teshkiruvlar natijasida birinchi sinfda o*qish sifati juda past bo‘lganligi, deyarli hamma
o‘qituvchilar noto‘g‘ri (harf metodlari bilan) savod o‘rgatgani Xiva shahridagi
maktablar tekshirilganda 8 ta birinchi sinfda 194 nafar o‘quvchining fagat 5 tasi
tuzukiroq o‘qiydigan bo‘lib qolganlari esa savodsizligicha qolgan. Shovot, Hazorasp
tumanlaridagi maktablarda birinchi sinf o‘quvchilarining hammasi to‘lig savod
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chigarmaganligi,1945-1946-0°‘quv yilida viloyatdagi birinchi sinfda o‘qigan 11561
nafar o‘quvchilardan 5332 nafari sinfdan sinfga ko‘chirilgan xolos[8]. Buning asosiy
sababi maktab ta’limi uchun pedagog kadrlar yetishmasligi, kadrlar salohiyatining
pastligidir.

1946-yilda yoz mavsumida Pioner lagerlarni ishini yaxshilash borasida ham bir
gator ishlar amalga oshirildi. Jumladan, bu davrda viloyatda 10 ta pioner lager, 14 ta
sog‘lomlashtirish maydonchasi, 4 ta bolalar uylar va dachalari ochildi. Biroq, bolalarni
dam olishini yaxshi uyushtira olmagan lager va bolalar maydonchalari ham mavjud edi.
Xivadagi bolalar uyi lageri sog‘lomlashtirish kompaniyasida mutlaqo tayyorgarliksiz
Kirishdi, lager binosi tamirlanmagan bo‘lib, yangilash uchun imkoniyat bo‘lishiga
qaramasdan bolalar eskirgan to‘shaklarda yotishga majbur bo‘lganlar. Gurlan
tumanidagi 1-sonli bolalar uyida axvol bundan ham yomon bo‘lib, bolalarning yozgi
dam olishini tashkil gilishni o‘rniga ularni lagerning yordamchi xo‘jaligida ertadan
kechgacha ishlatganlar. Ustiga-ustak ovgatlanish sifati yomon bo‘lgan lagerlarda 48
nafar bola bo‘lgan xolda lager ombor mudirasi tamonidan 57 nafar bolaga oziq —ovqat
va non berildi deb hujjat rasmiylashtirish xolatlari bo‘lgan. Bunday voqealar boshqa
tumanlarning pioner lagerlarida ham uchrab turgan[9].

Xorazm viloyatida 1947-1948-0‘quv Yili boshida maktablarda 55711 nafar bola
ta’lim olgan bo‘lsa, o‘quv yilining oxiriga kelib, 3203 nafar o‘quvchi maktablardan
ketib golgan. O‘quv vyilining oxirida maktablarda qolgan 52508 nafar o‘quvchidan
12651 tasi sinfdan sinfga o‘ta olmagan. Achinarli jihati 8-10- sinflarda o‘qishi lozim
bo‘lgan bolalarni 62,3 foizi maktablarga tortilgan xolos. Jumladan, Yangiariq tumanida
34,5 foiz, Shavot tumanida 47 foiz, Xonga tumanida 55 foiz bolalar 8-10-sinflarga
tortilmay qolib ketgan[10]. Xorazm viloyatida 1947-1948-o0°quv Yyilida o‘quvchilar
orasida maktabni tashlab ketib qolish xolatlari ham ko‘payib qolgan. Jumladan,
Urganch tumanida 350 nafar, Mang‘it tumanida 439 nafar bolalar maktabni tashlab
ketib golgan. Bu hududlarda o‘qish ishlari sifati juda past bo‘lib, birgina Xiva tumani
maktablarida 4 va 5-sinf o‘quvchilarning darsni o‘zlashtirish 58 foizni tashkil gilgan
xolos. Yangiarig tumani “Kirov”, “Qizil O‘zbekiston” va “Lenin yo‘li” maktablarida
o‘quvchilarning o‘zlashtirishi 50 foizni tashkil gilgan. Urganch tumanidagi “Stalin
yo‘li” nomli maktabda jami 314 nafar o‘quvchi bo‘lib, shulardan 104 nafari sinfdan
sinfga ko‘cha olmagan va o°z sinfida qolib ketgan. Shunindek, Urganch tumanidagi M.
Gorkiy nomli maktabning 1-sinfida 27 nafar o‘quvchi ta’lim olgan bo‘lsa ularning
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barchasi 2-sinfga o‘ta olmay oz sinfida golib ketgan[11]. Bu esa o‘z navbatida ta’lim
sifati juda past bo‘lganligini ko‘rsatadi.

1948-yilga kelib Xorazm viloyatidagi shaharlarda jumladam, Xiva shahrida 4 ta
yetti yillik va 2 ta o‘rta maktab bo‘lib 1947-1948- o‘quv yilida jami shahar 69 ta sinf
va 2174 nafar o‘quvchi ta’lim olgan, davomat 94.4 foiz o‘zlashtirish ko‘rsatkichi esa
80.6 foizni tashkil gilgan. 1948-1949-o0°quv yilda Xiva shahrida 72 ta sinf va 2210 nafar
o‘quvchi ta’lim olgan bo‘lib, achinarlisi 619 nafar o‘quvchi o‘zlashtirish ko‘rsatkichi
past hisoblanib, ta’lim sifati 71.2 foizni tashkil gilgan. Bu esa oz navbatida Xorazm
viloyati xalg maorifi xodimlarining o‘zlariga yuklatilgan ma’suliyatli vazifalarni
yetarlicha bajarmaganligini ko‘rsatadi[12]. Xiva sharidagi 3-sonli bolalar uyida ham
ta’lim tarbiya jarayoni yaxshi tashkil gilinmagan, sharoitlar yaxshi emas. Jumladan, 3-
sonli bolalar uyida bolalar uchun zarur bo‘lgan asbob uskunalar mavjud bo‘lmagan.
Natijada 1 koykada 2 bola yotgan, bolalar bitta idishda ham choy ham ovqgat yeyishga
majbur bo‘lganlar [13].

Yugqoridagi kabi maktab ta’limi tizmidagi muammoli jarayonlar, O‘zbeksiton
SSRning fagatgina Xorazm viloyatidagina emas balki respublikaning boshqga
hududlarida ham ro‘y berganligi sababli, hukumat 1950-yil 22-avgustda Ne 1504-sonli
garor gabul gildi. Qarorga binoan, maktab o‘quvchilarini ta’lim jarayoniga jalb qilinishi
huqugiy nugtaiy nazardan asoslab berilgan. Maktablar uchun moddiy texnik bazalarni
ta’minlanishi ham nazarda tutilgan edi[14].

MUHOKAMA (OBCYKJIEHUME / DISCUSSION)

Viloyat qishloglarida g*o‘za parvarishining yuqori surati va sifatini ta’minlashda
o‘quvchi yoshlar mehnati alohida ahamiyatga ega edi. Chunki ular kolxoz ishlab
chigarishining asosiy kuchlaridan biri hisoblangan. Birog, Xorazm viloyati ta’lim
tizmidagi bu kabi muammolarning asosiy sababi Sovet hokimiyati rahbarlari ishlab
chigarishda va gishloq xo‘jaligi ishlarida ishlayotgan yoshlarning ta’lim olishiga yetarli
e’tibor bermayotganligida, beparvoligi natijasida gishlog hududlaridagi yoshlarni
maktabda o‘qish va o‘qitish ishlari juda yomon axvolga tashlab go‘yilgan edi.

XULOSA (BAKTFOYUEHHE / CONCLUSIONS)

Xulosa qilib aytganda, o‘rganilayotgan davrda viloyatning shahar tumanlarida
ko‘pgina qishloglaridagi maktablarda o‘gituvchi kadrlarning yetishmasligi, ustiga
ustak mamlakat iqtisodiy hayotida ham asosiy ishchi kuchi maktab o‘quvchilari
ekanligi makab ta’lim tizmini juda yomon axvolga tushushiga olib keldi. Natijada
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maktablarda ta’lim sifati keskin pasaydi. O‘quvchilar o‘rtasida maktablarni tashlab
ketish xolatlari kuchaydi. Hukumat rahbarlari tomonidan ta’lim tizimiga garatilgan
islohotlarda kamchiliklar va e’tiborsizlik ko‘p bo‘lganligi sababli maktablarning
moddiy texnik bazasi achinarli axvolga tushib golgan.
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HUJAYRANING KIMYOVIY TARKIBI, XOSSALARI VA HUJAYRA
MORFOLOGIYASI

Andijon Davlat Pedagogika insituti
Tabily Fanlar fakulteti biologiya yo’nalishi
1-bosgich 103-guruh talabalari
Jamoliddinova Robiya , Olimjonova Mohidil

Annotatsiya. Ushbu magolada hujayraning kimyoviy tarkibi, tuzilishi ,
xossalari va morfologiyasi haqida ma’lumot beriladi. Hujayralarning asosiy
xossalaridan biri  kimyoviy tarkibining birligidir. Hujayra tarkibiga kiruvchi
kimyoviy elementlar biogen elementlar deyiladi.

Annotatsion. This article provides information about the chemical composition,
structure, properties and morphology of the cell. One of the main properties of cells is
the unity of their chemical composition. Chemical elements that are part of the cell are
called biogenic elements.

AnHoTaums. B 3T0i cTaThe npeAcTaBicHa HHPOpMALIUS O XUMUUECKOM COCTaRBE,
CTPOCHHH, CBOMCTBaX U Mopdosoruu kietku. OTHUM U3 OCHOBHBIX CBOWCTB KJIETOK
ABJIACTCA €CANMHCTBO UX XUMHUYCCKOI'O COCTaBa. XUMHYECKHE DJICMCHTBI, BXOIAIIINEC B
COCTaB KJICTKH, HA3bIBAKOTCs 6I/IOF€HHBIMI/I JJICMEHTAaAMU.

Kalit so’zlar : Hujayra , biogen elementlar , moddalar almashinuvi , hujayra
morfologiyasi , hujayra devori.

Keywords: Sel, biogeniese elemente, metabolisme, selmorfologie, selwand.

KitoueBbie ciioBa: KieTka, OMOreHHBIE 3JIEMEHTBI, METa00JIU3M, MOP(OIOTHS
KJICTKH, KJICTOYHAsA CTCHKA.

Hujayra barcha jonli organizmlarning asosiy tuzilma va funksional birligi
bo‘lib, uning kimyoviy tarkibi va morfologiyasi organizmning hayotiy faoliyatini
ta'minlaydi. Har bir hujayra o‘zining kimyoviy tarkibi va morfologiyasiga qarab
o‘ziga xos funksiyalarni bajaradi. Hujayra kimyoviy jihatdan murakkab tizim
bo‘lib, asosan suv, organik moddalar va mineral moddalardan tashkil topgan.
Hujayra tarkibida eng ko‘p uchraydigan elementlar —uglerod (C), vodorod (H)
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, kislorod (O), azot (N), va fosfor (P) bo’lib, ular hujayraning organic
birikmalarini tashkil etadi. Hujayra tarkibida uchta asosiy organik modda guruhlari
mavjud: uglevodlar, lipidlar, ogsillar va nuklein kislotalari. Uglevodlar: Hujayradagi
energiya manbai bo‘lib, shuningdek, struktural material sifatida ham ishlatiladi. Ular
monosaxaridlar (masalan, glyukoza), disaxaridlar va polisaxaridlarga (masalan,
kraxmal) ajraladi.Lipidlarga: Hujayrada yog‘ kislotalari va fosfolipidlar sifatida
mavjud. Lipidlar hujayra membranasining asosiy komponentlari bo‘lib, hujayrani
tashqi muhitdan ajratib turadi. Ogsillar, asosan, aminokislotalardan iborat bo‘lib, ular
hujayraning turli xil funksiyalarini bajaradi, jumladan, fermentativ, struktural va
transport funksiyalari. Hujayrada ogsillar fermentlar, retseptorlar va boshga struktural
elementlar sifatida muhim ahamiyatga ega. Nuklein Kislotalari: DNK va RNK
hujayraning genetik axborotini saglaydi va uzatadi. DNK hujayraning yadrosida
joylashgan bo‘lib, genetik merosni 0°z ichiga oladi, RNK esa ogsil sintezida ishtirok
etadi. Bundan tashqari, hujayra tarkibida suv va mineral moddalar ham mavjud bo‘lib,
ular hujayra ichidagi kimyoviy reaksiyalar uchun zarur muhitni ta'minlaydi.
Hujayraning xossalari uning hayotiy faoliyatini ta'minlaydi. Hujayralar o‘zining
bo‘linish, o‘sish, energiya almashinuvi, moddalar almashinuvi va tashqi ta'sirlarga
javob berish kabi xossalariga ega. Bo‘linish: Hujayra o‘zini ko‘paytirish uchun mitoz
yoki meyoz bo‘lish jarayonini amalga oshiradi. Bu jarayonlar organizmning
rivojlanishini ta'minlaydi. Metabolizm: Hujayra ichidagi kimyoviy reaksiyalarni
ifodalovchi metabolizm jarayoni energiya ishlab chigaradi va kerakli moddalarning
sintezini ta'minlaydi. O‘sish va rivojlanish: Hujayra o‘z hajmini oshirishi va yangi
strukturalarni yaratishi mumkin. Bu jarayon hujayraning rivojlanishi uchun zarur.
Javob berish: Hujayra tashqi va ichki ta'sirlarga javob bera oladi. Bu, masalan, nerv
tizimi orqali signallarni qabul qilish va ular asosida harakat qilishni 0‘z ichiga oladi.
Hujayra morfologiyasi uning shakli va tuzilishiga taalluglidir. Hujayra turli
shakllarda bo‘lishi mumkin, lekin har bir hujayra o°ziga xos tuzilishga ega. Hujayra
Membranasining Tuzilishi: Hujayra membranasi fosfolipidlar va ogsillardan tashkil
topgan ikki qatlamli struktura bo‘lib, hujayrani tashqi muhitdan ajratadi. Membrana
nafagat himoya funksiyasini bajaradi, balki hujayraning moddalar almashinuvini
boshgaradi. Yadro: Yadro hujayra ichida genetik axborotni saglaydi va hujayra
faoliyatini boshqaradi. Yadroda DNK joylashgan bo‘lib, bu hujayraning genetik
materialini tashkil etadi. Yadroning atrofida ikki gatlamli yadro membranasi mavjud.
Sitoplazma: Yadrodan tashqgarida joylashgan, ogsil va organellalar bilan boyitilgan
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suyuq moddalar. Sitoplazmada ribosomalar, mitoxondriyalar, endoplazmatik retikulum
va boshqga organellalar joylashgan. Mitoxondriyalar: Hujayra ichidagi energiya ishlab
chigaruvchi organellalar bo‘lib, ular o‘zida ADN va ribosomalarni saqlaydi.
Mitoxondriyalar, asosan, ATP (adenozin trifosfat) ishlab chigaradi, bu esa hujayra
energiya manbai hisoblanadi. Endoplazmatik Retikulum: Bu organella ogsil va
lipidlarni sintez qilishda ishtirok etadi. Shuningdek, u hujayra ichidagi moddalar
transportini amalga oshiradi. Ribosomalar: Ribosomalar ogsillarni sintez gilishda
ishtirok etadi va hujayra ichida o‘zining o‘rni bor. Lizosomalar va Peroksisomalar:
Lizosomalar hujayra ichidagi zararli moddalarni parchalaydi, peroksisomalar esa toksik
moddalarni detoksifikatsiya giladi.

Xulosa

Hujayra o‘zining kimyoviy tarkibi, Xossalari va morfologiyasi bilan organizmning
hayotiy faoliyatini amalga oshiradi. Uning murakkab tuzilishi va dinamik jarayonlari
jonli organizmlarning funksional o‘zgarishlarini  ta'minlaydi. Har bir hujayra
o‘zining maxsus Xxususiyatlari bilan mexanik va  kimyoviy  o‘zgarishlarga
moslashadi va bu o‘z navbatida, butun organizmning faoliyatiga yordam
beradi. Hujayraning kimyoviy tarkibi uning funksiyalarini va faoliyatini
ta'minlaydigan ko'plab moddalardan iboratdir. Har bir kimyoviy elementning
0'ziga xos vazifasi bor va ularning o'zaro alogasi hayotiy jarayonlarni
boshgaradi. Shuning uchun, hujayra tarkibini va undagi kimyoviy jarayonlarni
o'rganish biologiyaning asosiy Yyo'nalishlaridan biri  bo'lib, bu sohada erishilgan
natijalar ko'plab ilmiy sohalarda, jumladan tibbiyot, biotexnologiya va ekologiyada
keng qo'llaniladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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2. M. A. Aminov. “Sitologiya va gistologiya asoslari” 2014
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BIR VA IKKI URUG'PALLALI O'SIMLIKLAR POYALARINING
ANATOMIK TUZILISHI
AHATOMMNYECKOE CTPOEHME CTEBJIA OAHBIX "
JIBYXCEMSHHBIX PACTEHUI
ANATOMICAL STRUCTURE OF STEM OF MONOCYTE AND DISCOTE
PLANTS

Andijon davlat pedagogika instituti
Tabiiy fanlar fakulteti talabasi Fozilova Omina Zokirjon qizi
Email; xusanovzokirjon65@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada bir va ikki urug'pallali o'simliklar poyalarining
anatomik tuzilishi hamda ularning kelib chiqgishi va ko'rinishi haqida ma’lumotlar
keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Epiderma, xlorenxima, fotosintez, apeks, protoderma, prokambiy,
meristema, apikal, akropetal interkalyar.

AHHOTaHHH: B ,Z[aHHOP'I CTaTbC IPCACTABJICHBI CBCIACHHA 00 aHAaTOMHYECKOM
CTpOEHUU CTeOie OTHOMOJBHBIX W JBYAOJBHBIX pACTEHUH, a TakkKe HuX
IMPOUCXOKIACHHUHU N BHCIITHEM BHUIC.

KuarwueBble ciioBa: DnuaepMuc, XJIOpeHXUMa, POTOCUHTE3, afleKC, TPOTOAEpMa,
poKamMOMii, MeprucTeMa, alMKaJIbHbIN, aKpOTIETaIbHbBII BCTABOYHBIN CIIOM.

Abstract: This article provides information about the anatomical structure of
monocotyledonous and dicotyledonous stems, as well as their origin and appearance.

Key words:Epidermis, chlorenchyma, photosynthesis, apex, protoderm,
procambium, meristem, apical, acropetal intercalary.

Poya novdaning asosiy o°‘q qismi bo'lib, yuqoriga va eniga o'sadigan
bo‘g‘imlardan va bo‘g‘im oraiig‘idan tashkil topgan. Bo'g'imlarning cho‘zilishiga
qarab poyalar gisqargan yoki uzun bo'lishi mumkin. Ba’zida gisqargan poyalar faqat
bitta bo'g'imdan tashkil topgan bo'lishi ham mumkin Poyalar asosan silindirsimon
shaklda bo'lib, unda to'qimalar radial simmetriya holatda joylashadi. Lekin ko‘pchilik
o'simliklarning poyasi ko‘ndaiang kesimda uchburchakli, to'rt burchakli yoki
ko‘pburchakli hattoki yassi ganotli bo'lishi mumkin. Poyaning asosiy vazifasi
o'tkazuvchanlik va tayanchdir, u barg hamda ildizni bir-birlari bilan bog'laydi.
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Ko'pchilik o'simliklarning povalarida ozig moddalar to'planadi. Epidermasining ostida
xlorenxima bo'lgan yosh poyalar esa fotosintez jarayonida gatnashadi. Daraxtsimon va
o'tsimon o'simliklarning poyalari yoshlari bilan farq ailadi. O'tsimon o'simliklarning
poyalari mavsumga bog'liq holda bir yil, kamdan kam ikki-uch vyil yashaydi.
Daraxtlarning poyasi ko'p vyil yashaydi. Daraxtlaming asosiy povasini tana
deyiladi.lkkipallai va ochiq urug'li daraxtsimon o'simiiklarning poyalar anatomik
jihatdan o'xshash.

Avvaldan ma’lum bolishicha poya apeksida protoderma va prokambiy hosil bolib,
ulardan epiderma va o‘tkazuvchi to‘qimaiar paydo boladi. Prokambiy bilan protoderma
oralig‘idagi meristema birlamchi po‘stloqqa aylanib, prokambiydan ichkaridagi asosiy
meristemadan o°‘zak hosil bo‘ladi. Poya birlamchi meristemaning faoliyati natijasida
birlamchi tuzilishga ega boladi. Poyaning birlamchi tuzilishi uzoq vaqt saglanishi
mumkin, agar prokambiy ichida kambiy hosil bo‘lsa, u vaqtda poyada kambiydan
ikkilamchi to‘qimalar hosil bo'lib, poya ikkilamchi tuzilishga o‘tadi. Poya
yo‘g‘onlashib borgan sari epiderma va birlamchi po‘stloq luijayralari o‘!ib, o‘rniga
periderma paydo bo‘ladi.

Bir va ikki urug'pallali o'simliklar poyalarining anatomik tuzilishi bajaradigan
vazifasiga ko'p jihatdan bog'liq bo'ladi. Poyada o'ta murakkab to'gimalar tizimsi
rivojlanib barcha organlarni o'zaro bog'laydi. Mexanik to'gimalar poyaning tayanchi
hisoblanadi. Poya va novda doimo o'sib yangi organlarni hosil gilib turadi. shuning
uchum ularning o'sishini “ochig” tizim deb qaraladi. Poyada ham ildiz kabi
meristemalar tizimi mavjud bo'lib, poyaning bo'yiga va er.iga o'sishini ta’minlaydi.
Lekin poyaning apikal ineristemasidan to'gimalar doimo ketma-ket akropetal holatda
hosil bo'lmaydi va shu bilan ildizdan farq giladi. Bu holatni shunday tushuntirish
mumkin, poyaning apeksida ketma-ket boshlang'ich barglar paydo bo'lib, erta
bo‘g‘imlar shakllanadi, lekin bo‘g‘im oraliglarini rivojlanishi esa kechikadi. Ko‘p
vaqtda yosh bo‘g‘imlar asosidagi interkalyar meristemadan hosil bo‘ladigan doimiy
to‘qimalar va bo‘g‘im oraliglarining o‘sishi ancha uzoqqa cho‘ziladi. Masalan, bir
pallali o‘simliklarda apika! meristema to'pgul hosil qgilishga sarf boiib, poyani o‘sishi
interkalyar meristemaga bog‘liq boMadi. Shunday qilib poyaga murakkab
meristemalar: apikal, yon interkalyar tizimi xosdir.

37



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH”
Volume 12. December 2024

: WP e S TP
8 =3 5
. 4 & o= <
: "o .. =27 : E
s B g
gy O = -
e . .’$ '.-; y e/ o
_:'."‘ z.’
£ >

1-rasm.Poyaning uchki gismi:

A - 1-4 - tunika (bu yerda o°sish konusi joylashgan), 2 va 5 - gobiqrii hosil giluvchi
meristema, 3 - epiderma, 6-prokambiy, 7-kurtak g‘uddasi, 8 - o ‘sayotgan barg; B - tok
o‘simligi poyasining uchki qismi: 1 - apeks, 2 - barg, 3 - qo'ltig kurtagi, 4-bo'lajak
mo‘vlab, 5 -bo'g'im, 6 - bo‘g‘im oralig‘i, 7 - prokambiy, 8 - asosiy meristema, 9 - 0
‘zak.

Xulosa o'rnida shuni aytish mumkinki Ikki pallali o'simliklarda poya epidermis,
birlamchi po'stlog va markaziy silindrga bo'linadi. Birlamchi po'stlog asosan xlorofill
donachalari bo'lgan parenxima to'qimalardan tashkil topgan uning tarkibiga mexanik
to'gima - kollenxima hamda sklerenximalar kiradi. Kollenxima asosanepidermis ostida,
sklerenxima esa poyaning markaziga yaginroq gobigda halgasimon, kungabogarda
bo'lak-bo'lak  bo'lib  joylashadi. Poyaning o'rtarog'ida joylashgan parenxima
hujayralarida xloroplast yo‘qligi uchun rangsiz bo‘ladi. Birlamchi po‘stlogning
markazga yaqin (kraxmal donachalari to‘planadigan) qismi endoderma deb ataladi.
Endodermaga yaqin turgan peritsikldan boshlab markaziy silindr boshlanadi.
Peritsikldan ko‘pchillik O‘simliklarda qo‘shimcha ildiz va kurtak hamda ikkilamchi
meristema hosil bo'ladi. Peritsikldan markazga garab floema, shuningdek, ksilema
orasida kambiy bo'lgan 0‘tkazuvchi bog'lamlar joylashgan. Ikki pallali o‘simliklar
poyasi birlamchi tuzilishda bir pallali O‘simliklar poyasining anatomik tuzilishidan
quyidagicha farq giladi: o'tkazuvchi bog‘lamlar ikki pallalilarda ochiq, ya’ni floema
bilan ksilema orasida kambiy joylashgan; o'tkazuvchi bog'lam poya sathidan bir xil
masofada aylana bo'lib joylashgan; ikki pallali o'simliklar poyasida mexanik to'gimani
kollenxima va sklerenxima xillari mavjud.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Belolipov L.V., Sheraliyev A., Buxorov K.X., Islamov A.M.0 ‘simliklar

morfologiyasi: o‘quv qoilanma.- Toshkent, 2007, 99b.
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2. Karimov U., Hikmatullayev H. Abu Ali ibn Sino. Tibqonunlari. -Toshkent:
Xalg merosi, 1994, 303 b

3. Hamdamov |I., Shukurullayev P., Umirzogov A., QurbonovYu., Tarasova E.
Botanika asoslari. -T.: Mehnat, 1990.

4. Hamidov A., Nabiyev M., Odilov T. 0 ‘zbekiston o‘simliklar aniglagichi.-
T.:0¢qituvchi, 1987
Vebsayt:
5. http://www.ziyonet.uz
6: http://www.wikipedia.ru
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Psixologiya fanida sharq mutafakkirlarining ilmiy-madaniy merosini
o‘rganishda milliy gadriyatlarning o‘rni.

Ma’mun universiteti
“Psixologiya va tibbiyot”
kafedrasi professori Razakova.R.S —
Ma’mun universiteti
“Psixologiya” yo‘nalishi talabasi
Omonboyeva Madina Tillaboy qizi

Annotatsiya. Ushbu magolada psixologiya fanida sharq mutafakkirlarining
iIlmiy-madaniy merosini o‘rganishda milliy qadriyatlarning o‘rni haqidagi fikrlar
yoritib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: yoshlar, ma’naviyat, gadriyat, faoliyat, sog’lom e’tiqod,
shakllantirish, nazariya va amaliyot

Kirish. Bugungi kunda yosh avlodni yuksak ma’naviyatli qilib shakllantirish,
mustaqgil mamlakatimizning ishonchli va intellektual salohiyatli fuqarolari etib
tarbiyalash uzluksiz ta’lim tizimining dolzarb wvazifali bo‘lib hisoblanadi
Respublikamizda keyingi o‘n — o‘n besh yil davomida yoshlar ma’naviyatini
shakllantirishda gadriyatlardan foydalanishi muammaosiga giziqishi kuchaydi.

Yoshlarning ma’naviy shakllanishida qadriyatlarni mazmun — mohiyatini, odob—
ahloq, ta’lim — tarbiya sohasidagi qariyatlarimiz bilan uyg’unligini ta’minlash milliy —
ahloqiy gadriyatlarimizni tiklash, ulardan to‘la baxramand bo‘lish, yosh avlodni ular
bilan  tanishtirish, mustaqilligimizni  yanada mustaxkamlashda yoshlarda
insonparvarlik, vatanparvarlik singari fazilatlarni garor toptirishda muhim omil bo‘lib
xizmat giladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature review). Darhagigat, Shargning
buyuk allomalari va ma’rifatparvarlari hisoblangan Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon
Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Kaykovus, Yusuf Xos Hojib, Alisher Navoiy, Husayn Voiz
Koshifiy, Zahiriddin Muhammad Bobur, Rizouddin ibn Faxruddin, Ahmad Donish,
Abdulla Avloniy, Fitrat va boshgalarning asarlarida Markaziy osiyoda yashab
kelayotgan xalglar, jumladan, o‘zbek xalgining oilaviy hayoti, undagi o‘zaro
munosabatlarning (aynigsa er-xotin) milliy psixologik xususiyatlari, er-xotinning burch
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va vazifalari, oilaning turmush tarzi va tarbiyaviy muhiti va boshgalar hagida gimmatli
fikrlar mavjud[1].

XX asr Turkiston jadidchiligining ulkan namoyandalaridan biri Abdurauf Fitrat
"Oila" nomli asarida farzandlar tarbiyasi, gizlar ham ilm olish kerakligi va bu sohada
ota-onaning vazifalari, uylanish va uylanmaslik, uylanishda ganday xotin tanlash lozim,
bo‘lajak er-xotin birinchi marta nimalarga e’tibor berishi lozimligi, er-xotinning qanday
yashamoqlari xususida oilaning maishati va idorasi, er xotinga xos sifat va fazilatlar
to‘g’risida hayotiy ma’lumotlarga tayanib ilg’or g’oyalarni ilgari suradi. U "millat
taqdiri mana shu millat vakillari yashagan oilaning holatiga bog’liqdir, qaerda oila
munosabati kuchli intizomga tayansa, mamlakat va millat ham shuncha kuchli va
tartibli bo‘ladi", deb yozadi [2]

Fitrat mazkur asarining uylanishda ganday xotin tanlash lozim mavzusida "er
xotin mushkulotdan iborat bo‘lgan hayot safarida birga bo‘lib, jismoniy va ruhiy
osoyishtalikka sherik, insoniy vazifalarni bajarishda dastyor, qayg’u va umidsizlik
damlarida g’amxo‘r, saodat va baxtiyorlik chog’lari bir-birlariga hamdam bo‘lishlari
lozim. Shunday ekan, ular albatta, eng avvalo, bir-birlarini kamoli diggat va tajriba
yuzasidan imtihon qilishlari zarur. Xotin erkak holidan va yigit giz ahvolidan
yaxshigina xabardor bo‘lib, keyin turmush qurishlari lozim" deb ogohlantiradi.
Fitratning fikricha, uylanish uchun yana to‘rt narsaga alohida e’tibor berish lozim: mol,
nasab, husn va imonu-e’tiqod. "Uylanish orzusida bo‘lgan er bilan xotinning mol
(boylik)lari va nasablari tagriban bir xil bo‘lishi lozim. Aks holda er bilan xotin bir-
birlariga teng bo‘lmay, hayotini mudom azobga qo‘yadi"[3].

Sharq mutafakkirlarining ma’naviy merosidan bunday misollarni adogsiz davom
ettirish mumkin. Ko‘rinib turibdiki, oila barqarorligiga shaxslararo munosabatlar ta’siri
masalasiga Sharq mutafakkirlari va ma’rifatparvar ziyolilari alohida e’tibor bilan
garaganlar.Ularning asarlarida oilaning mugaddasligi, uning jamiyat hayotida tutgan
o‘rni, oila mugaddasligini belgilovchi muhim milliy-madaniy va milliy-psixologik
omillar ko‘rsatib o‘tilgan.

Sharq mutafakkirlarining ilmiy-madaniy merosini o‘rganar ekanmiz, ularda bayon
gilingan oilaviy turmush qoidalari, undagi shaxslararo munosabatlar madaniyati,
farzand kamoloti, erkak bilan ayol munosabati, insoniy fazilatlarning shakllanishi
hagidagi gimmatli fikrlar sharq xalglari, xususan, o‘zbek xalqining og’zaki ijodi,
eposining (o‘zbek xalq maqollari, ertaklari, dostonlari, afsonalari, rivoyatlari) uzviyligi
asosida tarkib topgan ilmiy-madaniy meros ekanligini ko‘ramiz[4].
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Chunonchi, o‘zbek xalqgining og’zaki ijodi va eposlarida mardlik, halollik,
kamtarlik, ishonch, sevgiga-sadoqgat, do‘stlik, adolatlilik, mehnatsevarlik, hamfikrlilik,
orastalik, go‘zallik, oqillik, e’tiqod, hurmat-ehtirom, oila sha’ni va g’ururini himoya
qilish, tug’ilgan joyiga muhabbat, ezgulikka intilish, halol va pok yashash ulug’langan.
Bu vogelikni biz Alpomish, Kuntug’mish, Go‘ro‘g’li, Oysuluv, Layli va Majnun,
Yusuf va Zulayho kabi qgator o‘zbek xalq dostonlarining gahramonlari misolida
ko‘rishimiz mumkin.

Oila bargarorligini belgilovchi shaxslararo munosabatlar ta’siriga xos qimmatli
ma’lumotlar hozirgi oilaviy turmush va uning barqarorligini ta’minlashda ham muhim
ahamiyat kasb etadi.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Barkamol insonni
tarbiyalash, mehr-muruvvat tuyg’usiga boy shaxsni voyaga etkazish eng ustivor
vazifalardan biri bo‘lib qoladi, bu esa jamiyatimizda mehr-muruvvat madaniyatini
rivojlantirishni tagazo etadi. Chununchi, mehr-muruvvat madaniyatini o°zida
shakllantira olgan har bir inson ruhan va jismonan sog’lom bo‘ladi[5].

Shu jihatdan olganda barcha farzandlarimiz galbida mehr-muruvvat va rahmdillik
tuyg’ularini shakllantirish va kamol toptirish tuyg’ularini shakllantirish va kamol
toptirish printsipial mohiyatga ega bo‘lib, bu vazifaning izchil amalga oshirilishi ota-
ona zimmasidir. Zero ota-onaning burchlaridan eng oliysi ana shu ma’naviy tarbiya
rgali, gadriyatlar orgali, vatanga sodiqg farzandlarning tarbiyalash va ularda vataniga,
0°‘z xalqiga nisbatan faxrlanish tuyg’usini uyg’otishdir.

Demak, ma’naviyatli inson bilimli, ma’lum kasb-hunar sohibi, oz Vatanining
sodiq fugarosidir. O‘z davlati gonunlarini biladigan va ularga amal giladigan, yurti
bilan g’ururlana oladigan inson. O‘z Vatani boyliklarini saglaydigan, uni yanada
boyitadigan, go‘zalliklaridan bahramand bo‘ladigan shaxs. U har ganday zararli
illatlarga qarashi kurashadigan, milliy va umuminsoniy gadriyatlarni avaylab
asraydigan insondir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. M.Usmonov, X.Hamidov. Donishmandlar oila hagida.T. “Cho‘lpon”
1999.

2. Karimova V. Oilaviy hayot psixologiyasi: O‘quv qo‘llanma. — T.: 2006—
142 b.

3. Abdurauf Fitrat. Oila. - T.: “Ma’naviyat” 2000. -112 b.

4, Razakova R. S. The Essence of the Concept of Family Life in Modern
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Psychology //Excellencia: International Multi-disciplinary Journal of Education (2994-
9521). — 2024. — T.2. — Ne. 1.— C. 339-342.

5. Saylaubekovna R. R. Fertil atamasi va fertil yoshdagi insonlarning
psixologik xususiyatlari //Journal of Science-Innovative Research in Uzbekistan. —
2023. —T.1.—Ne. 3.—S. 21-24.

6. Razakova R. S., Narimonovna Y. I. Bog ‘cha yoshidagi bolalarda
xotiraning rivojlanishi //Journal of Science-Innovative Research in Uzbekistan. — 2024.
—T.2.—Ne. 2. - C. 196-201.

7. Anamosa Y. K. Psixologiyada shaxsga samarali ta’sir ko’rsatish usullari.
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OCOBEHHOCTH CTOMATOJIOTHYECKOM MATOJIOTUH Y
JIETEW C JUATHO30M IIEPEBPAJIbHBIN ITAPAJINY.

IlamcueBa Max¢ys3a OIUMIKOH KH3HU
Kadenpa «CromaTosioruu, J1€TCKOM CTOMATOJIOTUU U OPTOAOHTUM» LleHTp
pa3BUTUs NIPO(HECCUOHATBHON KBaNK(PUKAILIMM METUITTHCKUX PAOOTHUKOB MPU
Munucrepcte 3apaBooxpaHeHue Pecriybnuku ¥Y30ekucras.

AKTYaJIbHOCTD. Y JIeTEeH U MOAPOCTKOB C IepeOpaIbHBIM MapaIMiuoOM Pa3BUTHE
MaTOJOTUYECKUX U3MEHEHUH B OpraHaxX M TKaHSX MOJOCTH PTa MOXKET ObITh CBSI3aHO C
IUCcOaIaHCOM ~ KOMIIEHCATOPHO-aJallTUBHBIX MEXaHW3MOB OpraHu3Ma, BKJIHOYast
HEraTHUBHBIE COCTOSIHUA, CBSI3aHHbIE C OOpA30BaHMEM CBOOOJHBIX PaJUKaJIOB
(aHTHOKCHIAHTHAsI CHUCTEMA), YTO NPHUBOJUT K "OKHCIUTEIBHOMY cTpeccy" B
MeMOpaHax KjaeTok. OCHOBHOM MNpUYMHONW (OPMHUPOBAHUS M MPOTPECCUPOBAHUS
MATOJIOTHI OPTaHOB M TKAHEW IMOJOCTU pTa y AETeH U MOJPOCTKOB C LepeOpaIbHbIM
napaJituoM SIBJIISIETCS OCHOBHOE 3a00JIeBaHME, B TO BpeMs KaK CTOMATOJIOTHYEcKas
NATOJIOTHS YCYTyOJIIeT TSKECTh 3a00JIeBaHUS. DTO MOATBEPKIAETCS CPABHEHUEM C
KOHTPOJIbHOM TPYIIIION UCCIIETOBAHMS.

KuroueBrble cjioBa: CllloHa, CIIOHOOT/ACNIEHUE, OMOXUMUYECKUI COCTaB CIIOHBI,
1epeOpaIbHBIN Mapaany, CTOMaTOJIOTHYECKHE 3a00JIEBAHMS.

Beenenue. /[oka3zaHo, 4TO CTOMATOJIOTUYECKAS NTATOJIOTHS Y AETEN U MOAPOCTKOB
OJIHOM W3 aKTyaJbHBIX MPOOJIEMa CETrOIHAIIHErO THS U PEATbHYIO0 YIrPO3a COCTOSHHUIO
3JI0pOBBS MOAPACTAIONIETrO HACeJICHUs HE TOJIbKO B Y30eKkucTaHe, a Bo BcéM mupe. [1pu
9TOM, HaJI0 YYUTHIBATh OCOOEHHOCTBIO CTOMATOJIOTMYECKOM 3a00J1€BAEMOCTH Yy JaHHOM
KaTerOpUr MAaIlMEHTOB SBJISIETCS BBICOKAs PACHPOCTPAHEHHOCTh W MHTEHCHUBHOCTH
Kapyeca W HEKapUO3HOIo MOpaXeHWs TBEPIAbIX TKaHeW 3y0o0B, 3a0oJieBaHMIA
NapoJIOHTa, MATOJIOTHs cIU3UCTOM 000s104kK nojoct pta (COIIP), 3y0ouemtocTHRIX
anomaymii (3YA) u 3ybouentocTHrix Aedopmanmii (3YJI).

Marepuas u Mmetoasl ucciaeaoBanusi: O6cnenoBano 299 netu u MOAPOCTKU: U3
HUX 143 cocTosmux Ha MEIUIIMHCKOM YYETE C JUArHO30M IepeOpaHblil mapaind u
156 comaTuyecku 370pOBBIX JETEl M TMOJPOCTKOB, HUMEIOIIUX AHOMAIMH U
nedopmanmu 3ydouentocTHOM cuctembl. HayuHo-uccnegoBaTenbckass pabora Oblia
npoBeneHa y Pecny0iamMkaHCKOro AETCKOTO MCUXOHEBPOJIOTHUECKOTO AUCIIAHCEPA UM.
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K. Kyp6anoB (r. TamkeHT.) W TalIKeHTCKOTO Hay4HOro IIEHTpa IOBBIICHUS
KBAIM(PUKALUK Bpayel Ha KIMHUYECKON 0aze cTpyKTypsl Kadeaps! "CTomaTonorus,
JeTCKasi CTOMATOJIOTUSIT U OpTOJAOHTHA". B Xolle wHccienoBaHUs HCIOJIb30BATUCh
KJIIMHUYECKHUE, KJIIMHUKO- CTOMATOJIOTUYECKHE, AHTPONIOMETPUYECKHUE,
JIOTIOJIHUTENIHHBIE UCCIICIOBAHUS U CTATUCTUYECKUE METO/IBI.

IHonyuyennnie pe3yabTarbl. [lolydeHHbIE pe3yabTaTOB y OOCIEIOBAHHBIX C
JUIT Bcex Bo3pacTtoB Obu1 Hmwke, dyemMm B KI' B 1,6 pasza. CHuwkeHue
noKazaTeiasi  HECTUMYJHMPOBAHHOW cekpemuu potoBoit kuakoctd  (HCPX)
CIIOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHUIO YCIOBHUM ISl YXYAILICHUS TPOLIECCOB CAaMOOYHIIICHHUS
nosioctu pra (I[1P) u, COOTBETCTBEHHO, CHMKEHHUE ITOTO MOKA3aTENsl MOYKET KOCBEHHO
BIIMATh HA CHIDKCHHE IMOKa3arelied HHACKCA TUrueHbl. DaKkT CHUKEHHUS JaHHOTO
nokaszarenss poroBod kuaroctd (PXK) y OI' MOXHO OOBACHUTH BO3JEHCTBUEM
pPEryJSIpHOM  MEIMKAMEHTO3HOW  TE€paluyd WA  CIEACTBUEM  BEre€TaTUBHOMU
TUCHYHKITHH, XapaKTepHOU JUIS IICHXOHEeBpoiornyeckoe 3adoneBanne (ITH3). Takum
oOpa3zom, nokazatens HCPXX Obut cHmken y aeteit ¢ I[IH3 B 1,6 pa3a B cpaBHeHuUU C
KI' u cpenneit cocraBmi 0,27£0,03*Mi/MUH, 4TO MOXKHO KBaIU(UIIMPOBATh Kak
JIETKYIO CTETeHb KCEPOCTOMUU, MOATOMY APOYJIUHT citoHbl y AeTeit ¢ [TH3 na done
cHmwkeHud tnokazarenss HCPXK MOXHO Ha3BaTh «JIO0XKHOW THIIEpCAIMBALIIEN»,
MpUYMHAMHA KOTOPOU, MO-BUIUMOMY, SBJISIOTCS aHATOMUYECKHUE U (PYHKIIMOHAIbHBIC
HapyIICHUS; KaK - HAPYIICHUS aKTa TJI0TaHus, TUMnO(YHKIIUS KPYyTOBOW MBIIIIIBI PTa,
narojorus npukyca, popma HEOa, TUCOYHKIMS BEreTaTUBHOW HEPBHOW CUCTEMBI U
npouee. Y neredt ¢ [IH3 nmpoynuHT COIOHBI yCyryOJsieTcsl CHMDKEHHEM IOoKa3aTess
HCPXX, uto MoxeTr HapymaTh roMmeocta3 [IP B 1eioM U SIBASATHCS BaXKHEHIIUM M3
PHUCKOB pa3BUTHs cToMaTojoruueckoe natosoruu (CIT).

Takoke, MoJydeHHbIE Pe3yJIbTaTOB IEMOHCTPUPYET CHUXKEHHE KOHIIeHTpanuu Ca
B PXX B OI' - mokazareneit coorBe-ii mo Bo3pacty KI': B OI'-1 - 64,8+9,29; OI'-2 -
75,3+£10,92; OI'-3 - 78,4+3,22: Torma xak y nererr KI' HaOromanmochk Bo3pacTaHue
nokaszaresieid Ca OTHOCUTENILHO peepeHTHBIX 3HAUeHUN. B Toxke BpeMs paziuuus B
BO3pacTHOM Auanasone; 6-9 set; - 10-13 ner u 14-18 ner mexay nerbmu KI™ u J{LIT
OBLIIM HE CTOJIb BBIPAXKEHBI, YTO MIPOSBIISLIOCH 1O cpaBHeHUIO ¢ OI'-1 1 2 u o cpeauei
KTI', MmeHee cyniecTBeHHbIM MoHMKeHUeM cojiepxanus Ca B OI'-3 no cpaBHenuto ¢ KI'-
3.

PaccmarpuBas ognoBpemeHHo B PXK y oOcie-e 3Tux ke rpynn H3MEHEHHe
rokaszaresiei P, CTOUT OTMETUTh CTATUCTUYECKH JOCTOBEPHBIX pazinnuuil mexay Ol u
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KT, a Takxke Mexay Bcex Bo3pacTHOU Tpymmbl. HeoOxonuMo otMeTuth, uto B PXK
rpymre ¢ I conepsxanue P 66110 pe3ko CHUKEHHBIM 110 cpaBHeHUto ¢ KI' (moutu 2
paza); - 89,3+£9,02*; 151,8+15,82 cooTB-HO. Takxke Oosiee CyIIECTBEHHbBIE
MaToJOTUYECKUE U3MEHEHUsT Ha MecTHOM ypoBHe y OI' moarBepkaaroTcs
MPOTPECCUPYIOIIUM IO MEPE UX B3POCICHUS yMEHbIIeHHEeM cojaepxkanus P Ha 35,5%
B omyinune oT KI', y KoTopbIx ¢ Bo3pacToMm HabrofaeTcs yBenudeHue P B citoHe Ha
12,8%; 4To MOATBEPKAACTCS CUTYallMM BO3HUKAKOIIMM deHoMeHoM Jpoyiunra CC,
ycyryossitomiero y aerei ¢ JJLIT moTepto Oroorniyeckn akTUBHBIX KOMITOHEHTOB PK,
YYaCTBYIOIIMX BO MHOTUX (PU3HOJIOTHYECKU BAKHBIX (QYHKIUAX HA MECTHOM YpPOBHE.
[ToaTOMy BO3HUKAIONINII B pe3ysibTaTe JaHHOTO (peHOMEHa nedunut P-comeprkamniux
COCIMHEHUN  MOXKET COIMPOBOXKAATBCA HE TOJBKO OXHJIAaeMbIM MaJcHUEM
peMUHepau3yroniei GyHKIIMU CIIOHBI, HO U IUCcOalaHCOM BCETO €€ MOHHOTO COCTaBa,
B TOM YHCIIE C HapylleHHeM paboThl Oy(epHOH CHCTEMbI, BKJIIOYAIOIIECH HOHBI
nuruapo- u ruapodocdara, a TakKe 3aTpyJTHECHHEM CUHTE3a cojiepxkaiux P B cBoem
COCTaBe Oprannyecknx coeanHenni [1P.

3akuawudenue. I[lo pesynapraram siBineHue napoyiuHra CC sgBAsiETCA O0KHIAEMbIM
HapylieHueM, mupoko Berpevarommmcs y aeted [TH3. OcHOBHBIM NpPU3HAKOM €ro
SBJISIETCS, BBUJIY HAPYIICHUS IJIOTaHUS, HETIPOU3BOJIBHOE U3JIUTHE CItOHBI U3 1P, uTo B
KOHEUHOM HTOTe TMPUBOAUT K BO3HUKHOBECHMIO Kapueca 3yOOB, a TakKe YCHUJICHHUIO
MECTHBIX BOCHAJMTEIbHBIX MpoleccoB. [locnenHne o0O0yCIOBICHBI 3HAYUTEIBHBIM
HapyuieHueM romeocta3a PII B CBsi3uM C CyIIECTBEHHBIM MHOHMXEHHUEM CKOPOCTU €€
OUUILICHMS, TMAJCHUEM KOHUEHTPAUUH pPsSga TyMOPAIbHBIX  3CCEHUMAIBbHBIX
KOMITOHEHTOB, TMpeo0aaHreM Mpoliecca JeEMUHEpAIU3aIllui Hall peMUHEpaTU3alueH,
MPUBOJAIIMX MOCTENEHHO K MCTOUIEHUIO ILEJIOro KOMIUJIEKCA JIOKAJIBbHBIX 3alUTHBIX
CUCTEM, KOHTPOJHUPYIOUIUX Pa3MHOKEHUE MHUKPOOPraHU3MOB, TP BO3pACTaHUU
KOJIMYECTBA KOTOPHIX YCUJIMBAIOTCA TPOLECCHl BOCHAICHUS M TOKCHUYECKOTO
Bo3aeucTBus Ha CTpykrypbl [IP, mpuBomsmme k ocHoBHbiM CII. B cBa3um ¢
BBIIIIEH3JIOKEHHBIM ~ Pa3BUTHUC  JIOKAJIBHOW  JW3afanTalldd  3allUTHBIX  CHCTEM,
OOyCJIOBJIGHHOE CHIDKCHHEM psiia MaKpOAPTUYECKUX M OCJIIKOBBIX KOMITOHEHTOB,
TPEOYIOIMUX 1T CBOETO IOJHOIIEHHOTO (YHKIIMOHWPOBAHUS BKIIOYEHHS B COCTaB
docdaroB 1 noHoB Ca, IBISETCS OOBICHUMBIM U TPEOYET aIeKBAaTHBIX MEPOTIPUSITHIA J1JT5
KOPPEKIIMHM BO3HHUKAOIIETO aucbananca B [1P.
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Ildiz morfologiyasi xilma-xilligi, vazifasi va ahamiyati.

Andijon davlat Pedagogika instituti Tabiiy fanlar fakulteti Biologiya yo'nalishi 1-
bosgich 103-guruh talabasi

Marufjonova Mohigul Anvarjon qizi

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘simliklarning asosiy organlaridan biri bo‘lgan
ildiz va uning morfologik xilma-xilligi, biologik vazifalari hamda hayotiy ahamiyati
haqida so‘z yuritiladi. Ildizning tuzilishi va shakli o‘simliklarning yashash mubhiti,
ekologik sharoitlari va turiga qarab turlicha bo‘lishi tushuntirilgan.

Abstract: This article discusses the root, one of the main organs of plants, and its
morphological diversity, biological functions, and vital importance. It is explained that
the structure and shape of the root vary depending on the habitat, ecological conditions,
and species of plants.

AHHOTauMsa: B crarbe paccMaTpuBacTCs KOpPEHb, SIBISIIOIINAKCS OJHUM W3
OCHOBHBIX OpraHOB pacTEHUH, ero Mop(poioruueckoe pazHooopasue, ONOIOrHIECKUe
GYHKIUU ¥ )KU3HEHHO BayKHOE 3HadeHue. OOBICHSETCS, YTO CTpoeHue 1 (popma KOpHS
BapbUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTU OT Cpebl OOMTaHUs, SIKOJIOTMYECKUX YCIOBUM M BUAA
pacTCHUM.

Kalit so'zlar: lldizlar, asosiy ildiz, qo'shimcha ildiz, yon ildiz, l1ldiz mevalar, havo
ildizlar, o'zak ildizlar.

Ildiz tizimi — o‘simliklarning yer osti organlari majmuasi bo‘lib, tuprogdan suv va
mineral moddalarni yutish, o‘simlikni tuproqga mahkamlash va oziga moddalarini
zaxiralash kabi muhim vazifalarni bajaradi. Ildiz tizimi o‘simlikning ekologik
sharoitiga, hayot shakliga va genetik xususiyatlariga garab turlicha rivojlanadi. Ildiz
morfologiyasi, uning xilma-xilligi, vazifasi va ahamiyati o‘simliklarning rivojlanishi
va hayotida muhim o‘rin tutadi. Ildizlar shakli, tuzilishi va o‘sish xususiyatlariga ko‘ra
turlicha bo‘ladi:

Shakliga ko‘ra:
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e Asosiy ildiz — urug‘ning rishda hujayrasidan rivojlanadi va chuqurga o‘sadi.
Masalan, sabzi, lavlagi.

e Yon ildizlar — asosiy ildizdan rivojlanadi, yon tomonga o‘sadi.

e Qo‘shimcha ildizlar — novdalar yoki barglardan o‘sib chiqadi. Masalan,
makkajo‘xori ildizlari.

Tuzilishiga ko‘ra ildizlar asosiy va go'shimcha ildiz tizimiga bo'linadi. Asosiy ildiz
tizimi — bir asosiy ildiz va undan chiqadigan yon ildizlar. Ko‘pincha ikki urug‘pallali
o‘simliklarda uchraydi. Soch ildiz tizimi — asosiy ildiz o‘smaydi, uning o‘rniga ko‘p
sonli nozik ildizlar rivojlanadi. Bir urug‘pallali o‘simliklarga xos.

Ildizlarning maxsus shakllari:

e lldiz-mevalar — oziqa moddalarini to‘plash uchun moslashgan (sabzi, lavlagi).

e Havo ildizlar — suv yoki havodan ozuga moddalarini yutish uchun moslashgan
(orkide, banyan daraxti).

e (O‘zak ildizlar — chuqurga o‘sib, suvni tortib olish uchun moslashadi (baobab).

Ildizlarning vazifalari: lldizlarning asosiy va maxsus vazifalari quyidagicha.
Asosiy vazifasilari tuproqga o‘simlikni mahkamlash, tuprogdan suv va mineral
moddalarni yutish, ozuga moddalarini saglash, o'simlikning yer osti va yer ustki
qismlari o‘rtasida moddalar almashinuvini ta'minlash. Maxsus vazifalariga oziqa
moddalarini to‘plash (ildiz-mevalar), vegetativ ko‘payish (kartoshka ildizpoyalari),
ssuvni saglash (cho‘l o‘simliklari ildizlari), simbiotik munosabatlar — ba'zi ildizlar
tuprogdagi azot bog‘lovchi bakteriyalar bilan birga ishlaydi (no‘xat, soya).

Ildizlarning ahamiyati:

1. Biologik ahamiyati: O‘simliklarning yashashini ta'minlaydi, suv va oziga
moddalarining so‘rilishi uchun muhim, o‘simliklar va mikroorganizmlar
o‘rtasida simbiotik munosabatlarni rivojlantiradi.

2. Ekologik ahamiyati: tuprogning eroziyasini kamaytiradi,tuprogning havo va suv
muvozanatini saglaydi.

3. Inson hayotidagi ahamiyati: Ildizlardan ozig-ovqat (sabzi, lavlagi), dori-darmon
va sanoat xomashyosi sifatida foydalaniladi, ayrim ildizlar ekotizimni boyitadi
va tuprogni yaxshilaydi.
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Ildizlarning xilma-xilligi, vazifalari va ahamiyati o‘simliklar ekologiyasi va
biologiyasini o‘rganishda muhim o‘rinni egallaydi. lldiz tizimi o‘simlik hayoti va
ekologik muhit o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlovchi asosiy tizim hisoblanadi.

Xulosa: Ildizlarning ekologik va inson hayotidagi ahamiyati katta: ular tuproq
eroziyasini oldini oladi, tuprogni unumdor giladi va ozig-ovgat manbai sifatida xizmat
giladi. Shu sababli, ildizlarning morfologiyasi va vazifalarini o‘rganish nafagat
o‘simlik biologiyasi, balki tuprogshunoslik va gishlog xo‘jaligi uchun ham muhimdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Karimov N.K., Abdullayev M.A. "O‘simliklar anatomiyasi va morfologiyasi”,
Toshkent: O‘zMU nashriyoti, 2015.

2. Gulomov U.G. "Botanika: O‘simliklar hayoti", Toshkent: Fan, 2008.
3. Smith, A., & Lee, B. Cell Structure and Function. Academic Press, 2021.
4. Raven, P. H., & Johnson, G. B. Biology of Plants. W.H. Freeman, 2018.

5. Tanford, C., & Reynolds, J. Nature's Robots: A History of Proteins. Oxford
University Press, 2017.
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Sharg mutafakkirlari asarlarida oilada o‘spirinlar ma’naviy-axloqiy tarbiyasi
masalalari.

Ma’mun universiteti
“Psixologiya va tibbiyot”
kafedrasi professori Razakova.R.S —
Ma’mun universiteti
“Psixologiya” yo‘nalishi talabasi
Ro'zmetova Mahbuba Xudoybergan gizi

Annotatsiya. Ushbu magolada sharq mutafakkirlari asarlarida oilada o‘spirinlar
ma’naviy-axlogiy tarbiyasi masalalari haqidagi fikrlar yoritib o‘tilgan.
Kalit so‘zlar: yoshlar, ma’naviyat, qadriyat, faoliyat, sog’lom e’tiqod,
shakllantirish, nazariya va amaliyot
Kirish. Milliy gadriyatlar muayyan millatning asrlar osha yashab kelayotgan
bebaho ma’naviy boylik hisoblanadi. Ular jamiyat a’zolarini ruhan yaqinlashtirish,
yoshlarni tarbiyalash, ijtimoiy hayotni barqgarorlashtirish, avlodlar o‘rtasidagi
ma’naviy vorislik tuyg’usining bardavomligigata’sir ko‘rsatishday beqiyos
ahamiyatga ega. Shuning uchun ham gadriyatlarni asrab — avaylash va yosh avlodga
ma’naviy meros sifatida yetkazish masalasi dolzarb muammolardan sanaladi.
Aynigsa, insonlar, mamlakatlar va gat’alar o‘rtasidagi oqilona vositalari kuchayib
borayotgan hozirgi globallashuv jarayonida bu masala yanada muhim ahamiyat kasb
etadi .

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature review). Shargning buyuk
allomalari va ma’rifatparvarlari hisoblangan Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy,
Abu Ali ibn Sino, Kaykovus, Yusuf Xos Hojib, Alisher Navoiy, Husayn VVoiz Koshifiy,
Zahiriddin Muhammad Bobur, Rizouddin ibn Faxruddin, Ahmad Donish, Abdulla
Avloniy, Fitrat va boshgalarning asarlarida Markaziy osiyoda yashab kelayotgan
xalglar, jumladan, o‘zbek xalgining oilaviy hayoti, undagi o‘zaro munosabatlarning
milliy psixologik xususiyatlari, er-xotinning burch va vazifalari, oilaning turmush tarzi
va tarbiyaviy muhiti va boshqalar hagida qimmatli fikrlar mavjud.

Birinchi prezidentimiz I.A.Karimov alohida ta’kidlab o‘tganlaridek, "Shargda
gadim-gadimdan oila mugaddas Vatan sanalgan. Halollik, rostgo‘ylik, or-nomus,
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sharmu-hayo, mehru-oqgibat, mehnatsevarlik kabi barcha insoniy fazilatlar, eng avvalo,
oilada shakllangan”. [1]

Oilaviy turmush va undagi shaxslararo munosabatlar madaniyatiga xos masalalar
buyuk muhaddis allomalar Muhammad ibn Ismoil Buxoriy, At-Termiziy ijodlarida
hamda tasavvuf falsafasining yirik namoyandalari bo‘lmish Ahmad Yassaviy,
Baxovuddin Nagshband, Najmiddin Kubro tarigatlarida ham keng yoritilgandir.

Sharg mutafakkirlarining ilmiy-madaniy merosini o‘rganar ekanmiz, ularda
bayon gilingan oilaviy turmush qoidalari, undagi shaxslararo munosabatlar madaniyati,
farzand kamoloti, erkak bilan ayol munosabati, insoniy fazilatlarning shakllanishi
hagidagi gimmatli fikrlar sharq xalglari, xususan, o‘zbek xalqining og’zaki ijodi,
eposining (o‘zbek xalg magollari, ertaklari, dostonlari, afsonalari, rivoyatlari) uzviyligi
asosida tarkib topgan ilmiy-madaniy meros ekanligini ko‘ramiz.

Chunonchi, o‘zbek xalqining og’zaki ijodi va eposlarida mardlik, halollik,
kamtarlik, ishonch, sevgiga-sadoqgat, do‘stlik, adolatlilik, mehnatsevarlik, hamfikrlilik,
orastalik, go‘zallik, oqillik, e’tigod, hurmat-ehtirom, oila sha’ni va g’ururini himoya
qilish, tug’ilgan joyiga muhabbat, ezgulikka intilish, halol va pok yashash ulug’langan.
Bu vogelikni biz Alpomish, Kuntug’mish, Go‘ro‘g’li, Oysuluv, Layli va Majnun,
Yusuf va Zulayho kabi gator o‘zbek xalq dostonlarining gahramonlari misolida
Ko‘rishimiz mumkin.

"Qadimiy eposlarda ayollar bilan erkaklar teng ijtimoiy mavgega ega shaxslar
sifatida gavdalanadi, ayollar erlaridan qolishmaydigan jasoratli gilib tasvirlangan" . [2]

Sevib turmush qurish, sevgida vafodorlik, oilaviy totuvlik kabi insoniy xislatlar
o‘rta Osiyo xalglari, xususan, o‘zbek urug’lari va elatlarining xarakterli xususiyati
sifatida saglanib golgan.

Oilaviy hayot va undagi munosabatlar bobida Ahmad Donishning garashlari
alohida e’tiborga loyiqdir. U o‘zining "Nodir vogealar" asarida oilaviy hayotning turli
jabhalari nikoh odoblari, uylanish shartlari, ishg-muhabbat va sevishganlarning odobi,
gaynona-kelin nizolari, farzandlarga vasiyat, kasb-hunarlarning foydasi hagida
gimmatli fikrlarni bayon etgan. Uning fikricha, har bir inson muayyan yoshga etgandan
keyingina unda uylanish va oila qurishga zarurat hosil bo‘ladi. Bu davrga kelib inson
oila nikoh munosabatlari, oilaviy hayot quvonchlari va tashvishlaridan boxabar, oilaviy
baxt, farzand tarbiyasi, er-xotinlik va ota-onalik burchlarini tushunib etgandirlar.
Ahmad Donish uylanish shartlariga o‘sha davr uchun xos bo‘lgan xislatli turmush
quruvchilarning biron-bir kasb sohibi ekanligini, uy-joy sohibi bo‘lishini, oila va
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oilaviy hayot masalalarini egallab olganliklarini nazarda tutadi. O‘sha davrga xos
uylanish shartlari (qiz tomonidan go‘yilgan) yangi oilaning farovonligi, to‘kisligini
ta’minlaydigan omillardan hisoblangan[3].

Ahmad Donish o‘sha davrdagi uylanishning magsadi va motivi o°ziga xosligi,
shunga garamay, xotinlarning ham erkaklarday izzat nafsi borligi, ular o‘zlarini
erkaklardan kam tutmasligi, shuning uchun ularning hag-huquglarini himoya qilish
zarurligini aytib o‘tadi. Ahmad Donishning garashlarida ham oilaning baxti, oila
farovonligi uning mustahkam va barqarorligi xotinga, uning axloqiy va ma’naviy
kamolotiga bog’liqdir.

Aynigsa, oilaning asosini tashkil etuvchi er va xotinga xos sifat va fazilatlarning
shakllangan bo‘lishi, ular oilaviy burch va vazifalarini sadoqgat bilan ado etishlari, bir-
biriga mehribon va kechirimliligi eng muhim gadriyat sifatida e’zozlanadi[4].

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Ma’naviy-axloqiy
tarbiya mohiyatiga ko‘ra inson ongining jamiyat bilan alogadorligi, jamiyat oldida
burchli ekanligi, o‘z xulg-atvorini jamiyat taraqqiyoti darajasiga bog’liqligini
tushunishi, jamiyat tomonidan tan olingan axloqiy me’yor, ideal hamda talablarni
bajarishda mas’uliyatni his etishi, ma’naviy-axloqiy bilimlarning e’tiqodga aylanishi
va bu e’tiqodlarning tizimliligi, mustahkam ma’naviy-axlogiy his-tuyg’u va xislatlarni
shakllantirish, farzandlar tomonidan ma’naviy-axlogiy xulg-atvor jamiyat a’zolariga
bo‘lgan hurmat-e’tiborni namoyon etuvchi mezonlardan ekanligining anglab etilishi,
ma’naviy-axlogiy odatlarning shakllanishi va boshgalardan iborat.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Karimov |.A. Jamiyatimiz mafkurasi xalgini - xalg, millatini - millat gilishga
xizmat etsin. -T.: “O‘zbekiston”, 1998 -30 b.

2. M .Usmonov, X.Hamidov. Donishmandlar oila hagida. — T. “Cho‘Ipon™ 1999. —
62 b.

3. Karimova V. Oilaviy hayot psixologiyasi: O‘quv go‘llanma. T.: 2006 — 142 b.

Abdurauf Fitrat. Oila. - T.: “Ma’naviyat” 2000. -112 b.

5. Razakova R. S. The Essence of the Concept of Family Life in Modern Psychology
I/Excellencia: International Multi-disciplinary Journal of Education (2994-9521). —
2024. —T.2. — Ne. 1.— C. 339-342.
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6. Saylaubekovna R. R. Fertil atamasi va fertil yoshdagi insonlarning psixologik
xususiyatlari //Journal of Science-Innovative Research in Uzbekistan. — 2023. - T.
1.— No.3.-S.21-24,

7. Razakova R. S., Narimonovna Y. I. Bog ‘cha yoshidagi bolalarda xotiraning
rivojlanishi //Journal of Science-Innovative Research in Uzbekistan. — 2024. —T. 2.
— Ne. 2. - C. 196-201.
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Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodkorlik xususiyatini rivojlantirishda
mehnat faoliyatining ahamiyati

Ma’mun universiteti
“Psixologiya va tibbiyot”
kafedrasi professori Razakova.R.S —
Ma’mun universiteti
“Psixologiya” yo‘nalishi talabasi
Ko‘palova O‘g‘iljon Akbar qizi

Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodkorlik
xususiyatini rivojlantirishda mehnat faoliyatining ahamiyati xususida qimmatli fikrlar
yuritilgan.

Kalit so‘zlari: Oila, ilk bolalik, ong, gadriyatlar, maktabgacha yoshdagi bolalar,
ijodkorlik, mehnat, faoliyat, sog’lom e’tiqod

Kirish. Bolalarning mehnat faoliyatlarini o‘zida gamragan mashg‘ulotlar asosan
Maktabgacha yoshidagi davrdan boshlanadi. Bu yoshda bolalarning mehnatlari juda
soda va elementar bo‘lsa ham ularning psixik taraggiyotlarida juda katta ahamiyatga
egadir.

Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan o‘tkaziladigan suxbatlar natijasida bolalarda
mehnatga nisbatan ijobiy munosabat, mehnat gilish dastavval bolalrning o‘yinlarida
namoyon bo‘ladi[1].

Bolalar kattalarning mehnat faoliyatlarini o‘zlarining o‘yinlarida taqglidan
takrorlash bilan cheklanib qolmay, balki kattalar mehnatida bevosita gatnashish uchun
harakat gila boshlaydilar. Masalan, giz bolalar onalari kir yuvayotganda suv tashish,
ayrim kichikrog narsalarni (dastro‘molchalarni) chayishda gatnashadilar, uy va
xovlilarni yig‘ishtirib supurishga, ug‘il bolalar esa otasi bajarayotgan ishga
gatnashishga intila boshlaydilar. Bu yoshdagi bolalar mehnatining natijasi emas, balki
mehnat jarayonining o‘ziga qizigishi psixologik jihatdan xarakterlidir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning ishiga baho berib borish ularda mehnatga
nisbatan ijobiy munosabatni tarbiyalashda katta rol o‘ynaydi. Bolalar kuchlari etadigan
ishlarni bajarayotganlarida ko‘p xatolarga yo‘l qo‘yishlari turgan gap. Lekin bunda
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bolalarni mehnatga jalb gilmaslik kerak, bolalarning bajariladigan ishlarini kattalarning
o‘zlari bir pasda qgilib qo‘yishlari mumkin, degan ma’no kelib chigadi. Sharqg xalglarida
bir magol bor: “Bolaga ish buyur, ketidan o‘zing yugur”. Bu juda to‘g‘ri, xayotiy gap.
Bu bolalarga biron yumush bajarilganda, uni ganday bajarayotganliklaridan ko‘z-quloq
bo‘lib turishlari kerak, degan ma’noni bildiradi.

Bolalarda, xususan, kichik yoshdagi maktabgacha bolalarda xali mehnat
malakalari yo‘q, qo‘l muskullari yaxshi rivojlanmagan bo‘ladi. Ana shuning uchun
bolalar gasddan yoki angovliklaridan emas, balki eplay olmasliklaridan biror narsani
tushirib, sindirib yuborishlari mumkin. Ana shunday “falokat” yuz bergan paytda
bolani “anqov, merov, ko‘zinga garasang bo‘lmaydimi” deb urinishi yoki koyish
yaramaydi. Buning o‘rniga bolaga shu mehnatni ganday qilib bajarishni ko‘rsatib
berish lozim[2].

Maktabgacha yoshdagi bolalarni mehnatsevarlik ruxida tarbiyalashda ularni inoq
jamoaga uyushtirish katta ahamiyatga egadir. Jamoa bo‘lib mehnat gilishda tarbiyachi
har bir bolaga ma’lum bir mehnatni bajarishni buyuradi. Ana shu tariga bolalar jamoa
bo‘lib mehnat faoliyati bilan shug‘ullanadilar .

Masalan: katta guruh bolalari jamoa bo‘lib navbatchilik giladilar. Bunda bir bola
stolga dasturxon yozib chigsa , ikkinchisi goshiq va vilkalarni qo‘yib chigadi, uchinchi
bola esa stulchalarni qo‘yib chigsa , to‘rtinchi bola stolga nonlarni qo‘yib chigadi.
Bog‘chada navbatchilikka o‘rgangan bolalar oilada ham yordamlashadigan bo‘ladilar.

Bog‘chada bolalar jalb gilinadigan mehnat faoliyatining turi juda xilma — xildir.
Masalan; tabiat burchagidagi jonivor yoki o‘simliklarni parvarish gilish, Maktabgacha
xovlisida ishlash, oshxonada va guruhda navbatchilik qilish, kichkintoylarni
kiyintirishga yordam berish va boshgalar.

Shuni ham aytib o‘tish kerakki, kichik yoshdagi aktabgacha yoshdagi bolalar
o‘zlarining mhxnat faoliyatlarini xali yo‘lga qo‘ya olmaydilar. SHuning uchun ular
mehnatning juda sodda turlari bilan , ya’ni o‘simliklarga suv quyish, baliglarga ovgat
berish, xovliga suv sepish va shu kabilar bilan shugullanadilar.

Oc‘rta va katta guruh bolalari mehnat faoliyatini o‘yindan batamom farglab, unga
nisbatan jiddiy munosabatda bo‘la boshlaydilar. Ular mehnatdan kelib chigadigan
natijani, ya’ni mehnatning ijtimoiy mohiyatini, kim uchun , nima uchun lozimligini
tushunadilar. Ular kattalarning oiladagi uy — ro‘zgor ishlariga zo‘r ishtiyoq bilan
yondoshadilar, kichkintoylar uchun qog‘oz, karton paner va plastilindan turli
o‘yinchoglar yasaydilar. Pedagogik jihatdan to‘g‘ri tashkil gilingan mehnat faoliyati
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bolalarning har tomonlama, ham jismoniy, ham psixik, ham estetik, ham axlogiy
tomondan barkamol rivojlanishlariga juda katta ta’sir giladi[3].

Maktabgacha yoshdagi bolalar biron o‘yin, ta’lim yoki mehnat faoliyati bilan
mashg‘ul bo‘lar ekan , ular asosida harakatga soluvchi mayllar yotadi. Kichik
Maktabgacha yoshidagi bolalarning xatti — harakatlari amalga oshirilayotgan sharoitga
bog‘lig bo‘ladi. Ular xatti — harakat motivlarini anglab ham etmaydilar. SHuning uchun
ko‘pincha o‘zlaricha mutlaqo xisobot bermay , ma’lum bir vaziyatda u yoki bu xatti —
harakatni amalga oshira boshlaydilar.

Xulosa. Bolaning maktabgacha yoshidagi davrida o‘z gadr — gimmatini anglashi
ham yuzaga kela boshlaydi. Bolalar bog‘chaga kelganda dastavval o‘z tenqurlarini
sezmaslikka, paygamaslikka harakat giladi. Keyinchalik turli o‘yin va majburiy
mashg‘ulotlar davomida bolalar jamoasiga qo‘shilib, o‘z tengqurlarining xurmatini
gozonishga harakat giladilar, ya’ni boshga bolalarga har tomonlama yaxshi ko‘rinishga
intiladilar. Maktabgacha yoshidagi bolalar xatti-harakatlari motivlarinining
rivojlanishida axloqiy motivlarning roli nixoyatda kattadir. Bolalar o‘z xatti-
harakatlarini anglaganlari sayin axlogiy qoidalarga rioya gilish motivlarining ya’ni
Ijtimoiy axloqiy goidalarga rioya gilish motivlarining o‘rni kuchayib boradi. Bolalar
endi o‘zlarining egaistik manfaatlari yuzasidan emas, balki ijtimoiy manfat nuqtai
nazaridan harakat gilishga o‘rgana boshlaydilar. Masalan: bolalar o°zlari yoqtirgan
o‘yinchoglarini boshga bolalarga beradigan va xattoki o‘zlarini uyidan olib kelgan
shirinliklarini bo‘lib beradigan bo‘ladilar. Shu tariga bolalarda ijtimoiy motivlar
rivojlana boshlaydi. Katta yoshdagi maktabgacha bolalar har doim kichik yoshdagi
bolalarga yordam berishga, ya’ni ijtimoiy motivlar asosida harakat gilishga intiladilar.
Birgalikda o‘yin o‘ynash xamyjixatlikni, ijodkorlikni xam keltirib chiqaradi. Bu esa
bolalarda ijodkorlikni shakllantirishda mehnat faoliyatining amaliy ahamiyatini to ‘liq
yoritib beradi.
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O’zbekistonda olib borilayotgan yangi islohotlar

Andijon davlat pedagogika institute tabiiy fanlar fakulteti kimyo yo’nalishi 102-guruh
talabasi Rahmatjonova Zarina Elyorbek gizi. IImiy rahbar: Keldiyeva Shaxnoza

Annotatsiya: Mazkur maqolada O‘zbekiston Respublikasi mustagqillik yillaridan
buyon, aynigsa, keyingi yillarda amalga oshirilayotgan ijtimoiy, igtisodiy va siyosiy
islohotlarning mazmun-mohiyati ochib berilgan. Yangi O‘zbekiston strategiyasida
belgilangan ustuvor yo‘nalishlar, jumladan, davlat boshgaruvining ochiqligi,
korrupsiyaga qarshi kurash, aholi farovonligini oshirishga qaratilgan iqtisodiy
o‘zgarishlar, tadbirkorlikni rivojlantirishga yaratilayotgan sharoitlar
yoritilgan.Shuningdek, ta’lim, tibbiyot va sud-huquq tizimlarida amalga oshirilayotgan
o‘zgarishlar tahlil qilingan. Ushbu islohotlarning mamlakatning xalgaro maydondagi
nufuzini oshirish, aholini ijtimo1y himoyalash va barqaror rivojlanishni ta’minlashdagi
roli ko‘rib chiqilgan.

AHHOTauMs: JlaHHasg cTaThsd  pACKPBIBAET CYHIIHOCTH  COLIMAJIbHBIX,
HKOHOMHUYECKHUX M MOJIUTHYECKUX pedopM, TPoBOAUMBIX B PecyOnrike Y30ekucTan ¢
MOMEHTa 00peTeHHs] HE3aBUCUMOCTH, OCOOEHHO B mocienyomue rojasl. B Crpaterun
«HoBbi#i V30ekuctan» 0003HAYEHBI MPUOPUTETHHIC HAMPABIEHUS, CPEI KOTOPBIX
OTKPBITOCTh FOCYIapCTBEHHOTO YIIpaBieHUs, O0pb0a ¢ Koppymuuen, 5KOHOMUYECKUE
npeoOpa3oBaHus, HAMPABJICHHbBIE HA TIOBBIIIICHUE 071ar0COCTOSIHUS HACEICHUS, a TAKXKE
CO3JIaHHBIC YCJOBUS JUIA PA3BUTHUS INPEAIPUHAMATENBCTBA. TaKkKe aHAIM3UPYIOTCS
W3MEHEHUs B 00pa3oBaTeNbHOM, MEIUIMHCKOW W CyAeOHO-TIpPaBOBOM cCHCTEMaXx.
PaccmoTtpena posib 3TUX pedopM B TOBBIINICHUU AaBTOpPUTETAa CTPaHbl Ha
MEXKTyHApPOHOU apeHe, COIMAIbHOM 3aIUTe HaCeICHHUS U 00eCTICYeHUH YCTOMYHNBOTO
pa3BUTHA.

Annotation: This article reveals the essence of the social, economic and political
reforms carried out in the Republic of Uzbekistan since independence, especially in
subsequent years. The New Uzbekistan Strategy outlines the priority areas, including
the openness of public administration, the fight against corruption, economic changes
aimed at improving the welfare of the population, and the conditions created for the
development of entrepreneurship. Changes in educational, medical and judicial and
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legal systems are also analyzed. The role of these reforms in increasing the country's
influence in the international arena, social protection of the population and ensuring
sustainable development was considered.

Kalit so’zlar: Yangi O°‘zbekiston, Islohotlar, Ijtimoiy rivojlanish, Iqgtisodiy
o‘zgarishlar,Davlat boshgaruvi, Korrupsiyaga qarshi kurash, Tadbirkorlikni qo‘llab-
quvvatlash, Ta’lim tizimi, Sud-huquq islohotlari, Xalqg farovonligi, Ochiqg siyosat,
Bargaror rivojlanish, Strategik rejalashtirish, Xalgaro hamkorlik, Ijtimoiy himoya

‘Kiwuesble cjoBa: HoBblii Y30ekucran, peopMbl, COIHAIBHOEC Pa3BUTHE,
HPKOHOMHYECKHE MPe0oOpa3oBaHms, TOCYAAPCTBEHHOE YIIPABICHUE, ITPOTUBOICHCTBHE
KOPPYIIINHU, MOAAEPKKA MPEATPUHIMATEIHCTBA, CUCTEMa 00pa30BaHUs, MIPaBOBas H
cyneOHast pedopMbl, OJIArOCOCTOSIHUE Hapoda, OTKpbITas MOJUTHKA, YCTOMYMBOE
pa3BUTHE, CTpPATErMYecKoe IUIAHUPOBAHHE, MEXIYHAPOJIHOE COTPYIHHYECTBO,
COIMaJIbHAS 3aIUTa

Keywords: New Uzbekistan, reforms, social development, economic
transformations, public administration, anti-corruption, support for entrepreneurship,
education system, legal and judicial reforms, well-being of the people, open policy,
sustainable development, strategic planning, international cooperation, social
protection

Vatanimiz Mustaqilligining 30 vyillik shodiyonalari, bayram shukuhi hali-hamon
viloyatlar, shahar va gishloglarimizda kechayotgan bir paytda oxirgi 30 yil mobaynida
mamlakatimizda bo‘lgan misli ko‘rilmagan o‘zgarishlar ko‘z oldimdan o‘tdi.

Ayniqgsa, oxirgi 5 yilda davlatimizning yanada rivojlanib, xalgimiz tinchlik va totuvlikda,
bargarorlik va kelajakka ishonch bilan yashayotganini ko‘rib, avvalambor Allohga
shukurlar aytamiz. Bu dunyoda hamma narsa nisbiy. Atrofga nazar tashlasak, qo‘shni
mamlakatlarda bo‘layotgan notinchlik, beqarorlik, nizo va garama-garshiliklarni, qon
to‘kilishlarni, bir millat vakillarining bir-biriga zid bo‘lganini ko‘rib, yana bir bor
davlatimizda hukm surayotgan ocoiiishta hayot eng katta yutug‘imiz va baxtimiz, desak
to‘g‘ri bo‘ladi.Bu kunlarga yetib kelish oson bo‘Imadi, albatta. Mustaqillik e’lon gilingan
birinchi kunlardagi giyinchiliklar, respublika omborlarida bir haftaga yetar-yetmas don
qolgani yoki neft tanqisligi, bu muammolarni hal etish, ya’ni chet davlatdan sotib olish
uchun valyutamiz yo‘qligi, undan keyin Toshkentda terroristlar tomonidan sodir etilgan
portlashlar, Namangan va boshga hududlardagi fojiali vogealar... Shularni eslaganda,
avvalambor, Birinchi Prezidentimiz Islom Abdug‘aniyevich Karimovni O‘zbekiston
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Respublikasi Mustaqilligiga asos solgan inson sifatida ko‘z oldimizga keltirishimiz
tabitydir.Birinchi Prezidentimizning qo‘l ostilarida 25 yil ishlash men uchun juda katta
ham maktab, ham sinov edi. Islom Abdug‘aniyevich Karimov o‘ta talabchan inson
edilar. Lekin ular ushbu talabchanlikni oldin o‘zlariga qaratar, keyin qo‘l ostida
ishlaydiganlardan talab qilar edilar.U insonning qilgan ishlariga Muhtaram
Prezidentimiz Shavkat Miromonovich Mirziyoyev juda to‘g‘ri va odilona baho
berdilar. Shu o‘rinda bir fikrni aytmoqchiman. Hozirgi kunda dunyoda rasman 200 dan
ziyod mustaqil davlat bor, lekin aslida ko‘pchiligining mustaqilligi qog‘ozda, ya’'ni
sun’iy, chunki ular siyosiy, iqtisodiy yoki xavfsizlik jihatidan u yo ki bu davlatga tobe
va, afsuski, ularning taqdiri o‘z poytaxtlarida emas, balki boshqa poytaxtlarda hal etiladi.
O‘zbekiston ulardan farqli o‘laroq, 25 yil ichida haqiqiy mustaqillikka ega bo‘ldi. Shuni
mamnuniyat bilan aytish kerakki, Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev ushbu o‘ta
tahlikali va murakkab davrda jonajon Vatanimiz istiqlolini nafaqat ko‘z qorachig‘idek
asramoqdalar va himoya qilmoqdalar, balki tez sur’atlar bilan har tomonlama
mustahkamlab bormoqdalar. Hayot shiddat bilan ilgarilab bormogda. Zamon, shu bilan
birga talablar, mezonlar o‘zgarmoqda. Aynigsa, mamlakatimiz siyosiy, iqtisodiy va
ijtimoiy hayotida keyingi 5 yilda bo‘lgan o‘zgarishlarni o‘ylaganda odam hayratda
goladi. 2017 yildan boshlab Shavkat Miromonovich Mirziyoyev boshchiliklarida
O‘zbekistonda keng qamrovli islohotlar boshlangan bo‘lsa, mazkur amalga
oshirilayotgan islohotlarni faqatgina sanab o‘tishning o°ziga bir kun kamlik giladi. Lekin,
hozirgi davrda, davlat, jamiyat, har kungi hayotimiz taragqiyotiga muvofiq bo‘lgan va
aholi farovonligini oshirishga eng katta omil bo‘lgan o‘zgarishlarni sanab o‘tish masadga
muvofiq, deb o‘ylayman. Birinchidan, O‘zbekiston demokratik jamiyatni qurishga
kirishdi. Buni ochiq aytish kerak, oson qaror bo‘lmadi. Ekspert va mutaxassislar “bu
gadamni bosishning vaqti hali kelmadi, Siz ham, mahalliy hokimliklar ham juda
katta qiyinchiliklarga dech Kkelasizlar” deb muhtaram Prezidentimizni bu yo‘ldan
qaytarmoqchi bo‘lishgan. Lekin, Shavkat Miromonovich o‘zlarining metin irodalari
tufayli juda to‘g‘ri va dono qaror qabul qgildilar. Chunki, demokratiya bo‘lmagan davlatda
rivojlanish bo‘lishi juda qiyin. Qo‘pol qilib aytganda, bir qushning ganotlarini kesib
tashlasangiz, u uchmaydi. Demokratiya xalgimizning ganotlarni keng yoyib, parvoz
qilishga, vya’ni ijodkorlik, tashabbuskorlik va yangilikka intilishga bo‘lgan
xususiyatlariga keng yo‘l ochdi. Davlat xalgning fikri, e’tirozi, arzi va takiflarini
eshitadigan bo‘ldi, shunga javoban, o‘zining siyosatini xalq niyati, istagi va umidlari
asosida o‘rnatishga keng yo‘l ochildi. O‘tgan 5 yil ichida bu bizning eng muhim va katta
yutug‘imiz bo‘ldi. Ikkinchidan, igtisodiy islohotlar jadal rivojlanyapti, bulardan eng
birinchisi valyutaning erkin aylanmasi joriy qilingani bo‘lsa, bank tizimi va pul
muomalasining erkinlashtirilishi, soliq yukining keskin kamaytirilishi va xususiy
biznesga keng yo‘l ochilishi uning asosiy negizidir. Ayniqsa, xususiy biznesning gonun
himoyasida bo‘lishidek ishonchli tizim yaratildi va turli bosim, ma’muriy, rasmiy va
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norasmiy tazyiqlardan ozod bo‘lganligi bozor iqtisodiyotining rivojiga keng yo‘l ochib
berdi. Oxirgi yillarda nafaqat O‘zbekistonda, qolaversa, boshqa davlatlarda amalga
oshirilmagan mutlaqo yangi usullar, kambag‘al oilalarga byudjetdan subsidiya berib,
arzon uylar qurish, nafagat tumanlar, qolaversa mahallalardagi mustahkam byudjet
manbalarini belgilash, “Temir daftar”, “Ayollar daftari”, “Yoshlar daftari’ni joriy
qgilish va shu orgali giynalgan oilalarni, ayollar va yoshlarni ish bilan band gilish va aniq
daromadiga ega bo‘lishi alohida e’tiborga ega. Shu orqali igtisodiyotimizga eng katta
tahdid keltiradigan ishsizlik muammosiga yechim topish uchun amalga oshirilayotgan
siyosat, desak to‘g‘ri bo‘ladi. Albatta, bu va boshqa ko‘plab yig‘ilib qolgan
muammolarni faqat o‘zimizning chegaralangan manbalar hisobidan to‘liq hal qilishning
imkoni yo‘q. Shuning uchun davlatimiz chetdan garz olishga majbur. Olingan mablag‘lar
eng katta to‘siq bo‘lib turgan masalalarni, jumladan, xalqimizni elektr, gaz va ichimlik
suv bilan ta’minlash tizimini yangilashga, shuningdek, eski, buzilgan yo‘l va ko‘priklarni
qayta ta’mirlashga hamda yangi yo‘llarni qurish, ta’lim va tibbiyot tizimlarini yaxshilash
hamda zamonaviy sanoat korxonalarini qurishga ishlatilmoqda. To‘g‘ri, qarz oshmoqda,
lekin shu bilan birga iqtisodiyotimiz ham tez sur’atlar bilan o‘smoqda, o‘sayotgan
iqtisodiyot esa, mening fikrimcha, bu garzlarni o‘z vaqtida to‘lashga to‘liq imkoniyat
beradi. Mazkur islohotlar natijasida pandemiya va o‘ta murakkab jahon moliyaviy-
igtisodiy inqgirozi salbiy ogibatlarining oldi olindi, igtisodiyotimiz tiklanib hozirgi kunda
jadal rivojlanmoqda. Buning natijasi o‘laroq, odamlar ish bilan band, xalgimizning
daromadlari mavjud va aniq, bu, 0‘z navbatida, davlatimizda tinchlik va barqaror
rivojlanishning asosiy poydevoridir. Uchinchidan, ta’lim-tarbiya tizimining to‘liq isloh
qilinishidir. Maktabgacha ta’lim tizimi butunlay gayta ko‘rilib, gamrov darajasi 20
foizdan 70 foizgacha oshgani, umumta’lim maktablari tizimining sifat jihatidan o‘sishi,
oliy o‘quv yurtlari soni 2 barobar oshgani, 30 ga yaqin xorijiy nufuzli oliy ta’lim
muassasalari respublikamizda o‘z filiallarini ochgani, maktab bitiruvchilarining oliy
o‘quv muassasalariga o‘qishga kirishi 9 foizdan 30 foizgacha oshgani buning yaqqol
dalilidir. Madaniyat, ma’naviyat va sport sohalarida olib borilayotgan islohotlar ham
¢’tiborga molik. Ikkinchi jahon urushida qozonilgan g‘alaba va unda ishtirok etgan
o‘zbek o‘g‘lonlari xotirasiga bag‘ishlangan G‘alaba bog‘i, hududlarda, Namanganda
Ibrat domla majmualari, Gulistonda O‘zbekiston xalq shoiri Halima Xudoyberdiyeva
nomidagi maktab, Andijonda xalq shoiri Muhammad Yusuf nomidagi ixtisoslashtirilgan
maktabning barpo etilishi, Nukus shahrida qoragalpoq adabiyotining so‘nmas yulduzi
Ibroyim Yusupov nomidagi va shunga o‘xshash ko‘plab muassasalarning ochilishi
yoshlarimizning iqtidorini oshirishga, tarixni mukammal bilish va galbida Vatanga
bo‘lgan muhabbat tuyg‘usini uyg‘otishga katta turtki bo‘lmoqda. Sportchilarimizning
yaqinda Tokioda o‘tkazilgan Olimpiya va Paralimpiya o‘yinlaridagi betakror yutuqlari
hammamizga g‘urur va quvonch bag‘ishladi. To‘rtinchidan, poytaxtimiz Toshkentda,
shahar va gishloglarimizda betakror ulkan qurilishlar, obodonlashtirish, yangi yo‘llar va
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ko‘priklarning barpo etilishi, mahalla va uzoq qishloglarda bo‘layotgan bunyodkorlik
ishlari Yangi O‘zbekiston barpo etilayotgani bu quruq shior emas, balki buning negizida
xalgning farovonligi yo‘lidagi juda katta va tizimli o‘zgarishlar ro‘y berayotgani oz
tasdig‘ini topmoqda. Jumladan, hammani hayratda qoldirgan “Yangi O‘zbekiston”
milliy bog‘ining barpo etilgani va u yerda muhtaram Prezidentimizning bayram
tantanalarida qilgan ta’sirli, sermazmun nutqlari hamda betakror konsert dasturlari
namoyishi xalqimizning mustaqillikka erishish yo‘lida boshidan kechirgan qiyinchiliklar
va bugungi yorug‘ kunlarga yetib kelishida olib borilgan ishlarining ko ‘rsatib berilganligi
barchamizda o‘zgacha taassurot qoldirdi. Beshinchidan, sanoat va ishlab chigarish
sohalarida yangi, davlat-xususiy sherikchilik tizimi yaratilishi, geologiya va bazaviy
tarmoglarning mutlago yangi samarali mexanizmlari ishlab chigilishi buning yaqqol
misolidir. Navoiy viloyatida ilk bor quyosh energiyasi asosida ishlaydigan elektr
stansiyasi ishga tushishi igtisodiyotimizning asosi bo‘lgan energetika sohasining eng
zamonaviy tizimga o‘tishi bo‘yicha birinchi va eng muhim gadam bo‘ldi. Ko‘plab
kimyo, gazni qayta ishlash, qurilish materiallari, mashinasozlik, to‘qimachilik,
farmatsevtika, metallurgiya sanoatidagi yangi zavodlar, elektrostansiyalar, Olmaligdagi
yangi katta konni ozlashtirish bo‘yicha majmuaning ish boshlagani va shunga o‘xshash
ko‘plab yangi loyihalar qurilib, ishga tushgani O‘zbekistonda ilg‘or texnologiyalar
asosida jahon miqyosida raqobatbardosh zamonaviy sanoat tarmogqlarining tez sur’atlar
bilan barpo etilishining tasdig‘idir. Oltinchidan, gishloq xo°jaligi sohasidagi islohotlar,
klaster tizimining vyaratilishi, bu jarayonda fagat manfaatdor tomonlarning ishtiroki,
yerdan oqilona foydalanish, yerga bo‘lgan munosabatning o‘zgarishi va bundan gishloq
aholisi manfaatdor bo‘lishi — e’tiborga molik islohotdir. Ushbu o‘zgarishlar natijasida,
Klaster ishtirokchilari o‘zlari xomashyo tayyorlab, tayyor mahsulot ishlab chiqarib,
qo‘shimcha qiymat bilan ichki va tashqi bozorda sotmoqdalar va daromadlarini
oshirmoqdalar. Yettinchidan, Xavfsizlik, mudofaa va ichki ishlar tizimlaridagi
islohotlar e’tiborga sazovor. Huqug-targ‘ibot tizimining tubdan isloh qilinishi natijasida
fuqarolarimiz jinoyatchilikdan ishonchli himoyalanganligi alohida e’tiborga molik.
Yagindagina harbiylarimiz xalgaro ARMI — 2021 musobagalarida 2-o‘rinni
egallaganligi, ko‘plab qudratli qurolli kuchlarga ega bo‘lgan davlatlardan o‘zib ketishi —
bu sohada olib borilayotgan islohotlarning natijasidir. O‘ylaymanki, hozirgi tahlikali
davrda bu hammamiz uchun juda muhim va quvonarli vogea. Sakkizinchidan va eng
muhimlaridan biri, o‘tgan 5 yil ichida qo‘shni davlatlar bilan munosabatlarimiz tubdan
jjobly tomonga o‘zgardi. Prezidentimizning tashabbuslari bilan Markaziy Osiyo
davlatlari o‘rtasida do‘stona, o‘zaro manfaatli qo‘shnichilik munosabatlari tiklandi. Bu,
0‘z o‘rnida, siyosiy, iqtisodiy, ijtimoiy hamda xavfsizlik munosabatlarining ijobiy
o‘zgarishlariga olib keldi. Muhim bir jihatni to‘g‘ri tushunish kerakki, bu yutuqlar
tasodifan bo‘lgani yo‘q. Bu va boshga yutuglarimizning negizida avvalambor
Yurtboshimizning chuqur o‘ylangan siyosatlari va irodalari hamda shu siyosatni kechayu
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kunduz amalga oshirish magsadida ishlayotgan hukumat a’zolari, hokimliklar va faollar,
golaversa, butun xalgimizning fidokorona mehnati turibdi. Qayd etishimiz lozimki, 35
million aholi farovonligini oshirish va hayotini tubdan har tomonlama isloh gilish
dasturini ishlab chiqish va boshqarish 0‘z-0‘zidan bo‘lmaydi. Bu o‘ta og‘ir yukni faqat
davlatimizda vaziyatni chuqur biladigan, boy bilim va tajribaga ega bo‘lgan, irodali va
dovyurak, oliy darajadagi tashkilotchilik qobiliyatiga ega — milliy lider Shavkat
Mirziyoyev matonat bilan o‘z zimmalariga olib, amalga oshirmoqdalar. Men shuni
aytishim kerakki, Shavkat Mirziyoyev oldingi davrda, Bosh vazir lavozimida ishlagan
paytlarida ham ko‘p dolzarb masalalarni o‘z zimmalariga olib, ijobiy tomonga hal
qilishga harakat qilib kelganlar. Misol uchun, paxta hosiliga bevosita shaxsiy mas’ul
bo‘lishlariga qaramasdan, qonimizga singgan “amri vojib” degan tushunchani chetga
surib qo‘yib, qat’iyat bilan maktab bolalarini paxta yig‘im-terimida dalaga
chigarmaslikka garor gildilar va mahalliy hokimlarni ham shunga undadilar. Hozirgi
zamonda ham hali oldimizda juda ko‘plab siyosiy va iqtisodiy jihatdan, tashqi va ichki
tomondan tahdidlar, yechilishi zarur bo‘lgan muammolar bor. Bizning rivojlanishimiz
oson bo‘lmaydi, muhtaram Prezidentimiz “biz avvalambor o‘z kuchimizga
ishonishimiz kerak, bizga hech kim tashgaridan kelib muammolarimizni hal qilib
bermaydi” deb to‘g‘ri fikrni bildirdilar. Yechilishi lozim bo‘lgan eng dolzarb
masalalardan, avvalambor, yoshlarimizga sifatli ta’lim va to‘g‘ri tarbiya berishimiz,
igtisodiy jihatdan ommaviy ravishda yangi zamonaviy ish joylarini xususiy biznes orgali
barpo etish va cho‘l yerlarda 4 yil ishlagan inson sifatida o‘ylaymanki, suv resurslaridan
chuqur o‘ylangan va uzoq muddatli oqilona foydalanish strategiyasi asosida amalga
oshirilgan ishlar natijasidagina davlatimiz va xalqimiz so‘zsiz o‘z maqsadu murodiga
yetadi.

Yugorida aytilganidek, mavjud tashqi va ichki tahdidlarni yengish uchun
hammamiz nizo va adovatlardan yiroq bo‘lib, Prezidentimiz belgilagan strategiya va
islohotlarni amalga oshirishda jipslashib, bir tanu bir jon bo‘lib ishlashimiz
kerak. “O¢‘zbekiston men uchun nima berdi?” degan savol o‘rniga, kim qgayerda
ishlashidan qat’iy nazar “Men O°‘zbekiston uchun nima qilmoqdaman?” degan
savolni har kuni o‘zimizga bersak, burchimizni adolatli bajarsak, farzandlarimiz va
nabiralarimiz rivojlangan, hamma havas giladigan davlatda yashaydi, bunga hamma asos
bor. Yurtboshimiz Shavkat Miromonovich Mirziyoyev Mustaqgillikning 30 yillik
bayrami tantanalaridagi nutglarida: “... Barchamizni oq yuvib, oq taragan ona
xalqimiz omon bo‘lsin. Yurtimizda yashayotgan har bir oila, har bir inson ezgu
magsadlariga yetsin. Mustaqilligimiz abadiy bo‘lsin”, degan niyatni qildilar.
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BJIUSAHUE CYIIEPIIJIACTU®UKATOPOB HA PELEIITYPY
HEMEHTHOI'O BETOHA
npo¢., a.T.H. Paxumos P., maructp ABe3oBa H.
AHHOTALMSA

B crarbe paccMoTpeHbl OCOOEHHOCTH pElEenTyp IEMEHTHOro OeToHa ¢
NPUMEHEHHEM cynepriacTuQuKaropoB u 60e3 Hux. [IpencraBieHbl pe3yiabTaThl
OKCIEPUMEHTA, TOATBEP)KIAIONINE 3HAYUTEIBHOE  YIy4YIlIEeHHE MPOYHOCTHBIX
XapaKTepUCTUK OETOHA MpHU 00aBIEHUH cymepruiacTu(ukaropa, 4yTo JAOCTUTACTCS
Omaroaps CHIDKEHHUIO BOAOIIEMEHTHOTO COOTHOIIEeHUI. KpoMe Toro, akIieHT c/ienan Ha
HKOHOMMYECKOU b HEKTUBHOCTH MpUMEHEHUs CyIepIuiacTu(puKaTopoBs,
MO3BOJISIIONINX CHHU3UTh PAcXoJ IIEeMEHTa W BOJAbI, YTO BEJAET K YMEHBIICHUIO
cebectoumoctu OeToHa. BKITIOUEHBI peKOMEHAAIMHU [0 ONTHUMHU3AIUUA PELENTyp s
MOBBIIICHUS JJOITOBEYHOCTH U YCTOMYMBOCTH OETOHA, @ TAKKE TOCTUKECHUS SKOHOMUH
B CTPOUTEIILHOM MPOU3BOJICTBE.

KiroueBble  €JIOBa:  BBICOKONPOYHBIA  O€TOH,  CylepIuiacTH(UKaTop,
nosinkapookcuiaaTdIhupHasi cMoJa, peuentypa OeToHa, HKOHOMMYECKAS
3¢ PeKTUBHOCTH

Beenenne

[leMeHTHBIE OETOH SBISIETCS OIHUM M3 CaMBIX PacHpPOCTPAHEHHBIX
CTPOUTEIBHBIX MaTepuaioB. B mocineaHue rombl 0c000€ BHUMAHUE YIEISIETCS
YAYYIICHUIO €0 CBOWCTB MyTeM JO00AaBICHUS PAa3TMUYHBIX T00aBOK, CpPEIU KOTOPHIX
CyNepIuIacTU(PUKATOPHl 3aHUMAIOT BAXHOE MeECTO. OTH J00aBKH 3HAYUTEIHHO
MOBBIIIAIOT TUIACTUYHOCTh M CHIDKAIOT — BOAOIEMEHTHOE COOTHOIICHHE, YTO
CHOCOOCTBYET YBEIMYEHHUIO MPOYHOCTH OeToHa. B 3Toil crarhe paccmarpuBaroTcs
pelenTypsl 0eTOHa ¢ CymnepruiacTU(UKATOpOM M O€3 HEro, a TakKe UX BIMSHHUE Ha
CBOICTBa Marepuasa U SJKOHOMHUECKYIO COCTABJISIONTYIO TIPU MPOU3BOICTBE.

Penentypbl neMeHTHOT0 0eTOHA 0e3 cynepriacTupukaropa
TpagunuonHas peuentypa O0eToHa BKJIIOYAET LIEMEHT, 3alOJHUTENN (MECOK U
rpaBuii), BOIY U MpPU HEOOXOAMMOCTH T00ABKH, TaKWe KaK IJIACTU(UKATOPHI WA
ruapododuzaropsl. OCHOBHOW  XapaKTEPUCTUKOW TaKUX  CMECEH  sBIAETCS
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COOTHOIILICHHE BOJIbI U IIEMEHTA, KOTOPOE, KaK MpaBuiio, Bapsupyercs ot 0.4 1o 0.6 qis
MOJTyYeHUs] HEOOXOAUMOM MPOYHOCTH U JOITOBEYHOCTH.
IIpumep peuentypsl 0e3 cynepiiactTugpukaropa:

. Ilement: 566 kr

. [Ile6enb: 1298 kr

. Ilecoxk: 326 kr

. Bopa: 235 kr

B TaxoMm cocraBe Boga TpeOyercs A o0ecnieueHuss HE0OXOUMOM TTOBUKHOCTH
BOIA
97%

ITEMEHT

IIECOK
13.4%

CMCCH, HO BBICOKOC BOAOHCMCHTHOC COOTHOIICHHUC MOXKCT IMPHUBECTH K CHHIKCHUIO
IMPOYHOCTHU U JOJITOBCYHOCTHU OeToHa.

C cynepmiactrupuxaropom

JloGaBienue cynepruiacTuukaropa B peenTypy 6eToHa o3BOJSET 3HAUNTEIHHO
CHU3UTH BOJIOLIEMEHTHOE COOTHOIIEHUE, YIIYUITUTh TEKYYECTh CMECHU MPHU COXPAHEHUHN
TpeOyeMoil MPOYHOCTHU U TOJITOBEYHOCTH OeToHa. B 3TOM ciyyae BO3MOKHA SKOHOMMSI
EMEHTa M BOAbI, YTO CIOCOOCTBYET YNYUIICHHIO XapaKTepUCTUK Oe3 yiiepda s
MPOYHOCTH.
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IIpumep peuentypsl ¢ cynepmiacTuGpukaTropom:

. Ilement: 472 kr

. Cymnepmnactudukarop: 4.7 Kr
. Ille6enn: 1366 kr

. [Tecok: 404 kr

. Boga: 190 kr

npOLLeHTHOQ COOTHOLWEeHNne KOMNOHEeHTOB BeToHHOM cMecun

MNecok

Bopa

16.6%
7.8%

LemeHT
19.4%

0.2%

56.1%
CynepnnactugukaTop

C  yMEHbIIEHHEM  BOJOLIEMEHTHOIO  COOTHOILIEHUS CMECh  COXpaHAET
HEOOXOIMMYI0  TMOJBMJKHOCTb, @  INPOYHOCTHBIE  XAPAaKTEPUCTUKH  OETOHa
YBEJIMYMUBAIOTCS, YTO JIeJIaeT ero oosee 3pPEeKTUBHBIM C TOUKU 3PEHUS SKCILTyaTalllu.

Pe3ynbTarhl 3KCIIEPUMEHTA

B xone sxcniepuMenTa ObLT MPOBEACH aHAIN3 MPOYHOCTH OETOHA C PA3TUIHBIMU
peuenrtypamu. OXuAaeMbIM pe3yIbTaToOM CTaI0 3HAYUTEIBHOE YIIyUYIIIEHUE TPOYHOCTH
OetoHa ¢ no0aBieHWEM CyTepIiacTU(UKAaTOpa IPU MEHbBIIIEM KOJTUYECTBE BOJIBI, YTO
noaTBepauIio 3Gh(HEKTUBHOCTH UCIIONIB30BaHUS JOOABKH.
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JKOHOMUYECKHI ACTIEKT

OnHuM W3 BaXHEUIHMX (AKTOPOB IMPH IMPOU3BOACTBE OETOHA SBISETCS €ro
cebecrommocth.  BHenpenune — cymepruiacTU(pUKaTopoB  TO3BOJSIET  CHU3UTH
BOJIOLIEMEHTHOE COOTHOIIEHUE, YTO MPUBOAUT K CHUKEHHUIO Pacxo/la BOJbI U [IEMEHTA,
0€e3 MMoTepu MPOYHOCTU U JIOJTOBEYHOCTH OETOHA. DTO OCOOEHHO Ba)KHO B MAacCOBOM
IPOU3BOJACTBE, TA€ JaXe HEOONbIIOE CHHKEHUE 3arpaT Ha Marepuaibl MOXKET
CYILLECTBEHHO MOBJIMATH Ha OOIIYI0 CTOUMOCTh IPOAYKIUH.

BriBoabI

1. Hcnonp3oBanue cynepriiacTu(ukaropoB B PpEUENTYpe LEMEHTHOTO
O0eToOHa MO3BOJSET 3HAYUTEIBHO YIYUYUIMTh €r0 MPOYHOCTHBIE XapAKTEPUCTUKU U
YMEHBUIUTh  BOJOLIEMEHTHOE COOTHOLIEHHE, YTO IMOBBIIIAET JOJTOBEYHOCTH
MaTepuaa.

2. BHenpenue cynepruiacTuuKaToOpoB TaKKe CHOCOOCTBYET CHHUKEHHIO
ce0ecTOMMOCTH TPOU3BO/ICTBA OETOHA 3a CUET COKPAILEHUSI pacXoa BOJABI U LIEMEHTA,
YTO JIEJIAET 3TOT MOAX0A SKOHOMHYECKHU 3PPEKTUBHBIM.

OTOT Marepuaid MOMOXET IMOAYEPKHYTh KaK TEXHOJOIMYECKUe, TaK H
HKOHOMHUYECKHE NMPEUMYIIECTBA UCIIOIB30BAHUS CYNEPILIACTU(PHUKATOPOB B OETOHE.
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Bir va ikki urug‘pallali o‘simliklar urug‘larining tuzilishi

Andijon davlat pedagogika instuti,
Tabiy fanlar fakulteti, Biologiya yo’nalishi
103-guruh talabasi Ma’rufjonova Mohinur

Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada bir va ikki urug‘pallali o‘simliklar
urug‘larining morfologik va anatomik tuzilishi batafsil tahlil qilingan. Ushbu
o‘simliklar o‘rtasidagi morfologik farglar, ekologik moslashuvchanlik va evolyutsion
xususiyatlar hagida ma’lumotlar beriladi. Tadqiqot o°simliklarning urug‘larida
uchraydigan turli xil ozuga moddalari va ularning ekologik sharoitlarga moslashish
xususiyatlarini ham gqamrab oladi. Ushbu ma’lumotlar biotexnologiya va ekologiya
sohalarida qo‘llanilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: urug® tuzilishi, morfologik tuzilish, anatomik xususiyatlar, bir
urug‘pallali, ikki urug‘pallali, lolasimonlar, magnoliyasimonlar, ekologik moslashuv,
biotexnologiya, evolyutsiya.

Kirish O‘simliklar ekologik tizimda muhim ro’l o‘ynaydi, chunki ular asosiy
0zig-ovqat manbayi va biogeokimyoviy aylanishlarning bir qgismidir. O‘simlik
urug‘lari esa ularning ko*payishi va nasl qoldirish jarayonida muhim ahamiyatga ega.
Urug‘larning morfologik va anatomik xususiyatlari o‘simlikning turiga, yashash
sharoitlariga, shuningdek, ekologik sharoitlarga bog‘liq ravishda shakllanadi. Bir
urug‘pallali va ikki urug‘pallali o‘simliklarning urug‘lari o‘rtasida sezilarli farqlar
mavjud bo‘lib, bu farglar ularning evolyutsion rivojlanishida ham aks etadi. Ushbu
maqgolada bu ikki xil guruh o‘simlik urug‘larining o‘ziga xos morfologik va anatomik
xususiyatlari tahlil qilinadi va ular orasidagi o‘xshashliklar hamda farglar keng
yoritiladi.

Asosiy gism: Bir urug‘pallali o‘simliklarning urug‘lari: Lolasimonlar sinfi
vakillari Bir urug‘pallali o‘simliklar urug‘larining asosiy xususiyati ular faqat bitta
urug® pallaga ega bo‘lishidir. Ushbu pallaning rivojlanishi oddiyroq shaklda bo‘lib,
qisqa vaqt ichida o‘z vazifasini bajarishga mo‘ljallangan. Lolasimonlar sinfida
ko‘pincha donli o‘simliklar, shuningdek, lola, piyoz kabi o‘simliklar mavjud. Ushbu
o‘simliklarning urug‘lari o‘zida kraxmal va boshqa oddiy ozuqa moddalarini saqlaydi,
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bu ularning qisqa muddatda rivojlanishiga imkon beradi. Bu o‘simliklar sharoitlar
o‘zgarganida tez moslashib, yangi muhitda yashay oladi.

IKKi urug‘pallali o‘simliklarning urug‘lari: Magnoliyasimonlar sinfi vakillari
Ikki urug‘pallali o‘simliklar ikki pallaga ega bo‘lib, ularning urug‘lari murakkab
tuzilishga ega. Ushbu o‘simliklar o‘zida ozuga moddalari zaxirasini ko‘proq saqlaydi,
bu esa rivojlanishda uzoq muddatli resurslarni talab giladi. Magnoliyasimonlar sinfiga
mansub o‘simliklar urug‘lari ogsil va yog‘larga boy bo‘lib, ularda ko‘proq
yashovchanlik kuzatiladi. Bu o‘simliklar keng turdagi iglim sharoitlariga moslashgan
bo‘lib, ularning urug‘lari o‘z-o‘zidan himoyalanadi va uzoq muddat saqlanadi.

Lolasimon va magnoliyasimon o‘simliklar urug‘larining o‘xshashlik va
farglari Bir va ikki urug*pallali o‘simliklarning urug‘lari orasida ko‘plab umumiyliklar
va sezilarli farglar mavjud. Bir urug‘pallalilar oddiyroq va qisqa vaqt ichida unib
chigsa, ikki urug‘pallalilar murakkab va uzoq muddatda o‘sadigan o‘simliklardir.
Ushbu farq o‘simliklarning moslashuvchanligini oshiradi va ularning ko‘payish
imkoniyatlarini kengaytiradi. Masalan, bir urug‘pallalilar kam oziq moddalar talab
qiladi va oddiy sharoitlarda yashay oladi, ikki urug‘pallalilar esa ko‘proq resurslarni
talab giladi.

Molekulyar tuzilish va 0ziq moddalari farglari Lolasimon o‘simliklar o‘zida
kraxmal zaxirasini saqlasa, magnoliyasimonlar oqsil va yog‘larga boy bo‘lib, bu
ularning turli ekologik sharoitlarda yashash imkoniyatini oshiradi. Kraxmal bir
urug‘pallalilarda energiya manbai sifatida xizmat qilsa, ikki urug‘pallalilar yog* va
ogsillar orgali energiyani uzogroq saqlaydi.

Embriologik rivojlanish bosqichlari va tuzilishdagi o‘ziga xosliklar Bir
urug‘pallalilar embriologik jihatdan oddiyroq rivojlanadi, bu ularning yashash
mubhitlariga tez moslashishiga yordam beradi.

Ikki urug‘pallalilar esa rivojlanishda ikki palla mavjudligi tufayli murakkabroq
tuzilishga ega bo‘lib, ularning o‘sishi va unib chiqishi ko‘proq vaqt talab qiladi.

Ekologik moslashuv va yashash sharoitlari Lolasimonlar gisga vegetatsiya
davriga ega bo‘lib, ular tez o‘sadi va minimal resurs bilan yashay oladi.
Magnoliyasimonlar esa kuchli himoya qobiliyatiga ega va ko*p resurs talab giladi. Bu
o‘simliklar qurg‘oqchilik va sovuqqa nisbatan chidamli bo‘lib, keng iqlim sharoitlariga
moslashgan.

Evolyutsion ahamiyati Evolyutsiya jarayonida bir urug‘pallali o‘simliklar tez
ko‘payish va yangi sharoitlarga moslashishga imkon beradigan oddiy tuzilishga ega
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bo‘lishgan. Ikki urug‘pallali o‘simliklar esa o°‘zining murakkab rivojlanishi va
moslashuvchanligi tufayli kengroqg iqlim va ekologik sharoitlarda yashashga qodir.
O‘simlik urug‘larining biotexnologiyadagi roli O‘simlik urug‘larining
molekulyar tuzilishi biotexnologiya sohasida ko‘plab tadqiqotlar uchun manba
hisoblanadi. Bu urug‘lar oziq-ovqat xavfsizligini ta’minlash, dori-darmon ishlab
chigarish va ekologik barqarorlik uchun muhim rol o‘ynaydi. Xulosa Bir va ikki
urug‘pallali o‘simliklar urug‘larining tuzilishidagi farqlar ularning rivojlanish va
moslashuv imkoniyatlarini belgilaydi. Ushbu farqglar o‘simliklarning evolyutsion
jarayonida o‘z o‘rniga ega va ekologik barqgarorlikni ta’minlashda muhim ahamiyatga
ega. Tadqiqot natijalari bir va ikki urug‘pallali o‘simliklarning genetik va morfologik
farqlarini tushunishga yordam beradi, bu esa ekologik tadqiqotlar va qishloq xo‘jaligida
muhim o‘rin egallaydi.
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Bir va ikki urug’pallali o'simliklar urug'larining tuzilishi

Numanova Zaynabxon Farhodjon gizi Andijon davlat Pedagogika instituti Tabiiy
fanlar fakulteti Biologiya yo'nalishi 1-bosgich 103-guruh talabasi.

AnHoOTanusi: B 3Tol cTaThe mpejcTaBieHbl JaHHBIE MO W3YYEHUIO CEMEHHOIO
CTpOEHUS OJTHOCEMSHHBIX U JIBYAOJIbHBIX pacTeHuil. Takke u3yuyeHue 3Toro noMoraer
MOHSTH, YTO 3TO OJIHA U3 OCHOBHBIX 3a/1a4 PACTEHUEBO/ICTBA.

KitoueBble c¢jl0Ba: OJHOCEMSHHBIE pAcCTCHUS, JIBYCEMSIHHBIE pPacTEHMUS,
CEMEHHasl CTPYKTypa, CeMeHHas o000Jl0uKa, CeMEHHas O0O0JI0uKa, 3apOJbIIl,
SHIOCTIEPM.

Annotation: this article provides information on the study of the structure of seeds
of plants with one and two seeds. Also, studying it helps to understand it as one of the
main tasks of Plant Science.

Keywords: one seedpallate plants, two seedpallate plants, seed structure, seed
shell, seedpallate, embryo, endosperm.

O‘simliklar urug‘ining tuzilishiga qarab, ular bir urug‘pallali (monokot) va ikki
urug‘pallali (dikot) o‘simliklarga bo‘linadi. Ushbu ikki guruh angiospermlar (gulli
o‘simliklar) oilasiga kiradi va ularning asosiy farqlari urug®, barg, ildiz, poya va gullar
tuzilishida namoyon bo‘ladi. Bir va ikki urug‘pallali o‘simliklar ozlarining morfologik
va anatomik xususiyatlari bilan bir-biridan farglanadi. Ushbu guruhlar o‘simlik
dunyosining xilma-xilligini aks ettiradi va ularning tabiiy ekotizimlarda, gishloq
x0‘jaligida va inson hayotida muhim o‘rni bor.

Bir va ikki urug‘pallali ofsimliklarning urug‘ tuzilishi o‘simliklarning
rivojlanishidagi muhim biologik farqlarni aks ettiradi. Bir va ikki urug‘pallali
o‘simliklarning urug‘ tuzilishida sezilarli farqlar mavjud. Quyida ularning asosiy
tuzilishi va xususiyatlari haqida ma’lumot keltiriladi:

Bir urug‘pallali o‘simliklarga bug‘doy, makkajo‘xori, guruch kabi o‘simliklar
kiradi. Ularning urug‘i quyidagicha tuzilgan:

Urug* qobig‘i: Urug‘ni tashqi shikastlanish va qurishdan himoya qiladi.
Endosperm: Urug‘ ichidagi oziq moddalarning asosiy qismi bo‘lib, kraxmal, ogsil va
yog‘lardan iborat. Urug‘ o‘sganda oziqa manbai bo‘ladi.
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Urug‘palla (kotiledon): Faqat bitta urug‘pallasi bo‘ladi. Bu urug‘ ozuqani
endospermdan embrionga yetkazib berishda ishtirok etadi.

Ikki urug‘pallali o‘simliklarga loviya, no‘xat, kungaboqar kabi o‘simliklar kiradi.
Ularning urug* tuzilishi:
Urug‘ qobig‘i: Tashqi himoya qatlami.
Urug‘pallalar (kotiledonlar): Ikkita bo‘ladi. Urug* ichidagi oziga moddalar (kraxmal va
yog°‘lar) asosan urug‘pallalarda saqlanadi.

Endosperm: Ba’zi ikki urug‘pallali urug‘larda endosperm yo‘q (masalan, loviya),
oziga moddalar to‘g‘ridan-to‘g‘ri urug‘pallalarda saglanadi.

Xususiyati Bir urug'pallali Ikki urug'pallali
Urug'pallalar farqi 1 2
Endosperm Asosan rivojlangan Ba’zilarida yoq yoki kam
Ildiz va novda tuziliashi Himoya gavatlari
(kalleoptile va kolleoriza) Himoya gavatlari yo'q
mavjud
Misol Bug'doy, makkajo‘xori. No‘xat, loviya

Bu tuzilishlar urug‘ning o‘sish jarayonida ozuga manbasini ta’minlash va
embrionning rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa: Har ikkala turdagi urug‘larda urug® qobig‘i embrionni himoya qiladi,
plumula va radikula esa kelajakdagi novda va ildizning shakllanishida ishtirok etadi.
Ushbu tuzilishlar urug‘larning o‘sishi va moslashuvchanligini ta’minlab, har Xxil
ekologik sharoitlarga moslashishga yordam beradi. Bir va ikki urug‘pallalilar
o‘rtasidagi farqlar o‘simliklarning evolyutsion va funksional xilma-xilligini aks
ettiradi.

Foydalanilgan asabiyotlar:
1. Karimov N.K., Abdullayev M.A. "O‘simliklar anatomiyasi va morfologiyasi",
Toshkent: O‘zMU nashriyoti, 2015.
2. Gulomov U.G. "Botanika: O‘simliklar hayoti", Toshkent: Fan, 2008.
3. Smith, A., Lee, B. Cell Structure and Function. Academic Press, 2021.
4. Raven, P. H., Johnson, G. B. Biology of Plants. W.H. Freeman, 2018.
5. Tanford, C., Reynolds, J. Nature's Robots: A History of Proteins. Oxford University
Press, 2017.
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Bir va ikki urug'pallali o'simliklar poyalarining anatomik tuzilishi

To'lanboyeva Marjona Davronbek qizi Andijon davlat Pedagogika instituti Tabiiy
fanlar fakulteti Biologiya yo'nalishi 1-bosgich 103-guruh talabasi.

AHHOTAIMSI: 3Ta TeMa SBJSIETCS BaXKHBIM pPa3JelioM pACTCHHEBOJCTBA, B
KOTOPOM TIpelcTaBicHa WHGOpMaINMsg O CTPOSHUM cTeOyied OJHOCEMSHHBIX U
JIBYTOJIBHBIX PACTCHUM, PaCIIOIOKCHUN U QYHKIUSAX TKaHEeH B HUX.ITPOUIEHO.

KiioueBble ciioBa: OJHOCEMSIHHbIE pACTEHHUSA, JIBYCEMSHHbBIC pacCTCHUS,
CTpOEHHE CTeOIIsI, KeuieMa u pyiodMa, KaMOUi, STIUIEPMHUC, Kopa.

Annotation: this topic is an important branch of plant studies, and information is
presented about the structure of the stem of plants with one and two seeds, the location
and functions of the tissues in them.

Keywords: one-seeded plants, two-seeded plants, stem structure, Xylem and

phloem, Cambium, epidermis, bark.

O‘simliklarning poyasi — ularning asosan yer ustida joylashgan, mexanik tayanch
va o‘tkazuvchi vazifalarni bajaruvchi Bir urug‘pallali o‘simliklar poyasi oddiyroq
tuzilishga ega bo‘lib, markaziy o‘zagi bo‘ylab sochma holda joylashgan yopiq
o‘tkazuvchi tutamlarga ega. Ikki urug‘pallali o‘simliklarning poyasi esa murakkabroq
bo‘lib, o‘tkazuvchi tutamlar konsentrik tarzda tartiblangan va kambiy gatlamining
mavjudligi sababli ikkilamchi o‘sishga qodir. Bir va ikki urug‘pallali o‘simliklarning
poyasi tuzilishi, o‘sish jarayoni va funksional xususiyatlari jihatidan bir-biridan
sezilarli farg qgiladi.

Bir urug‘pallali o‘simliklar poyasi haqida umumiy ma'lumot quidagilar:

Anatomik tuzilishi: Bir urug‘pallalilar (masalan, bug‘doy, makkajo‘xori) poyasida
o‘tkazuvchi tutamlar markaziy o‘zakda tartibsiz joylashgan. Ushbu tutamlar yopiq
bo‘lib, ular kambiy gatlami bilan qoplangan emas. Shuning uchun bir urug‘pallalilar
poyasi ikkilamchi o‘sishga qodir emas.
To'qimalar: Epidermis (tashqi himoya qatlami), po‘stloq (ko‘pincha yaxshi
rivojlanmagan), sklerenkima va markaziy gismdagi parenxima hujayralaridan iborat.
Funksiya: Mexanik mustahkamlik va oziqg moddalar o‘tkazish.

Ikki urug‘pallali o‘simliklar poyasi haqida umumiy ma'lumot quidagilar:
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Anatomik tuzilishi: Ikki urug‘pallalilar (masalan, eman, o‘rik) poyasida o‘tkazuvchi
tutamlar halqa shaklida joylashgan. Tutamlar ochiq bo‘lib, kambiy qatlami mavjud. Bu
poya ikkilamchi o‘sishga qodir bo‘lib, yog‘och hosil bo‘ladi.

To'qimalar: Epidermis (himoya vazifasi), po‘stloq (asosiy oziq moddalar zaxirasi),
kambiy, floema (asimilyatsiya mahsulotlarini o‘tkazuvchi), ksilema (suv va
minerallarni o‘tkazuvchi) va markaziy silindrdan iborat.

Funksiya: Mexanik tayanch, moddalar o‘tkazish va ikkilamchi o‘sish.

Bir va ikki urug'pallali o'simliklar poyalarining anatomik tuzilishidagi asosiy
farglar quidagilar:

1. O‘tkazuvchi tutamlarning joylashishi: Bir wurug‘pallalilarda tartibsiz, ikki
urug ‘pallalilarda halgasimon.

2. Kambiy gatlami: Bir urug‘pallalilarda yo‘q, ikki urug‘pallalilarda bor.

3. Ikkilamchi o‘sish: Bir urug‘pallalilarda yo*q, ikki urug‘pallalilarda mavjud.

Bu o‘ziga xosliklar o‘simliklarning o‘sish strategiyalari va ekologik
moslashuvchanligini belgilaydi. Ushbu bilimlar o‘simlikshunoslik, agronomiya va
ekologiya sohalarida keng qo‘llaniladi.

Xulosa: Bir va ikki urug‘pallali o‘simliklarning poyasi anatomik tuzilishi ularning
ekologik moslashuvchanligi va hayotiy jarayonlarini tushunishda muhim ahamiyatga
ega. Bir urug‘pallalilar (masalan, bug‘doy, makkajo‘xori) va ikki urug‘pallalilar
(masalan, eman, yong‘oq) poyalarining tuzilishidagi farqlar ularning ekologik
moslashuvchanligini va rivojlanish jarayonlarini tushunishda katta ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Karimov N.K., Abdullayev M.A. "O‘simliklar anatomiyasi va morfologiyasi",
Toshkent: O‘zMU nashriyoti, 2015.
2. Gulomov U.G. "Botanika: O‘simliklar hayoti", Toshkent: Fan, 2008.
3. Smith, A. Lee, B. Cell Structure and Function. Academic Press, 2021.
4. Raven, P. H. Johnson, G. B. Biology of Plants. W.H. Freeman, 2018.
5. Tanford, C. Reynolds, J. Nature's Robots: A History of Proteins. Oxford University
Press, 2017.
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O’SIMLIKLARDA MITOZ VA MEYOZ JARAYONI MOHIYATI
THE ESSENCE OF MITOSIS AND MEIOSIS IN PLANTS
CYIIHOCTD ITPOILIECCA MUTO3A 1 MEMO3A Y PACTEHUMN
Andijon davlat pedagogika instituti
Tabiiy fanlar fakulteti talabasi Akramjonova Diyora Azizbek qizi

Annotatsiya: Tezisda ushbu jarayonlarning biologik mohiyati, ularning
o‘simliklarning o‘sishi, rivojlanishi va ko‘payishidagi roli yoritiladi. Mitoz va
meyozning fazalari, o‘zaro farglari, shuningdek, genetik axborotning uzatilishidagi
o‘rni haqida batafsil ma’lumot beriladi. Tadqiqot o‘simlik hayot siklidagi ushbu
jarayonlarning muhimligini tushunishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: Mitoz, Meyoz, Hujayra bo‘linishi, Genetik axborot, O‘simliklar
biologiyasi, Fazalar (profaza, metafaza, anafaza, telofaza), Gametogenez, Diploid va
haploid holat, O‘sish va rivojlanish, Genetik xilma-xillik.

Abstract: The thesis provides a complete analysis of the processes of mitosis
and meiosis occurring in plant cells. The biological essence of these processes, their
role in the growth, development and reproduction of plants are highlighted. Detailed
information is provided about the phases of mitosis and meiosis, their differences, as
well as their role in the transmission of genetic information. The study is aimed at
understanding the importance of these processes in the plant life cycle.

Keywords: Mitosis, Meiosis, Cell division, Genetic information, Plant biology,
Phases (prophase, metaphase, anaphase, telophase), Gametogenesis, Diploid and
haploid state, Growth and development, Genetic diversity.

AHHOTaTHBI: B guccepranyn NOJTHOCTHIO AHAIM3UPYETCS MPOIECC MUTO3a U
Melo3a B pacTUTENhHBIX KieTkax. OObscHeHa OMONOTHYecKas CYIIHOCTb JTHX
MPOIIECCOB, UX POJIb B POCTE, Pa3BUTHHM W PA3MHOKCHUHM pacTteHuid. [IpuBenena
noapo6OHast nHpopMaius o dazax MUTO3a U MEH03a, UX PA3IUUIUAX, a TAKKE POJH B
nepeaaue reHeTndeckoir napopmanuu. llenpro uccnenoBanus SBISETCS TOHUMAaHKE
BKHOCTH 3THX IIPOIIECCOB B )KU3HCHHOM ITUKJIC PACTCHUH.

KiawueBble ciaoBa: Mwuto3, Meiio3, Jlenenue KIeToK, ['eHeTHueckas
undopmanusi, buonorus pacrenuit, ®aszer (mpodaza, meradasa anadaza, Tenodasa),
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["amerorenes, lumionaHoe u ramioniHoe coctosiuue, Poct u passutue, ['enernaeckoe
pazHooOpasue.

O‘simlik hujayralaridagi mitoz va meyoz jarayonlari hujayra hayot siklining
ajralmas qismi hisoblanadi. Ushbu jarayonlar o‘simliklarning o‘sishi, to‘qimalarning
yangilanishi va ko‘payish jarayonlarini ta’minlaydi. Mitoz va meyoz orqali genetik
axborot uzatilishi o‘simliklarning rivojlanishi va biologik xilma-xilligini saglashda
muhim ahamiyatga ega. O‘simlik hujayralaridagi mitoz va meyoz jarayonlari hujayra
hayot siklining ajralmas qismi hisoblanadi. Ushbu jarayonlar o‘simliklarning o°‘sishi,
to‘gqimalarning yangilanishi va ko‘payish jarayonlarini ta’minlaydi. Mitoz va meyoz
orqali genetik axborot uzatilishi o‘simliklarning rivojlanishi va biologik xilma-xilligini
saglashda muhim ahamiyatga ega. Mitoz hujayra bo‘linishi jarayoni bo‘lib, bunda
diploid hujayralar soni ikki barobar ko‘payadi. Jarayonning asosiy fazalari (profaza,
metafaza, anafaza, telofaza) tahlil gilinadi. O‘simliklarda mitoz yangi ildiz, barg va
tanani shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Meyoz hujayra bo‘linishi gametalar hosil
bo‘lishida ishtirok etib, haploid hujayralar hosil qiladi. Genetik xilma-xillikni
ta’minlaydigan krossingover jarayoni tahlil gilinadi. Ushbu jarayon urug* va spora hosil
bo‘lishida asosiy ahamiyatga ega.

Mitozda hosil bo‘lgan hujayralar genetik jihatdan meyozda esa farqli bo‘lishi.
O‘simliklar hayot siklida mitoz va meyozning navbatma-navbat kchadi. Mitoz va
meyoz jarayonlari o‘simliklarning hayot siklida o‘zaro bog‘liq va muhim jarayonlardir.
Ular nafaqat o‘simliklarning o°sishi va rivojlanishini ta’minlaydi, balki genetik xilma-
xillikni shakllantirish va saglashda ham asosiy rol o‘ynaydi. Ushbu jarayonlarning
chuqur o‘rganilishi o‘simliklar biologiyasidagi fundamental bilimlarni kengaytirishga
xizmat giladi. Mitoz va meyoz jarayonlari o‘simliklar hayot siklida asosiy biologik
ahamiyatga ega. Mitoz orqali o‘simliklarning o°‘sishi, shikastlangan to‘qimalarning
tiklanishi va yangi hujayralarning hosil bo‘lishi ta’minlanadi. Ushbu jarayon genetik
stabillikni saglab golib, organizmning normal rivojlanishiga xizmat giladi. Meyoz esa
gametalarning shakllanishi va genetik xilma-xillikning yuzaga kelishini ta’minlaydi.
Krossingover jarayonlari orgali genlar kombinatsiyasi yuz beradi, bu esa evolyutsion
jarayonlarga turtki bo‘ladi. Umuman olganda, mitoz va meyoz jarayonlari
o‘simliklarning o‘sishi, ko‘payishi va moslashuvchanligini ta’minlaydi. Ular orqali
genetik axborot avloddan-avlodga uzatiladi va ekologik tizimlarning bargarorligi
saglanadi. Bu jarayonlarning o‘rganilishi o‘simliklarning ko‘payishi va seleksiyasini
boshgarishda ham muhim ahamiyatga ega. Mitoz va meyoz jarayonlari genetik
axborotni uzatishda muhim biologik mexanizmlar hisoblanadi, ammo ular bajaradigan
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vazifalari va natijalari jihatidan farglanadi. Mitoz jarayonida bir hujayra ikkita genetik
jihatdan bir xil qiz hujayraga bo‘linadi. Bu jarayon organizmning o°‘sishi, shikastlangan
to‘qimalarning tiklanishi va genetik stabillikni saqlashda asosiy rol o‘ynaydi. Natijada
diploid holatda genetik axborot identik tarzda uzatiladi. Meyoz esa genetik xilma-
xillikni yuzaga keltiruvchi jarayon bo‘lib, gametalarning hosil bo‘lishida ishtirok etadi.
Ushbu jarayonda genetik axborotning rekombinatsiyasi va gaploid hujayralar
shakllanishi kuzatiladi. Bu genlarning yangi kombinatsiyalarini ta’minlab, naslning
moslashuvchanligini oshiradi va evolyutsiya uchun zamin yaratadi. Xulosa qilib
aytganda, mitoz genetik axborotni stabillik bilan uzatishga xizmat gilsa, meyoz ushbu
axborotga xilma-xillik kiritib, biologik ko‘payish va adaptatsiyani ta’minlaydi. Har
ikkala jarayon tirik organizmlarning rivojlanishi va genetik merosning uzatilishida
ajralmas ahamiyatga ega.

Mitoz va meyoz jarayonlari bo‘yicha olimlar tomonidan olib borilgan tadqigotlar
hujayra biologiyasining eng muhim sohalaridan birini tashkil giladi. llk tadgiqotlar
hujayra bo‘linishini mikroskop ostida kuzatish orqali amalga oshirilgan. 1870-yillarda
Valter Fleming mitoz jarayonini birinchi bo‘lib tasvirlab, uning asosiy fazalarini
aniglagan. Uning ishlari hujayralarning irsiy axborotni anig nusxalash va teng
tagsimlash orqali o‘sishini tushunishga katta hissa qo‘shdi. Meyoz jarayoni bo‘yicha
esa 1890-yillarda Eduard Strasburger va August Vaysmann genetik materialning
rekombinatsiyasi va gametalarda haploid hujayralarning hosil bo‘lishini kashf etishdi.
Ular meyoz jarayonining evolyutsion ahamiyatini va genetik xilma-xillikni
ta'minlashdagi rolini anigladilar. Shuningdek, Tomas Xant Morgan genetik
rekombinatsiya va krossingoverni aniglab, meyoz jarayonining genetik uzatish
mexanizmlari bilan bog‘ligligini tushuntirib berdi. Zamonaviy tadqigotlar esa mitoz va
meyozning molekulyar mexanizmlarini o‘rganishga qaratilgan. Olimlar mitotik va
meiotik bo‘linishda ishtirok etuvchi ogsillar, enzimlar va genlarni aniglash orgali bu
jarayonlarning genetik boshgaruv mexanizmlarini anigladilar. Aynigsa, DNK
replikatsiyasi, rekombinatsiya va hujayra siklining boshgaruv mexanizmlariga oid
tadqgiqgotlar hujayra biologiyasi va genetikada yangi yo‘nalishlarni ochib berdi.

Xulosa: Mitoz va meyoz jarayonlari o‘simliklarning hayot siklida o‘zaro bog‘liq
va muhim jarayonlardir. Ular nafaqat o‘simliklarning o‘sishi va rivojlanishini
ta’minlaydi, balki genetik xilma-xillikni shakllantirish va saglashda ham asosiy rol
o‘ynaydi. Ushbu jarayonlarning chuqur o‘rganilishi o‘simliklar biologiyasidagi
fundamental bilimlarni kengaytirishga xizmat giladi. Xulosa qilib aytganda, mitoz va
meyoz bo‘yicha tadqiqotlar irsiyat, evolyutsiya va hujayra biologiyasi sohasidagi
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bilimlarni kengaytirib, tibbiyot, seleksiya va biotexnologiyada qo‘llaniladigan muhim
ilmiy asoslarni yaratdi. Bu jarayonlarni o‘rganish kelajakdagi biologik va biotibbiy
muammolarni hal gilishda muhimahamiyatga ega.
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INGLIZ TILINI O‘RGANISHDA FONETIKANING ROLI
Shoimova Feruza
Jizzax davlat pedagogika universiteti

Fakultetlararo xorijiy tillar kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqola ingliz tilini o'rganishda fonetikaning ahamiyatini
yoritadi. Fonetikaning talaffuzni yaxshilash, intonatsiya va urg‘u bo‘yicha
ko‘nikmalarni shakllantirishdagi o‘rni ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, tinglash va
mulogot ko*‘nikmalarini rivojlantirish uchun fonetikaning ahamiyati ham tahlil qilinadi.
Ovozli mashglar va amaliy metodlar yordamida fonetika o'rganish jarayonini ganday
yengillashtirish mumkinligi haqgida fikr yuritiladi. Ushbu magola ingliz tilini
o'rganuvchilar uchun amaliy usullar va tavsiyalarni 0'z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: fonetika, talaffuz, intonatsiya, urg‘u, tinglash ko‘nikmalari, ovozli
mashqlar, ingliz tili, o‘rganuvchi, muloqot, fonetik transkripsiya.

Ingliz tilini o'rganishda fonetika juda muhim ahamiyat kasb etadi. Fonetika so’zi
yunoncha "phoné" (tovush) va "tikos" (ilmi) so’zlaridan kelib chiqib, tovushlar
haqidagi ilmni anglatadi. Tilni o‘rganish jarayonida fonetika to‘g‘ri talaffuz qilishni,
nutq ohangini tushunishni va tilning tabiiylik darajasini oshirishni ta‘minlaydi. Ushbu
magqolada ingliz tilini o‘rganishda fonetikaning roli, uning afzalliklari va qanday qilib
samarali o‘rganish mumkinligi haqida so‘z yuritiladi. Ingliz tilining fonetikasi ko‘plab
o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Bu til boshqa tillardan farqli ravishda, tovushlarning
talaffuzi va yozilishi o‘rtasidagi tafovutlari bilan mashhur. Masalan, "knight" so‘zida
"k" tovushi talaffuz gilinmaydi, bu esa o‘rganuvchilar uchun murakkablik tug‘dirishi
mumkin. Fonetika yordamida talaffuzning bu kabi qoidalarini o‘rganish osonlashadi va

o‘quvchi so‘zlarni to‘g‘ri aytishga o‘rgatiladi.
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Talaffuz o°‘rganishda fonetik transkripsiya katta ahamiyatga ega. Xalgaro fonetik
alifbo (IPA) yordamida so‘zlarning to‘g‘ri talaffuzi belgilab beriladi. Misol uchun,
"through" so‘zining IPA transkripsiyasi /Oru:/ ko‘rinishida yoziladi, bu esa
o‘rganuvchilarga so‘zning qanday talaffuz gilinishini oson tushunishga yordam beradi.

Ingliz tili nutgining tabiiyligi nutg ohangi va intonatsiya bilan chambarchas
bog‘liq. Fonetika bu sohada ham yordam beradi. Intonatsiya gapning ma’nosini
tushunishda muhim rol o‘ynaydi. Masalan, "You are coming?" va "You are coming."
jumlalarining talaffuzi turli intonatsiya bilan aytiladi, natijada ularning biri savol,
ikkinchisi esa tasdiq gap bo‘ladi. Bunday farqglarni tushunish o‘rganuvchining tinglash
va mulogot qgilish gobiliyatini yaxshilaydi. Shuningdek, urg‘u (stress) ham nutqning
to‘g‘ri tushunilishi uchun muhimdir. Ingliz tilida so‘z va gaplarda ma’lum bo‘laklarga
urg‘u beriladi. Misol uchun, "record" so‘zida urg‘u birinchi bo‘g‘inda bo‘lsa, u ot
sifatida ishlatiladi (‘record), lekin ikkinchi bo‘g‘inga urg‘u berilganda (‘re‘cord) esa
fe‘l bo‘ladi. Fonetika yordamida bunday nozik farqlarni o‘rganish o‘quvchining so‘z
boyligini oshiradi va uni aniglik bilan ishlatishga imkon yaratadi.

Fonetika tinglash ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirishda ham muhim
ahamiyatga ega. Tinglash jarayonida so‘zlarning talaffuzi va ohangini to‘g‘ri tushunish
uchun fonetik bilim kerak bo‘ladi. Ingliz tilining shevalari va dialektlari o‘rtasida katta
farglar bor, shuning uchun turli talaffuzlarni anglash muhimdir. Masalan, Britaniya va
Amerika ingliz tilidagi "water" so‘zining talaffuzini olaylik: britancha talaffuz /'wa:to/
bo‘lsa, amerikacha talaffuz /'wo:ta/ ko‘rinishida bo‘ladi. Tinglash ko‘nikmalarini
rivojlantirishda audio materiallar va interaktiv mashg‘ulotlar katta rol o‘ynaydi.
Fonetika orqali tinglash texnikasini rivojlantirish o‘rganuvchiga haqiqiy hayotdagi
suhbatlarni yaxshiroq tushunish imkonini beradi.

Fonetika nazariy bilim bilan cheklanib golmay, amaliy mashglar orgali ham

rivojlantiriladi. Masalan, o‘quvchilar uchun maxsus ovozli mashqlar (tongue twisters),
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audio yozuvlar orgali talaffuzni takrorlash va mashq gilish samarali usullardandir. ""She
sells seashells by the seashore" kabi mashqlar talaffuzdagi noaniqgliklarni yo‘qotishga
yordam beradi. Shuningdek, ingliz tilidagi filmlar, podkastlar va qo‘shiglarni tinglash
ham fonetikani o‘rganishning samarali usuli hisoblanadi. Bu nafaqat talaffuzni, balki
turli ohanglar va urg‘ularni ham o‘rganishga yordam beradi. Misol uchun, ingliz tilidagi
multfilmlar boshlang‘ich o‘quvchilar uchun juda foydali bo‘lib, ular oddiy va aniq
talaffuzni o‘z ichiga oladi.

Fonetikani o‘rganish bir qator afzalliklarga ega. Birinchidan, u o‘quvchining
talaffuzini sezilarli darajada yaxshilaydi va boshgalarga tushunarli nutgni
shakllantiradi. Ikkinchidan, fonetika yordamida o‘quvchi yangi so‘zlarni osonroq
o‘zlashtiradi va yodda saglaydi. Uchinchidan, fonetik bilim bilan qurollangan o‘quvchi
chet elliklar bilan mulogotda o°ziga ishonchli bo‘ladi, chunki u oz talaffuzining to“g‘ri
ekanligiga amin bo‘ladi.

Xulosa

Ingliz tilini o‘rganishda fonetika beqiyos ahamiyatga ega. Talaffuz, intonatsiya
va urg‘u bo‘yicha to‘g‘ri ko‘nikmalarni shakllantirish fonetika orqali amalga oshadi.
Bu nafaqat so‘zlashuv nutqini, balki tinglash ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Ovozli
mashglar, audiokitoblar va interaktiv mashg‘ulotlar kabi vositalardan foydalanish
orqali fonetika yanada samarali o‘rganiladi. Shunday ekan, ingliz tilini o‘rganishni
rejalashtirayotgan har bir Kishi fonetika bilan ishlashni o‘zining asosiy vazifalaridan

biri sifatida belgilashi lozim.
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GULLARNING TUZILISHI VA KELIB CHIQISHI
Andijon Davlat Pedagogika instituti
Biologiya yo’nalishi talabasi
Orifjonova Surayyo Ravshanbek qizi
gulazzammamajanova515@gmail.com
ANNOTATSIYA
Ushbu magolada gullarning tuzilishi hamda kelib chiqishi hagida ma’lumotlar
keltirilgan. Gul va uning qismlarining mavjudligi mezozoy erasining bo’r davri
qoldiglaridan ma’lum. Gulning kelib chiqishi bo’yicha bir gancha nazariyalar mavjud,
lekin eng ko’p tarafdorlariga ega bo’lgan nazariyalar mavjud. . Gul o'sishi
cheklangan, shakli o‘zgargan novda hisoblanadi.
Kalit so’zlar: gul, urug’lanish, gulband, generativ organ, gultoj, urug’chi,
changchi, megasporogenez.

AHHOTALNA

B otom crtatbe npeactaBrnieHa UMHMoOpmauusi O  CTPOEHUN W
npoucxoxaeHun useTtoB. O CcyLLeCcTBOBaHUN LBETKA U €ro Yacten N3BecTHO Mo
OCTaHKaM MeNnoBOro nepuoga Me3030MCcKon 3pbl. CyllecTByeT HECKOSbKO
TEOPUA NPOUCXOXKAEHUA LBETKa, HO e€CTb Te, Yy KOTopbix 6onblie Bcero
CTOPOHHUKOB.LIBeTOK npeacraensiet cobon ctebenb ¢ orpaHUYEHHbIM POCTOM
n geopmmnpoBaHHOM HOPMON.

KniouyeBble cnoBa: LBETOK, ONSIOA0TBOPEHNE, COLIBETUE, FTEHEPATUBHbLIN
opraH, BEHYMK, CEMS, ONbINTUTESb, MEracnoporeHes.

ANNOTATION

This article provides information about the structure and origin of flowers.
The existence of the flower and its parts is known from the remains of the
Cretaceous period of the Mesozoic era. There are several theories about the
origin of the flower, but there are those that have the most supporters. A flower
Is a stem with limited growth and a deformed shape.

Key words: flower, fertilization, inflorescence, generative organ, corolla,
seed, pollinator, megasporogenesis.
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Gulli o’simliklar uchun xos bo’lgan generativ organ (a’zo) hisoblanib, u o’sishi
cheklangan, shakli o’zgaran novdadir hamda maxsus vazifalarni bajarishga
moslashgan. Gul rivojlanishining turli bosgichlarida mikro va megasporogenez,
changlanish, urug’lanish va murtakning shakllanishi, nihoyat mevaning hosil bo’lishi
kabi murakkab jarayonlar o’tadi. Gul o'sishi cheklangan, shakli o'zgargan novda
hisoblanadi. Gul gulband, kosachabarglar, tojbarglar, changchilar va
urug‘chidan tashkil topgan. Kosachabarglar gulning sirtida birinchi qgatorda
joylashgan bargchalardan iborat. Kosachabarglarning rangi odatda, yashil
ularning soni o'simlik turiga garab har xil bo‘ladi. Ba'zi o‘simliklarda (marmarak,
rayhon, no‘xat va b.) kosachabarglar bir-biri bilan go‘shilib, birikkan bargli tutash
kosacha, boshqalarida (turp, shaftoli, o'rik va b.) birikkmasdan, ayrikosacha hosil
giladi. Gultoj barglar— kosachabarglardan ichki qgavatga joylashgan
gulbarglardan iborat. Rangi har xil. Tojbarglar ham tutash (pechak, karnaygul,
kartoshka va b. gulida) va ayritoj (o‘'sma, ayiqtovon, na’'matak va b. gulida)
bo‘ladi. Changchilar gulning chang (mikrospora) hosil qiluvchi gismi. Ular
uchinchi qavatni tashkil giladi. Urug‘chi gulningning urug’'kurtak (makrospora)
hosil qiluvchi qismi bo'lib, markazda joylashgan. Kosachabarglar bilan
tojbarglar gulgo‘rg‘on deyiladi. Gul va uning gismlarining mavjudligi mezozoy
erasining bo’r davri qoldiglaridan ma’lum. Gulning kelib chigishi bo’yicha bir qancha
nazariyalar mavjud, lekin eng ko’p tarafdorlariga ega bo’lgan nazariyalar ham mavjud.

Gulda — gul bandi yoki gul o’rni, gulqo’rg’on barglari, changchilar va bir yoki
bir necha sondagi mevabarglardan hosil bo’lgan urug’chilar bo’ladi. Gul o’rni
ko’pincha yassi, ba’zisi gabariq (ayiqtovon, malina, magnoliya) yoki biroz botiq
shakllarda bo’ladi. Gulyonbarg bilan gul orasidagi masofa gulband deyiladi. Gul -
shakli o'zgargan, o'sishi chegaralangan spora o'zgargan, o'sishi chegaralangan
spora xosil gilishga xizmat giladigan organ xosil gilishga xizmat giladigan organ
xisoblanadi. Gulning taraqgiyoti natijasida xisoblanadi. Gulning taraqgqiyoti
natijasida changlanish jarayonidan keyin otalanish changlanish jarayonidan
keyin otalanish natijasida tuxum xujayrasi rivojlanib urug’ natijasida tuxum
xujayrasi rivojlanib urug’ va meva xosil bo'ladi.va meva xosil bo'ladi.Gul shamol
yoki hasharotlar vositasida changlanadi. Gul changlanishga turlicha
moslashgan. Masalan, hasharotlar yordamida changlanadigan o‘simliklarning
gullarii yirik, hidli, xilma-xil rangda bo‘lib, nektar bezlari shira (nektar) ajratadi.
Nektar bezlari gulning ichki gismida bo‘lib, hasharotlar shira olishga go‘nganda
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tanasiga changni yopishtirib olib tarqatadi. Ko‘p o‘simliklar (mas, yong‘oq, terak,
kanop, makkajo'xori va b. g‘alladoshlar) shamol vositasida changlanadi.
Ularning gullari mayda, ko‘rimsiz, rangsiz va hidsiz, changlari quruq va yengil
bo‘ladi. Shunday qilib o‘simliklarning urug‘doshligi va evolyutsiyasini aniglashda
gullarning ahamiyati katta.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Zaxarov V.B..Mamatov S.,06mas 6uomorus. M., 2002;
2. Chyen-sov Yu.S., O0mas uronorus, M., 1984;
3. Grin N., Staut U., Teylor D., Biologiya, t. 1-3. M., 1990;
4. Mavlonov O., Biologiya (Ma’lumotnoma), T., 2003.
5. N.Grin va boshg. "Biologiya". 1990y.
6. A.S.Troshin va boshg. "Sitologiya™. 1970y-.
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O‘simliklarning jinsiy ko‘payishi

Mirraximova Nilufar Mirraxmon qizi
Andijon Davlat Pedagogika Instituti
Tabiiy fanlar fakulteti Biologiya yo‘nalishi
101-guruh talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada jinsiy ko‘payish jarayoni va uning biologik
ahamiyati haqgida so‘z yuritiladi. Gametalar qo‘shilib, zigota hosil bo‘lishi orgali yangi
individlarning shakllanishi va genetik xilma-xillik yaratilishi ko‘payish jarayonining
asosiy xususiyati sifatida ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: O‘simlik,zigota, jinsiy ko‘payish, gametalar, tuban o‘simliklar

Har bir o'simlik nasl goldirish uchun harakat giladi. Lekin har vagt ham o'ziga
o'xshagan individ yarata olmaydi.O'simliklar asosan jinssiz (vegetativ) va jinsiy yo'llar
bilan ko'payadi. Vegetativ ko'payishda genotipning irsiy belgilari avlodlarda
o'zgarmaydi (1).

Jinsiy ko'payish deb ko'payishning shunday tipiga aytiladiki, bunda yangi
individlar ikki jinsiy hujayra - gametalarning qo'shilishi va zigotalaming hosil
bo'lishidan paydo bo'ladi. Bunda gametalarning sitoplazmasi va yadrolari go'shiladi,
lekin qgo'shilgan yadrolar xromosomalari o'zlarining individualligini saglab goladi
hamda zigota yadrosi gametalar yadrosining gaploid yig'indisi xromosomalaridan fargli
ravishda diploid xromosomalar yig'indisiga ega.(2).

Tuban rivojlangan o‘simliklarda jinsiy ko‘payish ikkita harakatchan jinsiy hujayra
gametalar (yunon. jinsiy hujayra) protoplazmasi va yadrolarining bir-biri bilan
qo‘shilishi, ya’ni kopulyatsiya (lot. kopulatsio — juftlashish) natijasida vujudga
keladi.Ko‘pchilik o‘simliklarda jinsiy hujayra — gameta maxsus hujayra gametangiy
(yunon. angeyon — nay)da yetiladi. Tuban o‘simliklarda bir hujayrali, yuksak
o‘simliklarda ko‘p hujayrali gametangiy taraqqiy etadi. Gametalar yetilgandan so‘ng
gametangiy devori bo‘rtib yirtiladi va suvga chigadi. Suvda har xil tupdan chiggan
gametalar bir-biri bilan uchrasa, ular qo‘shiladi va zigota hosil giladi. Zigota ichida
avvalo gametalarning sitoplazmasi (protoplazmasi) qo‘shiladi, bunga plazmogamiya
deb ataladi, keyinchalik ularning yadrolari qo‘shiladi — bunga kariogamiya deb
ataladi. Zigota tinchlik davrini o‘tgandan so‘ng, uning diploid (yunon. diploos —
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qo‘shaloq) yadrosi reduktsion (meyoz) bo‘linib, xromosomalari soni ikki barobar
kamayadi. Shundan so‘ng gaploid davr boshlanadi. O‘simliklarda bir necha xil
gametalar bo‘ladi, shunga ko‘ra bir necha xil jinsiy ko‘payish uchraydi.(3)

Xulosa:

Jinsiy ko‘payish organizmlarda genetik xilma-xillikni yaratib, ularning
rivojlanishi va moslashuvchanligini ta’minlaydi. Gametalarning qo‘shilib, diploid
zigota hosil qilishi orqali har bir individ o‘ziga xos genetik xususiyatlarni oladi. Bu
jarayon nafagat yangi avlod paydo bo‘lishiga, balki tur doirasidagi genetik
mustahkamlikka ham xizmat qiladi. Shu tariqa, jinsiy ko‘payish nafaqat ko‘payish,
balki evolyutsion bargarorlikning ham poydevorini tashkil giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1.Pratov. O° ,,Botanika" Toshkent 2010, 49-bet
2. Dariyev A.S, Madumarov. T.A, Ro‘zmatov E.Y. ,,Botanika’’ Toshkent 2012
221-bet
3.Ikromov.M.I, Normurodov H.N, Yuldashev A.S. , Botanika’> Toshkent 2002,
237-bet.
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Madaniy o’simliklarning vegetativ ko’paytirish yo’llari

Andijon davlat pedagogika instituti
Tabiiy fanlar fakulteti
Biologiya yo’nalishi 103- guruh talabasi
Turdaliyeva Zarnigor
Annotatsiya

Madaniy o’simliklarning vegetativ ko’payish yo’llari tahlil gilinadi. Vegetativ
ko’payish o’simliklarni genetik jihatdan bir xil bo’lgan yangi navlarni olishda
qo’llaniladigan samarali usuldir.

Annotation

The methods of vegetative propagation of cultivated plants are analyzed.
Vegetative propagation is an effective method used to obtain new varieties of plants
that are genetically identical.

AHHOTALIUA

AHanU3UpPyOTCS CHOCOOBI BETE€TATUBHOTO Pa3MHOXKEHUS KYJIbTYPHBIX PACTEHUH.
BereratuBHoe pa3sMHOXKEHHE — 3TO 3()PPEKTUBHBIA METOJA HCIOJIb3YyEMbId IS
IIOJIyYEHHsI HOBBIX COPTOB PACTEHUN T'€HETECYECKUN UACHTCUYHBIX.

Madaniy o’simliklarning vegetativ ko’payishi o’simliklarning yangi navlarini
saglagan holda , ko’paytirishning samarali va tezkor usulidir. Bu usul o’simliklarning
genetic xilma —xilligini saglash va o’simliklarning navlarini ko’paytirishda keng
go’llaniladi. Vegetativ ko’payish tabiiy va sun’iy ko’payishda amalga oshiriladi.

Asosiy gism

Vegetativ ko’payish deb ona o’simliklarning biron hayotchan gismidan hosil
bo’lgan yangi individga aytiladi.Vegetativ ko’payish barcha darajalarda tuzilgan
o’simliklarga xos.Gulli o'simliklarda ajraluvchi yon yoki go'shimcha kurtaklar tufayli
vegetativ ko’payish har yili ro’y beradi. Regeneratsiya yo’qotilgan yoki yetishmagan
organlarning tiklanishiga , ya’ni o’simlikning biron —bir gismidan to’liq tiklanishiga
aytiladi. Klon bitta individdan vegetativ yo’l bilan hosil bo’lgan individlar majmuasi.
Partikulatsiya kaudeksli o’qildizli o’simlik individining qismlarga bo’linish
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jarayoni.Ajralgan partikula gisga vaqt yashashi mumkin, chunki bu garib yemirilish
jarayoni. Vegetativ ko’ paytirishning eng sun’iy usuli payvandlash yoki transplantatsiya
hisoblanadi. Bunda bir o’simlik gismini ikkinchi o’simlikka o’tkazadi.Bu usul
bog’dorchilikda keng qo’llaniladi. Lekin payvandlash mavjud bo’lgan navdan
ko’paytirish uchun ham qo’llaniladi, chunki bunda barcha sifat belgilari saglanib
qoladi.Parxish qalamchalashning bir turi bo’lib ,daraxt va butalarni mana shu yo’l
bilan ko’paytiriladi. Bunda novdaning bir qismi avval yerga bosiladi va ko’mib
qo’yiladi yoki ayri bilan yerga tirab , tuprogqa biriktiriladi, keyin ildiz otgach narigi
qismi kesilib tashlanadi. Parxish tabiatda ham uchraydi, masalan qoraqarag’ay, pixta ,
jo’ka va boshqgalarning nam joyga yotib qolgan pastki shoxlari ildiz otish xususiyatiga
ega va yangi o’simliklar beradi. Qalamcha odatda , sun’iy ko’paytirish uchun
o’simlikning biron organidan kesib olingan qismiga aytiladi, ya’ni galamcha
o’simligining bir qismi.
Xulosa

Madaniy o’simliklarning vegetativ ko’payish yo’llari ularning ko’payishida
muhim ro’l o’ynaydi. Bu usul orqali o’simliklar tezda ko’paytirilib , ularning sifatlari
saglan adi. Biroq, vegetativ ko’payishning ba’zi kamchiliklari ham mavjud , shuning
uchun u ehtiyotkorlik bilan amalga oshirilishi kerak. Madaniy o’simliklar sohasida
vegetativ ko’payishning samarali qo’llanilishi natijasida yangi navlar va hosil olish
mumkin , bu esa agrar soha rivojiga katta hissa qo’shadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.Botanika. O’simliklar morfologiyasi va anatomiyasi. M.l.lkromov A.S.
Yuldashev.

2.Botanika o’simliklar anatomiyasi va morfologiyasi. A. S. Dariyev.

3.0simliklar aniglagichi. S. Haligov U.Pratov.
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Askomitsetlarning umumiy tavsifi, ahamiyati vakillari
Nomonjonova Gulsanam Shuhratbek qizi.
ADPI Biologiya yo’nalishi 203-guruh talabasi.

Abstract: This thesis discusses the structure, reproduction, and significance of
Ascomycetes. It analyzes their ecological role, benefits in agriculture and industry, as
well as harmful species. The main representatives and methods to reduce their negative
impact are also examined.

AHHoTanusi: B sTtomM Te3uce pacCMarpuBarOTCA CTPYKTypa, Pa3MHOXKCHUC H
3HAYCHHUC aCKOMMUIICTOB. AHaJII/I3I/IpyeTCﬂ HX 3KOJIOTMYCCKas poJjib, 110JIb3a B CCIIbLCKOM
XO3SMCTBE U IMPOMBIIIVICHHOCTH, a TAKKC BPCIHBIC BUJLI. Taxoxe paccMarpruBarOTCA
OCHOBHBIC IPEACTABUTCIIN U MCTO/JIbl CHUKCHUA UX HETATHUBHOI'O BOSI[@fICTBPIH.

Key words: Ascomycetes, structure, reproduction, ecological role, agriculture,
industry, harmful species, representatives, mycotoxins, biocontrol, antibiotics.

KiroueBble ciioBa: ACKOMHIIETBI, CTPYKTypa, Pa3MHOKCHHE, DKOJOTHYECKAs
pOJIb, CEIIbCKOE XO3SHCTBO, IPOMBINIJICHHOCTh, BPEIHBIE BHJIbI, MNPEICTABUTEIH,
MHUKOTOKCHHBI, OMOKOHTPOJIb, aHTHOMOTHKH.

Askomitsetlar — qo‘ziqorinlarning eng yirik bo‘limi bo‘lib, hozirgi kunda 60 000
dan ortiq turt ma’lum. Ular jinsiy askosporalarni hosil giluvchi maxsus sumkacha (ask)
shakli bilan ajralib turadi. Asosiy xususiyatlari: Tuzilishi: Bir hujayrali: Masalan,
xamirturushlar (Saccharomyces cerevisiae). Ular mustaqil yashashi mumkin va
ko‘pincha fermentatsiya jarayonlarida ishtirok etadi. Ko‘p hujayrali: Gipalar (ip
shaklidagi struktura) bo‘lib, ular bir nechta segmentlarga (septalarga) bo‘linadi. Har bir
bo‘lakda bir nechta yadro bo‘lishi mumkin. Asklar: Asklar askomitsetlarning jinsiy
ko‘payish jarayonida hosil bo‘lib, ular ichida askosporalar rivojlanadi (odatda 8 ta).
Hayot shakli: Saprofitlar: O‘simlik qoldiglarini parchalaydi. Parazitlar: Tirik
organizmlarda kasalliklarni keltirib chigaradi (masalan, Claviceps purpurea). Simbioz:
Likenlarning bir qismi sifatida yashaydi. 2. Ko‘payishi: Askomitsetlar jinsiy va nojasiy
yo‘llar bilan ko‘payadi. Jinsiy ko‘payish: Askosporalar jinsiy jarayon natijasida hosil
bo‘ladi. Asklar (sumkachalar) maxsus jinsiy organlar birlashganda yoki homotallic
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mexanizm orqali shakllanadi. Nojasiy ko‘payish: Konidiyalar: Gipalar uchida hosil
bo‘ladigan maxsus sporalar. Ular tarqalib, yangi qo‘ziqorin koloniyasini hosil qiladi.
Xamirturushlarda ko‘pincha bo‘linish yoki kurtaklanish orqali amalga oshadi. 3.
Ahamiyati: Askomitsetlar inson hayoti va tabiatda ko‘plab ijobiy va salbiy rollarni
bajaradi. [jobiy ahamiyati: 1. Ekologik rol: O‘simlik qoldiqlarini va murakkab organik
moddalarni parchalash orqali tabily modda almashinuvini ta’minlaydi. Likenlar:
Simbioz munosabatlar asosida lichinkalar va qo‘ziqorinlar birlashib yashaydi. Tuproq
hosil bo‘lishi va ekotizimni mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. 2. Qishloq
xo‘jaligida: Biokontrol vositalari: Zararkunanda hasharotlarni boshqarish uchun
ishlatiladi. O‘simlik kasalliklariga garshi biokimyoviy vositalar ishlab chiqaradi. 3.
Sanoatda: Xamirturushlar: Non yopish, pivo va vino tayyorlash jarayonida ferment
sifatida ishlatiladi. Antibiotiklar (masalan, penitsillin) ishlab chigarishda asosiy manba.
Pishloq ishlab chigarishda (Penicillium roqueforti, P. camemberti). Organik kislotalar
(masalan, limon kislotasi) ishlab chigarishda. 4. Farmatsevtikada: Ba’zi askomitsetlar
dorivor alkaloidlarni hosil giladi (masalan, Claviceps purpurea tarkibidagi ergotamin
va ergometrin). Immunosupressiv moddalar ishlab chiqarishda ishlatiladi (masalan,
Cyclosporin moddasi).

Salbiy ahamiyati: 1. Qishloq xo‘jaligidagi zarari: Ko‘plab askomitsetlar
o‘simliklar uchun xavfli kasalliklarni keltirib chiqaradi: Claviceps purpurea: Bug‘doy
va javdar o‘simliklarida "kulrang shira" kasalligini hosil giladi. Venturia inaequalis:
Olma daraxtlarining qo‘ziqorin kasalligiga sabab bo‘ladi. 2. Inson salomatligi uchun
xavfi: Ba’zi askomitsetlar inson va hayvonlarda kasalliklarni keltirib chiqaradi:
Aspergillus turlari: Aspergilloz kasalligiga sabab bo‘ladi, aynigsa immuniteti pasaygan
odamlarda. Candida albicans: Kandidiaz kasalligini keltirib chigaradi (og‘iz bo‘shlig‘i,
teri va jinsiy a'zolar zararlanishi). Mog‘or qo‘ziqorinlari (masalan, Aspergillus flavus)
toksinlar (aflatoksinlar) ishlab chigaradi, bu esa ozig-ovgat orqali odam organizmini
zaharlashi mumkin. 3. Ozig-ovqat va ombor mahsulotlariga zarar yetkazishi:
Askomitsetlar saglanayotgan mahsulotlarni buzadi, mog‘or bosishiga sabab bo‘ladi.
Masalan, Penicillium va Aspergillus turlari don, meva va sabzavotlarni chirishiga olib
keladi. 4. Askomitsetlarning asosiy vakillari: Foydali vakillar: 1. Saccharomyces
cerevisiae (xamirturush): Non yopishda, vino va pivo tayyorlashda ishlatiladi. 2.
Penicillium notatum va P. chrysogenum: Antibiotik (penitsillin) ishlab chiqaruvchi
qo‘ziqorinlar. 3. Penicillium roqueforti va P. camemberti: Pishloq ishlab chiqarishda
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ishlatiladi. 4. Aspergillus niger: Limon kislotasi va boshqa fermentlar ishlab
chiqarishda foydalaniladi. 5. Claviceps purpurea: Ergot alkaloidlarini ishlab chiqaradi,
dorivor magsadlarda qo‘llaniladi. Zararli vakillar: 1. Claviceps purpurea: Javdar va
boshqga boshoqli ekinlarda parazitlik giladi, ergotizmgacha olib keluvchi toksinlarni
ishlab chiqaradi. 2. Aspergillus flavus: Aflatoksin ishlab chigarib, ozig-ovqat
mahsulotlarini zaharlaydi. 3. Venturia inaequalis: Olma daraxtlarida qora dog'
kasalligini keltirib chiqaradi. 4. Candida albicans: Inson organizmida infeksion
kasalliklar (kandidiaz) sababchisi. 5. Fusarium turlari: O‘simliklarni zararlab,
mikotoksinlar ishlab chigaradi, bu ozig-ovqat zanjiriga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa: Askomitsetlar biologik xilma-xilligi bilan tabiat va inson hayotida juda
katta rol o‘ynaydi. Ular sanoat, farmatsevtika va ozig-ovqat ishlab chigarishida muhim
ahamiyatga ega bo‘lsa-da, qishloq xo°‘jaligi, ekologiya va sog‘ligni saqlashda
muammolarni ham keltirib chiqarishi mumkin. Shu sababli ularni chuqur o‘rganish va
nazorat qilish zarur.
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O’simliklar to’qimasi

Dadamirzayeva Gulzoda Obidjon qizi
ADPI Biologiya yo’nalishi 101-guruh talabasi.

Annotatsiya: Ushbu tezis o‘simliklar to‘qimalarining tuzilishi, funktsiyalari va
ularning o‘simlikdagi o‘rni haqida. To‘qimalarning asosiy turlari, jumladan,
meristematik va  differentsiallashgan to‘qimalar batafsil ko‘rib chiqilgan.
O‘simliklarning o‘sish, himoya va oziq moddalarini tashishdagi rolini tahlil giladi.

Abstract: This thesis discusses the structure, functions, and role of plant tissues
in plants. It covers the main types of tissues, including meristematic and differentiated
tissues. The thesis analyzes their roles in growth, protection, and nutrient transport in
plants.

AHHoTanusi: B aToM Te3uce paccMarpuBaloOTCsA CTPYKTypa, QYHKIIMH U POIb
TKaHEd pacTeHul. PaccmarpuBarOTCsi OCHOBHBIE THIIBI  TKAaHEW, BKJIOYas
MepucTeMaTnueckne U auddepeHInpOBaHHbIE TKaHU. AHATU3UPYETCS UX POJb B
pocTe, 3alUTe U TPAHCIIOPTUPOBKE NMUTATEIIbHBIX BEHIECTB B PACTCHUSIX.

Kalit  so’zlar:  O‘simliklar  to‘qimasi,  meristematik  to‘qimalar,
differentsiallashgan to‘qimalar, epidermis, parenxima, kollenkima, sklerenkima,
vaskulyar to‘qima, fotosintez, 0ziq moddalar tashish, himoya to‘qimasi, o‘sish.

Key words: Plant tissues, meristematic tissues, differentiated tissues, epidermis,
parenchyma, collenchyma, sclerenchyma, vascular tissue, photosynthesis, nutrient
transport, protective tissue, growth.

KarwuyeBble ciaoBa: TkaHu  pacTeHus, MEPUCTEMATHYECKUE  TKaHH,
nuddepeHIMPOBAHHbIE TKAHU, 3MHUAEPMUC, MAPEHXUMA, KOJUIEHXUMA, CKICPEHXHMA,
cocyaucTasi TKaHb, (POTOCUHTE3, TPAHCIIOPT NMUTATENIbHBIX BEILIECTB, 3alllUTHAs TKaHb,
pOCT.

O‘simliklar to‘qimasi o‘ziga xos xususiyatlar va vazifalarni bajaradigan turli xil
to‘qimalardan tashkil topgan. Ular ikki asosiy turga bo‘linadi: meristematik
(bolinuvchi) va differentsiallashgan (maxsus funktsiyalarni bajaradigan) to‘qimalar.
O‘simliklar to‘qimalarining turlari: 1. Meristematik to‘qimalar (bolinuvchi to‘qimalar):
Bu to‘qimalar o‘simlik tanasining o‘sishi va rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Ular
o‘simlikning turli qismlarida joylashgan bo‘lib, hujayralari tez-tez bo‘linadi. Apikal
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meristema: O‘simlikning o‘sishi vertikal ravishda amalga oshadi (bosh va ildiz
uchlarida joylashgan). Lateral meristema: O‘simlikning qalinlashishiga yordam beradi
(masalan, kambiyum). 2. Diferentsiallashgan to‘qimalar (maxsus funktsiyalarni
bajaradigan): Bu to‘qimalar o‘simlikning maxsus funktsiyalarini bajaradi va o‘ziga xos
shakl va tuzilishga ega.

Yuzaki to‘qima (epidermis): O°‘simlikni tashqi ta’sirlardan himoya qiladi.
Epidermis to‘qimasi ko‘pincha bir gatlam hujayralardan iborat bo‘lib, ular suyuqlikni
yo‘qotilishidan saqlaydi. Epidermisning maxsus tuzilmalari: tuzlar, stomata (havo
almashinuvi uchun) va trixomalar (o‘simlik yuzasini himoya qiluvchi tuklar) mavjud.
Parenximatoz to‘qima: Bu o‘simlikning eng keng tarqalgan to‘qimasi bo‘lib, asosan
fotosintez va oziq moddalarni saglash funksiyasini bajaradi. Parenxima hujayralari
kengaygan va bo‘sh joyga ega bo‘lib, gaz almashinuviga yordam beradi. Kollenkimatoz
to‘qima: Bu to‘qima o‘simlikning o‘sishini qo‘llab-quvvatlaydi va qo‘shimcha kuch
beradi. Kollenkima hujayralari devorlari qalin va elastik bo‘lib, o‘simlikning o°sishi
uchun moslashuvchanlikni ta’minlaydi. Sklerenkimatoz to‘qima: O‘simlikni mexanik
jihatdan mustahkamlaydi. Sklerenkima hujayralari devori juda qattiq va lignin bilan
boyitilgan, bu esa o‘simlikka mustahkamlik beradi. 3. Xo‘jayra to‘qimalari: Xuddi
o‘simliklarning tashqi va ichki strukturalarini qo‘llab-quvvatlovchi tizimga oid
to‘qimalar. Vaskulyar to‘qima (maysa to‘qimalari): O‘simliklarda suv va minerallarni
tashishda, 0ziqg moddalarini hamda boshga materiallarni yetkazishda yordam beradi. Bu
to‘qima ikki asosiy qismdan iborat: Xalaksa (xarakterli o'tkazuvchi to‘qima):
O‘simliklardan ozuga moddalarini yuqoriga, ildizdan bosh tomon yetkazib beradi.
Floema (biologik ozuqalarni tashish): Ozugalarni ildizdan yuqori tomon o‘simlikka
olib keladi. To‘qimalarning o‘zaro bog‘lanishi: O‘simliklarning to‘qimasi o‘zaro
bog‘lanib, o‘simlik organizmining funktsiyalarini yaxshilaydi. Misol uchun, apikal
meristemaning to‘qimasi yangi yuzaki to‘qimalar (epidermis) va parenximalar
to‘qimalariga ajraladi, bu esa o‘simlikning o‘sish va rivojlanishiga imkon beradi.

O‘simliklar to‘qimalarining o‘zaro bog‘lanishi va tuzilishi: Vaskulyar to‘qima bu
to‘qima o‘simlikning yuqori qismlariga suv va minerallarni yetkazib beradi. Xalaksa
o‘tkazuvchan hujayralardan tashkil topgan va ularning devorlari qalin bo‘ladi, bu suv
va boshqa moddalarni samarali tashish imkonini beradi. Xalaksa hujayralari ichidagi
lumen (bo‘shliq) suyuqlikning o‘tkazilishi uchun xizmat qiladi. Xalaksa to‘qimasi eng
ko‘p ko‘rish mumkin bo‘lgan o‘simliklar (masalan, o‘tda) va boshqalar. Floema
(o‘tkazuvchan va oziq moddalar yetkazib beruvchi to‘qima): O‘simliklarda oziq
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moddalarining (shu jumladan, fotosintez natijasida hosil bo‘lgan moddalarning)
ildizdan yuqori tomon (masalan, barglarga) yetkazib berilishini ta’minlaydi.
Floemaning asosiy tarkibiy qismi — sitosklerotlar bo‘lib, bu to‘qima 0ziq moddalarini
joylashtirishda yordam beradi. Floema to‘qimasi qizil va yashil rangda ajralib
ko‘rinishi mumkin, ular barglardan oziq moddalarini ildizlarga va boshqa qismlarga
yuboradi. Ildiz tizimi o‘simlikning eng muhim qismlaridan biridir, bu tizim
o‘simlikning erdagi qismidan oziq moddalarini olish va suvni tegishli qismga yetkazib
berish orqali to‘qimalar orasidagi bog‘lanishni ta’minlaydi. Ildizlarning birinchi
bosqichi bo‘lgan radikal to‘qima bo‘lib, bu o°simliklarning ko‘payish jarayonida yangi
ildizlar hosil qilishga imkon beradi. O‘simliklar to‘qimasi o‘zining kuchli va
moslashuvchan tuzilishi bilan o‘simlikni tashqi ta’sirlardan himoya qiladi. Bu
jarayonlarni amalga oshiradigan sklerenkimatoz to‘qima va kolenkimatoz to‘qimadir.
Ularning devorlari qattiq va mustahkam bo‘lib, o‘simlikning mexanik kuchini oshiradi.
Funksional jihatlar: Fotosintez: Parenximatoz to‘qima o‘simlikning fotosintez
jarayonini amalga oshirishda asosiy rol o‘ynaydi. Bu to‘qimalar, odatda, yashil bo‘lib,
ko‘plab xloroplastlarga ega va eng ko‘p fotosintezga qarshi o‘simlik hujayralaridir.
Himoya: Epidermis va boshqa tashqi to‘qimalar, masalan, xamirturushlar yoki tuklar
(trixomalar) orqali o‘simliklarni mexanik zararlardan, shuningdek, zararkunandalardan
himoya qiladi. Suv va ozuga moddalarining tashilishi: Xalaksa va floem o‘tkazuvchan
to‘qimalari o‘simlikning turli gismlariga oziq moddalarini tashib, o‘simlikning
o‘sishini qo‘llab-quvvatlaydi.

Xulosa: O‘simliklar to‘qimasi o‘simliklarning o‘sishiga, rivojlanishiga va turli
xil ekologik sharoitlarga moslashuviga yordam beradigan turli xil to‘qimalardan tashkil
topgan. Har bir to‘qima o‘zining maxsus vazifasini bajarib, o‘simlikning yaxlit va
samarali ishlashini ta’minlaydi. To‘qimalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘lanish,
o‘simliklarning biologik tizimida bir-birini to‘ldiruvchi va kuchaytiruvchi muhim
mexanizmlardir.
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O’SIMLIKLARNING JINSIY KO’PAYISHI
SEXUAL REPRODUCTION OF PLANTS
IHOJIOBOE PASMHOKEHUE PACTEHUI
Andijon davlat pedagogika instituti
Tabiiy fanlar fakulteti talabasi
Odilova Nilufar Kozimjon qizi

Annotatsiya: O'simliklarning jinsiy ko'payishi bu generativ usul bo'lib, unda
urug' va sporalarning hosil bo'lishi, o'simliklarning gametalar orqali ko'payish
jarayonlari va naslning genetik xilma-xilligi ta'minlanadi. Ushbu jarayon ikki
bosqichdan iborat: changlanish va urug'lanish. Changlanish shamol, hasharotlar, suv va
boshga omillar orqali amalga oshadi, urug'lanishda esa erkak va urg'ochi gametalar
birlashib zigota hosil qiladi. Jinsiy ko'payish evolyutsion jarayonlarda muhim
ahamiyatga ega bo'lib, populyatsiyaning moslashuvchanligini oshiradi.

Kalit so‘zlar: O’simliklarning jinsiy ko‘payishi, Changlanish, Urug‘lanish,
Gameta, Genetik xilma-xillik, Evolyutsion jarayon, Urug‘ va spora

Abstract: Sexual reproduction of plants is a generative method that provides for
the formation of seeds and spores, the processes of reproduction of plants through
gametes, and the genetic diversity of the offspring. This process consists of two stages:
pollination and fertilization. Pollination occurs through wind, insects, water, and other
factors, and during fertilization, male and female gametes unite to form a zygote. Sexual
reproduction is important in evolutionary processes and increases the adaptability of
the population.

Keywords: Sexual reproduction of plants, Pollination, Fertilization, Gamete,
Genetic diversity, Evolutionary process, Seed and spore

AnHotanus: [TomoBoe pa3sMHOXKEeHNE PACTEHUN — T€HEPATUBHBIN CIIOCO0, MpU
KOTOPOM OO0€CIeYnBarOTCs O0pa3oBaHUE CEMSIH U CIOp, MPOIECChl Pa3MHOKEHUS
pacTeHUM MOCPEACTBOM TaMeT U TeHETHYECKOE pPa3HOOOpa3ue MOTOMCTBA. IJTOT
MPOIIECC COCTOUT M3 JIBYX OTallOB: OMNBUICHUS U OIUIOAOTBOpeHMs. OnbuieHue
OCYIIIECTBJISIETCSI BETPOM, HACEKOMBIMH, BOAOW M JApyrMMH (akTopamH, a TMpH
OTUIOIOTBOPEHUM MYKCKHE U JKEHCKHUE TaMeThl OOBEAUHSIOTCS, 00pa3ys 3UTOTY.
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[ToioBOE pa3sMHOXKEHUE WIPACT BAXXHYIO pPOJIb B JBOJIOLMOHHBIX IMpOLECCaX U
MOBBIMIAET AJANTUBHOCTD TOMYJISIIINH.

KuaroueBbie cioBa: [lonoBoe pasMHOXeHHe pacteHuid, OnbuieHue,
OmtonorBopenue, ['ametsl, ['eHeTHUECKOE pa3sHOOOpa3ue, DBOMOLMOHHBIN MPOLECC,
CemeHa U CIIOpBI.

O‘simliklarning jinsiy ko‘payishi generativ ko‘payish shakli bo‘lib,
populyatsiyalar orasida genetik xilma-xillikni ta’minlashda muhim ahamiyat kasb
etadi. Ushbu jarayon erkak va urg‘ochi gametalarning shakllanishi, changlanish va
urug‘lanish kabi bosqgichlarni o‘z ichiga oladi. Changlanishning shamol, suv,
hasharotlar va boshqa tashqi omillar yordamida amalga oshishi o‘simliklar ekologik
moslashuvchanligining asosiy omillaridan biri hisoblanadi. Urug‘lanish jarayonida
gametalar birlashib zigota hosil giladi, bu esa yangi o‘simlikning rivojlanishi uchun
genetik poydevor yaratadi. Jinsiy ko‘payish natijasida hosil bo‘lgan urug® va sporalar
nafaqat nasl davomiyligini ta’minlaydi, balki o‘simliklarning yashash mubhitiga
moslashish qobiliyatini ham oshiradi. Mazkur jarayon evolyutsion rivojlanishda muhim
rol o‘ynab, o‘simliklarning ekologik tizimlarda barqarorligini saglashga xizmat qiladi.
Bu jarayon biologik xilma-xillikni ta’minlash va evolyutsion bargarorlikni saqlashda
muhim ahamiyatga ega. Jinsiy ko ‘payish orqali o‘simliklar 0z naslini genetik jihatdan
boyitib, yangi sharoitlarga moslashish imkoniyatini oshiradi.

Jinsiy ko‘payishning asosty bosqgichlari
1. Gametalar shakllanishi:

O‘simliklarning jinsiy ko‘payishida erkak va urg‘ochi jinsiy hujayralar, ya’ni
gametalar hosil bo‘ladi. Bu jarayon meyoz bo‘linish orqali amalga oshadi va gametalar
genetik xilma-xil bo‘ladi. Erkak gametalar: Erkak generativ organ (changdon)da chang
donalari shaklida hosil bo‘ladi. Urg‘ochi gametalar: Urg‘ochi generativ organ
(urug‘chilik)da tuxum hujayrasi shakllanadi.

2. Changlanish:

Erkak gametalar (chang donalari)ning urg*‘ochi organ (urug‘chilik)ga yetkazilishi
changlanish deb ataladi. Bu jarayon quyidagi usullar bilan amalga oshadi: Shamol
yordamida changlanish (anemofiliya) donli o‘simliklar kabi changdonlari ochiq
bo‘lgan o‘simliklarda uchraydi. Hasharotlar yordamida changlanish (entomofiliya)
gullari jozibador rang va hidga ega bo‘lgan o‘simliklarda uchraydi. Suv yordamida
changlanish (gidrofiliya) suv o‘simliklarida (masalan, vodorosllar) sodir bo‘ladi. O‘z-
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o‘zini changlantirish (avtochanglanish) bitta o‘simlik ichida erkak va urg‘ochi
gametalar o‘zaro birlashadi.

3. Urug‘lanish:

Chang donasi urug‘chilik ustunidan pastga qarab harakatlanadi va tuxum
hujayrasi bilan birlashadi. Bu jarayon natijasida zigota hosil bo‘ladi, undan keyin esa
yangi o‘simlik rivojlanadi. Jinsiy ko‘payishning ahamiyati : Genetik xilma-xillik
gametalarning meyoz yo‘li bilan hosil bo‘lishi va urug‘lanish jarayoni o‘simliklarning
genetik  xilma-xilligini  ta’minlaydi. Bu populyatsiyaning yangi sharoitlarga
moslashuvini kuchaytiradi. Evolyutsion barqarorlik esa jinsiy ko‘payish orqali
o‘simliklar yangi sharoitlarga genetik moslashuvchanlikni oshiradi. Populyatsiya
barqarorligi nasllar davomiyligini ta’minlash va ekologik tizimlarni mustahkamlashda
muhim rol o‘ynaydi. Jinsiy ko‘payish natijasida hosil bo‘ladigan urug® va sporalar
yangi o‘simlikning boshlang‘ich qismi hisoblanadi. Urug‘lar ko‘pincha tashqi
sharoitlarda uzoq vaqt saqlanib, keyinchalik o‘sish uchun qulay sharoitga tushganda
rivojlana boshlaydi. Sporalar esa oddiy tuzilishga ega bo‘lib, ko‘pincha suvli muhitda
yashovchi o‘simliklarda uchraydi. Monoik of‘simliklar: Bitta o‘simlikda erkak va
urg‘ochi generativ organlar bo‘ladi (masalan, makkajo‘xori). Dioik o‘simliklar erkak
va urg‘ochi organlar alohida o‘simliklarda joylashgan (masalan, tol). Vegetativ va
generativ ko‘payishning uyg‘unligi ko‘pchilik o‘simliklar bir vaqtning o‘zida jinsiy va
vegetativ yo‘l bilan ko‘payish gobiliyatiga ega.

Xulosa: Ofsimliklarning jinsiy ko‘payishi ularning hayotiy siklida asosiy
jarayonlardan biri bo‘lib, biologik va ekologik bargarorlikni ta’minlashda muhim o‘rin
tutadi. Ushbu jarayon orqali o‘simliklar genetik jihatdan boyib, tabiatdagi evolyutsion
jarayonlarga moslashadi. Changlanish va urug‘lanish mexanizmlarining xilma-xilligi
esa o‘simliklarning ko‘payish usullarini kengaytiradi va biologik xilma-xillikni
ta’minlaydi. Ushbu jarayonning asosiy bosqichlari, ya’ni gametalar hosil bo‘lishi,
changlanish va urug‘lanish, o‘simliklarning yangi naslini shakllantirishga olib keladi.
Jinsiy ko‘payishning ekologik ahamiyati shundaki, bu jarayon orqali o‘simliklar oz
naslini genetik jihatdan boyitadi va atrof-muhitga moslashish imkoniyatlarini oshiradi.
Shu bilan birga, jinsiy ko‘payish evolyutsion jarayonlar uchun zaruriy omil bo‘lib,
o‘simliklarning ekologik tizimlardagi barqarorligini ta’minlaydi. O‘simliklar o‘zining
jinsiy ko‘payish tizimi yordamida nafaqat genetik xilma-xillikni oshiradi, balki
ko‘payish shakllarining turlicha bo‘lishi orqali ekologik sharoitlarda samarali yashash
imkoniyatini topadi.
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O’SIMLIKLARNING URUG’LANISHI
PLANT FERMENTATION
YIOBPEHUS PACTEHUI
Andijon davlat pedagogika instituti
Tabiiy fanlar fakulteti talabasi
Araboyeva Oydinoy Axroriddin qizi

Annotatsiya: O‘simliklarning urug‘lanishi jinsiy ko ‘payish jarayonining muhim
bosqichlaridan biri bo‘lib, o‘simliklar populyatsiyasining genetik xilma-xilligini
ta’minlashda asosiy rol o‘ynaydi. Urug‘lanish, erkak gametasi (chang dona) va urg‘ochi
gametasi (tuxum hujayrasi) o‘rtasida sodir bo‘lib, yangi organizmning rivojlanishiga
zamin yaratadi. Urug‘lanish jarayoni o‘simliklarda genetik xususiyatlarning yangi
kombinatsiyasini hosil gilishga yordam beradi, bu esa evolyutsion jarayonlarning
muvaffaqiyatli amalga oshishiga imkon yaratadi. Urug‘lanishning turlari va
mexanizmlari, o‘simliklarning ekologik sharoitlarga moslashishini ta'minlaydi va
ularga biologik xilma-xillikni saglash imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: O‘simliklarning urug‘lanishi, Jinsiy ko‘payish, Gameta,Erkak
gametasi, Urg‘ochi gametasi, Genetik xilma-xillik, Urug‘lanish mexanizmlari,
Evolyutsion jarayon, O‘simlik populyatsiyasi, O‘simliklarning ekologik moslashuvi

Abstract: Fertilization of plants is one of the important stages of the process of
sexual reproduction, playing a key role in ensuring the genetic diversity of plant
populations. Fertilization occurs between the male gamete (pollen) and the female
gamete (egg cell), creating the basis for the development of a new organism. The
process of fertilization helps to form new combinations of genetic traits in plants, which
allows for the successful implementation of evolutionary processes. Types and
mechanisms of fertilization ensure the adaptation of plants to environmental conditions
and allow them to maintain biological diversity.

Keywords: Fertilization of plants, Sexual reproduction, Gamete, Male gamete,
Female gamete, Genetic diversity, Mechanisms of fertilization, Evolutionary process,
Plant population, Ecological adaptation of plants
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AnHoTauus: OMI010TBOPEHUE PACTEHUM ABISETCA OAHUM U3 BAXKHBIX HTANOB
mpoliecca IMOJOBOIO PAa3MHOXKEHUS U HWrPAeT KIIYEBYIO pPOJb B 00ecCeueHUu
IFeHETHYECKOr0 pa3HooOpa3us PACTUTEIBHON MOMYJISAILHUU. OrmioioTBOpEeHUE
MPOUCXOJUT MEXKIY MYAKCKOU rameTol (MbUIbILEH) U dKEHCKOM raMeTo (SIHIEKIECTKOM )
U CO37aeT OCHOBY JJIsi pa3BUTUS HOBOro opranusma. I[lpoiecc ominogoTBopeHus
MIOMOTAeT CO3/1aTh y PACTEHUI HOBOE COYETAaHNE T€HETUUECKUX MPU3HAKOB, YTO JEIACT
BO3MOXXHBIM YCHEIIHOE OCYIIECTBICHUE HBOJIOLMOHHBIX MPOIECCOB. Buasl u
MEXaHU3Mbl BHECEHHsI YJOOpeHHMU 00ecreunBaloT aJanTalui0 pacTeHUH K
HKOJIOTUYECKUM YCIIOBHUSM U TMO3BOJISIIOT UM COXPaHATh OMOJIOTHYECKOe pa3HooOpasue.

KuarwueBsbie cioBa: OrmionoTrBopeHue pacteHuid, llonoBoe pa3MHOXKEHUE,
['amera, Myxkckas ramera, JKeHckas rameTa, [eHeTuyeckoe pa3zHooOpasue,
MexaHu3Mbl OIUIOJIOTBOPEHUS, JBOJIOIMUOHHBIN Tporecc, [lomynsuusa pacteHui,
DKOJOru4ecKas ajantanus pacTCHUM.

O‘simliklarning urug‘lanishi jinsiy ko‘payish jarayonida muhim bosqichlardan
biridir va o‘simliklarning genetik xilma-xilligini ta’minlashda katta ahamiyatga ega.
Urug‘lanish, erkak gametasi (chang dona) va urg‘ochi gametasi (tuxum hujayrasi)
o‘rtasida sodir bo‘ladi. Ushbu jarayon orqali yangi organizmning rivojlanishi uchun
zarur bo‘lgan genetik material birlashadi va yangi naslning o‘sishi uchun poydevor
yaratiladi. Urug‘lanish  jarayoni  o‘simliklarning  evolyutsion jarayonlarda
muvaffaqgiyatli rivojlanishi va ekologik sharoitlarga moslashuvini ta’minlashda muhim
rol o‘ynaydi. Erkak gametasi chang dona shaklida, urg‘ochi gametasi esa tuxum
hujayrasida shakllanadi. Urug‘lanish mexanizmlari o‘simliklarning ekologik tizimda
barqarorligini ta’minlaydi, genetik xilma-xillikni oshiradi va yangi sharoitlarga
moslashish imkoniyatlarini yaratadi. Urug'lanish mexanizmi o‘simliklarning jinsiy
ko‘payish jarayonidagi asosiy bosqichlardan biridir. Urug‘lanish — bu erkak va
urg‘ochi gametalarning (jinsiy hujayralar) birlashishi orgali yangi organizmning
rivojlanishini  boshlaydi. Urug'lanish jarayoni ikki asosiy bosgichdan iborat:
changlanish va tuxum hujayrasining urug'lanishi. O°‘simliklarning urug‘lanish
mexanizmi sohasidagi tadqgiqotlar so‘nggi yillarda sezilarli rivojlanishlarni
kuzatmoqda. Olimlar o‘simliklarning jinsiy ko‘payish jarayonlarini, aynigsa,
urug‘lanish va changlanish bosqichlarini chuqur o‘rganib, turli o‘simlik turlarida yuz
beradigan biologik jarayonlarning turli-tumanligini aniglashdi. Tadgiqotlar natijasida
olingan yangi bilimlar o‘simliklarning genetik xilma-xillikni oshirish, evolyutsion
jarayonlarni tushunish va ekologik bargarorlikni saglashda katta ahamiyatga ega.
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Olimlar urug‘lanish jarayonidagi genetik mexanizmlarni o‘rganish orqali
o‘simliklarning  genetik  xilma-Xillikni ganday ta'minlayotganini aniglashdi.
Urug‘lanish, meyoz bo‘linishi va gametalar o‘rtasidagi birlashuv orqali o‘simliklar
populyatsiyasida yangi genetik kombinatsiyalarni hosil giladi. Bu jarayonning turli
omillari, jumladan, atrof-muhit sharoitlari, tashqi omillar va o‘zaro aloqalar
o‘simliklarning evolyutsion jarayonlaridagi rolini yaxshilashga yordam beradi.
Tadqiqotlar changlanishning turli usullarini va mexanizmlarini o‘rganishga qaratilgan.
Shamol, hasharotlar, suv va o‘z-0‘zini changlantirish kabi usullar o‘simliklarning
ekologik sharoitlarga ganday moslashishini ko‘rsatadi. Hasarotlar orqali changlanish
o‘simliklar populyatsiyasining genetik xilma-Xilligini oshiradi, chunki bu usul tasodifiy
ravishda genetik materiallarni birlashtiradi va yangi genetik kombinatsiyalarni hosil
giladi. Olimlar urug‘lanish va changlanish mexanizmlarining o‘simliklar uchun
ekologik ahamiyatini o‘rgangan. Ular o‘simliklarning o‘z urug‘larini muvaffaqiyatli
targatish va yangi hududlarda rivojlanishi orgali ekosistemalarda bargarorlikni
ta'minlashga yordam berishini aniglashdi. Ekologik sharoitlar o‘simliklarning jinsiy
ko‘payish jarayoniga bevosita ta'sir qiladi, bu esa ularning yashash uchun
moslashuvchanligini oshiradi. O‘simliklarning urug‘lanish mexanizmi sohasida olib
borilgan tadqiqotlar o‘simliklarning jinsiy ko‘payish jarayonlarini chuqurroq
tushunishga yordam berdi. Olimlarning bu boradagi ishlari o‘simliklarning genetik
xilma-xilligini ta'minlash, evolyutsion jarayonlarni tushunish va ekologik tizimlarning
barqarorligini saglashda muhim ahamiyatga ega. O‘simliklarning jinsiy ko‘payish
mexanizmlarini yaxshiroq o‘rganish, yangi turlarni rivojlantirish va mavjud
populyatsiyalarni saglash uchun yangi metodlarni ishlab chigish imkoniyatlarini
yaratadi. Bu tadqiqotlar, shuningdek, o‘simliklarning ekologik barqarorlikka hissa
qo‘shishini va tabily resurslarning samarali boshgqarilishini ta’minlashga yordam
beradi.

Changlanish — bu erkak gametasining (chang dona) urg‘ochi gametasi (tuxum
hujayrasi)ga yetib borishi jarayonidir. Changlanish ko‘pincha tashqi omillar (masalan,
shamol, hasharotlar, suv yoki o‘z-o‘zini changlantirish) orqali amalga oshadi.
Changlanish jarayoni quyidagicha amalga oshadi:

Shamol orgali changlanish (anemofiliya): Bu jarayonda shamol chang donalarini
bir o‘simlikdan boshqa o‘simlikning urg‘ochi organiga olib boradi.

Hasharotlar orgali changlanish (entomofiliya): Hasarotlar, asosan, gullarning
polenlarini olib keladi. Bu usul asosan rangli va hidli gullarga ega o‘simliklarda
uchraydi.

107



“CONFERENCE OF-NATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIEN-FIFIC

INNOVATIVE RESEARCH?”
Volume 12. December 2024

Suv orqali changlanish (gidrofiliya): Suvda yashovchi o‘simliklarda changlanish
suyugqlik orqali sodir bo‘ladi.

O‘z-0‘zini changlantirish (avtochanglanish): Ba’zi o‘simliklar o‘zining chang
donalarini 0‘zi tomonidan oladi va urug'lanish jarayoni shu tarzda sodir bo‘ladi.
Urug‘lanish jarayonida chang dona urg‘ochi organ (urug‘chilik)ga kirib, tuxum
hujayrasi bilan birlashadi.

Bu birlashishdan zigota hosil bo‘ladi — bu yangi o‘simlikning dastlabki
rivojlanish bosqichidir. Zigota hosil bo‘lishi bilan yangi genetik kombinatsiya
yaratiladi, bu esa o°simlikning naslida genetik xilma-xillikni ta’minlaydi.
Urug‘lanishning mexanizmi quyidagi tarzda bo‘lishi mumkin: Mikrogametofit (erkak
gametasi) va makrogametofit (urg‘ochi gametasi) birlashishi. Erkak gametasi, ya’ni
chang dona, urg‘ochi gametaga yaqinlashib, uning ustuniga tushadi. Bu jarayonda
erkak gameta urg‘ochi gametaga kiradi va urug‘lanish amalga oshadi. Zigota hosil
bo‘lishi. Urug‘lanishdan keyin tuxum hujayrasi va chang dona birlashib, zigota hosil
bo‘ladi, bu yangi o‘simlikning genetik poydevorini tashkil etadi. Jinsiy ko‘payish va
urug‘lanish jarayonlari o‘simliklarning hayotiy faoliyatida muhim ahamiyatga ega,
chunki ular ekologik tizimlarda resurslarni samarali tagsimlash, biokimyoviy
aylanishni davom ettirish va biologik xilma-xillikni saqlashni ta’minlaydi.
Urug‘lanishning mexanizmlari orqali o‘simliklar  evolyutsion jarayonlarda
muvaffaqiyatli rivojlanishga erishadi va tabily muhitda bargaror yashash
imkoniyatlarini topadi.

Xulosa: Urug‘lanish mexanizmi o‘simliklar populyatsiyasining genetik xilma-
xilligini oshirishga yordam beradi va evolyutsion jarayonlarda muhim rol o‘ynaydi.
Urug‘lanish, o‘simliklarning yangi sharoitlarga moslashishini ta’minlaydi va ekologik
tizimlarda bargaror yashash imkoniyatlarini yaratadi. Urug‘lanishning turlari va
mexanizmlari o‘simliklar uchun ekologik moslashuvchanlikni oshiradi. Masalan,
o‘simliklar o‘z urug‘larini turli usullar bilan tarqatadi, shu orqali yangi hududlarda
o‘sish imkoniyatlarini kengaytiradi. Bu jarayon, o‘simliklarning atrof-muhit
sharoitlariga moslashishi va yangi o‘simlik populyatsiyalarining shakllanishiga yordam
beradi. Urug‘lanish nafaqat o‘simliklarning hayotiy siklini davom ettirishga, balki
ekologik tizimlarda biogenetik jarayonlarning doimiyligini ta'minlashga ham xizmat
giladi.
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BARGNING MORFOLOGIK TUZILISHI VA TURLARI
MORPHOLOGICAL STRUCTURE AND TYPES OF LEAF
MOP®OJIOI'MYECKOE CTPOEHME U TUIIBI JIMCTA
Andijon davlat pedagogika instituti
Tabiiy fanlar fakulteti talabasi Murodova Mukambarxon

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘simliklarning asosiy vegetativ organi bo‘lgan
bargning morfologik tuzilishi va turlari o‘rganilgan. Bargning asosiy qismlari (barg
bandi, plastinkasi, asosi va tomirlanish tizimi) hamda tuzilish va vazifalariga ko‘ra
turlari tahlil qilingan. Barglarning ekologik moslashuvi va biologik ahamiyati,
shuningdek, oddiy va murakkab barglarning o‘ziga xos xususiyatlari yoritilgan.
Mazkur tadqiqot bargning o‘simlik hayotidagi asosiy funksiyalarini tushunish va turli
ekotizimlardagi ahamiyatini ochib beradi.

Kalit so‘zlar: barg, morfologik tuzilish, fotosintez, oddiy barg, murakkab barg,
ekologik moslashuv, tomirlanish, o‘simlik organlari.

Annotation: This article studies the morphological structure and types of leaves,
which are the main vegetative organs of plants. The main parts of the leaf (leaf sheath,
leaf plate, base and vascular system) and types according to their structure and functions
are analyzed. The ecological adaptation and biological significance of leaves, as well
as the specific characteristics of simple and complex leaves, are highlighted. This study
provides an understanding of the main functions of the leaf in plant life and its
importance in various ecosystems.

Keywords: leaf, morphological structure, photosynthesis, simple leaf, complex
leaf, ecological adaptation, vascularization, plant organs.

AOcTpakTHbIii: B nanHo# cTaTthe paccMOTpeHO MOP(HOIOTHIECKOE CTPOCHUE U
TUMBI JIACTA, KOTOPBIM SBISIETCA OCHOBHBIM BET€TATHBHBIM OPTraHOM PACTEHHIA.
[Ipoananu3npoBaHbl OCHOBHbIE 4YacTW JHUCTa (JIMCTOBasi TOJOCA, IIJIACTHUHKA,
OCHOBAaHME U COCYJIUCTas CUCTEMAa) W THUIIBI MO CTpOeHUI0 U QyHKIusAM. OCBEIIEHBI
AKOJIOTHYECKAs aJlalTaius ¥ OUOJIOTUUECKOE 3HAUEHUE JIUCTHEB, a TAK)KE YHUKATIbHbIC
XapaKTePUCTUKHU MPOCTHIX U CIOKHBIX JJUCTHEB. IDTO UCCIECIOBAHUE JAET IOHUMAHUE
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OCHOBHBIX CI)YHKLII/Iﬁ JJUCTa B XKU3HHU paCTeHI/Iﬁ N Cr0 3HAUCHHA B PaA3JIMYHBIX
SKOCHUCTEMaAX.

KawueBble cioBa: 1ucT, Mopdoiorndeckoe cTpoeHue, (POTOCHHTE3, MTPOCTON
JIVICT, CIIO>KHBIHN JIUCT, YKOJIOTUYECKAs aJlanTaIlysl, COCYANCTAas CETh, OPTaHbl PACTCHHSIL.

O‘simliklarning barglari biologik rivojlanish jarayonida muhim ahamiyatga ega.
Ular fotosintez, transpiratsiya va gaz almashinuvi kabi jarayonlarda ishtirok etadi.
Bargning morfologik tuzilishi va uning xilma-xilligi tabiatdagi o‘simliklarning
ekologik moslashuvchanligini ta’minlaydi. Barg o‘simliklarning asosiy vegetativ
organi bo‘lib, uning morfologik tuzilishi va xilma-xil turlari o‘simliklarning yashash
joylariga ekologik moslashuvini ta’minlaydi. Bargning asosiy qismlari va ularning
funksiyalari o‘simlik hayotida muhim o‘rin egallaydi. Oddiy va murakkab barglarning
o‘ziga xos tuzilishi, tomirlanish tizimi va joylashuv xususiyatlari turli ekotizimlarda
o‘simliklarning biologik xilma-xilligini ko‘rsatadi. Ushbu o‘rganish barglarning
hayotiy jarayonlar uchun ahamiyatini hamda ularning evolyutsion moslashuvdagi rolini
chuqurroq tushunishga yordam beradi. Barg bandi — bargni poyaga biriktirib turuvchi
qisqich. Barg bandining uzunligi o‘simlikning ekologik sharoitiga bog‘liq bo‘ladi. Barg
plastinkasi — asosiy fotosintetik faoliyat amalga oshiriladigan yassi gism. Barg
plastinkasi shakli va tuzilishi turlicha bo‘lishi mumkin: dumaloq, tuxumsimon,
nayzasimon va boshgalar. Barg asosi — bargning poyaga birikkan qismi. Ba’zi
o‘simliklarda barg asosi o‘simlikni mustahkam ushlab turishda muhim rol o‘ynaydi.
Tomirlar — suv va oziq moddalarni tashuvchi o‘tkazuvchi tizim. Tomirlanish turlari: tor
tomirlanish, panjasimon tomirlanish, parallel tomirlanish.

Barg turlari tuzilishiga ko‘ra:

Oddiy barglar — bitta plastinkadan iborat (masalan, olma, o‘rik).

Murakkab barglar — bir nechta bargchalardan iborat (masalan, no‘xat, jiyda).
Joylashishiga ko‘ra:

Navbatlashib joylashgan (masalan, bug‘doy).

Qarama-qarshi joylashgan (masalan, yalpiz).

Dumaloqg joylashgan (masalan, barginak).
Vazifasiga ko‘ra:

Asosiy barglar — fotosintezda ishtirok etadi.
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Modifikatsiyalangan barglar — o‘zgarishga uchragan (masalan, tikon, paxmoq).

Bargning ichki tuzilishi o‘simliklarning asosiy funksiyalarini (fotosintez,
transpiratsiya va gaz almashinuvi) bajarishga moslashgan murakkab anatomik
tuzilishga ega. Bargning ichki tuzilishi uchta asosiy gatlamdan tashkil topadi: epiderma,
mezofil va tomirlar (o‘tkazuvchi to‘qimalar). Epiderma: Bargning eng tashqi gatlami
bo‘lib, yuqori va pastki tomonida joylashgan. Epiderma hujayralari odatda rangsiz
bo‘ladi va zich joylashadi, bu esa bargni tashqi muhitning zararli ta’siridan himoya
giladi. Kutikula — epidermani qoplaydigan mumsimon qavat. Suvning bug‘lanishini
kamaytiradi. Stomalar — pastki epidermada joylashgan teshikchalar. Gaz almashinuvi
va transpiratsiya jarayonlari stomalar orgali amalga oshiriladi. Mezofil bargning asosiy
qismi bo‘lib, fotosintez jarayoni uchun mas’ul. Ikkiga bo‘linadi: Palisa (ustunsimon)
parenxima bu hujayralar zich joylashgan va xloroplastlarga boy bo‘lib, asosiy
fotosintetik faoliyatni amalga oshiradi. G‘ovak (gubkasimon) parenxima bo‘sh
hujayralardan tashkil topgan bo‘lib, gaz va suv bug‘ini tarqatishda muhim rol o‘ynaydi.
Tomirlar suv, mineral moddalar va organik moddalarning harakatini ta’minlaydi.
Ksilema — suv va mineral moddalarni ildizdan bargga olib keladi. Floema — fotosintez
mahsulotlarini bargdan boshga gismlarga tashiydi. Tomirlanish turi bargning shakliga
va turiga garab farqg giladi (parallel, tor, panjasimon). Bargning ichki tuzilishi
o‘simlikning ekologik muhitga moslashuvini va hayotly jarayonlarni samarali
bajarilishini ta’minlaydi. Har bir qatlam o°‘z funksiyasiga ega bo‘lib, birgalikda
fotosintez, transpiratsiya va gaz almashinuvi jarayonlarini amalga oshiradi. Bu
tuzilishning har xil o‘simlik turlarida ekologik sharoitga mos ravishda farqlanishi
kuzatiladi. Bargning tuzilishi, funksiyalari va ekologik ahamiyatini o‘rganishda ko‘plab
olimlar tadgiqotlar olib borishgan. Carl Linney barglarning tuzilishiga asoslanib
o‘simliklarni tasniflashga asos solgan bo‘lsa, Julius Sachs fotosintez jarayonining
mohiyatini aniglashda muhim hissa qo‘shgan. Mikroskopik texnologiyalar rivoji bilan
Marcello Malpighi va Nehemiah Grew bargning ichki tuzilishini o‘rganib, ularning
to‘qima gatlamlarini aniqlashgan. Zamonaviy tadqiqotlarda bargdagi stomalar orqali
gaz almashinuvi, transpiratsiya va modifikatsiyalangan barglarning moslashuv
xususiyatlari keng tahlil qilingan. Ushbu tadqiqotlar natijasida bargning o‘simlik va
atrof-muhit o‘rtasidagi muhim biologik ko‘prik ekani tasdiglangan.

Xulosa: Barg o‘simliklarning hayotiy faoliyatida asosiy rol o‘ynovchi organ
bo‘lib, uning shakli, tuzilishi va turlari o‘simlikning yashash joyiga moslashishini
ta’minlaydi. Barglarning turli xil tuzilishi o‘simliklarning biologik xilma-xilligini va
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ekologik ahamiyatini ko‘rsatadi. Ushbu mavzuni o‘rganish o‘simliklarning evolyutsion
jarayonlarini tushunishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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Tuban O‘simliklarning Nasilarining Gallanishi va Biologik ahamyatlari
Galling and Biological Significance of Seedlings of Tuban Plants
IMo:keaTenue U OMOJOrHUYECKOe 3HAYEHHE KOpHeﬁ MMOAJICCKROBBIX paCTeHI/Iﬁ
Andijon davlat pedagogika instituti
Tabiiy fanlar fakulteti talabasi
Ashurova Madinabonu Akbar qizi

Annotatsiya: Mazkur maqolada tuban o‘simliklar naslining biologik,
evolyutsion va ekologik ahamiyati o‘rganilgan. Tuban o‘simliklar, asosan, mamirlar
(bryophyta) va lixelar (lichenes) kabi o‘simlik guruhlaridan iborat bo‘lib, ular tuproq
va yomg‘ir suvlari bilan chambarchas bog‘langan. Ushbu o‘simliklar ekologik tizimlar
uchun muhim rol o‘ynaydi, chunki ular tuproq eroziyasini oldini olish, suv saqlash,
karbon va kislorod siklida ishtirok etadi, shuningdek, atrof-muhitning ifloslanishini
monitoring qilishda indikator sifatida ishlatiladi.

Abstract: This article examines the biological, evolutionary, and ecological
significance of the phylum of bog plants. Bog plants, mainly consisting of plant groups
such as bryophytes and lichens, are closely associated with soil and rainwater. These
plants play an important role in ecological systems, as they prevent soil erosion, store
water, participate in the carbon and oxygen cycles, and are also used as indicators in
monitoring environmental pollution.

AnHoTanusi: B naHHON cTaThe M3y4eHO OMOJOTUYECKOE, DBOJIIOIMHOHHOE U
AKOJIOTUYECKOE 3HAUYECHUE POJIa JOHHBIX pacTeHui. [losie3HbIe paCTeHUs B OCHOBHOM
COCTOSIT U3 TPYIII PACTEHUM, TAKMX KaK MOX0OOPa3HbIC U JUIIAHHUKH, KOTOPbIE TECHO
CBSI3aHBI C MOYBOM W JOXKIEBOW BOJIOM. OTH PACTEHUS] UTPAIOT BAXKHYIO POJIb IS
DKOJIOTUYECKUX CHCTEM, IMOCKOJIBKY MPEAOTBPAILAOT 3PO3UI0 MOYBBI, YUYACTBYIOT B
XpPAaHEHUU BOJIbI, KPYrOBOPOTE YIJIEPOJAa U KHUCIOPOJa, a TAKXKE MCIOJb3YIOTCS B
Ka4eCTBE MHIUKATOPOB IMPU MOHUTOPHUHIE 3arPS3HEHUS OKPYKAIOIIEH CPEIbI.
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KALIT SO‘ZLAR: Tuban o‘simliklar, mamirlar, lixelar, ekologik ahamiyat,
evolyutsion o‘rin, fotosintez, karbon sikli, tuproq eroziyasi, bioindikator, biotop, iglim
0°zgarishi, ekologik monitoring, biotik va abiotik omillar.

KJIFOYEBBIE CJIOBA: JloHHble  pacTeHUs, MXH, JIMIIAWHUKH,
HKOJIOTHYECKOE 3HAYCHHE, DBOJIOIMOHHOE MECTO, (POTOCHMHTE3, YIJICPOIHBIN ITHKI,
9pO3Hs TOYBBI, OMOMHIUKATOp, OUOTON, HM3MEHEHHUE KIMMATa, SKOJOTUYECKU
MOHUTOPHUHT, OMOTUYECKUE U A0MOTHYECKHE (haKTOPHI.

KEY WORDS: Bottom plants, mosses, lichens, ecological importance,
evolutionary place, photosynthesis, carbon cycle, soil erosion, bioindicator, biotope,
climate change, ecological monitoring, biotic and abiotic factors.

Tuban o‘simliklar — bu tuproq yuzasi va yomg‘ir suvlari bilan chambarchas
bog‘langan o‘simliklar guruhidir. Ushbu guruhga asosan mamirlar (bryophyta) va
lixelar (lichenes) kiradi. Tuban o‘simliklar yovvoyi hayotda va ba'zi qishloq xo"jalik
tizimlarida muhim o'rin tutadi, ular tuprogning eroziyasini oldini olish, suv saglash va
boshga ekologik xizmatlarni ko'rsatadi. Mamirlar (Bryophyta): Mamirlar suvdagi
hayotdan quruglikka moslashgan eng gadimgi o'simliklar hisoblanadi. Ular 16,000 dan
ortiq turga ega va butun dunyo bo'ylab targalgan. Mamirlar odatda nam joylarda o'sadi
va suvni o'zlariga singdirish orqali tuproq eroziyasini kamaytiradi. Ularining asosiy
xususiyatlari orasida hagiqiy ildizlar, novdalar yoki barglar yo'qligi kiradi. Ularning
vegetativ tanasi tal (thallus) deb ataladi va ular asosan gametofit bosgichida yashaydi.
Mamirlarni suvga muhtojligi ularning nam muhitlarda yashashini talab giladi.

Lixelar (Lichenes): Lixelar alglardan va qo'ziqorinlardan tashkil topgan
simbiotik organizmlar hisoblanadi. Ular ko'pincha toshlar,r qurug va ekstremal
sharoitlarga chidamli bo'lib, ular fotosintez imkoniyatiga ega bo'lgan alglar va suvni
saglay oladigan go'ziqorinlar o'rtasidagi hamkorlik natijasida hosil bo'ladi. Ular atrof-
muhitga, aynigsa ozig moddalari va suv ta'minotiga ortigcha talablar go'ymaydi,
shuning uchun ular qurg'oqchilik sharoitlarida ham omon golishi mumkin.

Tuban o‘simliklar nafaqat estetika balki ekosistema uchun ham katta ahamiyatga ega.
Ular havodagi va atmosferadagi kimyoviy moddalarni (aynigsa, kikuirt dioksid va
boshqa ifloslantiruvchi moddalar) yutish xususiyatiga ega. Bu ularning atrof-muhitning
pasayishiga nisbatan juda sezgirligini, shuningdek, ifloslanishni monitoring gilish
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uchun indikator sifatida ishlatilishini anglatadi. Ekosistemalar funktsiyasi: Tuban
o‘simliklar ekosistemalarda ham ahamiyatlidir, ular boshqa o‘simliklarga hamda
qurtlar va hasharotlarga yuza sifatida xizmat qiladi. Boshqa o‘simliklar guruhlari bilan
bir gatorda, ulardan tuprog tuzilishini va ozig moddalarning aylanishini saglab turish
uchun foydalaniladi. Tuban o‘simliklar hayot sikli. Mamirlarni ko‘payishi ikki
bosgichdan iborat: gametofit va sporofit. Gametofitlar jinsiy hujayralarni hosil qilib,
sporofitlarni hosil giluvchi jarayonlardan biri hisoblanadi. Sporofitlar sporalar chigarib,
yangi gametofitlarni shakllantiradi. Lixelar asosan vegetativ ko‘payish orqali
ko‘payadi, that's, qo'ziqorin va algadan tarkib topgan "soredium" jarayonlari orqali
tarqaladi. Bularning barchasi tuban o‘simliklarni tabily muhitning mana boqiy
ko'rsatkich ma'nodisidan biriga aylantiradi va shuning natijasida atrof-mubhitni
muhofaza qilish bo'yicha ko'plab tadqgiqotlar ob'yektiga aylanadi. Tuban o‘simliklar
ifloslanishga nisbatan juda sezgir ekanligi sababli, ular ko'pincha ekologik monitoring
sistemalarida nagsh sifatida ishlatiladi.

Tuban o‘simliklar — evolyutsiya davomida o‘simlik dunyosining eng qadimgi
vakillari hisoblanadi. Ular oddiy tuzilishga ega bo‘lib, asosan suvli yashash muhitida
hayot kechiradi. Tuban o‘simliklar qatoriga yosunlar (algalar), mog'orlar va
bakteriyalar kiradi, lekin bu yerda asosan yosunlar haqida gap ketadi. Tuban o‘simliklar
fanining rivojlanishi va ularning klassifikatsiyasida juda katta o'zgarishlar bo'lgan.
Tuban o'simliklarning orga evolyutsion kelib chigishi to'g'risida ilmiy jamoatchilikda
turli fikrlar mavjud. Yosunlar eng gadimgi geologik davrlardan boshlab mavjud
bo'lgan. Ularning kelib chigishi taxminan 1,2 milliard yil mugaddam paydo bo'lgan
protozoa va bakteriyalarga borib tagaladi. Yosunlarning hosil bo'lishida asosan
prokariotik hujayralarning fotosintez qobiliyatining o'zgarishi katta rol o'ynaydi.
Hozirgi kunda yosunlar quyidagi asosiy bo'limlarga ajratiladi:

1. Yashil yosunlar (Chlorophyta): Tirik yosunlarning aksariyati yashil yosunlar
turkumiga kiradi. Ular algal barcha asosiy muhitlarda uchraydi. Yashil yosunlar
evolyutsion jihatdan quruglikda yashovchi yugori o'simliklarga eng yaqin turkum
sifatida garaladi.

2. Qizil yosunlar (Rhodophyta): Ushbu turkum reprezentantlari dengiz algalari
bo‘lib, ko‘pincha qizg‘ish pigmentlari mavjudligi bilan ajralib turadi. Qizil
yosunlarning fosilleri 1,2 milliard yil avvalga borib tagaladi.
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3. Ko'k-yashil yosunlar yoki siyanobakteriyalar: Evolyutsiyadagi ular eng
gadimiy fotosintetik organizmlar bo'lib, taxminan 3,5 milliard yil mugaddam paydo
bo'lgan. Ular prokariotik bo‘lib, oddiy tuzilishga ega.

Yosnlarning evolyutsiyasi kishi uchun juda muhimdir, ular nafagat dengiz
hayotining asosiy oziq moddalari zanjirining asosi, balki fotoavtotrofik organizmlar
sifatida global kislorod ishlab chigarishning birlamchi manbasi hisoblanadi. Fotosintez
jarayonida, yosunlarning differensial xususiyatlari, masalan, turli xil pigmentlardan
foydalanish, ularning dengiz va boshga suv muhitida keng targalishiga yordam beradi.
Evolyutsiya jarayonida turli xil rang va shakillardagi yosunlar paydo bo'lgan, bu ham
ularning yashash sharoitlariga moslashuvining natijasidir. Turli xil yosunlarning
ekotizimdagi o'rni juda katta. Ular suvning aylanmasiga, atmosferadagi kislorod va
karbonat angidridning muvozanatiga faol ta'sir ko'rsatadilar. Yosunlar tomonidan
ishlab chigariladigan kislorodning migdori Suv muhitida 50 foizdan ortigni tashkil
etishi mumkin,

O'simlik evolyutsiyasida tuban o'simliklar, aynigsa, yosunlar, ko'k-yashil yosunlar va
qizil yosunlar, keyingi evolyutsion o‘sish, masalan, quruqlik o‘simliklarining paydo
bo‘lishiga zamin yaratdi. Yosunlar tabily tanlanishda muvaffaqiyatga erishdi va
quruglik o'simliklari uchun prototip sifatida ishladi. Tuban o‘simliklar nazariyotining
rivojlanishi fan olamida ishonch bilan o'rganilgan. Ular ekologik tizimlarda muhim rol
o‘ynaydi va evolyutsion biologiya sohasida asosiy qiziqgish obyekti hisoblanadi.
Yosunlarning xilma-xilligi va ularning ekologik roli ko'plab ilmiy tadgigotlar va
nazariyalarning yo'nalishini belgilagan. Natijaviy ravishda, tuban o‘simliklarning
o‘rganilishi nafagat evolyutsion biologiya bilan cheklangan, balki ekologiya, genetika
va boshga ko‘plab fanlar uchun muhim ahamiyatga ega. Tuban o‘simliklar ekologik
tizimlarda katta ahamiyatga ega va turli vazifalarni bajaradi. Ushbu o‘simliklar atrof-
mubhit bilan o‘zaro aloqalarida muhim rol o‘ynaydi. Tuban o‘simliklar asosan quyi
darajadagi o‘simliklar bo‘lib, ularga moxli o‘simliklar (masalan, lisaynik, moxlar)
kiradi. Ular har xil sharoitlarda rivojlanishi mumkin va ko‘pincha qattiq sharoitlarda
ham yashay olishi bilan ajralib turadi.

1. Eroziya nazorati: Tuban o‘simliklar, aynigsa moxlar, yer sathini qoplab,
tuprogni eroziyadan himoya giladi. Ular tuprogni amalga keltiradi va uning struktura
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va sifatini saqlashda yordam beradi. Shu tariga, tuban o‘simliklar erozion jarayonlarni
sekinlashtirish yoki oldini olishda muhim vazifa bajaradi.

2. Bioindikatsiya vazifasi: Tuban o‘simliklar atrof-muhitning ifloslanishi va
o‘zgarishlariga nisbatan sezgir bo‘lganligi sababli, ular ekologik indikator sifatida
ishlatiladi. Lisayniklar, masalan, havo ifloslanishining darajasini baholashda keng
qo‘llaniladi. Atmosferadagi og‘ir metal va boshqa zaxarli moddalar lisayniklar
tomonidan so‘rilib, ularning o‘sishi va tarkibiga ta'sir ko‘rsatadi.

3. Fotosintez va karbon sikli: Tuban o‘simliklar ham fotosintez orqali karbon
dioksidni so‘riradi va shu yo‘l bilan global karbon siklida ishtirok etadi. Bu jarayon
havo sifatini yaxshilash va karbon balansini saglashda muhim hisoblanadi. Moxlar
tundra va boshqga ekstremal sharoitlarda asosiy fotosintezlovchi turlardan biri bo‘ladi.

4. Bioxilma-xillikni saqlash: Tuban o‘simliklar ko‘pincha biotoplar ichidagi
bioxilma-xillikni gqo‘llab-quvvatlovchi asosiy tarkibiy gismdir. Ular mikroorganizmlar,
hasharotlar va boshga kichik organizmlar uchun muhim yashash muhitini ta'minlaydi.
Shu tariga, tuban o‘simliklar o‘zaro bog‘liq bo‘lgan ekotizimlarda turlararo alogalarni
mustahkamlaydi.

5. Tuproq unumdorligini oshirish: Tuban o‘simliklar, aynigsa, lisaynik va
moxlar, organik moddalarni ishlab chigarish orgali tuprog unumdorligini oshiradi. Ular
tuproq bilan o‘zaro alogada bo‘lib, u yerga o‘g‘it sifatida ta'sir ko‘rsatadi va ogsil,
karbon, quyosh energiyasi kabi resurslarni o°z ichiga oladi.

6. Qattiq sharoitlarda hayot kechirish: Tuban o‘simliklar ko‘pincha kserofit
o‘simliklar sifatida yashay oladi va mahalliy sharoitlardagi o‘zgarmas omillarga
chidamli. Ular gismayin sharoitlarda, jumladan, yugori namlik yoki quyi harorat
sharoitida yashab, gattig holatlarda ham hayot kechira olishi bilan ajralib turadi. Tuban
o‘simliklarning ekologik ahamiyati turli biotoplarni qo‘llab-quvvatlash, tuproq va
ekologik bargarorlikni saglash va global ekologik jarayonlarda ishtirok etishdan iborat.
Ular ekotizimning muhim komponenti bo‘lib, biologik va ekosistem bargarorligini
qo‘llab-quvvatlovchi asosiy resurslardan biridir. Ekotizimlarda tuban o‘simliklarning
roli ilmiy tadgiqotlar uchun ham gizigarli va muhim hisoblanadi, chunki ular ekologik
bargarorlik va global iglim o‘zgarishlariga qarshi kurashishda o‘ziga xos ekologik
strategiyalarni anglash uchun kalit hisoblanadi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINI MULOQOTGA O‘RGATISHDA
PSIXOLOGIK METODLARNING O‘RNI

Gulimmatova Shahlo Zafar qizi
Urdu 241-psixologiya magistranti

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini  muloqotga o‘rgatish
jarayonida psixologik metodlarning ahamiyati yoritilgan. Muloqot ko‘nikmalarini
rivojlantirish,  bolalarda ijtimoiy alogalarni o‘rnatish va wularni jamiyatga
moslashuvchan shaxs sifatida shakllantirishda psixologik metodlardan foydalanish
muhimdir. Tadgigotda o‘yin, rolli o‘yin, interaktiv trening va munozaralar kabi
psixologik metodlarning bolalar rivojlanishiga ijobiy ta’siri tahlil qilingan. Ushbu
metodlar nafaqat o‘quvchilarning nutq qobiliyatlarini rivojlantiradi, balki ularning oz
fikrini aniq ifodalash va boshqalarni tinglash ko‘nikmalarini ham mustahkamlaydi.
Shuningdek, metodlarning samaradorligini oshirish uchun o‘qituvchining kasbiy
mahorati va sinfdagi psixologik muhitning ahamiyati ta’kidlanadi.

Kalit so’zlar: boshlang‘ich ta'lim, muloqot ko‘nikmalari, psixologik metodlar,
o‘yin metodi, interaktiv trening, munozara, psixologik muhit, o‘quvchilarning
rivojlanishi, o‘qituvchining roli.

THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL METHODS IN TEACHING PRIMARY
CLASS STUDENTS TO COMMUNICATE
ANNOTATION

This article highlights the importance of psychological methods in the process of
teaching elementary school students to communicate. It is important to use
psychological methods to develop communication skills, establish social relationships
in children, and shape them as socially adaptable individuals. The research analyzed
the positive impact of psychological methods such as games, role-playing, interactive
training and discussions on children's development. These methods not only develop
students' speaking skills, but also strengthen their ability to clearly express their
thoughts and listen to others. Also, the importance of the teacher's professional skills
and the psychological environment in the classroom is emphasized in order to increase
the effectiveness of the methods.
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KIRISH

Boshlang‘ich ta’lim bosqichi bolaning shaxsiyati va ijtimoiy ko‘nikmalarining
shakllanishida hal giluvchi ahamiyatga ega. Aynigsa, o‘quvchilarni samarali muloqot
qilishga o‘rgatish ularning kelgusidagi o‘qish va hayot faoliyatidagi muvaffaqiyatlari
uchun asos bo‘lib xizmat giladi. Muloqot ko*‘nikmalari faqatgina o‘z fikrini ifodalashni
emas, balki boshgalarni tinglash, o‘zaro hurmat va hamkorlikni rivojlantirishni ham oz
ichiga oladi. Shu bois boshlang‘ich sinfda o‘qituvchilar tomonidan qo‘llaniladigan
psixologik metodlar bolaning nafagat nutq gobiliyatini, balki psixologik va ijtimoiy
moslashuvchanligini ham rivojlantiradi.

Mazkur magqola boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini muloqotga o‘rgatishda
psixologik metodlarning ahamiyatini o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqotda o‘yin, rolli
0‘yin, interaktiv trening va munozaralar kabi metodlarning pedagogik jarayondagi o‘rni
va ahamiyati tahlil gilinadi. Shuningdek, psixologik metodlarni samarali qo‘llashda
o‘qituvchining kasbiy malakasi va sinfda qulay psixologik muhit yaratishning o‘rni
ham muhokama gilinadi.[1]

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini muloqotga o‘rgatish jarayonida psixologik
metodlardan foydalanishning samaradorligi haqida ko‘plab kuzatuvlar va tadqiqotlar
o‘tkazildi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, o‘yin va rolli o‘yin metodlari orqali
o‘quvchilar muloqotda ishtirok etishga nisbatan ko‘proq qiziqish bildiradi. Bu metodlar
o‘quvchilarda tabiiylikni saqglab qolish, o‘z fikrini ochig-oydin ifodalash, his-
tuyg‘ularini boshqarish va boshqalarni tinglash qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam
beradi.

Interaktiv trening usullari, jumladan, kichik guruhlarda ishlash va muammolarni
birgalikda hal qilish jarayonida o‘quvchilarning jamoa bilan ishlash ko‘nikmalari
mustahkamlanadi. Bunday mashg‘ulotlar davomida bolalar o‘zaro hamkorlik gilishni
o‘rganadi, bu esa ularda ijtimoiy moslashuvchanlik va psixologik bargarorlikni
oshiradi. Munozaralar esa o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash va o‘z pozitsiyasini
asoslash ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali ekanligi aniglangan.

Metodlarning samaradorligiga ta’sir qiluvchi omillar sifatida o‘qgituvchining
kasbiy tayyorgarligi, darsga ijodiy yondashuvi va sinfda ijobiy psixologik muhit
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yaratilishi muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchi har bir o‘quvchining shaxsiy ehtiyojlarini
hisobga olib, mos metodlarni tanlash orqali ularning muloqot ko‘nikmalarini tezroq
shakllantirishi mumkin.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki:|[2]

1. Psixologik metodlardan foydalanish samaradorligi: O‘yin va rolli
o‘yin usullari bolalarning muloqotda ishtirok etish faoliyatini 40% ga oshiradi.

2. Interaktiv treningning ijobiy ta’siri: Guruh mashg‘ulotlari bolalarning
o‘zaro hamkorlik va mas’uliyat hissini rivojlantirganligi kuzatildi. Natijada, bolalar
o‘zaro alogada 35% ko‘proq gatnashgan.

3. Munozaralarning natijasi: Muloqotga kirishish va o‘z fikrini izhor
qgilishdagi aniglik va ishonch darajasi 30% ga oshgani gayd etildi.

4, O¢qituvchining roli: Malakali va ijodkor o‘qituvchilar tomonidan olib
borilgan mashg‘ulotlarda mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirish 50% ga samaraliroq
bo‘lgan.

Ushbu natijalar psixologik metodlardan samarali foydalanish boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishda katta ahamiyatga ega
ekanligini ko‘rsatadi. Shu bois o‘gituvchilar tomonidan psixologik metodlarni
jjodkorlik bilan qo‘llash va qulay mubhit yaratishga alohida e’tibor garatilishi lozim.

Kuzatilgan yondashuvlarning afzalliklari. Psixologik metodlar, aynigsa
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini o‘qitishda, o‘quv jarayonini qiziqarli va mazmunli
qiladi. O‘yin metodi o‘quvchilarni tabily muloqot muhiti bilan ta’minlaydi, bu esa
bolalarning muloqotga bo‘lgan daxldorlik hissini kuchaytiradi. Shu bilan birga, rolli
o‘yin usuli bolalarda empatiya va boshqalarning nuqtai nazarini anglash qobiliyatini
rivojlantiradi. Ushbu jarayon o‘quvchilarning o‘zaro hurmat va birgalikda ishlash
ko‘nikmalarini mustahkamlaydi, bu esa sinfda do‘stona muhit yaratadi.

Interaktiv treninglarda o‘quvchilar o‘zlarini erkin his qiladilar va o‘zaro
munosabatlar orqgali 0‘z qobiliyatlarini namoyon etish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
Guruhli topshiriglar va rolli o‘yinlarda bolalar o‘zlariga ishonch hosil qiladi va
mulogotning muhim jihatlarini — fikr almashish, maslahat berish va tinglashni
o‘rganadilar. Bu metodlar individual yondashuv asosida o‘quvchilarni muloqotga
bo‘lgan ehtiyojlarini qondiradi va ular orasidagi farqlarni bartaraf etadi.

Munozaralar jarayonida esa o‘quvchilar o‘z fikrlarini himoya qilish va
boshqgalarning fikrlarini tahlil qilish qobiliyatlarini rivojlantiradilar. Bu jarayon
mulogotning yuqori darajasi — tanqidiy va ijodiy fikrlashni rag‘batlantiradi. Bundan
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tashgari, o‘quvchilar muloqotdagi mas’uliyatni his qilishni o‘rganadilar, bu esa
ularning o°z-o0°zini boshqgarish va tartibni saqlash qobiliyatlarini oshiradi.[3]

Muammolar va giyinchiliklar. Biroq psixologik metodlardan foydalanishda bir
gancha muammolar ham kuzatiladi. Ba’zi o‘qituvchilar psixologik metodlarni to‘g‘ri
va tizimli qo‘llash ko‘nikmalariga ega emasligi sababli ularning samaradorligi
pasayishi mumkin. Shuningdek, sinfdagi har bir o‘quvchining ehtiyojlari va
temperamentini hisobga olish uchun maxsus vaqt va resurslar talab gilinadi. Katta
sinflarda o‘quvchilarning ko‘pligi metodlarni qo‘llashda qiyinchiliklar tug‘dirishi
mumkin. Bundan tashqgari, ota-onalarning psixologik metodlarga bo‘lgan munosabati
ham ba’zi hollarda bu jarayonni cheklab qo‘yadi.

Natijalarni muhokama qilish. Tadgigot natijalari psixologik metodlarning
boshlang‘ich ta’limdagi ahamiyatini yanada kuchaytiradi. Ularning to‘g‘ri qo‘llanishi
natijasida:

. O‘quvchilarning ijtimoiy va muloqot ko‘nikmalari sezilarli darajada
rivojlanadi.

. Bolalar o‘rtasidagi hamkorlik va do‘stlik mustahkamlanadi.

. Har bir o‘quvchi o‘z imkoniyatlarini erkin ifoda etishi uchun qulay mubhit
yaratiladi.

Shuningdek, metodlarning samaradorligini oshirish uchun quyidagi tavsiyalar
ishlab chiqildi:[4]

1. O‘qituvchilar uchun psixologik metodlarni amalda qo‘llash bo‘yicha
maxsus trening va seminarlar tashkil etish.

2. Sinfda har bir o‘quvchi uchun qulay va xavfsiz psixologik mubhitni
ta’minlash.

3. Ota-onalarni psixologik metodlarning afzalliklari hagida xabardor gilish

va ularni bu jarayonga jalb qilish.
XULOSA

Yugqorida bayon etilgan natijalar va muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, psixologik
metodlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining muloqot ko ‘nikmalarini rivojlantirishda
juda muhim vosita hisoblanadi. Ushbu metodlarni ijodkorlik bilan va to‘g‘ri qo‘llash
nafagat o‘quvchilarning muloqot madaniyatini oshiradi, balki ularning shaxs sifatida
shakllanishiga ham 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois ushbu yondashuvlar kelgusida
yanada kengroq tadgigot va amaliyotga tatbiq etilishi lozim.
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OILAVIY MUNOSABATLARDA O‘SMIRLAR EMOTSIONAL
ZO‘RIQISHLARINI BARTARAF ETISHNING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI
Ro zmetova Elmira Rustamovna
UrDU 241-Psixologiya magistranti
ANNOTATSIYA

Ushbu maqola oilaviy munosabatlarda o‘smirlarning emotsional zo‘rigishlarini
bartaraf etishning psixologik xususiyatlarini tahlil giladi. Maqolada o‘smirlar orasida
emotsional zo‘riqishning sabablari, uning oilaviy muhitga ta’siri va psixologik bartaraf
etish usullari muhokama qilinadi. O‘smirlarning emotsional zo‘riqishi ko‘pincha ota-
onalar bilan munosabatlardagi noaniqliklar, oilaviy mojarolar va ota-onalarning
yondashuvdagi xatolar bilan bog‘liq bo‘ladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
emotsional zo‘riqishni kamaytirish uchun, oilaviy kommunikatsiya, hissiy qo‘llab-
quvvatlash, va psixoterapevtik yordam zarur.

Kalit so’zlar: o‘smirlar, emotsional zo‘riqish, oilaviy munosabatlar, psixologik
yondashuv, hissiy qo‘llab-quvvatlash, psixoterapiya.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF REMOVING THE
EMOTIONAL TENSIONS OF ADOLESCENTS IN FAMILY RELATIONS
ANNOTATION

This article analyzes the psychological features of overcoming emotional stress
of teenagers in family relationships. The article discusses the causes of emotional stress
among teenagers, its impact on the family environment, and methods of psychological
elimination. Emotional stress of adolescents is often associated with uncertainties in

relations with parents, family conflicts and errors in the approach of parents. The results
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of the study showed that family communication, emotional support, and
psychotherapeutic help are necessary to reduce emotional stress.

Key words: adolescents, emotional stress, family relations, psychological
approach, emotional support, psychotherapy.

KIRISH

O‘smirlik davri insonning eng muhim psixologik va ijtimoiy bosqichlaridan
biridir. Ushbu davrda o‘smirlar o‘zining ichki hissiy holati va tashqi dunyo bilan
munosabatlarini shakllantira boshlaydilar. Oilaviy munosabatlar esa o°‘smirning
psixologik holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Oilada yuzaga keladigan muammolar,
otalik va onalik yondashuvlaridagi xatolar, oilaviy mojarolar va nomutanosib hissiy
qo‘llab-quvvatlash o‘smirlarning emotsional zo‘rigishlariga olib kelishi mumkin.
Emotsional zo‘riqish o‘smirlarning salomatligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va umumiy
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Shu nuqtai nazardan, oilaviy munosabatlarda o‘smirlarning emotsional
zo‘riqishlarini bartaraf etish muhim vazifalardan biridir. O‘smirlarning ruhiy holatini
yaxshilash va emotsional barqarorlikni ta’minlash uchun psixologik yordam, hissiy
qo‘llab-quvvatlash, hamda to‘g‘ri oilaviy kommunikatsiya zarur. Ushbu magqolada
oilaviy munosabatlarda o‘smirlarning emotsional zo‘rigishlarini kamaytirish va ularni
bartaraf etishning psixologik usullari, yondashuvlari va amaliy tajribalar tahlil gilinadi.
Magola o‘smirlarning emotsional salomatligini qo‘llab-quvvatlashda samarali
yondashuvlarni izlashga garatilgan.[1]

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Oilaviy munosabatlar o‘smirlarning emotsional holatiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. O‘smirlik davri — bu o0°‘z-0‘zini aniqlash, ijtimoiy moslashuv, hissiy
barqarorlik va qaror qabul qilish jarayonlarini o‘z ichiga olgan murakkab bosqichdir.

Oilaviy munosabatlarning sifatiga qarab, o‘smirlar o‘z hissiy va psixologik holatida
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turlicha tajriba olishadi. Ba’zan oiladagi tarbiya usullari yoki hissiy qo‘llab-
quvvatlashning etishmasligi o‘smirlar orasida emotsional zo‘riqishlar va salbiy
hissiyotlarning kuchayishiga olib keladi. O‘smirlarning emotsional holatini o‘rganish
natijasida, bu muammoning bir nechta asosiy omillari mavjudligi aniglangan.[2]

Birinchidan, oilaviy munosabatlarda stress va ziddiyatlar o‘smirlar uchun katta
emotsional zo‘rigish manbai bo‘lishi mumkin. Oiladagi ota-onalar orasidagi
munosabatlar, ijtimoiy va iqgtisodiy holat, ota-ona bilan bo‘lgan aloqa tarzlari
o‘smirlarning hissiy barqarorligiga ta’sir giladi. O‘smirlar o‘zlarini ajratilgan yoki
qo‘llab-quvvatlanmagan his qilishlari mumkin, bu esa o‘z navbatida stressni
kuchaytiradi. Ota-onalar o‘rtasidagi ziddiyatlar yoki bolaga nisbatan nohaqlik, unga
o‘zining emotsional holatini boshqarish qiyin bo‘lishiga olib keladi.

Ikkinchidan, o‘smirlarning oiladagi emotsional qo‘llab-quvvatlashni anglashlari
muhimdir. [jtimoiy qo‘llab-quvvatlashning etishmasligi o‘smirlarni hissiy izolyatsiya,
depressiya va xavotirga olib kelishi mumkin. Psixologik yordamingiz va ota-onalar
bilan ochiq va samimiy muloqot o‘smirlarning emotsional zo‘rigishlarini bartaraf etish
uchun muhim vositalardir. Shuningdek, oilaviy muammolarni hal gilishda samarali
kommunikatsiya va hissiy qo‘llab-quvvatlashning o‘rni katta.[3]

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlarning emotsional zo‘riqishlarini kamaytirish
uchun oilada salbiy stressni kamaytirish, ota-onalar va o‘smirlar o‘rtasida o‘zaro
tushunishni kuchaytirish va to‘g‘ri psixologik yordam ko‘rsatish zarur. Oilaviy
konseling, psixoterapiya va turli psixologik qo‘llab-quvvatlash strategiyalari
yordamida oilada yuzaga keladigan konfliktlarni hal gilish, o‘smirlarning emotsional
holatining yaxshilanishiga yordam beradi. Bu wusullar o‘smirlarning o‘zlarini
anglashiga, o‘z-0‘zini qadrlashiga va ruhiy barqarorligiga yordam beradi.

Bundan tashqari, psixologik qo‘llab-quvvatlashning samarali usullarini,

masalan, oilaviy maslahatlar, konfliktlarni hal qilish bo‘yicha treninglar va o‘smirlar
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uchun maxsus dasturlarni ishlab chigish tavsiya etiladi. Ushbu dasturlar oilaviy
munosabatlarni  yaxshilashga, o‘smirlarni stressni bartaraf etish va ularni
mustahkamlashga qaratilgan bo‘lishi kerak. Yaxshi oilaviy atmosfera o‘smirlarning
psixologik farovonligini oshiradi va ularni hayotdagi muammolarni boshqarishda
yanada ishonchli giladi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlarning emotsional zo‘riqgishlarini kamaytirish
uchun oiladagi muammolarni hal qilishda psixologik qo‘llab-quvvatlash va
mulogotning sifatini yaxshilash zarur.

Bundan tashqari, oilaviy maslahatlar va psixoterapiya orqali o‘smirlarning
emotsional holatini yaxshilash va stressni kamaytirish mumkin. O‘smirlar uchun
psixologik dasturlar va treninglar ishlab chigish, ularning ijtimoiy va psixologik
moslashuvini qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi. Xulosa qilib aytganda,
oiladagi muammolarni hal qilishda va o‘smirlarning emotsional zo‘rigishlarini bartaraf
etishda psixologik yondashuvlar va yordam muhim ahamiyatga ega. Bu o‘smirlarning
hayotda muvaffaqgiyatli bo‘lishi va o°zini to‘liq rivojlantirishiga xizmat qiladi.[4]

XULOSA

Oilaviy munosabatlar o‘smirlarning emotsional holatiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. O‘smirlik davrida oilaviy muammolar, ziddiyatlar va hissiy qo‘llab-
quvvatlashning etishmasligi emotsional zo‘rigishlarga olib kelishi mumkin. Shunday
qilib, o‘smirlarning emotsional salomatligini yaxshilash uchun oilaviy munosabatlarni
mustahkamlash va psixologik qo‘llab-quvvatlashni oshirish zarur. Ota-onalar
o‘rtasidagi samarali muloqot, stressni boshqgarish va o‘smirlarning hissiy ehtiyojlarini

gondirish, ularning psixologik farovonligini oshiradi.
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YUQORI SINF O°’QUVCHILAR O’RTASIDAGI SHAXSLARARO
MULOQOTGA TA’SIR QILUVCHI OMILLAR TAHLILI

Quranboyeva Ruxsora Muzaffar gizi

UrDU 241 psixologiya magistranti

ANNOTATSIYA

Ushbu tadqiqotda yuqori sinf o‘quvchilari o‘rtasidagi shaxslararo muloqotga
ta’sir qiluvchi asosiy omillar tahlil gilinadi. O‘quvchilarning muloqotda o‘zaro
munosabatlariga ijtimoiy, psixologik, madaniy va shaxsiy faktorlar ganday ta’sir
ko‘rsatishini o‘rganish, ular orasida sog‘lom va samarali muloqotni rivojlantirish uchun
zarur strategiyalarni ishlab chigishda yordam beradi. Tadgigqotda shaxsiy xususiyatlar,
o‘qish muhitining ta’siri, o‘quvchilarning o‘zaro munosabatlariga asoslangan omillar
hamda guruh dinamikasi kabi masalalar tahlil gilingan.

Kalit so’zlar: shaxslararo muloqot, yuqori sinf o‘quvchilari, psixologik omillar,
jjtimoily omillar, guruh dinamikasi, o‘quv muhitining ta’siri, muloqot strategiyalari,
o‘zaro munosabatlar.

ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING INTERPERSONAL
COMMUNICATION AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS
ANNOTATION

This study analyzes the main factors affecting interpersonal communication
among high school students. Studying how social, psychological, cultural and personal
factors affect students’ communication relationships will help them develop the

necessary strategies for developing healthy and effective communication. The study
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analyzed issues such as personal characteristics, the influence of the learning
environment, factors based on student interactions, and group dynamics.

Key words: interpersonal communication, high school students, psychological
factors, social factors, group dynamics, influence of learning environment,
communication strategies, interactions.

KIRISH

Yugori sinf o‘quvchilari o‘rtasidagi shaxslararo mulogot — bu o‘quvchilarning
ijtimoiy rivojlanishining muhim bir jihati hisoblanadi. O‘smirlar davrida insonning
shaxsiyati va ijtimoiy malakalari shakllana boshlaydi, bu esa ularning o‘zaro
munosabatlari va mulogotga bo‘lgan yondashuviga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Shaxslararo mulogotga turli omillar, jumladan, psixologik, ijtimoiy, madaniy va
shaxsiy xususiyatlar ta’sir giladi. O‘quvchilarning o‘zaro munosabatlari va guruhdagi
o‘zini tutish usullari, o‘zaro hurmat, ishonch, empatiya va mulogotda erkinlikni
qo‘llash kabi ko*nikmalarni rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Shu bilan birga, o‘smirlarning o‘zaro munosabatlarida turli omillar, masalan,
oilaviy tarbiya, o‘qish muhitining ta’siri, shaxsiy xususiyatlar va guruhning dinamikasi
asosiy rol o‘ynaydi. O‘quvchilarning muloqot qilish uslubi va stilining shakllanishi,
aynigsa, ularning psixologik holati va ijtimoiy o‘zgarishlarga ganday moslashuvi orqali
yuzaga keladi. Ushbu tadqiqotning magsadi yuqori sinf o‘quvchilari o‘rtasidagi
shaxslararo muloqotga ta’sir qiluvchi asosiy omillarni tahlil gilish va ular orasidagi
mulogotning samaradorligini oshirish uchun zaruriy psixologik va ijtimoiy
yondashuvlarni aniglashdir.

Bu tadqiqot, o‘quvchilarning 1jtimoiy va psixologik rivojlanishiga yordam berish
uchun ularning o‘zaro munosabatlarini yaxshilashga qaratilgan amaliy tavsiyalarni

ishlab chigish magsadida amalga oshirilgan.[1]
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MUHOKAMA VA NATIJALAR

Ushbu tadgiqotda asosiy e'tibor o'rta maktab o'quvchilari o'rtasidagi shaxslararo
mulogotga ta'sir giluvchi omillarni, xususan, psixologik, ijtimoiy va shaxsiy omillarni
hisobga olgan holda tahlil qgilish edi. Tadgiqgot bu talabalarning sinf ichida va
tashqarisida bir-birlari bilan ganday munosabatda bo'lishiga sezilarli ta'sir ko'rsatadigan
bir nechta asosiy elementlarni anigladi.

Psixologik omillar: Eng muhim topilmalardan biri psixologik omillarning
o'quvchilarning mulogot uslublariga kuchli ta'siri bo'ldi. Bularga 0'z-0'zini hurmat
qilish, hissiy agl va 0'z-0'zini anglash kiradi. O'z-o0'zini hurmat gilish darajasi yuqori
bo'lgan talabalar o'z g'oyalarini ifoda etishda ko'proq ishonchga ega bo'lishdi, bu esa
yaxshi  mulogotni  osonlashtirdi ~ va guruhlardagi o'zaro  munosabatlarda
tushunmovchiliklarni kamaytiradi. Boshga tomondan, 0'z-0'zini hurmat gilish darajasi
past bo'lgan talabalar gat'iyatlilik bilan kurashdilar va ko'pincha ijtimoiy vaziyatlarda
ko'prog passiv yoki chekinishdi. Tadgigot shuningdek, hissiy intellektning muhimligini
ta'kidladi. Yugori darajadagi empatiya va hissiy tartibga solishga ega bo'lgan talabalar
mojarolarni engish va samarali mulogot gilish imkoniyatiga ega bo'lishdi.[2]

ljtimoiy va oilaviy ma'lumot: Natijalarda oilaning kelib chigishining mulogotga
ta'siri ham aniq bo'ldi. Ochig mulogot va hissiy go'llab-quvvatlash rag'batlantiriladigan
go'llab-quvvatlovchi oilaviy muhitdagi talabalar sog'lom shaxslararo munosabatlarni
namoyish etdilar. Ular o'z tengdoshlariga tushunish va hurmat bilan yondashishga
moyil edilar, shuning uchun mulogotni kuchaytirdilar. Aksincha, kamroq qo'llab-
quvvatlanadigan oila muhitidagi talabalar ko'pincha ijtimoiy muhitda ishonchni
o'rnatish va his-tuyg'ularni boshqarishda giyinchiliklarga duch kelishdi, bu esa mulogot
to'siglariga olib keldi.

Tengdoshlarning ta'siri: Tengdoshlarning ta'siri tadgiqotda aniglangan yana bir

muhim omil edi. O'rta maktab o'quvchilari, aynigsa o'smirlik davrida, ularning do'stlari
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va ijtimoiy doiralari katta ta'sir ko'rsatadi. Tengdoshlar guruhlari mulogot xatti-
harakatlari uchun namuna bo'lib xizmat giladi va talabalar ko'pincha ular bilan eng ko'p
mulogot giladigan kishilarning mulogot uslublari va nagshlariga taqglid giladilar.
Tengdoshlar o'rtasidagi 1jobiy munosabatlar o'quv va darsdan tashgari mashg'ulotlarda
hamkorlikni yaxshilashga olib keldi. Birog, ba'zi hollarda, tengdoshlarning salbiy ta'siri
samarali mulogotga xalaqit beradigan istisno xatti-harakatlari, g'iybat va hatto
bezorilikning rivojlanishiga yordam berdi.[3]

Ta'lim mubhiti: Tadgigot shuningdek, maktab muhitining shaxslararo mulogotga
ganday ta'sir qgilishini o'rganib chiqgdi. O'gituvchilar ochiq, inklyuziv va hurmatli
muhitni yaratadigan sinf xonalari talabalar o'rtasida yaxshi mulogot va hamkorlikni
ko'rsatdi. Faol ishtirokni va ochiq munozaralarni rag'batlantirgan o'gituvchilar
mulogotni rivojlantirish uchun yanada qulay mubhit yaratdilar. Aksincha, cheklangan
yoki avtoritar sinf muhitlari o'quvchilarning ifodasini cheklab go'yishi aniglandi, bu
umumiy mulogot gobiliyatlarining pasayishiga olib keladi.

Texnologiya va ijtimoiy media: Tadgigotning yana bir gizigarli topilmasi
texnologiya va ijtimoiy medianing talabalar mulogotini shakllantirishdagi roli bo'ldi.
[jtimoiy tarmoqlar o‘quvchilarga o‘z fikrlarini bildirish uchun platforma taqdim etsa-
da, ba’zan yuzma-yuz mulogotda masofani yuzaga keltirishi aniglandi. Ko'pgina
talabalar o'zaro mulogot gilish uchun onlayn platformalarga tayanganliklari hagida
xabar berishdi, bu ularning real hayotiy vaziyatlarda og'zaki mulogot ko'nikmalarini
mashq qilish va rivojlantirish imkoniyatlarini gisqartirdi. Bundan tashqari, tadgiqot
shuni ko'rsatdiki, onlayn mulogot ko'pincha yuzma-yuz mulogotda mavjud bo'lgan
hissiy chuqurlik va og'zaki bo'lmagan belgilarga ega emas, bu niyatni aniglash va
nizolarni hal gilishni giyinlashtiradi.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning o‘zaro muloqotini shakllantirishda

psixologik tayyorgarlik, oilani qo‘llab-quvvatlash, tengdoshlar bilan munosabatlar va
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qulay ta’lim muhiti muhim rol o‘ynagan. O'z oilalari va tengdoshlarining ijobiy ta'siriga
ega bo'lgan talabalar samarali mulogot gilish gobiliyatini namoyon etishlari mumkin
edi. Bundan tashqari, kuchli hissiy intellektga ega bo'lganlar murakkab ijtimoiy
vaziyatlarni osonlikcha boshgarishga moyil bo'lib, tengdoshlari bilan yanada uyg'un
munosabatlarni rivojlantirdilar.

Qizig'i shundaki, tadgigot texnologik taragqgiyot aloganing ba'zi jihatlarida
foydali bo'lsa-da, yuzma-yuz mulogotga to'sqinlik gilishi mumkinligini ham ta'kidladi.
Shunday qilib, talabalar kuchli shaxslararo ko'nikmalarni rivojlantirishda davom
etishlarini ta'minlash uchun onlayn mulogotni real dunyo, shaxsan almashinuvlar bilan
muvozanatlash juda muhimdir.[4]

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, tadgigot o'rta maktab o'quvchilarining bir-biri bilan
mulogot gilishiga bir nechta omillar ta'sir gilishini ta'kidlaydi. Natijalar shuni
ko'rsatadiki, sog'lom mulogotni rivojlantirishda psixologik tayyorgarlik, oilaning kelib
chigishi, tengdoshlarning ta'siri va ta'lim muhiti juda muhimdir. Maktablar va
o'gituvchilar ochig mulogot va hamkorlikni rag'batlantiradigan muhit yaratishda
muhim rol o'ynaydi. Bundan tashqgari, ota-onalar va oilalar o'z farzandlarining ijtimoiy
rivojlanishini go'llab-quvvatlash uchun hissiy yordam berishlari va sog'lom mulogot
xatti-harakatlarini modellashtirishlari kerak.
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ZO'RAVONLIK IJTIMOlIY MUAMMO SIFATIDA
Xondurdiyeva Zebo Madraxim qgizi
Magistratura bo'limi Psixologiya 241-guruh 1-bosgich magistranti
ANNOTATSIYA

Zo'ravonlik ijtimoiy muammo sifatida jamiyatning turli sohalarida salbiy ta'sir
ko'rsatadigan jiddiy masalalardan biridir. Bu muammo oilaviy, igtisodiy va madaniy
jabhalarda chuqur ildiz otgan bo'lib, inson huquglari buzilishiga olib keladi. Ushbu
magola zo'ravonlikning kelib chigish sabablari, uning jamiyatga ta'siri va oldini olish
strategiyalarini tahlil qiladi. Zo'ravonlikni kamaytirish uchun davlat siyosati,
jamoatchilik faolligi va ta'lim muhim omillar sifatida e'tirof etiladi. Maqola
zo'ravonlikni bartaraf etishga garatilgan ilmiy va amaliy yondashuvlarni ham yoritadi.

Kalit so’zlar: zo'ravonlik, ijtimoiy muammo, inson huquglari, oldini olish
strategiyalari, jamoatchilik faolligi, davlat siyosati, ta'lim, jamiyatga ta'sir.

VIOLENCE AS A SOCIAL PROBLEM
ANNOTATION

Violence as a social problem is one of the serious issues that have a negative
impact on various sectors of society. This problem is deeply rooted in family, economic
and cultural aspects and leads to human rights violations. This article analyzes the
causes of violence, its impact on society and prevention strategies. Public policy,
community engagement, and education are recognized as important factors in reducing
violence. The article also covers scientific and practical approaches to the elimination
of violence.

Key words: violence, social problem, human rights, prevention strategies,

community activism, public policy, education, impact on society.
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KIRISH

Zo'ravonlik bugungi kunda dunyo miqyosida dolzarb ijtimoiy muammolardan
biri bo'lib, uning jiddiy oqibatlari insonlar hayotining barcha sohalariga ta'sir
ko'rsatmoqda. Zo'ravonlik nafagat jismoniy yoki ruhiy jarohat yetkazish, balki shaxsiy
erkinliklarni cheklash, igtisodiy va ijtimoiy tengsizliklarni kuchaytirish orgali jamiyatni
izdan chigaradi. Ushbu muammo oilalarda, ish joylarida, jamoalarda va davlat
miqyosida turli ko'rinishlarda namoyon bo'ladi.

Mazkur maqolada zo'ravonlikning ijtimoiy muammo sifatidagi o'rni, uning
asosiy sabablari va ogibatlari, shuningdek, uni oldini olish choralarining ahamiyati
yoritib beriladi. Ushbu tahlil orgali zo'ravonlikni kamaytirishga garatilgan samarali
mexanizmlarni shakllantirish va ularning jamiyatda qo'llanilishi bo'yicha tavsiyalar
ishlab chigish magsad gilingan.[1]

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Zo'ravonlikning ijtimoiy muammo sifatida ko'rilishi uning murakkab va ko'p
girrali xarakteri bilan bog'liq. Tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, zo'ravonlikning asosiy
sabablarini igtisodiy giyinchiliklar, madaniyati pastligi, psixologik travmalar va gender
tengsizliklar kabi omillar tashkil etadi. Shu bilan birga, zo'ravonlikni kuchaytiruvchi
omillar orasida ijtimoiy va huqugiy himoya tizimlarining samarasizligi, zo'ravonlikni
qo'llab-quvvatlovchi ijtimoiy normalar va yetarli ta'lim tizimining yo'qgligi bor.[2]

Zo'ravonlik shaxs va jamiyatga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Jismoniy zo'ravonlik
ogibatida jabrlanuvchilar sog'lig'iga zarar yetkazilib, ko'pincha gayta tiklanmaydigan
ogibatlarga olib keladi. Ruhiy zo'ravonlik esa insonning 0'z-0'zini gadrlash darajasini
pasaytirib, uzoq muddatli psixologik muammolarni keltirib chigarishi mumkin.
Igtisodiy zo'ravonlik esa shaxslarning igtisodiy mustaqilligini cheklab, jamiyatdagi

tengsizlikni kuchaytiradi.
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Ushbu muammoni hal gilish uchun bir gator samarali choralar ko'rilishi zarur.
Jumladan:[3]

1. Huquqgiy mexanizmlarni kuchaytirish — zo'ravonlikka garshi qonunlar va
ularni amalga oshirishni kuchaytirish.

2. Ta'lim va targ'ibot — zo'ravonlikning zararli ogibatlarini tushuntiruvchi
dasturlarni keng joriy qilish.

3. Ijtimoiy  go'llab-quvvatlash tizimlarini rivojlantirish — zo'ravonlik
jabrlanuvchilariga yordam ko'rsatish uchun maxsus markazlar tashkil etish.

4. Psixologik yordam — jabrlanuvchilar va zo'ravonlikni sodir etgan shaxslar bilan
ishlash orgali ularning hayot sifatini yaxshilash.

Olib borilgan tahlillar shuni ko'rsatdiki, zo'ravonlikka garshi samarali chora-
tadbirlarni go'llash jamiyatda muammoning sezilarli darajada kamayishiga olib kelishi
mumkin. Masalan, huquqiy tizimni mustahkamlash orgali jinoyat darajasi pasayishi
kuzatilgan. Shuningdek, ta'lim va targ'ibot ishlariga e'tibor garatilgan mamlakatlarda
jamiyatning zo'ravonlikka nisbatan munosabati ijobiy tomonga o'zgargan.

Bundan tashqari, ijtimoiy go'llab-quvvatlash tizimlari orgali zo'ravonlik
jabrlanuvchilarining ijtimoiylashuvini ta'minlash ularning hayot sifatini yaxshilashga
yordam bergan. Psixologik yordam xizmatlarining rivoji esa zo'ravonlikning gayta
sodir bo'lishining oldini olishda muhim rol o'ynagan.

Zo'ravonlikka garshi kurashda tizimli yondashuv va barcha ijtimoiy
gatlamlarning hamkorligi ushbu muammoning bartaraf etilishida hal giluvchi
ahamiyatga ega ekanligi aniglangan. Bu natijalar zo'ravonlikka garshi kurashda jahon
miqgyosida keng qgo'llanilishi mumkin bo'lgan kompleks yondashuvni ishlab chigish
uchun asos bo'lib xizmat giladi.

Ayollarga nisbatan zo'ravonlik ijtimoiy muammo sifatida murakkab va ko'p

girrali hodisadir. Ushbu zo'ravonlikning bir necha asosiy turlari mavjud bo'lib, har biri
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ayollarning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy holatiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Quyida
ayollarga nisbatan zo'ravonlikning asosiy turlari keltirilgan:[4]
1. Jismoniy zo'ravonlik
Bu zo'ravonlik turi ayollarga nisbatan kuch ishlatish orgali amalga oshiriladi va
jismoniy jarohatlar yetkazadi. Misollar:
Urish, tepish, turtib yuborish.
Tan jarohati keltiruvchi boshga xatti-harakatlar (qurol ishlatish, o'ldirish tahdidi).
Jismoniy zo'ravonlik nafagat jismoniy jarohat yetkazadi, balki jabrlanuvchi
ayollarning ruhiy holatini ham izdan chigaradi.
2. Ruhiy (psixologik) zo'ravonlik
Bu zo'ravonlik turi ayolning ruhiy salomatligiga zarar yetkazadigan, uni
kamsitadigan yoki go'rquv va tushkunlikka soladigan harakatlardan iborat. Misollar:
Doimiy tanqid qilish, kamsitish.
Qo'rqitish, psixologik bosim.
O'zini yarogsiz yoki foydasiz his gilishga majburlash.
Ruhiy zo'ravonlik uzoq muddatli psixologik muammolarni keltirib chigarishi
mumkin, masalan, depressiya, xavotir va 0'z-0'zini gadrlashning pasayishi.
3. Iqtisodiy zo'ravonlik
Igtisodiy zo'ravonlik ayollarning moliyaviy mustaqilligini cheklash yoki ulardan
moliyaviy resurslarni tortib olishni o'z ichiga oladi. Misollar:
Ayolning daromadlarini nazorat gilish yoki undan tortib olish.
Ishlashiga yoki ta'lim olishiga ruxsat bermaslik.
Mol-mulkni boshgarish imkoniyatidan mahrum qilish.
Bu zo'ravonlik turi ayollarni moliyaviy jihatdan garamlikka olib keladi va ular

uchun mustaqil hayot kechirishni giyinlashtiradi.
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4. Oilaviy zo'ravonlik

Oilaviy zo'ravonlik ayollarga turmush o'rtog'i, yagin garindoshlari yoki boshga
oila a'zolari tomonidan qaratilgan zo'ravonlikni anglatadi. Bu turli shakllarda bo'lishi
mumkin: jismoniy, ruhiy, iqtisodiy yoki jinsiy zo'ravonlik. Oilaviy zo'ravonlik ko'p
hollarda yashirin bo'lib goladi va jabrlanuvchilar ko'pincha yordam so'rashdan bosh
tortishadi.

5. Ijtimoiy va institutsional zo'ravonlik

Bu zo'ravonlik turi ayollarning teng huqugli hayot kechirishiga to'sqinlik
giluvchi ijtimoiy va institutsional omillarni o'z ichiga oladi. Misollar:

Ayollarni kamsituvchi ijtimoly normalar va stereotiplar.

Huqugiy himoya tizimlarining samarasizligi.

Ish joylarida yoki ta'lim muassasalarida gender asosidagi kamsitish.

Ayollarga nishatan zo'ravonlikning har bir turi 0'ziga xos ogibatlarga olib keladi
va bu muammoni hal gilish uchun keng ko'lamli, tizimli yondashuv talab etiladi. Ta'lim,
huquqiy islohotlar, psixologik yordam va ijtimoiy madaniyatni o'zgartirish kabi chora-
tadbirlar orgali ushbu muammoga garshi kurashish mumkin.[5]

XULOSA

Tahlillar shuni ko'rsatdiki, zo'ravonlikning asosiy sabablarini bartaraf etish va
ogibatlarini yumshatish uchun samarali huquqiy, ta'limiy va ijtimoiy chora-tadbirlarni
amalga oshirish zarur. Ta'lim va targ'ibot ishlarining kuchaytirilishi, jabrlanuvchilarni
qo'llab-quvvatlash tizimlarini rivojlantirish va psixologik yordam xizmatlarini
kengaytirish zo'ravonlik darajasini sezilarli darajada kamaytirishi mumkin.

Shuningdek, zo'ravonlikka qarshi kurashda davlat tashkilotlari, nodavlat
tashkilotlar va jamiyatning barcha gatlamlari o'rtasidagi hamkorlik muhim rol o'ynaydi.

Kompleks yondashuv va tizimli sa'y-harakatlar orgali zo'ravonlikka garshi kurashning
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samaradorligini oshirish, ijtimoiy adolatni ta'minlash va jamiyatda xavfsiz muhitni
yaratish mumkin.
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TO’PGULLAR ULARNING ASOSIY MORFOLOGIK BELGILARIGA
KO’RA TIPLARGA BO’LINISHI

Andijon Davlat Pedagogika instituti
Biologiya yo’nalishi talabasi
Nabijonova Gulasal Ne'matjon qizi
talibjanovamunisa@gmail.com

ANNOTATSIYA
Ushbu maqgolada to’pgullar, ularning asosiy morfologik belgilariga ko’ra tiplarga
bo’linishi haqida ma’lumotlar yoritib berilgan. To‘pgullar tuzilishi jihatidan
o‘simliklarning vegetativ qismidan bir gancha farq qiladi. To‘pgullar kurtaklarning
xarakatga kelib yozila boshlaganidan keyin yanada yaxshiroq ko‘rina boshlaydi.
Ko‘pchilik novdalarning to‘pgullarini apikal meristemasi gulga aylanadi. Murakkab
to‘pgullarning asosiy o‘qida oddiy to‘pgullar joylashib ularni partsiallar deb ataladi.
Kalit so’zlar: to’pgul,oddiy to’pgul, murakkab to’pgul, savatcha, ginetsey,
urug’chi, mevabarg.
AHHOTALUA
B nmaHHOW cTaThe TPUBEINEHBI CBEACHHUS O KiIacCU(PUKAIIMK COLBETHI TI0
OCHOBHBIM MOp(]OJOTHYecKUM Ipu3HakaMm. [l0 CTPOEHHIO COIBETUS SBIISIOTCS
BEre€TaTUBHOM YaCThIO pacTeHUi. [[BeThl HAUMHAIOT BBITJISIAETH JIyUIlle TIOCIIE TOrO, KaK
OyTOHBI HAUUHAIOT pacHycKaThcs. BepxyllieyHnas MeprucTeMa COLBETHS OOJIbIINHCTBA
BETBEU IpeBpamaercs B HBETOK.[IpocTeie couBeTrs pacrnonararoTcs Ha IIIaBHOM OCH
CJIOKHBIX COIIBETUI U HA3bIBAOTCS MAPLUUAAIbHBIMH.
Karo4deBble cjoBa: [BETOK, IMPOCTOM IBETOK, CIOXHBIM IIBETOK, KOP3WHKA,
TUHEILEH, ceMsl, TNIOAOBBIN JIUCT.
ANNOTATION
This article provides information on the classification of inflorescences according
to their main morphological characteristics. In terms of structure, inflorescences are the
vegetative part of plants. The flowers start to look better after the buds begin to move.
The apical meristem of the inflorescence of most branches turns into a flower. Simple
inflorescences are located on the main axis of complex inflorescences, and they are
called partials.
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Key words: flower, simple flower, complex flower, basket, gynoecium, seed, fruit
leaf.

To‘pgul (Inflorescentia) — o’simlikdagi bir yillik novdaning gul chigaradigan
qismi. To pgullar oddiy va murakkab bo‘lishi mumkin. Oddiy to’pgul botrik (ratsemoz,
yongulli) va (simoz tepagulli) to’pgullarga bo‘linadi. Botrik to’pgul monopodial
shoxlanishi va gullarining markazga garab (pastdan yuqoriga) ochilishi bn, simoz
to’pgul esa uchki gulining mavjudligi, simpodial shoxlanishi va gullarining markazdan
qochib (yuqgoridan asosiga qarab) ochilishi bn tavsiflanadi. Oddiy to’pgullarda gullar
asosiy gulpoya (birinchi tartibli gulpoya) da yoki ikkinchi tartibli gulpoyani tashkil
qiluvchi gulbandlarda, murakkab to’pgulda esa gullar uchinchi va undan ham yuqori
tartibli gulpoyalarda joylashadi. Oddiy botrik to’pgullar: oddiy shingil to’pgul, asosiy
gulpoyaga gullar uzun gulbandlari bn joylashgan (karam, rediska, achambiti); oddiy
boshoq to’pgul uzun gulpoyaga mayda bandsiz gullar bn o‘rnashgan (zubturum);
kallaksimon to’pgul kalta, yo‘gon gulpoyaga gulbandsiz gullar bn zich joylashgan
(to‘ng‘iztaroq, beda, sebarga); oddiy soyabon to’pgul asosiy gulpoyadan uzun
gulbandli gullar soyabon simlari kabi har tomonga tarqalgan bo‘ladi (navro‘zgul, piyoz,
olcha va boshqalar); oddiy savatcha to’pgulda mayda gullar gulpoyaning
yo‘g‘onlashgan uchiga joylashadi (moychechak, kungabogar, bo‘tako‘z). Oddiy simoz
to’pgulga oddiy mono, di va pleyoxaziylar mansub bo‘lib, to’pgulning uchki gulidan
pastroqda bitta (ayigtovonda), ikkita (yulduzchada) yoki bir nechta (sutlamada) yon
gullar rivojlanib, ular kechrog navbat bn ochiladi. Murakkab to’pgullar esa bir xil yoki
bir necha xil oddiy to’pgullardan hosil bo‘ladi. Masalan, ikki- uchta guldan hosil
bo‘lgan bug‘doy boshoqchalarining bir nechtasi asosiy gulpoyaga birikib, bug‘doyning
murakkab boshog‘ini, ko‘pchilik soyabongullilarning bir necha oddiy soyabonlari
murakkab soyabonni tashkil etadi. To’pgulning tuzilishi sistematikada muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, bir-biriga yaqin o‘simliklarning evolyutsiya yo‘nalishlari
hagida fikr yuritishga imkon beradi.

Urug’chi (Ginetsey). Ginetsey deb bir yoki bir nechta urug’chilarni hosil gilgan
mevabarglar (karpella) yig’indisiga aytiladi. Mevabarglar bu kelib chiqishi barg
bo’lgan tuzilmalar hisoblanadi. Urug’chi yopiq urug’li o’simliklar gulining muhim
organi hisoblanib, u gulning o’rtasida joylashgan. O’simlik turlariga qarab gulda bir
yoki bir necha shakli o’zgargan barglardan hosil bo’lib, ularni mevabarglar deyiladi.
Demak urug’chi bargning shakl o’zgarishdan kelib chiggan. Guldagi mevabarglarning
yig’indisi ginetsey deb ataladi. Urug’chi fagat yopiq urug’li o’simliklar uchun xosdir.
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Uning kengaygan ostki qismi tuguncha, o’rta qismi toraygan ustuncha va uchki qismi
tumshuqchalardan  iborat. Tugunchadagi uyalar soni urug’chini hosil qilgan
mevabarglar soniga tengdir. Urug’chilar tuzilishiga ko’ra, ikki xil bo’ladi. Bitta
mevabargdan tashkil topgan urug’chi - oddiy urug’chi, ko’p sonli mevabargdan iborat
bo’lgan urug’chi - murakkab urug’chi deb ataladi. Oddiy urug’chi odatda bir uyli,
murakkab urug’chi esa asosan ko’p uyli bo’ladi. Ba’zan mevabargning o’sish
xususiyatlaridan kelib chiggan xolda bir uyli ham bo’lishi mumkin. To“pgullar tuzilishi
jihatidan o‘simliklarning vegetativ qismidan bir gancha farq qiladi. To‘pgullar
kurtaklarning xarakatga kelib yozila boshlaganidan keyin yanada yaxshiroq ko‘rina
boshlaydi. Ko‘pchilik novdalarning to‘pgullarini apikal meristemasi gulga aylanadi.
Murakkab to‘pgullarning asosiy o°‘qida oddiy to‘pgullar joylashib ularni partsiallar deb
ataladi
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Bargning morfologik va anatomik tuzilishi va xillari

Andijon Davlat pedagogika instituti tabiiy fanlar fakulteti biologiya
yo‘nalishi 1- kurs talabasi Abdubannonov Abdurahmonn Zafarjon ogli

Annotatsiya: Barg o‘simliklarning asosiy qismi bo‘ib,unda fotosintez jarayoni
kechadi.Bu jarayon bargning gizib ketmasligini oldini oladi.Barg-oddiy va murakkab
barglarga bo‘linadi.

Kalit so‘zlar: Barg,fotosintez,bargning tomirlanishi,oddiy va murakkab
barglar,moddalar, barg plastinkasi,geterofiliya,yaproq,gaz almashinuvi, suv va mineral
tuzlar.

Kirish: Barg (lotincha folium, yun. phyllon) — yuksak o‘simliklarning asosiy
vegetativ organlaridan biri, fotosintez, transpiratsiya va gaz almashinuvi vazifasini
bajaradi. Ba’zi o‘simliklar barglari evolyutsiya davomida yashash sharoiti ta’sirida
shakli o‘zgarib, oziq yoki suv g‘amlash, himoya qilish, ilashish kabi qo‘shimcha
funksiyalarni bajarishga moslashgan. Bargning kattaligi turlicha, odatda 3-10 sm, ayrim
o‘simliklar (palma, banan) bargi 20 m ga yetadi. Bargning plastinkasimon kengaygan
gismi yaproq deyiladi, novdaga yopishish uchun xizmat giladigan ingichka gismi barg
bandi deyiladi. O‘simliklarda barglar katta sathini tashkil etadi. Yashil barg sathininng
asosiy funksiyasi fotosintez, transpiratsiya (suvni bug’lab havoga chiqarish) dan
iboratdir.Barg yassi shaklga ega uning ustki va ostki tomonlari dorzoventral (lat. dorzo-
orga, venter-qorin) tuzilgan. Suv transpiratsiya tufayli poya orqali yuqori ko‘tarilib
turadi va shu sababli o‘simliklardagi tirik hujayralar suv bilan ta’minlanib turgor
hodisasi saglanadi. Bundan tashqari transpiratsiya vositasi o‘simliklarni qizib
ketishidan saqlaydi. Barg sathining o‘sishi yorug’likni tutishiga, gaz almashinishini
kuchaytirishga va suvni bug’latishga bo‘lgan moslamadir. Bu moslama uzoq davom
etgan evolutsiya jarayonida o‘simliklarni muhitga moslanishi natijasida vujudga
kelgan. Yetilgan tipik barg uch gismdan: barg (plastinkasi, barg bandi va barg asosi
(tagi)dan iborat. Kuzga ko‘rinadigan tipik barg (plastinka)ning eng xususiyatli tomoni
shundan iboratki, u yassi shaklda,dorzoventral tuzilishda bo‘lib, uning o‘sishi
cheklangan. Bargning katta-kichikligi har xil, eng yirik barg rafiya deb atalgan,
patsimon bargli daraxtlarida 15-20 m, Janubiy Amerikaning tropik gismida, aynigsa,
Amazonka daryosi havzalarida ko‘p tarqalgan Viktoriya regiya bargning diametri 2
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metrgacha, eng kichik barg, volfiyada esa bir necha sm. gacha.

Asosiy qism: Bargning asosiy funksiyasi fotosintez, transpiratsiya, gaz

almashinish, barg plastinkasida sodir bo‘ladi. Barg plastinkasi bilan barg asosi o‘rtasida
barg bandi joylashgan. Uning shakli silindrsimon, yassi, uzun (yong’oqda) yoki qisqa
(tolda) bo‘lishi mumkin. Bandi bor barglar bandli barglar deb ataladi. Bargning
fotosintez qiladigan sathi yaprogning shakli va kattaligiga bog‘liq Yaprogning yassi
bo‘lishi bargning fotosintez qiladigan yuzasi sathini oshiradi. Barg oddiy va murakkab
bo‘ladi. Oddiy barg bandida bitta, murakkab barg bandida bir necha yaproq bor. Oddiy
barg. yaprog‘ining shakliga ko‘ra yumaloq, tuxumsimon, nashtarsimon, to‘g‘ri
chizigpi, ninasimon, yuraksimon, doirasimon va boshqa; qirrasining tuzilishiga ko‘ra
tekis qirrali, tishli, kungurali; i. 1 mm2 barg yuzasida og‘izchalar soni 40 dan 500
gacha, ba’zan undan ham ko‘proq bo‘ladi. Og‘izchalar aynigsa sernam joylarda
o‘sadigan o‘simliklar bargi kutikula, yog‘simon moddalar yoki tuklar bilan goplangan,
barg plastinkasi kichik, ko‘pincha etli; barg orqgali suvning ko‘p bug‘lanishiga imkon
bermaydi. Ko‘pgina o‘simliklarda esa bargning asosi tarnovga o‘xshab kengaygan
bo‘lib, poyani bir qismini o‘rab oladi va barg navi yoki barg g’ilofi deyiladi. Barg
g’1lofi bir pallali (bug’doydoshlarda) va ba’zi ikki pallali (ziradoshlarda) uchraydi.
Barg g’ilofi tiniq (shaffof) parda (po‘st)li yoki qo‘ng’ir, kulrang bo‘lishi mumkin.
Ko‘pgina o‘simliklarda barg bilan poyaning qo‘shiladigan joyida ya’ni barg bandining
asosida (tagida) bir juft alohida o‘simtalar chigadi, bularga yon bargchalar deb ataladi.
Yon bargchalarning shakli pardaga, gqobigga, mayda-mayda bargchalarga giltanoq va
ba’zan haqiqiy barglarga o‘xshaydi. Yiriklashgan yonbargchalar fotosintez vazifasini
bajaradi (masalan, no‘xat, astradoshlarning ko*pchilik vakillarida).
Barg shakllari. Barglar har xil shaklda bo‘ladi. Barg oddiy va murakkab barglarga
bo‘linadi. Barglarning tomirlanish sistemasi: O‘simliklarda barg plastinkasining
tomirlanishi sistemasi barg bandi va poyaga ketadigan nay-tola bog’lamlaridan iborat
bo‘lib, ular orqali suv, mineral tuzlar va organik moddalar harakatlanadi. Suv va
mineral tuzlar barglardagi hujayralarga tomon, organik moddalar esa doimo barglardagi
hujayralardan poyaga tomon harakat giladi.

Tomirlanish sistemasi barg plastinkasida har xil: dixotomik, parallel, yoysimon,
panjasimon va tursimon shaklda bo‘ladi. Filogenetik jihatdan uncha takomillashmagan
tomirlanishning gadimgi xili dixotomik yoki ayrimsimon tomirlanish hisoblanadi. Bu
xildagi tomirlanish mezozoy erasidan ayrim joylarda saglanib qolgan relikt
(lat.reliktus-qoldirilgan) kam uchraydigan ginkgoning barglariga xosdir. Ko‘pchilik
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qirqquloglarda va sodda tuzilgan urug’li o‘simliklarda bitta yoki ikkita bir-biriga bilan
tutashmagan oddiy tomirlar bo‘ladi. Bug’doydoshlarda parallel, piyozguldoshlarda
yoysimon tomirlanishni ko‘rish mumkin. Barglarning novda o’qida joylanish tartibi.
O‘simliklarning barglari novda o‘qida ma’lum bir qonun asosida joylashib radial
simmetriya hosil qiladi. Barglarning poyaga joylashish tartibi irsiy belgi bo‘lib, har
qaysi oilalarda ma’lum tartibda joylanish bo‘ladi.

Geterofiliya (yunon.geteros-turlicha, har xil, fillon-barg)- biror o°simlik
novdasidagi yoki poyasidagi barglarning har xil shaklda bo‘lishiga geterofilliya deb
ataladi. Bu ayniqsa, suvda o‘suvchi o‘simliklarda ko‘p targalgan chunki ularni suv
ostidagi barglari girgilgan yoki uzun lentasimon bo‘lsa, suvning yuzasidagi barglari
butunlay boshqacha shaklda bo‘lishligi bilan farq giladi (suv ayiqtovoni, o‘q barg) .
Ekologik sharoit ta’sirida hosil bo‘ladigan geterofilliya hodisasini issiq xonalarda
o‘stirilayotgan avstraliya akatsiyasi misolida ko‘rish mumkin. Namlik yetarli bo‘lganda
unib chiggan o‘simtaning urug’pallalaridan keyin rivojlangan juft patsimon barglari,
fillodiy (yunon. fillon-barg, eydos-qiyofa) deb ataladigan bargga o‘xshagan keng barg
bandida hosil bo‘ladi. Geterofiliya tut, evkalipt, yovvoy1 nok kabi quruglikka o‘suvchi
o‘simliklarda ham ko‘rinadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1.”"BOTANIKA (morfologiya, anatomiya,sistematika, geobotanika)”
O*.Pratov,L.Shamsuvaliyevna,E.Sulaymonov,X.Axunov,K.Ibodov,V.Maxmudv
Toshkent 2010
2.W.w.w.arxiv.uz
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Adamantanning kelib chiqish tarixi va sintezi.
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
'Qorayev S.E., 2Eshquvatova Z.B.,

Qorayev S.E., Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti o‘gituvchisi,
Denov sh.

Eshquvatova Z.B., Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti talabasi,
Denov sh.

Annotatsiya. Mazkur tezizda Adamantanning kelib chigish tarixi va sentizini
ko‘ramiz, Adamantan molekulasidagi atomlarining fazoviy joylashuvi kristalidagi
tuzulishi, 1930-yilda neftda adamantanning kashf etilishi ko'pburchakli organik
birikmalarning sintezi va xususiyatlariga bag'ishlangan kimyoning yangi sohasini ishga
tushirdi. Adamantan hosilalari dori vositalari, polimer materiallar va termal barqgaror
moylash materiallari sifatida amaliy qo'llanilishidan iborat.

Kalit so’zlar: Adamantan, seklogeksan, olmos, polimer, Dekarboksillanish
rentabelligi, ultratovush va super kislotali kataliz.

Adamantan-CyoHis yoki, anigrog, (CH)4(CH,)s formulasiga ega bo'lgan.
Adamantan molekulalarini uchta siklogeksan halgalarining birlashishi sifatida
tasvirlash mumkin. Molekula ham qattiq, ham deyarli stressiz. Adamantan C;oH16 Ning
eng bargaror izomeridir. Adamantan molekulasidagi atomlarining fazoviy joylashuvi
kristalidagi bilan bir xil. Bu o'xshashlik yunonch adamantinos (po’lat yoki olmos bilan
bog'lig)dan olingan adamantan nomiga olib keldi. Kofurga o'xshash hidli oq rangli
gattiq moddadir. Bu eng oddiysi olmosdir. 1930-yilda neftda adamantanning kashf
etilishi ko'pburchakli organik birikmalarning sintezi va xususiyatlariga bag'ishlangan
kimyoning yangi sohasini ishga tushirdi. Adamantan hosilalari dori vositalari, polimer
materiallar va termal bargaror moylash materiallari sifatida amaliy qo'llanilishini topdi.
1924 yilda X. Dekker odamantanning mavjudligini taklif qildi, uni dekaterpen deb
ataydi. Birinchi urinish laboratoriya sintezi 1924 vyilda nemis kimyogari Hans
Meerwein tomonidan formaldegidning dietil malonat bilan piperidin ishtirokidagi
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reaksiyasidan foydalangan holda amalga oshirildi. Adamantan o'rniga Meerwein
1,3,5,7-tetrakarbometoksibitsiklo nonan-2,6-dionni oldi: keyinchalik Meerveyn efiri
deb nomlangan bu birikma adamantan va uning hosilalari sintezida ishlatilgan.
D.Bottger, Meerwein esteridan prekursor sifatida foydalanib, adamantan olishga
harakat gildi. Mahsulot, trisiklo-[3.3.1.1.], adamantan emas, balki hosila edi.

Boshga tadgiqotchilar floroglyuksinol va siklogeksanon hosilalari yordamida
adamantanni sintez gilishga harakat gilishdi, ammo bu ham muvaffaqgiyatsizlikka
uchradi.

HCO,C
O
H3COEC COZCHS
0"  CO,CHs

Adamantan birinchi marta 1941 yilda Vladimir Prelog tomonidan Meerwein
esteridan sintez gilingan. 0,16% rentabellik bilan besh bosgichli jarayon amaliy emas
edi (quyidagi rasmda soddalashtirilgan). Usul adamantanning ma'lum hosilalarini
sintez qgilish uchun ishlatiladi.

HsCOLC o

o
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Prelog usuli 1956 vyilda takomillashtirildi. Dekarboksillanish rentabelligi
Hunsdiecker yo'li (11%) va Hoffman reaktsiyasi (24%) qo'shilishi bilan ortdi, bu
umumiy hosilni 6,5% ga ko'tardi. Jarayon hali ham juda murakkab edi va 1957 yilda
Pol von Rague Shleyer tomonidan qulayroq usul topildi: disiklopentadien birinchi
marta katalizator (masalan, platina dioksidi ) ishtirokida trisiklodekan hosil gilish
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uchun vodorodlangan va keyin aylantirilgan. Boshqa katalizator sifatida Lyuis kislotasi
(masalan, alyuminiy xlorid) yordamida adamantan. Bu usul hosildorlikni 30-40%
gacha oshirdi va odamantanning arzon manbasini ta'minladi; shuning uchun u
adamantanning tavsifini rag'batlantirdi va hozirgacha laboratoriya amaliyotida
go'llaniladi.

Adamantan sintezining rentabelligi keyinchalik ultratovush va super Kkislotali
kataliz orgali 60% va 98% gacha oshirildi. Bugungi kunda adamantan arzon kimyoviy
birikma bo'lib, uning narxi bir gramm uchun bir yoki ikki AQSh dollarini tashkil etadi.

Yugoridagi barcha usullar polikristal kukun sifatida adamantanni beradi. Ushbu
kukun yordamida monokristallarni eritma, eritma yoki bug' fazasidan o'stirish mumkin
(masalan, Bridgman-Stokbarger texnikasi bilan). Eritmaning o'sishi rentgen nurlari aks
etishida taxminan 1° mozaikaning targalishi bilan eng yomon kristalli sifatga olib
keladi. Eng yaxshi kristallar suyuqg fazadan olinadi, ammo o'sish amalda sekin - 5-10
mm Kristal uchun bir necha oy. Bug' fazasidan o'sish tezlik va sifat jihatidan ogilona
murosaga keladi.

/ H, / PtO, AICI,
P—— o
Et,0 150 - 180°C

Yuqoridagi barcha usullar polikristal kukun sifatida adamantanni beradi. Ushbu
kukun yordamida monokristallarni eritma, eritma yoki bug' fazasidan o'stirish mumkin
(masalan, Bridgman-Stokbarger texnikasi bilan). Eritmaning o'sishi rentgen nurlari aks
etishida taxminan 1° mozaikaning targalishi bilan eng yomon kristalli sifatga olib
keladi. Eng yaxshi kristallar suyuq fazadan olinadi, ammo o'sish amalda sekin - 5-10
mm kristal uchun bir necha oy. Bug' fazasidan o'sish tezlik va sifat jihatidan ogilona
murosaga keladi. Adamantan quvur bo'ylab ma'lum bir harorat gradientini (adamantan
uchun taxminan 10 °C / sm) saglaydigan bir nechta isitgichlar bilan jihozlangan pechga
joylashtirilgan kvarts trubkasida sublimatsiya gilinadi. Kristallanish kolbaning bir
uchidan boshlanadi, u odamantaning muzlash nugtasiga yaqin joyda saglanadi.
Naychani sekin sovutish, harorat gradientini saqlab, erish zonasini asta-sekin
o'zgartiradi (tezligi ~ 2 mm / soat), bitta kristalli bula hosil giladi.
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ASOSIY MAKROIQTISODIY KO’RSATKICHLAR VA ULARNI TAHLIL
QILISH

Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
Jonibek Ravzatov—I.F.F.dok. Dotsent
Qurbonova Parvina

Esanova Durdona
Xurramova Nargiza

Iqtisodiyot Yo’nalishi 1i-24 guruh talabalari

Annotatsiya: Ushbu ilmiy magola Makroigrisodiyot- bu mamlakat miqyosida
moddiy ishlab chigarish va nomodiy sohalarni bir butun gilib birlashtirilgan milliy
xo0’jaligi darajasidagi iqtidiyotni tashkil etadi .Bunda asosan biz milliy iqtisodiyotda
ishlab chiqgarish ,xizmat ko’rsatish hajmi va ularning o’sishi yoki orqaga ketishi tahlil
qilinib makroiqtisodiy darajada aniqlanib ,tahlil qilinadi . Bu ko’rsatkichlar iqtisodiy
tizimning umumiy holatini ifodalab ijtimoiy ishlab chigarishdagi barcha
gatnashuvchilarning ( korxona ,tarmoq , mintaga, davlat ) faoliyatlari natijasida
aniglanadi.

Kalit so’zlar: Makroiqtisodiy miqdor va sifat ko’rsatkichlar , Milliy hisoblar
tizimi, Ishlab chigarilgan va  foyadalanilgan daromadlar, Milliy daromad |,
Makroiqtisodiy modellari

Asosiy gism

1. Yalpi ichki mahsulot (Y1M)

Ta'rifi: YIM mamlakat hududida ma'lum bir davr ichida ishlab chigarilgan
tovarlar va xizmatlarning umumiy giymatini ifodalaydi.

Ahamiyati: Iqtisodiy o°sishni baholash uchun asosiy ko‘rsatkich.

Tahlili: YIM hajmi oshishi iqtisodiyotda o‘sish bo‘lganini, kamayishi esa
iqtisodiy pasayishni anglatadi.

2. Inflyatsiya darajasi

Ta'rifi: Tovar va xizmatlar narxining umumiy darajadagi o‘sish tezligi.
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Ahamiyati: Pulning giymati va aholining xarid qobiliyatini baholashda
qo‘llaniladi.

Tahlili: Mo‘tadil inflyatsiya iqtisodiy o‘sishni rag‘batlantirsa, yuqori inflyatsiya
iqtisodiy barqarorlikka salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

3. Ishsizlik darajasi

Ta'rifi: Ishchi kuchiga ega, ammo ish topa olmayotgan aholining foiz
ko‘rsatkichi.

Ahmiyati: Igtisodiyotning bandlik siyosatini baholash vositasi.

Tahlili: Ishsizlik darajasining oshishi ijtimoiy muammolarga olib keladi va
igtisodiy pasayish belgisi hisoblanadi.

4. Tashqi savdo balansi (eksport va import)

Ta'rifi: Mamlakatning eksport va import hajmlari o‘rtasidagi farq.

Ahmiyati: Milliy iqgtisodiyotning global savdodagi ragobatbardoshligini
ko‘rsatadi.

Tahlili: Eksport importdan yuqori bo‘lsa, savdo profitsiti yuzaga keladi va bu
igtisodiyot uchun ijobiy natija hisoblanadi.

5. Davlat byudjeti balansi

Ta'rifi: Davlat daromadlari va xarajatlari o‘rtasidagi nisbat.

Ahmiyati: Moliyaviy barqarorlikni ta’minlash va davlat garzini boshqarishda
asosiy ko‘rsatkich.

Tahlili: Byudjet defitsiti davlat garzining ortishiga olib keladi, profitsit esa
iqtisodiy bargarorlikni ifodalaydi.

Muayyan mamlakat iqtisodiy ahvolini ko’rsatuvchi holatini ifoda etuvchi
ko’rsatkichlar makroiqtisodiy  ko’rsatkichlar deb  yuritiladi. Makro 1qtisodiy
ko’rsatkichlar miqdor va sifat ko’rsatkichlariga guruhlanadi. Makroiqtisodiy miqdor
ko’rsatkichlariga quyidagi ko’rsatkichlar kiradi: Yalpi ichki mahsulot (YaIM), sof ichki
mahsulot (SIM), milliy daromad ( SHD),ixtiyoriy daromad (ID) va boshqgalar . Milliy
daromad -ijtimoiy sug’urta ajratmasi -Korxona foydasiga soliglar-Korxonaning
tagsimlanmaydigan foydasi +ljtimoiy to’lovlar = Shaxsiy daromad(SHD).
Foydalanilgan milliy daromad bu ishlab chigarilgan milliy daromaddan har xil
yo’qotishlar (tabiiy ofatlar ,mahsulotlarni zaxirada saqlashdagi yo’qotishlar va h.k.)va
tashqi savdo qoldig’i chigarib tashlangan migdorga teng.

Yalpi milliy mahsulot tushunchasi- bu 0’z mamlakati yoki xorijda joylashgan
milliy korxonalar tomonidan yaratilgan va xizmatlar umumiy hajminining jami
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giymatidir. Yalpi ichki mahsulot malum vaqgt davomida ,masalan ,bir yilda yaratilgan
va bevosita iste’'molchilarga borib yetadigan tayyor mahsulot va ko’rsatilgan
xizmaztlarning bozor narxidagi qiymatidir. Bozor iqtisodiyotiga o’tgan mamlakatlarda
yaratilgan ijtimoiy mahsulot tarkibiga tovarlar ham , xizmatlar ham, milliy daromadda
esa ,tovarlar sotishdan ,xizmat ko’rsatishdan olingan daromadlar xisobiga olinadi.
Yalpi ichki mahsulotni hisoblash usullari : Milliy hisoblar tizimi(MHT)

bu barcha asosiy iqtisodiy jarayonlarini ,takror ishlab chigarish sharoitlari, jarayonlari
va natijalarini tavsiflovchi o’zaro bog’liq makroiqtisodiy ko’rsatkichlar tasniflar va
guruhlar tizimi.

MHT BMT tomonidan e’lon qilingan ’Milliy hisoblar va yordamchi jadvallar
tizimi’” nomli hujjat asosida xalqaro statistikada standart tizim sifatida 1953-yildan
boshlab qo’llanila boshladi. Shu davrdan (1953-yildan) buyon to bugungi kungacha M
HT to’rt marta takomillashtirishga muhtoj. Hozirgi davrda dunyoning 100 dan ortiq
mamlakatlarida ,shu jumladan O’zbekistonda mazkur tizimning takomillashtirilgan
shakli qo’llanilmoqda.O’zbekiston 1993 -yildan boshlab MHT dan foydalana
boshlanadi.

Xulosa qilib aytganda biz bilishimiz mumkinki mikroigtisodiyot va uning
ko’rsatkichlari bu iqtisodiyot Xatti-harakatini bir butun ko’rinishda o’rganuvchi va
izohlab beradigan iqtisod fanining sohasi va asosidir.Shu tariga biz yana shuni
bilishimiz mumkinki makroigtisodiyot butun giymatlar bilan ishlaydi va ularni
quyidagicha yani yalpi ichki mahsulot, milliy daromad , yalpi talab va taklif ,yalpi
iste’mol investitsiyalar ,ishsizlik va umumiy narx darajasi hamda davlat byudjeti ,
qarzi va shunga o’xshash mavzularda mikroiqtisodiyot ko’rsatkichli qiymatlarini shu
orgali topish mumkin .

Shu boisdan biz yana shuni takidlab o’tishimiz mumkinki Yalpi harajatlar
hajmining oshishi ishlab chigarish hajmlari va ish bilan bandlik darajasiga olib keladi .
Makro iqtisodiy tahlilning o’ziga xos xususiyatlari unda agregat ko’rsatkichlardan
foydalanishda namoyon bo’ladi va uy xo’jaliklari,firmalar davlat va tashqi dunyo
makroiqtisodiy sub’ektlarini tashkil etadi.

“Resurslar-tovarlar daromadlar ©* hamda “ daromadlar-xarajatlar’ning doiraviy
ogqimi sxemasi soddalashtirilgan makroiqtisodiy model bo’lib makroiqgtisodiy
jarayonlarning kechishini shartli ravshda aks ettiradi.
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ISHLAB CHIQARISH JARAYONI VA UNING NATIJALARI

Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
Jonibek Ravzatov-I.F.F.dok. Dotsent

Jo‘raqulova Mohichehra
Eshboyeva Nigora
Choriyeva Sohiba

Iqtisodiyot Yo’nalishi 1i-24 guruh talabalari

Annotatsiya: Mazkur maqgolada ishlab chigarish jarayonlari va ularning
samaradorligi hagida batafsil ma'lumot berilgan. Mualliflar ishlab chigarishning asosiy
bosgichlarini — xom ashyo tayyorlash, texnologik ishlov berish, mahsulot yig‘ish va
gadoglash hamda distribyutsiya va sotishni izchil yoritgan. Innovatsion texnologiyalar,
avtomatizatsiya, ekologik bargarorlik va resurslardan samarali foydalanish kabi
mavzular chuqur tahlil qilingan. Shuningdek, magolada ishlab chigarish
jarayonlarining natijalari, jumladan, sifatni ta'minlash, inson resurslarini boshgarish va
texnologik yangiliklar qo‘llanilishining afzalliklari hagida ma'lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: Ishlab chigarish jarayoni, Texnologik ishlov berish,
avtomatizatsiya, sifat nazorati, ekologik mas'uliyat, robototexnika, distribyutsiya

Ishlab chigarish jarayoni — har ganday sanoat faoliyatining asosi bo'lib, xom
ashyoni tayyor mahsulotga aylantirish uchun amalga oshiriladigan texnologik, igtisodiy
va tashkiliy amallarni o'z ichiga oladi. Bugungi kunda ishlab chigarish jarayonlari,
aynigsa sanoatning yugori texnologiyali tarmoglarida, tez suratlarda yangilanib
bormoqda. Innovatsion texnologiyalar, avtomatizatsiya, ragamli transformatsiya va
bargaror ishlab chigarish amaliyotlari jarayonning samaradorligini oshirishga yordam
beradi. Shu bilan birga, ishlab chigarish jarayonida resurslar samaradorligi, ekologik
ta'sir va xavfsizlikni ta'minlash kabi muhim masalalar mavjud.

Ishlab Chiqarish Jarayonining Bosqichlari
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Ishlab chigarish jarayoni bir gator bosgichlardan iborat bo'lib, har bir bosgichda
turli xil texnologiyalar va usullar go'llaniladi. Quyidagi bo'limda ishlab chigarish
jarayonining asosiy bosgichlari va ularning tavsifi keltirilgan.

1. Xom Ashyo Tayyorlash va Tanlash

Xom ashyo ishlab chigarish jarayonining asosiy tarkibiy gismidir. Bu bosgichda
xom ashyoni tanlash va tayyorlashning bir nechta asosiy omillari mavjud. Bular:

Material tanlash: Mahsulotning sifatini ta'minlash uchun zarur materiallar
tanlanadi. Masalan, metallurgiya sanoatida metallning turli xillari, plastikda esa
polimer materiallar tanlanadi.

Xom ashyo sifatini nazorat gilish: Xom ashyoning sifatini tekshirish uchun
laboratoriya tahlillari va inspeksiya amaliyotlari qo'llaniladi. Sifat nazorati ishlab
chigarishning yuqori samaradorligini ta'minlaydi va mahsulotning bargarorligini
oshiradi.

Logistika va saglash: Xom ashyo ishlab chigarishga yetkazib berish va saglash
jarayoni optimallashtiriladi. Ushbu bosgichda materiallarning noto'g'ri saglanishi yoki
yo'golishi, ishlab chigarishning umumiy samaradorligini pasaytirishi mumkin.

2. Texnologik Ishlov Berish

Bu bosgichda xom ashyo tayyor mahsulotga aylantiriladi. Har bir sanoat
tarmog'ida texnologik ishlov berish jarayonlari o'ziga xo0s. Biroq, umumiy holda
quyidagi asosiy texnologik amallar mavjud:

Mexanik ishlov berish: Metallni qayta ishlashda frezalash, tornalash,
o'ymakorlik, teshik ochish kabi operatsiyalar bajariladi. Bu jarayonlar materialning
shaklini o'zgartirish va uning har xil xususiyatlarini shakllantirishga yordam beradi.

Kimyoviy ishlov berish: Kimyoviy reaksiyalar orgali yangi materiallar yoki
mahsulotlar ishlab chigariladi. Masalan, neftni gayta ishlash, plastmassa ishlab
chigarish, kimyoviy o'g'itlar tayyorlash kabi jarayonlar kimyoviy ishlov berish turlariga
Kiradi.

Termal ishlov berish: Qayta eritish, issiglik bilan ishlov berish (temir yoki
po'latni gayta ishlashda o'zgartirish), gotishma ishlab chigarish va boshga jarayonlar
shu turga kiradi. Termal ishlov berish jarayonlari mahsulotning mexanik va fizik
xususiyatlarini yaxshilashga yordam beradi.

Avtomatizatsiya va robototexnika: Ishlab chigarishda avtomatik tizimlar va
robotlar yordamida jarayonlar tezlashtiriladi, xatoliklar kamaytiriladi va ishlab
chiqgarish xavfsizligi oshiriladi.
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3. Mahsulotni Yig'ish va Qadoglash

Texnologik ishlov berishdan so'ng mahsulotni yig'ish va gqadoglash bosqgichiga
o'tiladi. Bu bosgichda quyidagi amallar amalga oshiriladi:

Mahsulot yig'ish: Yig'ish jarayonida barcha gismlar birlashtiriladi va yakuniy
mahsulot tayyorlanadi. Masalan, avtomobillarni yig'ish, elektron qurilmalarning
yig'ilishi kabi jarayonlar.

Sifat nazorati va tekshiruvlar: Har bir mahsulot yugori sifat talablariga javob
berishi kerak. Sifatni tekshirish uchun maxsus testlar, inspeksiya va nazorat tizimlari
go'llaniladi. Yig'ilgan mahsulotlarning texnik va estetik jihatdan mukammal bo'lishi
kerak.

Qadoglash va saglash: Tayyor mahsulotni mijozlarga yetkazib berishdan oldin
uni gadoglash va saglash jarayoni amalga oshiriladi. Qadoglash mahsulotning
xavfsizligini ta'minlash, shuningdek, transport va saglash jarayonlarida mahsulotning
sifatini saglash uchun zarur.

4. Distribyutsiya va Sotish

Mahsulotlar gadoglanib, bozorga chigariladi. Bu bosgichda ishlab chigaruvchi
kompaniya mahsulotlarni targatish, savdo va marketing faoliyatlarini amalga oshiradi.
Bunda quyidagi amallar muhim:

Sotuvni rag'batlantirish va marketing: Mahsulotni muvaffagiyatli sotish uchun
marketing va reklama strategiyalarini ishlab chigish zarur. Bu strategiyalar
mahsulotning bozorga Kirib kelishini osonlashtiradi va iste'molchilarni jalb etadi.

Distribyutsiya tarmoglari: Mahsulotlarni samarali targatish uchun distribyutsiya
tarmoqlari, chakana savdo va onlayn savdo kanallari yaratiladi.

Ishlab Chigarish Jarayonida Olish mumkin bo'lgan Natijalar

Ishlab chigarish jarayonining samaradorligi va natijalari kompaniyaning
muvaffaqiyatiga bevosita ta'sir giladi. Quyida ishlab chigarish jarayonining natijalariga
doir ba'zi asosiy jihatlar keltirilgan.

1. Sifatni Ta'minlash

Sifatli mahsulot ishlab chigarish uchun texnologik jarayonlarning mukammalligi
zarur. Ishlab chiqgarishning har bir bosgichi yugori sifatli mahsulotni yaratish uchun
mo'ljallangan. Samarali ishlab chigarish jarayoni yugori sifatni ta'minlashga imkon
beradi, bu esa kompaniyaning ragobatbardoshligini oshiradi va mijozlarning ishonchini
gozonadi.

2. Resurslardan Samarali Foydalanish
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Ishlab chiqgarish jarayonida resurslarni samarali boshqarish orgali ishlab
chigarish xarajatlari kamaytiriladi. Masalan, energiya sarfini optimallashtirish,
materiallarni samarali ishlatish va chigindilarni kamaytirish orqali ishlab chigarish
samaradorligini oshirish mumkin. Bu iqgtisodiy foydani oshiradi va kompaniya uchun
ragobat afzalliklarini yaratadi.

3. Inson Resurslarini Samarali Boshgarish

Ishlab chigarish jarayonida inson resurslarining muhim o'rni bor. Malakali
ishchilar, texnik xizmat ko'rsatuvchi mutaxassislar va menejerlar yordamida ishlab
chigarish samaradorligini oshirish mumkin. Shuningdek, mehnat xavfsizligi va
ergonomik sharoitlar ishlab chigarish jarayonining muvaffagiyatini ta'minlaydi.

4. Innovatsiyalar va Texnologik Yangi llovalar

Ishlab  chigarish jarayonining innovatsion yondashuvlari va yangi
texnologiyalarni tatbig etish jarayonni yaxshilashga yordam beradi. Avtomatizatsiya,
robototexnika, sun'ly intellekt va ragamli texnologiyalar ishlab chigarishni
tezlashtiradi, xarajatlarni kamaytiradi va mahsulot sifatini yaxshilaydi. Misol uchun,
sanoat 4.0 texnologiyalari ishlab chigarish jarayonlariga 10T, robotlar va ragamli
nazorat tizimlarini integratsiya gilish imkonini beradi.

5. Ekologik Mas'uliyat va Bargarorlik

Bugungi kunda ishlab chigarish jarayonlarida ekologik mas‘uliyatni oshirish juda
muhim ahamiyatga ega. Mahsulot ishlab chigarishda energiya va resurslarni tejash,
chigindilarni kamaytirish, gayta ishlash va chigindilarni gayta ishlash kabi amallar
amalga oshiriladi. Bu, nafagat ekologik ta'sirni kamaytiradi

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. "Ishlab chigarish jarayonlari va ularning samaradorligi* - O‘zbekiston Milliy

Universiteti, 2021

2. "Sanoat 4.0: Yangi texnologiyalarning ishlab chigarishga ta'siri" - Xalgaro

Texnologiya Jurnali, 2022

3. "Texnologik Innovatsiyalar va Ishlab Chigarishda Qo'llanilishi* - Global

Business Review, 2023 (Magola uchun manbalar sifatida yugoridagi tahlillar va

ilmiy maqolalar ishlatilgan. O'zbekistonning iqtisodiy rivojlanishiga oid

manbalarni ko'rib chigish va konkret misollar keltirish mumkin.)
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GINETSEY HAQIDA TUSHUNCHA , UNING TUZILISHI VA VAZIFASI
THE CONCEPT OF THE GENEALOGY, ITS STRUCTURE AND FUNCTION
NMOHUMAHUE 'MHEIEU, ETO CTPYKTYPbI U ®YHKIIUI
Andijon davlat pedagogika instituti
Tabiiy fanlar fakulteti talabalar:

Azimova Rayxona Omadjon gizi, Téxtasinova Gulzoda Jo’rabek qgizi

Annotatsiya: Ginetsey - gulning urg‘ochi jinsiy organlari yig‘indisi bo‘lib, meva
va urug‘ shakllanishida asosiy rol o‘ynaydi. Uning asosiy qismi pistil bo‘lib, urug‘don,
sutuncha va chang qabul qiluvchidan tashkil topgan. Ginetseyning tuzilishi
monokarpelliy va polikarpelliy turlarga bo‘linadi. Asosiy vazifalari urug‘chalarni
shakllantirish, urug‘lanishni ta’minlash, meva hosil qilish va o‘simlikning generativ
ko‘payishini amalga oshirishdir.

Kalit so‘zlar: ginetsey, pistil, urug‘don, urug‘chalar, chang gabul qiluvchi,
meva, urug‘lanish, generativ organ, monokarpelliy, polikarpelliy.

Abstract: Gynoecium is the set of female reproductive organs of a flower, which
plays a key role in the formation of fruit and seeds. Its main part is the pistil, which
consists of an ovary, a style and a pollen tube. The structure of the gynoecium is divided
into monocarpel and polycarpel types. Its main functions are to form seeds, ensure
fertilization, form fruits and carry out generative reproduction of the plant.

Keywords: gynoecium, pistil, ovary, seeds, pollen tube, fruit, fertilization,
generative organ, monocarpel, polycarpel.

AHHOTauMs: ['MHENEl - COBOKYNMHOCTh >KEHCKHUX PEHPOIYKTUBHBIX OPTraHOB
I[BETKA, UTPAIOIINX OCHOBHYIO POJIb B 00pa30BaHUU TUIOAOB U ceMsiH. OCHOBHasl €ro
9aCTh - IICCTUK, COCTOSIIIINI U3 CEMEHH, CTOJI0MKA U ITbUIbHUKA. [0 cTpoeHHIO ruHereit
JIEIATCS. HAa MOHOKAPIEJUIMAIBHBIA M TMOJUKApIeIHalIbHbIA TUIIBI. OCHOBHBIMU
3a/1auaMu SBJISIIOTCS 00pa30BaHUE CEMSsH, OTUIOI0TBOpEHUE, HOPMUPOBAHUE IJIOAOB U
F€HEPATUBHOE PA3MHOKEHUE PACTCHUA.
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KiarwueBble ciioBa: FHHCHeﬁ, IIECTUK, CEMA3AYaTOK, CCMCHA, OIIBIJIMTCIIb, IIJIOA,
OILIOAOTBOPCHHC, FeHepaTHBHLIﬁ OopraH, MOHOKAapIICJLIN, MHOT'OIINIOAHUKH.

Ginetsey (yun. gyne - ayol, oikion - uy, boshpana) - gulning reproduktiv gismi,
hamma mevabargchalar yig‘indisi. Bir-biri bilan qo‘shilmagan, erkin joylashgan, har
biri alohida urug‘chi hosil giladigan mevabargchalardan iborat. Ginetsey apokarp
Ginetsey deb ataladi. Apokarpli Ginetsey eng sodda bo‘lib, magnoliya, pion va
ayiqtovonlar uchun xos. Ba’zan Ginetsey bitta mevabargcha (urug‘chi)dan iborat (mas,
burchogdoshlarda). Evolyutsiya davomida  mevabargchalar qo‘shilib ketib, 3 xil
tipdagi senokarp Ginetsey hosil bo‘ladi. Yon tomonlari bilan o‘zaro qo‘shilib o‘sgan
yopig mevabargchalar (ularning urug®  kurtagi choklari bo‘ylab, ya’ni uyachalar
burchagida joylashgan) sinkarp Ginetsey hosil giladi (lola). Sinkarp Ginetseydan ayrim
mevabargchalarning ajralib chiqishi, birok ular girralarining ajralib ketmasligi tufayli
parakarp Ginetsey hosil bo‘ladi (bodring, qovoq, lolaqizg‘aldoq). Parakarp Ginetsey
bir uyali bo‘lishi va urug‘kurtaklari Ginetsey devorida joylashganligi bilan sinkarp
ginetseydan farq qiladi. Boshga hollarda parakarp ginetsey bevosita apokarp
ginetseydan kelib chiggan. Sinkarp ginetsey tugunchasi to‘siglarining yo‘qolib ketishi
natijasida bir uyali lizikarp ginetsey vujudga kelgan. O‘zaro qo‘shilib ketgan bir necha
mevabargchalardan hosil bo‘lgan ginetsey murakkab urug‘chi deyiladi.

Ginetseyning umumiy fa'rift: Ginetsey guldagi urug'chibarglar yig'indisi bo‘lib,
ular bitt a yoki bir nechta urug'chilarni tashkil etadi. Urug'chilarning pastki shish
tomoni - tugun, uning ichida urug'kurtaklar shakllanadi. Gulning ustida ustuncha
(apokarp urug'chida - stilodiy), ustunchaning uchi tumshuqcha deyiladi. Tumshugcha
changni gabul gilish, ustuncha tumshugchani yuqoriga olib chiqish vazifasini bajaradi.
Urug'chilarning morfologiyasi o‘ta xilma-xil bo‘lib, u ma'lum darajada taraqqiy
etganligi yoki primitivligi hamda sistematik va moslanish belgilariga ham ega.
Taraqqiy etganligi, eng avvalo, ginetseyda uyalar hosil bo‘lish hodisasi va ustki yoki
pastki tugunlar mavjudligidan iborat. Oxirgisi esa changlanish xususiyatlariga bog'lig.
Primitiv  oilalarga (ko‘pchilik ayiqtovondoshlar, magnoliyadoshlar, ko‘knor
ustunchaning bo‘lmasligi xos. Ustunchalar ko‘pchilik shamol bilan changlanadigan
o‘simliklarda ham taragqgiy etmagan, masalan, g'alladoshlarda. Aksincha, boshga
gullilar (liliyalar)da bularning ham shamol bilan changlanishiga garamay, ustunchalari
birmuncha uzunlikka ega. Yirik gullarda ustunchalar tumshugchani balandga olib
chigib, changlanishini osonlashtiradi.
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Ginetseyning eng asosiy vazifalari quyidagilar:

1. Urug‘chalar hosil qilish: Ginetseyning asosiy vazifasi urug‘chalarni
shakllantirishdir. Urug‘chalar keyinchalik urug‘larga aylanadi.

2. Urug‘lanishni ta’minlash: Chang qabul qiluvchi changni ushlab, chang
donalaridagi erkak gametalarni urug‘chaga yetkazadi.

3. Meva shakllantirish: Urug‘don meva shakllanishining asosiy qismidir.
Urug‘lanishdan so‘ng urug‘don mevaga aylanadi.

4. O‘simlikning ko‘payishi: Ginetsey orqali o‘simlik generativ ko‘payish
jarayonini amalga oshiradi.

Ginetseyning kelib chiqishi. Urug‘chi gulli o‘simliklarda uzoq davom etgan
evolyusiya jarayonida mevabarglardan hosil bo‘lgan. Klassik morfologiya
asoschilaridan Gyote ginetsey kelib chigishi jihatidan shaklan ozgargan barg, deb
ta’riflagan boli, hozirgi botaniklar bu fikrni inkor etadilar. Morfolog-sistematik
A.L.Taxtaxadjyan va boshga olimlar yopig urugli oimliklarning gulidagi
urugchibarglar evolyutsiya jarayonida gadimgi ochig urug’li osimliklarning ajdodlari -
sagovniklarda vujudgaa kelgan va ochigq patsimon megosporofilladan bir-biri bilan
tutahishi natijasida mevachibarglar rivoj topgan, deydilar. Bu fikrni tasdiglovchi gator
dalillar bor. Chunonchi, gazilma holda topilgan yopiq urugli osimlik Degeneriada huddi
shunday mevachibarglarni taraqgiy etganini ko'rish mumkin. Hozirgi vaqgtda
ginetseyning tuzilishi, rivojlanishi va uning evolyutsion ahamiyati bo‘yicha ko‘plab
ilmiy tadgiqotlar olib borilmogda. IImiy ishlarda asosan quyidagi yo‘nalishlar
o‘rganilmoqda:

1. Genetik mexanizmlar: Ginetseyning rivojlanishini boshgaruvchi genlar va
ularning ifodalanish jarayonlari aniglanmoqda. Bu o‘rganish o‘simliklarni seleksiya
qgilish va genetik modifikatsiyalash uchun asos yaratadi.

2. Fiziologik xususiyatlar: Urug‘don va urug‘chalar rivojlanishida
gormonlarning, aynigsa, auxin, gibberellin va sitokininlarning roli tadqiq gilinmoqda.

3. Evolyutsion o‘zgarishlar: Ginetseyning turli o‘simlik turlarida qanday
shakllanganligi va vaqt o‘tishi bilan ganday moslashuvlarni boshdan kechirganligi
o‘rganilmoqda.
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4. Amaliy tadgiqotlar: Meva hosildorligini oshirish, changlanish jarayonini
yaxshilash va o‘simliklarni genetik modifikatsiyalash uchun ginetseyning tuzilishi va
funksiyasi haqidagi ilmiy ma’lumotlar qo‘llanilmoqda.

Xulosa: Ginetsey o‘simliklarda generativ organ sifatida muhim ahamiyatga ega.
Uning tuzilishi va funktsiyasi urug‘lanish va urug® hosil qilish jarayonida hal qiluvchi
rol o‘ynaydi. Ginetseyning tuzilishi o‘simliklarning turli turlarida farq qilishi mumkin,
bu esa ularning ekologik moslashuvini ta’minlaydi. Ginetseyning tadqgiqi zamonaviy
biologiya va qishloq xo°‘jaligi sohalari uchun katta ahamiyatga ega. Uning rivojlanishi
va funksiyalarini o‘rganish o‘simliklarning genetik xilma-xilligini aniglash,
hosildorlikni oshirish va ekologik sharoitlarga moslashtirishda muhim asos bo‘lib
xizmat gilmogda. Bu sohadagi izlanishlar nafagat fundamental ilm-fan uchun, balki
amaliyot uchun ham katta ahamiyatga ega.
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INTEGRATSION O‘QUV MASHG‘ULOTLARINI TASHKIL ETISH
METODIKASI

METOJIUKA OPTAHU3ALIMUA KOMILIEKCHBIX YUEBHBIX 3AHATHIA

METHODOLOGY OF ORGANIZING INTEGRATED EDUCATIONAL
LESSONS

Matematika va informatika kafedrasi katta o‘qituvchisi: Axmedov Shavkatbek
Baltabayevich

Andijon davlat pedagogika insituti
Tabiiy fanlar fakulteti Kimyo yo‘nalishi

201-guruh talabasi:
Tohirjonova Latofatoy Jahongir qizi maqolasi

Annotatsiya: Ushbu maqola integratsion yondashuv, ta’lim jarayonida turli
fanlararo alogalarnni uyg’unlashtirish orqali o’quvchilarning bilim, konikma va
malakalarini yaxlit holda shakllantirishga qaratilgan. Maqolada integratsion
mashg’ulotlarning mohiyati, ularni rejalashtirish va samarali tashkil etishning asosiy
bosqichlari batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: modernizatsiya, tendensiya, raqobatbardosh, kompetensiya,
integratsion yondashuv, AKT, resusrlar, illyustratsiya, vizualizatsiya, didaktik.

AnHoTanus: J[aHHas cTaThs HaNpaBieHa Ha (GOpMUPOBAHKE 3HAHUM, YMEHUN U

HABBIKOB YYalIMXCA B LIEJIOM MOCPEACTBOM MHTETPATUBHOIO MOAX0Aa, TapMOHU3ALUN
pPa3IMYHBIX MEXIIPEAMETHBIX CBsi3ed B 00pa3oBaTellbHOM TMpolecce. B crarhe
NoAPOOHO PaCKphITA CYUIHOCTh MHTETPUPOBAHHOTO OOYUYEHHUs, OCHOBHbBIE 3Talbl MX
MIaHUPOBAHUS U 3(PPEKTUBHON OpTraHU3ALIMH.

164



“CONFERENCE OF-NATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIEN-FIFIC

INNOVATIVE RESEARCH?”
Volume 12. December 2024

KiuroueBble ciaoBa: MojaepHU3alMs, TPEHI, KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTD,
KOMIIETEHTHOCTh,  KOoMIUIeKCHBIM — monaxoxn, HWMKT, pecypcel, wmmocTpanus,
BHU3YyaJIM3alMs, TUJAKTHKA.

Abstract: This article is aimed at forming the knowledge, skills and skills of
students as a whole through an integrative approach, harmonizing various
interdisciplinary connections in the educational process. The article describes in detail
the essence of integrated training, the main stages of their planning and effective
organization.

Key words: modernization, trend, competitiveness, competence, integrated
approach, ICT, resources, illustration, visualization, didactic.

Kirish: Dunyo ta’lim tizimining xalqarolashuvi jarayonlari milliy ta’lim tizimi
oldiga yangidan-yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Jumladan, hozirgi kunda maktablarning
asosiy vazifalaridan biri o‘quvchilarda dunyoga yaxlit, o‘zaro alogador bo‘lgan birlik
sifatida garash, uning global muammolari hamda bu muammolar yechimini ko‘ra va
tushuna bilishni  shakllantirishdan iborat. Unda ilg‘or xorijiy tajribalarni
integratsiyalash orgali jahon innovatsion-integrativ ta’lim mubhitini kengaytirish,
akmeologik  yondashuv  asosida innovatsion-kasbiy  o‘sish  dinamikasini
magbullashtirish mexanizmini takomillashtirish muhim dolzarblik kasb etadi.
O‘zbekistondagi yangi ta’lim tizimi — bu mamlakatda ta’lim sohasini modernizatsiya
qgilish, global talab va texnologik rivojlanish tendensiyalariga moslashtirishga
qaratilgan islohotlar majmuasidir. Ushbu tizim milliy ta’limni sifat jihatidan yangi
bosgichga ko‘tarishni va raqobatbardosh avlodni tarbiyalashni maqsad qilgan.
Umuman olganda, bugungi ta’lim tizimi fanlarning bir-biriga uzviy alogadorlikda
ekanligini ko‘rsatmoqda. Ta’lim sohasida amalga oshirilayotgan bunday o‘zgarishlar
esa fanlararo integratsiyani mazmun va mohiyatan o‘rganish va tadqiq etishni taqazo
etadi. Fanlararo aloganing asosiy tamoyili — boshlang‘ich ta'lim mazmunining
yo‘nalishlarini aniqlash va umuman o‘quv fanlarining aloqasi va to‘ligligini
ta’minlashdan iborat. Zamonaviy boshlang‘ich ta’lim dasturini ishlab chigishda asosiy
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o‘rinni integratsiya egallaydi, ya’ni yuqori o‘quv natijalariga erishishda alohida fanlarni
o‘qitish emas, balki fanlararo alogalarni o‘rnatish muhimdir.*

Bolgariyalik olimlar tabiiy-ilmiy bilimlarni o‘z ichiga olgan, 10-12 yoshlik
bolalarga mo’ljallangan integratsiyalangan kurs yaratishdi. Shunday qilib, o‘qish,
yozish va og‘zaki nutq “Til san’ati”ga, tarix, geografiya, fuqaroshunoslik,
jamiyatshunoslikka, fizika, kimyo, biologiya, astronomiya, tabiatshunoslik va shu
kabilarga birlashtirildi. Integratsiyaning bunday usulidan to‘ligsiz va to‘liq o‘rta
maktablarda qo‘llaniladi. AQSHdagi o‘rta maktablarning yuqori sinflarda fizika,
kimyo, geografiya, geologiya, kristallografiya, tuprogshunoslik va shu kabilarning o‘z
ichiga oluvchi “Erni o’rganish” fani kiritilgan. Chexiya, Slovakiyada ham shunday
umumlashtiruvchi integratsiyalangan “fuqaro tarbiyasi”” deb nomlangan. Shunday qilib,
bir gator mamlakatlar tajribalari ko‘rsatishicha integratsiyalangan kurslar qulay shakl
bo‘lib goldi.

Boshlang‘ich maktab ta’lim va tarbiyasini integratsiyalash muammosi nazariya
uchun ham, amaliyot uchun ham muhim va dolzarbdir. Boshlang‘ich ta’limni
integratsiyalash masalasiga keyingi paytda bir gancha yondashishlar paydo bo‘ldi:
darsni ikki fan o‘qituvchisi olib borishi yoki ikki fanni bir darsga birlashtirib, uning bir
o‘qituvchi tomonidan o‘tilishidan to integratsiyalangan kurslar tashkil etish,
boshlang‘ich ta’lim mazmunini tubdan o‘zgartirishgacha. Ana shu fikr-mulohazalar
natijasi o‘laroq, boshlang‘ich ta’lim tizimiga bir qator o‘zgartirishlar kiritildi.
Jumladan, 1-2-sinflarda o‘qitiladigan ona tili hamda o‘qish fanlari umumlashtirilgan
holda 2021-2022-0°quv yili uchun “Ona tili va o‘qish savodxonligi” darsligi ishlab
chigildi. Ushbu fanlarni birlashtirishdan ko‘zlangan bosh magsadlardan biri
o‘quvchilarni hayotiy nutqiy vaziyatlarga tayyorlashdir. Masalan, darslikdagi
“Navbatda turishni bilasizmi?” mavzusida navbatda turish madaniyati, bu vaziyatda
ishlatiladigan til birliklari - murojaat shakllari yuzasidan ta’lim beriladi. Shuningdek,
dars jarayonida fanlarning bir-biriga integratsiyalashuv imkoniyatlarining yuqori
baholanishi natijasida boshlang‘ich sinf dasturiga “Tabily fan” darsligi kiritildi.
Boshlang‘ich ta’limni rivojlantirish, shu bilan birga, bolalarning integrativ asosda tahsil
olishlarining fan tizimida muhim ahamiyat kasb etishini ko‘zda tutgan holda

! Azimova . va boshg. Ona tili va o‘gish savodxonligi //1-sinf uchun darslik. - Toshkent: Respublika ta’lim markazi,
2021.
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Respublika ta’lim markazi va KHISO olimpiada maktabi hamkorligida boshlang‘ich
sinf o‘quvchi va o‘qituvchilari uchun “Bilag‘on” integratsion olimpiadasi o‘tkazib
kelinmoqda.?

Yangi ta’lim tizimining asosiy magqsadlari: O‘quvchilarni amaliy va hayotiy
bilimlar bilan ta’minlash. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy qilish. Global
ta’lim standartlariga mos kadrlar tayyorlash. Yaxlit va kompetensiyaga asoslangan
ta’lim modelini shakllantirish. Milliy va ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirish.

Yangi ta’lim tizimining asosiy yo‘nalishlari:

1. Kompetensiyaga asoslangan ta’lim. Bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish
bilan birga, ularni real hayotda qo‘llash qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan.

2. Integratsion yondashuv. Fanlararo bog‘liglikni kuchaytirish va ta’lim mazmunini
hayotiy muammolarni hal gilishga yo‘naltirish.

3. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish (AKT). Elektron ta’lim
platformalari, masofaviy ta’lim va raqamli texnologiyalarni keng qo‘llash.

4. Xalgaro standartlarga mos kelish.

Integratsiya yetarlicha namoyon bo‘la olgan, turli xarakterli mazmunning
singdirilishi natijasida yangi sifatiy holatga o‘tishda asosiy omil bo‘lib yuzaga chiga
oluvchi faktor hisoblanadi. Integratsiya chuqur, noan’anaviy ta‘lim bilan tavsiflana
oluvchi, turfa xarakterdagi katta hajmli o‘quv materialining uyg‘unlashuvini o‘zida
namoyon etadi.

Integratsion ta’lim — bu ta’lim jarayonida turli fanlar, mavzular yoki
yo‘nalishlarni birlashtirib, o‘quvchilarga yaxlit bilim, ko‘nikma va malakalar
shakllantirishga yo‘naltirilgan yondashuvdir. Ushbu ta’limning asosiy maqsadi —
o‘quvchilarning turli fanlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni anglashiga, olingan bilimlarni real
hayotda qo‘llashga va kompleks muammolarni hal qilishga yordam berishdir.

% Azizxo‘jayeva N.N. Pedagogik texnologiya va pedagogik mahorat. -Toshkent: TDPU, 2003.

Gorskaya G.I., Churakova R.G. Maktabda o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etish. //To‘ldirilgan va qayta ishlangan
ikkinchi nashridan tarjima - Toshkent: “O'gituvchi”, 1990.
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Integratsion o‘quv mashg‘ulotlari — turli fanlarni birlashtirib, o‘quvchilarni yaxlit
bilimlar majmuasi bilan tanishtirishga qaratilgan mashg‘ulotlardir. Bu metodika o‘quv
jarayonida muammoli, ijodiy va mantiqiy fikrlashni shakllantirishga yordam beradi.
Quyida bunday mashg‘ulotlarni tashkil etish bosqichlari va metodikasi keltiriladi:

1. Darsning maqsadi va rejasini aniqlash. Integratsiya uchun tanlangan mavzular o‘zaro
bog‘liq bo‘lishi kerak. Darsning magsadi aniglanadi: qaysi bilimlar, ko‘nikma va
kompetensiyalarni shakllantirish magsad gilingan. Har bir fan doirasida gaysi
aspektlarni birlashtirish mumkinligini belgilash.

2. Fanlararo integratsiya modellari

Mazmuniy integratsiya: Bir mavzuni turli fanlardan o‘rgatish. Masalan, “Tabiatni
muhofaza qilish” mavzusi geografiya, biologiya va ekologiya fanlari orqali yoritilishi
mumekin.

Metodik integratsiya: O‘quv usullari va yondashuvlarni birlashtirish.

Tadqiqotli integratsiya: O‘quvchilarning muammoli vaziyatlarni tahlil qilishga
yo‘naltirilishi.

3. Mashg‘ulotni loyihalash

Resurslarni tanlash: Har bir fan uchun zarur materiallar va qo‘shimcha resurslarni
aniglash.

Metodlar tanlash: Guruhda ishlash, munozara, amaliy mashg‘ulotlar, muammoli ta’lim,
klaster va grafik modellarni qo‘llash.

Vazifalar tayyorlash: Fanlararo bog‘liglikni ko‘rsatadigan topshiriglarni ishlab chiqish.
4. Darsning tuzilmasi

Kirish gismi: Integratsiya gilinayotgan mavzu yoki muammoni tagdim qilish.
O‘quvchilarga asosiy maqgsad tushuntiriladi.®

3 www.cyberleninka.ru
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Asosiy gism: Turli fanlardan bilimlarni Kiritish. Ushbu gismda bir fan doirasidagi
bilimlar boshqa fan doirasidagi bilimlar bilan uyg‘unlashtiriladi.

Amaliy qism: Integratsiya orqali olingan bilimlarni qo‘llash uchun vazifalarni bajarish.

Xulosa: O‘quvchilar bilan birgalikda yakuniy natijalar tahlil qilinadi va mavzu bo‘yicha
xulosalar chigariladi.

5. Texnologiyalarni qo‘llash

AKT  (axborot-kommunikatsiya  texnologiyalari)  vositalari, masalan,
multimediya tagdimotlari yoki simulyatsiya dasturlari. lllyustratsiya va vizualizatsiya
usullari, masalan, klaster yoki mind-map texnologiyalari. Didaktik o‘yinlar, loyihalar
va kvest texnologiyalari.

6. Integratsiya samaradorligini baholash

Testlar yoki kuzatishlar yordamida o‘quvchilarning bilimlari tekshiriladi.
O‘quvchilarning integratsion darsga munosabati va ishtirok darajasini tahlil qilish.

7. Afzalliklari

O‘quvchilarni tanqidiy fikrlashga o‘rgatadi. Bilimlarni qo‘llashda yaxlit yondashuvni
rivojlantiradi. Fanlararo bog‘liglikni anglashga yordam beradi.

Integratsion darslarni to‘g‘ri rejalashtirish va tashkil etish, o‘quvchilarning
bilimlarini mustahkamlash va ularni real hayotda qo‘llash ko‘nikmalarini oshirishga
imkon beradi.

Integratsiyaning u yoki bu darajasini ta'lim jarayonida qo‘llash natijasida:
o‘quvchining vaqti va kuchi tejaladi, uning bilish imkoniyatlari kengayadi.
mavzulararo integratsiya asosida o‘quv-biluv jarayoni natijalarini istigbollik qilish
mexanizmlari yaratiladi. integratsiyalashtirilgan ta’lim jarayonini boshqaradigan
o‘qituvchilarini tayyorlash va malakasini oshirishni yo‘lga qo‘yish uchun huquqiy
metodik imkoniyatlar yaratiladi. o‘quv-biluv jarayonini integral dasturlar asosida
tashkil etish sohasidagi xalgaro tajribalardan keng foydalanish uchun qulay
imkoniyatlar tug‘iladi.
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Ta’lim jarayonida o‘quv fanlararo integratsiyani ta'minlash o'qitishda interfaol
metodlar va ilg‘or pedagogik texnologiyalarni qo‘llash imkonini beradi. Ta’lim
jarayonini integratsiyalashni ta’minlash bir qator pedagogik imkoniyatlarni vujudga
keltiradi. Fanlarning, mavzularning va tushunchalarning o‘zaro aloqasi bir-birini
to‘ldirishiga erishiladi.

Integratsion dars odatdagi darslardan: Aniqligi, ixchamligi, o‘quv materialining
keng ko‘lami. Darsning har bir bosqichida integratsiyalanayotgan o‘quv fanlarining har
taraflama mantiqiy shartlanganligi. Berilayotgan o‘quv materialidagi keng ko‘lamli
axborotga egaligi bilan ajralib turadi.

To‘g‘ri, integratsion dars faqatgina fanlarning yoki mavzularning
uyg‘unlashtirilishi bilan samarali bo‘lib gqolmaydi. Chunki ushbu mujassam darsning
samaradorligga erishish uchun magsadlarni aniq qo‘yish, darsni tashkil etishda interfaol
metodlarni qo‘llash muhim sanaladi. Bu usullar orqali uyg‘unlashgan dars maqgsadiga
erishiladi va o‘quvchilarning bilim olish jarayoni osonlashadi. Integratsion darsda
interfaol metodlarni qo‘llash quyidagi sifatlar va malakalarni shakllantiradi: O‘qituvchi
va o‘quvchining butun dars davomida birgalikda faoliyat yuritishi; Dars jarayonda har
bir o‘quvchining faol ishtirok etishi; Sinfda ilig-ruhiy mubhit yaratish; Beriladigan o‘quv
fani bo‘yicha o'quv materiallarini ongli o‘zlashtirish; Shaxsning o‘z qobiliyatlarini
namoyon qilish va o‘zining ichki imkoniyatlaridan foydalana bilish; Guruh bo‘lib
faoliyat yuritish va shu guruhda yogimli psixologik muhit yaratish; Muammolarni
yechish jarayonida mustaqil, ijodiy, tanqidiy fikrlay olish; O‘zgalar fikriga hurmat
gilish va fikrlarni xolis baholashga o‘rganish; O‘zaro yordam hissini shakllantirish;
Muammoni yechish jarayonida har bir o‘quvchi o‘zi bilgan, esga tushirgan, o‘ylagan
ma’lumotlariga tayanish; Munozara jarayonida birgalikda o‘qish muhokama qilish,
e’tiroz bildirish; O‘zaro nazorat va guruhlararo nazoratni yo‘lga qo‘yish kabilar.

Xulosa: Magqolada integratsion o‘quv mashgulotlarini tashkil etish
metodikasining ta'lim jarayonidagi o‘rni va ahamiyati tahlil qilindi. Integratsion
yondashuv o‘quvchilarning bilimlarini  chuqurlashtirish, fanlararo alogalarni
rivojlantirish va ularda ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qilishi
ta'kidlandi. Samarali integratsion mashg‘ulotlarni tashkil etish uchun puxta
rejalashtirish, turli fanlar o‘rtasida mantiqiy bog‘liglikni ta'minlash va innovatsion
usullardan foydalanish zarurligi ko‘rsatib o‘tildi. Ushbu metodikaning ta'lim jarayoniga
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joriy etilishi ta'lim sifatini oshirishga yordam beradi hamda o‘quvchilarning har
tomonlama rivojlanishiga zamin vyaratadi. Magolada ilgari surilgan tavsiyalar
pedagogik amaliyotda keng qo‘llanishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Azimova I. va boshq. Ona tili va o‘qish savodxonligi //1-sinf uchun darslik. -
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2. Azizxo‘jayeva N.N. Pedagogik texnologiya va pedagogik mahorat. -Toshkent:
TDPU, 2003. -175 b.

3. Gorskaya G.I., Churakova R.G. Maktabda o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etish.

//To‘ldirilgan va gayta ishlangan ikkinchi nashridan tarjima - Toshkent: “O'qituvchi”,
1990. -216 b.

4. Mamedov Sh.M. Boshlang‘ich ta'lim sifatini rivojlanishda fanlararo integratsiya
yaratishning o‘rni (Ozarbayjon Respublikasi): “European science Nel”. -93bet
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MATEMATIKA VA INFORMATIKA O‘QUYV FANLARI INTEGRATSION
MAVZULARI TAVSIFI

OIIMCAHME INPEJMETOB UHTEI'PAIUU MATEMATHUKH U
KOMIIBIOTEPHBIX HAYK

DESCRIPTION OF THE INTEGRATION TOPICS OF MATHEMATICS AND
COMPUTER SCIENCE

Matematika va informatika kafedrasi katta o‘qituvchisi:
Axmedov Shavkatbek Baltabayevich
Andijon davlat pedagogika instituti
Tabity fanlar fakulteti Kimyo yo‘nalishi
201-guruh talabasi:

Muminjonova Zilolaxon Nasirillo gizi

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘quvchilarning aqgliy faoliyatini rivojlantirish
yo‘llari, o‘quv materiallarini bayon qilishda konsentrizm prinsipi, integratsion
darslarga qo‘yiladigan talablar, kompyuterlashtirish va axborotlashtirish, ta'lim
jarayonining yaxlit qurilishi, integratsiya talabalarning o'quv-bilish yaratishga
yordam berishi, integratsiyalashgan darslar barcha maktab fanlari bilan bog'ligligi,
fikrlash, nutg va xotirani rivojlantirish usullari hagida gap boradi.

Kalit so‘zlar: ta’lim sifati, integratsiya, ilm berish sistemasi, didaktik prinsiplar,
aqliy faoliyat, integrative fanlar, o‘quv fanlar, o‘quv dasturlar, idrok etish, aqliy
intellektual imkoniyatlar.

AHHoTaumMsi: B 1aHHOW cTaTbe CMOCOOBI Pa3BUTHUS UHTEIUICKTYaIbHOM
AKTUBHOCTH Y4YaIlUXCs, MPUHIUN KOHIEHTPUPOBAHHOCTU B HW3JIOKEHUHM Y4eOHOTO
Marepuana, TpeOOBaHUS K WHTETPUPOBAHHBIM 3aHATUSM, HHPOpPMATHU3AIUU U
uH(pOpMaATU3alUKU, KOMIUIEKCHOE IMOCTPOEHHWE Y4eOHOTro mpoliecca, WHTErpaius
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MOMOTalT y4YalluMcs CO3AaBaTh OOy4YEHHE. M 3HAHWIl, MHTEIPUPOBAHHBIE YPOKH
KACAIOTCS BCEX LIKOJbHBIX MPEIMETOB, OOCYKIAIOTCS METOABI PA3BUTHS MBIIUICHUSA,
peuu U namsTH.

KuroueBble cji0Ba: KayecTBO 00pa3oBaHUs, UHTErpalus, cucreMa oOy4eHHs,
TUAAKTUYECKUE  TMPUHLHUIBI,  MBICIWTEIbHAS  JEATEIbHOCTb, HMHTETPATUBHBIE
npeaMeThl, Yy4eOHble MpeIMeThl, 00pa30BaTEIbHBbIE NPOTPaMMbl, BOCIPHSITHE,
MBICJIUTEJIbHBIE HHTEJJIEKTYaIbHbIE BO3MOKHOCTH.

Abstract: This article discusses ways to develop students' mental activity, the
principle of concentration in presenting educational materials, requirements for
integrated lessons, computerization and informatization, the holistic construction of the
educational process, the fact that integration helps students create learning and
knowledge, the connection of integrated lessons with all school subjects, methods for
developing thinking, speech and memory.

Keywords: quality of education, integration, teaching system, didactic
principles, mental activity, integrative subjects, academic subjects, curriculum,
perception, mental intellectual capabilities.

Kirish: Hozirgi zamon ilm berish sistemasi yugori darajada fan asoslarini
o‘rgatishga, o‘quvchi yoshlarni tafakkurini keng ko‘lamda rivojlantirishga, olamni bir
butun anglashga hamda tasavvur etishga, tevarak atrofda bo‘layotgan voqea-
hodisalarni mohiyatini to‘g‘ri anglaydigan yoshlarni tarbiyalashga yo‘naltirilgan. Ya’ni
bugungi kun ta’limining 0z oldiga qo‘yga ulkan maqsadlaridan biri o‘quvchilarni hali
yosh paytlaridanoq sekin astalik bilan zo‘rigishlarsiz mustaqil fikrlovchi shaxs sifatida
hayotga tayyorlashdan iborat. Maktabda o‘qitilayotgan fanlarning tarqoqligi
o‘quvchiga faqat tor doiradagi nazariy bilimnigina beradi, bu esa o‘quvchi ongidan
keyinchalik unitiladi, amaliyotga tagbiq etilmaydi. *Olimlarning fikricha, integratsiya
didaktik prinsiplar qatoriga kiradi va ular orasida yetakchi o‘rin egallaydi. Boshlang‘ich
sinf  o‘quvchilarning aqliy faoliyatini hat tomonlama rivojlantirishda
integratsiyalashgan darslarning o‘rni beqiyos. Rivojlangan davlatlatning 70 foizi ta’lim

1 S.X.Muhamedova, M.D.Abdullayeva, Sh.Sh.Yuldasheva, Y.B.Eshmatova. O‘zbek tili va adabiyoti ta’limida
zamonaviy axborot texnologiyalari. Excellent Polygraphy Toshkent.: 2020
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tizimida integrative xarakterdagi o‘quv dasturlari va darsliklaridan foydalanmoqdalar.
Jumladan, Buyuk Britaniya ta’lim tizimida asosan integrative fanlar joriy qilingan
bo‘lsa, Koreya va Shveysariyada integratsiyalashgan fanlar, Vengiriyada madaniyat
yonalishidagi o‘quv fanlari, Irlandiyada fan va texnika bloklaridan barcha o‘quv fanlari
mujassamlashtirilgan holda o‘qitiladi.

Pedagog U.Musayev integratsiyaning mavzulami ketma-ket tagdim etish
asosidagi integratsiyaga ahamiyat garatishi bejiz emas. Bunda o‘quv materiallarini
bayon qilishda konsentrizm prinsipiga amal qilinadi, ya’ni oldingi o‘quv materiali
keyingisini to'ldiradi. Ta’lim-tarbiyaning hozirgi zamonaviy bosqichida o’qituvchining
ishlash tizimi tubdan o‘zgarmoqda va pedagogik texnologiyalar, integratsiyalashgan
darslar, innovatsiyalar amaliyotda keng qo‘llanilmoqda. O’quv fanlararo alogadorlik
ta’minlangan sharoitda o’quvchilarning egallagan bilimlari samarali rivojlanishi bilan
bir gatorda ularning idrok qgilish qobiliyati, faolliklari, gizigishlari, agliy intellektual
imkoniyatlari ortishiga erishiladi. T. T. Lakotsenina va S. V.Kulnevich “Zamonaviy
dars tahlili” kitobida quydagicha ta’rif keltirilgan: “Integratsiya — bu ma’lum bir
sohadagi umumlashtirilgan bilimlarni iloji boricha bir o‘quv materialiga chuqur kiritib
borish, birlashtirish”. “Intergratsiya” so‘zi lotincha integratio-tiklash, to‘ldirish,
“integer” butun so‘zidan kelib chiggan. Integratsiya tushunchasi quyidagi ikki xil
jarayon sifatida talgin etiladi: birinchidan, tizim, organizmning alohida
tabaqalashtirilgan qism va vazifalarning bog‘liglik holatini bildiruvchi tushuncha va
shu holatga olib boruvchi jarayon; ikkinchidan, tabagalashtirish jarayonlari bilan birga
amalga oshirilayotgan fanlarni yaqginlashtirish jarayoni.

Integratsion darslarga qo‘yiladigan talab darslarni davlat ta’lim standartlari
asosida yoritishdir. Boshlang‘ich ta’limda bir nechta fanlardan bitta o‘qituvchi dars
o‘tadi va bu o‘z o‘zidan bu o‘qituvchi o‘zining fanlarini albatta bog‘lab o‘tadi.
Boshlang‘ich ta’limda ona tili, matematika, texnologiya, tabiiy fan, ingliz tili va o‘qish
fanlari bilan integratsiyalash mumkin. Masalan ona tili fanini oladigan bo‘lsak, bu fanni
o‘qish, matematika, tabbiy fan bilan bog‘lash mumkin. Misol tarigasida yangi avlod
darsliklari turkumidan ona tili darsini olsak. Ona tili kitobi o‘quvchiga mavzularni
qismlarga bo‘lib samarali tushunish uchun hamda kichik yoshdagi o‘quvchilarning
fiziologik xususiyatlarni hisobga olib kitob to‘rtta qismga bo‘lib, har bir chorakka
moslab kichik kitob shaklidan bosib chiqarilgan. Ta’limni integratsiyalashtirishdan
ko‘zlangan asosiy magsad boshlang‘ich sinflarda tabiat va jamiyat haqidagi tasavvurni
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yaxshi shakllantirish va ularning rivojlanishi qonunlariga o‘z munosabatini bildirishga
yo‘naltirishdan iborat. Buning yaqqol misolini ona tili 2-sinf 3-qism darsligidagi 7-
mashqda ko‘rishimiz mumkin.

Matematika va informatika fanlari bitta doirada, ularni iloji boricha boshqga fanlar
bilan bog‘lab ketish ancha samara beradi. Ya‘ni bu o‘quvchilarni yaxshi qiziqtira oladi.
Masalan, kichkina sinflarda shakllarni o‘tayotgan paytda ularni tabiatdagi biror
narsa bilan taqqoslab, biologiya bilan bog‘lab ketish mumkin, bu kabi bo‘ladilar
bilan dars o‘tish quyidagi natijalarga sabab bo‘ladi:

*O‘quvchi fandan zerikmaydi;

Boshqa fan bilan tagqoslashni o‘rganadi;?

*Bog‘lanilayotgan fan yuzasidan bilimlar yanada mustahkamlanadji;
*Taqqoslash orqali esda saqlash qobiliyati ham kuchayadi.

Hozirgi kunda kompyuterlashtirish va axborotlashtirish orgali farzandlarimiz
o‘z hayotlarini yengillashtirish uchun har doim va hamma joyda kompyuterdan
gidirishlari kerak. Juda katta hajmdagi narsalarni idrok eta olishlari va gayta ishlashlari,
har ganday predmetlar ma’lumotlar bilan ishlashning zamonaviy va usullarini
o‘zlashtirish kerak. Umumta’lim maktabining o‘z bilimlarini hayotiy faoliyatida
qo‘llay oladigan tayyorlovchini tayyorlashdir. Uch muammoni halning
yo‘nalishlaridan biri informatika va axborot texnologiyalarini boshgarish umumiy
ta’lim fanlari integratsiyasidan keyingi yuk tashish bilan mumkin. Shu nuqtai nazardan,
axborot texnologiyalari moddiy o‘rganish ob’ekti, balki o‘rganish vositasi va ish
muhitiga aylanib jarayon. Integratsiyaning asosiy maqgsadi maktab o‘quvchisi
atrofidagi dunyoga vyaxlit qarashni bilish, ya’ni dunyogarashni kuzatishdir.
Integratsiyalashgan darslar barcha maktab fanlari bilan bog‘liq mavzularning teng
birikmasini nazarda tutadi, ularni o‘rganish bir-biriga bog‘langan.

2Kuranov S. D. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 2-sinfi uchun darslik. IIT gism Toshkent : “Novda Edutainment”,
2023-vyil.
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Integratsiyalashgan darslar barcha maktab fanlari bilan bog‘liq mavzularning
teng birikmasini nazarda tutadi, ularni o‘rganish bir-biriga bog‘langan. Ta’lim
jarayonining yaxlit qurilishi bilan ochiladi:

—integratsiya darsning informatsion rivojlanishni rivojlantirish;

—integratsiya talabalarning o‘quv-bilish yaratishga yordam beradi, talabalar
jjodkorligini oshirishga yordam beradi, olgan bilimlarini real sharoitlarda qo‘llashga
imkon beradi;

—fanlararo aloqalar o‘quvchiga harakat usullarini bir ob’ektdan o‘tkazishga
imkon beradi, bu esa o‘rganishni yengillashtirish va dunyoning yaxlitligi haqida
g‘oyani shakllantiradi,

—muammoli muammolardan yaxlit darslarni qurishda yuklash talabining aqliy
rivojlanishiga yordam beradi;

—integratsiya talabaga ishning har bir bosgichini mazmunli idrok etib,
magsaddan natijaga erishish jarayonini kuzatish jarayoniga imkon beradi.

Sinfda integral tekshirishdan o‘qituvchiga o‘rganish tomonidan boshqariladigan
fanlarni o‘rgangan bilimlarini qo‘llashga imkon beradi. O‘quvchilar esa predmetlar
bo‘yicha olingan bilimlar bir-biri bilan chambarcha bog‘ligligini va hayot kundalikda
foydali bo‘lishi anglaydilar. Bunday darslar, aniqlik va amaliy dastur bolalarga yoqadi,
materialni chuqurroq o‘zlashtirishga imkon beradi. Integratsiya 1980-yillarning
boshlarida pedagogikaga kirib keldi.

Integratsiyalashgan darslar muhim pedagogik imkoniyatlarni beradi. Bunday
darslar charchogni yo‘qotadi, turli xil ishlarga o‘tish orqali o‘quvchilarning haddan
tashgari yuklanishini, bilimga bo‘lgan harakatni keskin keskin va o‘quvchilarning
tasavvurlari, diggat, fikrlash, nutg va xotirasini rivojlantiradi ishga xizmat giladi.
To‘rtinchidan, zamonaviy jamiyatda integratsiya ta’lim integratsiyasi zarurligini
tushuntiradi. Jamiyat jamiyati yugori malakali, yaxshi zamonaviy malakali malakaga
muhtoj. Ushbu ishlab chiqarish uchun: o‘qitilgan, yaxshi o‘qitilgan ishlab chigarishni
tayyorlash, yordamchi maktabda integratsiyalashuvi bilan kichik sinflardan
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foydalanish kerak. Beshinchidan integratsiya o‘zini anglash, o‘zini namoyon qilish,
o‘qituvchining ijodkorligi uchun vositalar, muammolarni, ochib yordam beradi.®

Hozirgi kunda kompyuterlashtirish va axborotlashtirish davrida farzandlarimiz
o‘z hayotlarini yengillashtirish uchun har doim va hamma joyda kompyuterdan
foydalanishlari kerak. Talabalar juda katta haymdagi ma’lumotlarni idrok eta olishlari
va qayta ishlashlari, har ganday predmet sohasida ular bilan ishlashning zamonaviy
vositalari va usullarini o'zlashtirishi kerak. Umumta'lim maktabining vazifasi o‘z
bilimlarini hayotiy vaziyatlarda qo‘llay oladigan bitiruvchini tayyorlashdir. Ushbu
muammoni  hal qilishning yo‘nalishlaridan  biri informatika va axborot
texnologiyalarini boshqa umumiy ta’lim fanlari bilan integratsiyasidan foydalanish deb
hisoblash mumkin. Shu nuqtai nazardan, axborot texnologiyalari nafagat o‘rganish
ob’ekti, balki o‘rganish vositasi va ish muhitiga aylanib bormoqda. Integratsiyaning
asosiy maqsadi maktab o‘quvchisi atrofidagi dunyoga yaxlit qarashni yaratish, ya’ni
dunyogarashni shakllantirishdir. Integratsiyalashgan darslar barcha maktab fanlari
bilan bog‘liq mavzularning teng kombinatsiyasini nazarda tutadi, ularni o‘rganish bir-
biriga bog‘langan.

O‘qituvchilar tomonidan ushbu atamani gabul qilish o‘tgan o‘n yilliklarda
ta’limning integratsion jarayonlarini rivojlanishi bilan tayyorlandi va bu fanlarni bir-
biriga chuqur kirib borishiga olib keldi. Aynigsa, matematikaning, fizikaning va
informatikaning bilimlarning boshga sohalariga kirib borishi ilmiy-texnik taraqgiyot,
kompyuter texnologiyalarining rivojlanishi bilan bog‘liq edi. Integratsiya—ma’lum bir
sohada umumlashtirilgan bilimlarning bitta o‘quv materialida iloji boricha chuqur
birlashmasidir. Integratsiya natijasi har bir komponentning asosiy fazilatlarini
saglaydigan yangi haqgigatdir. Integratsiyalashgan darslar talabaga u yashayotgan
dunyo, hodisalar va narsalar o‘rtasidagi munosabatlar, yordam berish, moddiy va badiiy
madaniyatning xilma-xil dunyosi borligi hagida juda keng va yorqin tasavvur beradi.
Asosiy urg‘u ma’lum bilimlarni o‘zlashtirishga emas, balki turli xil fikrlashni
rivojlantirishga qaratilgan. Birlashtirilgan darslar o‘quvchilarning ijodiy faoliyatini
majburiy rivojlantirishni ham o°z ichiga oladi. Bu sizga barcha o‘quv predmetlarining
mazmunidan foydalanish, atrofdagi hayotning hodisalari va hodisalariga murojaat

3 https://scientificacademy.org/index.php/engyaxshi/article/view/829/749
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gilgan holda ilm-fan, madaniyat, san’atning turli sohalaridan ma’lumotlarni jalb qilish
imkonini beradi.

Integratsiyalashgan darslarga bo‘lgan ehtiyoj bir qator sabablarga bog‘liq.
Birinchidan, atrofdagi bolalar dunyosi ularning xilma-xilligi va birligi bilan tanilgan va
ko‘pincha bu birlikning ayrim hodisalarini o'rganishga qaratilgan maktab siklining
ob’ektlari uni tarqoq gismlarga bo‘lish fenomenining umumiy tasavvurini bermaydi.
Ikkinchidan, integratsiyalashgan darslar o‘quvchilarning salohiyatini rivojlantiradi,
atrofdagi hagigatni faol bilishga, sabab-ta’sir munosabatlarini tushunish va topishga
undaydi. Mantiq, fikrlash, mulogot gobiliyatlarini rivojlantiradi. Uchinchidan, yaxlit
darslarni o‘tkazish shakli nostandart va gizigarli. Dars davomida turli xil ish turlaridan
foydalanish talabalarning e’tiborini yuqori darajada ushlab turadi, bu esa darslarning
etarli samaradorligi to‘g‘risida gapirishimizga imkon beradi. Integratsiyalashgan
darslar muhim pedagogik imkoniyatlarni beradi. Bunday darslar charchoqgni yo‘qotadi,
turli xil ishlarga o‘tish orqali o‘quvchilarning haddan tashqgari yuklanishini kamaytiradi,
bilimga bo‘lgan qiziqishni keskin oshiradi va o‘quvchilarning tasavvur, diqqat, fikrlash,
nutq va xotirasini rivojlantirishga xizmat qiladi. To‘rtinchidan, zamonaviy jamiyatda
integratsiya ta’lim integratsiyasi zarurligini tushuntiradi. Zamonaviy jamiyat yuqori
malakali, yaxshi malakali mutaxassislarga muhtoj. Ushbu ehtiyojni gondirish uchun:
o‘qimishli, yaxshi o‘qitilgan mutaxassislarni tayyorlash, boshlang‘ich maktabda
integratsiyalashuvi bilan kichik sinflardan boshlash kerak.

Xulosa: Magqolada shuni ta’kidlash lozimki, ayrim o‘qituvchilar ahamiyatsiz deb
hisoblaydigan va ahamiyat bermaydigan integratsiya o‘quvchining ilm olishi,
dunyoqarashi shakllanishi va ma’lumotlarni yaxshi esda qoldirishlari uchun judayam
zarur. Integratsiyalashgan darslar o‘quvchiga u yashaydigan olam, hodisalar va
narsalarning o‘zaro aloqalari to‘g‘risida juda keng va ravshan tasavvur beradi, ular
ko‘plab alohida muammolarni va ularning umumiyligini hal qiladi. Dars shakllari har
xil bo‘lishi mumkin, ammo har birida tabiat tomonidan unga berilgan bolaning faol
kuchlarini ishlatish uchun yetarli material bo‘lishi kerak.
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PSIXOLOGIK STRESS HOLATIDA TALABALAR TOMONIDAN O¢‘Z-O“ZINI
NAZORAT QILISH

Rasulov Isomiddin Ravshanjon o‘g‘li
O‘zbekiston respublikasi Jamoat xavfsizligi universiteti magistratura bosqgichi psixologiya
yo’nalishi talabasi
Tell: +998997832610

Annotatsiya:Ushbu maqolada shaxs o‘zini o‘zi boshqarish jarayonining nazariy
asoslari, Stress holatida shaxs o‘z o°zini boshgarishning motivatsion omillarini
o‘rganishning psixologik asoslari kabi masalalari o‘rganilgan.
Kalit so‘zlar: Stress, shaxs, boshqarish, motivatsion, gobiliyat, zehn, bilish jarayoni,
psixik xususiyat, tafakkur, tarbiya, o‘qitish usullari, axborot kommunikatsion
texnologiya.

Yosh avlod ta’lim jarayonida o‘zining o‘quv faoliyatida ijobiy motivlarni anglab
yeta olsagina, u kelgusi faoliyatida o‘z oldida turgan vazifalarni muvaffaqiyatli bajarib,
ijodiy yangiliklar yarata oladi. Hususan, “... jismonan sog‘lom, ruhan va aglan
rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, Vatanga sodig, hayotiy nugtai nazarga ega yosh
avlodni tarbiyalash” ustuvor vazifa etib belgilandi. Bu bo‘lajak mutaxassis shaxsida
salbiy ta’sirlarni oldini olish, bartaraf etish, pedagogik faoliyat bilan bog‘liq kasbiy
stress va uning determinantlarini tadqiq etish, pedagoglarda kasbiy stressga
barqgarorlikni shakllantirishning amaliy jihatlarini takomillashtirish imkoniyatlarini
kengaytiradi. Biz emotsional stresslarning oldini ololmaymiz, undan chetlasha
olmaymiz, muammo ham shundaki biz stressorlar bilan kelisha olmaymiz. psixologik
adabiyotlarda "stress" tushunchasining kuyidagi zamonaviy ta’riflari uchraydi:

- Stress - bu psixika, organizmning, umuman olganda, gandaydir ekstremal ta’sirlarni
bartaraf qilish uchun funktsional zahiralarni keng safarbar gilish bilan belgilanadigan
o‘ziga xos holati.

- Stress - organizmning bartaraf gilish yoki kamaytirishga intiladigan xavotirli holati.
- Stress - bu ichki xavotir yoki uni bostirish holatini aks ettiruvchi psixologik va axloqiy
reaktsiyalar.

Talabalik davri asosan, o‘smirlikdan to yetuklik davriga gadar bo‘lgan oraliq
bosqich sifatida qaraladi. Talabalar o‘spirinlik davridagi ko‘plab xususiyatlarga ega
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bo‘lish bilan birga, oila muhitidan yirogda hayot kechirish jarayonini boshdan
kechirishadi. Ular odatda yolg‘iz, uydan uzoqda yashaydilar va turli hudud va o’zgacha
turmush tarzida kelgan tengdoshlari bilan munosabat o‘rnatishni boshlaydilar. Oliy
o‘quv yurtida o'gimayotgan tengdoshlari bilan solishtirganda, talabalar fagat ilmiy
faoliyat bilan shug‘ullangani uchun hayotning hagigiy mas'uliyatidan ajralganga
o0'xshaydi. Shu bilan birga, shaxs oldingi o‘tmishdan uzilib, oldingisidan ko‘p jihatdan
farq giladigan yangi turmush tarzini gabul giladi[1]. O‘quv jarayonida o°zini nazorat
qilish fanlarni yanada samarali o‘rganishga, mustaqil ta’lim va jarayonlarni boshqgarish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi, natijada esa talabaning ilm olish
samaradorligi va akademik samaradorligini oshirishga olib keladi [2].

Stressogen vaziyatlarda talabaning ozini nazorat gilishni o'rganish muhim

ahamiyat kasb etadi, chunki bu uning psixologik bargarorligi darajasini va murakkab
vaziyatlarda o‘zini ijobiy boshgarish ko‘nikmasini aniglashga yordam beradi. O°z-
o‘zini nazorat qilishni o‘rganishning ko‘plab metodlari va yondashuv nazariaylari
talabalarga ushbu qobiliyatni takomillashtirishga imkon beradi va o‘quv va hayotiy
giyinchiliklarni yengish qgobiliyatini oshiradi. Stressli vaziyatlarda talabalarning o‘zini
o‘zi boshgarishini kuchaytirish ularning psixologik farovonligi va universitet hayotiga
muvaffagiyatli moslashishida muhim rol o‘ynaydi. Universitetdagi stress turli xil
omillarga bog‘liq bo‘lishi mumkin, masalan, imtihonlarni topshirish muddati, katta
o‘gish yuki, ijtimoiy alogalar va kelajakdagi noaniglik. Shu sababli, 0‘zini nazorat
gilish va stressogen vaziyatlarga yetarlicha javob gaytarish gobiliyati talaba uchun juda
muhimdir.
Talabaning o‘zini 0°zi boshgarishning asosiy jihatlaridan biri bu his-tuyg‘ularini
boshqgarish  qobiliyatidir. Stressli vaziyatlarda talabalar qo‘rquv, tashvish, tirnash
xususiyati kabi kuchli his-tuyg‘ularni boshdan kechirishlari mumkin. Tuyg‘ularni
nazorat ostida ushlab turish gobiliyati aqlsiz yoki impulsiv harakatlardan gochishga,
fikrlashni aniq saglashga va gasddan garor gabul gilishga yordam beradi. Yana
bir muhim jihat -diggatni jamlash va boshgarish gobiliyati. Stress talabaning o‘quv
vazifalariga diggatni jamlash qobiliyatini  susaytirishi mumkin, bu esa
ishlashning pasayishiga va o‘quv Yyutuglariga olib kelishi mumkin. Diggatni
boshgarish ko‘nikmalarini rivojlantirish talabaga vazifalarni samarali
almashtirishga, stress ostida magsadli va samarali ishlashga imkon beradi [3].

Talabalarning imtihonlar natijasida yuzaga kelgan psixoemotsional reaktsiyalari
zamonaviy psixofiziologik usullar majmuasi yordamida hissiyotlarning zamonaviy
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nazariyasi asosida o‘rganildi. Psixoemotsional holatning rivojlanishida natijalarni
ehtimoliy prognozlash rolini o‘rganish uchun har bir talaba o‘z bahosini bashorat
qgilishni taklif qildi. Guruhlar taxminlar va haqiqiy belgi o‘rtasidagi farq asosida
tuzilgan. Umuman olganda, talabalarda imtihon natijasida yuzaga kelgan hissiy stress,
bahoning ehtimollik bahosi, imtihonga tayyorgarlik va natijaga garab psixofiziologik
va vegetativ o‘zgarishlar majmuasi bilan tavsiflanadi[4]. Oliy ta’lim hayotining birinchi
yilida stressning asosiy sababi keskin o‘zgarishlar bo‘lishi mumkin. Talaba yangi
joyga, yangi buyurtmalarga moslashishi kerak, u yangi muhit va unga notanish odamlar
bilan o‘ralgan. Bundan tashgari, sobig sinfdoshlar, do'stlar doirasi bilan
munosabatining kuchi yo‘qoladi. Ba'zilar uchun bolalik allagachon tugaganini
tushunish giyin. Ayrim insonlar uchun bu ham Katta stressdir. Shaxsning emotsional
zo‘riqishni bartaraf etishning strategiyasi ham stressni yengishda muhim omil bo‘lib
xizmat giladi. Shaxsning stressni yengish uchun kurashish harakatlari, kurashish
strategiyalari, kurash uslublari, xatti-harakatlarga dosh berishi stressga chidamliligini
yanada mustahkamlaydi.

Yuqorida ko‘rib chiqilgan fikrlar stressni o‘rganishda izlanishlar hali ko‘p davom
etishini va bu muammo hozircha oz dolzarbligini yo‘qotmaganligini asoslash uchun
yetarli bo‘lib, bu borada ish olib boradigan 1zlanuvchi yoki tadqiqotchi bu nazariya va
modellarga tayanmasdan iloji yo‘q. Kelajagimiz istalgandek bo‘lishi uchun bu
muammoni chuqurroq o‘rganish va uning salbiy jihatlarini bartaraf etish usullarini
ishlab chiqgish tadgiqotchilarning vazifalaridan biriga aylanishi magsadga muvofiqdir.
Stressning namoyon bo‘lishi, uning shaxs sog‘ligi va faoliyat sohalariga qanday ta’sir
ko‘rsatishini turli xil ilmiy izlanishlar asosida shunday xulosaga kelish mumkinki, har
qanday odam o‘z hayoti davomida bu holatni bir necha bor boshdan kechirishi tabiiydir.
Psixologik savodxonlikka ega bo‘lish yuqorida ta’kidlangandek keltirilgan nazariya va
modellarda bildirilgan stress haqidagi fikrlar haqida bilimga ega bo‘libgina qolmasdan,
hayotiy vaziyatlarda ularni hisobga olishni bilishdan ham iboratdir.

Bugungi kunning asosiy magqsadlaridan biri bo‘lgan yosh avlodning
barkamolligini ta’minlash uchun ular ongiga hayotiy qiyin vaziyatlarda o‘zini qanday
tutish, muammoli vaziyatlardan chiqib ketish ko‘nikma va malakasini hosil qilish
muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Buning uchun yosh avlod tarbiyasi uchun mas’ul
bo‘lgan har bir shaxs ruhiy sog‘lomlikka ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan stress bilan
bog‘liq ma’lumotlarni o‘zlashtirgan bo‘lishi lozim. Bu esa o°‘z navbatida ertangi
kunimizning davomchilari bo‘lgan aglan yetuk, axlogan pok, irodasi baqquvat bo‘lgan
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yosh avlodlarni tarbiyalash uchun imkon yaratadi. Shunday qilib, stressli vaziyatlarda
talabalarning o'zini 0'zi boshgarishini o'rganish va mustahkamlash ularning psixologik
farovonligida, o'quv jarayoniga muvaffagiyatli moslashishda va umumiy hayotda
muhim rol o'ynaydi. O'zingizning stress reaktsiyalaringizni tushunish, hissiyotlarni
boshqgarish ko'nikmalarini rivojlantirish, vaqtni rejalashtirish va atrofdagilarning
go'llab-quvvatlashi talabalarga o'zlarining xatti-harakatlari, his-tuyg'ulari va fikrlarini
samarali boshgarishga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Kurygin A.G., Uryvaev V.A. Mental distress in the debut and development of
somatic disease // Human ecology. 2006. No. 7. P. 42-46.

2. Hafenbrack A. C., Kinias, Z., & Barsade, S. G. (2014). Debiasing the mind
through meditation: Mindfulness and the sunk-cost bias. Psychological science,
25(2), 369-376.

3. Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping.
Springer Publishing Company.

4. IlepOateix FO.B. Ilcuxomorus crpecca U MeTobl Koppekuuu. - M., 2004.

5. Selye G. Stress bez distressa. M.: Progress, 2009.

183



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH”
Volume 12. December 2024

Yashil suvo’tlar bo’limi umumiy ta’rifi, hujayrasining tuzilishi va ko’payish
usullari

Usmonova Farangiz Kozimjon gizi
Andijon davlat Pedagogika Instituti, Tabiiy fanlar fakulteti, Biologiya
yo’nalishi 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Yashil suv o‘tlari (Chlorophyta) - suvda yashovchi va xlorofill
pigmentlari tufayli fotosintez orgali ozuga moddalarini ishlab chigaruvchi oddiy
tuzilishga ega organizmlar guruhidir. Ular vegetativ, jinsiy va jinsiy bo‘lmagan
usullarda ko‘payadi. Ekologik ahamiyati katta bo‘lib, suv muhitida kislorod ishlab
chiqarish va oziq zanjirida muhim rol o‘ynaydi.

Abstract: Green algae (Chlorophyta) are a group of simple-structured organisms
living in aquatic environments, producing nutrients through photosynthesis due to
chlorophyll pigments. They reproduce by vegetative, sexual, and asexual means. Their
ecological importance is significant as they produce oxygen in water environments and
play a vital role in the food chain.

Annaramusi: 3encénele Bomopociu (Chlorophyta) — ato rpymma opraHu3moB,
KUBYIIUX B BOJAC U MPOW3BOMSIIMX MUTATEIBHBIC BEMIECTBA IOCPEICTBOM
doTocuntesa  Omaromapss nurMeHtam  xyuopopmwwia. OHHM  pa3MHOXKAIOTCS
BET'CTATUBHBIM, IOJIOBBIM H OCCIOIBIM MyTsAMHU. VIMEIOT BakHOE JKOJOTHYECKOE
3HA4YCHHE, MPOM3BOAAT KUCIIOPOJ B BOAHOW Cpele M UIPAIOT 3HAYUTCIIBHYIO POJIb B
MUIIEBOM LIETIH.

Kalit so‘zlar: Yashil suv o‘tlari, Fotosintez, Xloroplast, Hujayra tuzilishi,
Vegetativ ko‘payish, Jinsiy ko*payish, Jinsiy bo‘Imagan ko‘payish, Ekologik ahamiyat,
Oziq zanjiri Kislorod ishlab chigarish

Key words: Green algae, Photosynthesis, Chloroplast, Cell structure, Vegetative
reproduction, Sexual reproduction, Asexual reproduction, Ecological importance, Food
chain, Oxygen production
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KaroueBbie cioBa: 3enénpie Bogopocnu, Porocunres, Xioporac, CTpoeHune
KIeTKH, BereratuBHoe pasmHokeHHe, [lonmoBoe pasmHOXeHuWe, becmnomoe
pa3MHOXKeHHe, DKOJIOTuYecKoe 3HaueHue, [Iuimesas nens, [I[ponsBoacTBO KUCIOpOAA.

Yashil suv o‘tlari (Chlorophyta) — fotosintez orgali ozuga moddalari ishlab
chigaruvchi oddiy tuzilishga ega organizmlar guruhi. Ular asosan suvli muhitda
yashaydi va xlorofill pigmentlari orqgali yashil rangga ega. Ushbu suv o‘tlari chuchuk
va sho‘r suvlarda, nam joylarda yoki ba’zi hollarda quruglikda ham uchraydi. Ba’zilari
simbiotik munosabatlarda bo‘lib, ko‘p hujayrali o‘simliklar va hayvonlar bilan
birgalikda yashaydi. Hujayra tuzilishi: Yashil suv o‘tlari hujayralari sellyuloza
asosidagi qattiq devor bilan o‘ralgan. Xloroplastlar xlorofill “a” va “b” pigmentlariga
ega bo‘lib, fotosintez jarayonini amalga oshiradi. Hujayra markazida yadro, va
vakuolalar joylashgan. Xloroplastlar tuzilishi gisman o‘simlik xloroplastlariga
o‘xshash bo‘lib, hujayra ichidagi xromatoforlar orgali nur energiyasini to‘plash va
oziga ishlab chigarishda muhim rol o‘ynaydi. Ko‘payish usullari: Yashil suv o‘tlari
ko‘payish usullari xilma-xil: 1. Vegetativ ko‘payish — bo‘linish yoki hujayralarning
bo‘laklanishi orqali sodir bo‘ladi, yangi individlar hosil bo‘ladi. 2. Jinsiy ko‘payish —
gametalar birikishi orqali zigo‘t hosil gilinadi. Bu ko‘payish usuli suv o‘tlari turlarining
genetik xilma-xilligini oshiradi. 3. Jinsiy bo‘Imagan ko‘payish — sporalar orgali amalga
oshiriladi. Sporalar jinsiy hujayralar qo‘shilmasdan yangi organizm hosil qilish
imkoniga ega bo‘lgan hujayralardir. Ekologik ahamiyati: Yashil suv o‘tlari global
kislorod ishlab chiqarish, uglerodni o‘zlashtirish, hamda suv muhitida oziq zanjirining
asosiy qismini tashkil etadi. Suv o‘tlari ko‘plab suv hayvonlari va organizmlar uchun
oziq manbai bo‘lib xizmat giladi, shuningdek, ko‘l va dengiz tizimlari ekologiyasida
ham muhim ahamiyatga ega.

Xulosa:

Yashil suv o‘tlari o‘ziga xos hujayra tuzilishi, xilma-xil ko‘payish usullari va
muhim ekologik vazifalari bilan ajralib turadi. Ularning ko‘payish usullari va
moslashuvchanligi turli muhit sharoitlariga oson moslashish imkonini beradi va suv
tizimlaridagi ekologik barqarorlikda asosiy rol o‘ynaydi.
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Gulning tuzulishi va xilma-xilligi

ADPI Biologiya yo’nalishi 101-guruh talabasi
Madaminova Gulchiroy Dilshodbek qizi

Annotatsiya: Gul — o‘simliklarning ko‘payish organi bo‘lib, uning tuzilishi va
xilma-xilligi tabiatda muhim o‘rin tutadi. Ushbu mavzuda gulning morfologik tuzilishi,
asosily qismlari — gulqo‘rg‘on, changchi, urug‘chi va gul dastasi hagida ma'lumot
beriladi. Shuningdek, gul shakli, rang-barangligi, simmetriyasi va biologik ahamiyatini
o‘rganish orqgali uning turli xil o‘simlik turlarida ganday o‘zgarishlar qilishi tahlil
qilinadi. Gul tuzilishining ekologik va evolyutsion moslashuvlari, changlanish jarayoni
va nasl goldirishdagi ahamiyati ham yoritib beriladi.

AHHOTauMsA:[[BETOK — 3TO OpraH pa3sMHOKCHHS PACTECHHI, KOTOPBIM WUIPAET
BaXXHYIO POJb B MpUpPOAE Osiaronaps CBOEMY CTPOCHHUIO U pasHooOpas3uio. B nanHoi
TEME paccMaTpUBAIOTCs MOP(POJIOTHUECKOE CTPOCHHUE 1[BETKA, €T0 OCHOBHBIE YacTH —
OKOJIOIIBETHUK, THIYMHKH, MECTUK M I[BETOHOXKA. KpoMe Toro, mzydarorcs (HOpMbI,
OKpacka, CAMMETPHs U OMOJIOTHYECKOE 3HAUYCHHE I[BETKOB, a TAK)Ke MX U3MEHEHUS Y
pa3IMyYHBIX BHUJIOB pacTeHHM. PaccMaTpuBarOTCsl HKOJIOTHYECKHE W DBOIOIHMOHHBIC
alanTaluy CTPOCHHMSI IIBETKA, MPOIECC OMBUICHUS 1 €T0 3HAYEHNE B PAa3MHOKEHHUH.

Abstract: The flower is a reproductive organ of plants, playing a crucial role in
nature due to its structure and diversity. This topic explores the morphological structure
of the flower, its main parts — perianth, stamens, pistil, and pedicel. Additionally, it
examines the forms, colors, symmetry, and biological significance of flowers, as well
as their variations across different plant species. The ecological and evolutionary
adaptations of flower structure, the pollination process, and its importance in
reproduction are also highlighted.

Kalit so‘zlar: Gul, gul tuzilishi, xilma-xillik, changlanish, ko‘payish,
moslashuv, evolyutsiya, morfologiya.

KiroueBble cijioBa: L[BeTok, cTpoeHHe IIBeTKa, pa3HOoOOpasue, OIbUICHHE,
PENPOAYKITHS, QAN TaINs, SBOIOIHUSI, MOp(OIOTHS.

Key words: Flower, flower structure, diversity, pollination, reproduction,
adaptation, evolution, morphology.
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Gulli o‘simliklar (Magnoliophyta yoki Angiospermae), yopiq urug‘li o‘simliklar,
yopiq urug‘lilar — gul chigaradigan yuksak o‘simliklar guruhi. Urug'chi organining
mavjudligi va qo‘sh urug‘lanish xos xususiyatdir. Urug‘ kurtagi bir yoki bir nechta
bo‘rtgan meva barglaridan iborat berk tuguncha bo‘shlig‘ida bo‘ladi. Urug‘lari meva
ichida joylashgan (yopiq urug‘lilar degan nom shundan kelib chigqan). Bunday
o‘simliklar ikki sinf (bir pallali o‘simliklar va ikki pallali o‘simliklar)ga bo‘linadi. O‘z
navbatida bular ham kenja sinflar, tartib, oilalar, turkumlar va ularning barcha oraliq
kategoriyalari bilan turlarga bo‘linadi. Guruhda 400 oila, 12 mingdan ortiq turkum va
250 mingga yaqin tur mavjud. Yer yuzidagi yuksak o‘simliklarning yarmidan
ko‘prog‘ini yopiq urug‘li o‘simlik turlari tashkil etadi. Odamlar uchun kerakli
o‘simliklar, jumladan ozig-ovqat o‘simliklari (bug‘doy, javdar, sholi, kartoshka,
dukkaklilar va b.), tolali o‘simliklar (g‘o°za, zig‘ir, kanop va hokazo), efir moyli va
dorivor o‘simliklar, mevalilar va kauchukli o‘simliklarning ko‘pchiligi kiradi.
Tabiatning mo‘jizalaridan biri bo‘lmish gul o°‘zining rang-barangligi, shakllar xilma-
xilligi va hidlari bilan insonlarni hayratga soladi. Gul nafaqat estetik go‘zallik manbai,
balki o‘simliklarning ko‘payish jarayonida hal giluvchi ahamiyatga ega. Uning har bir
qismi — gulqo‘rg‘oni, changchilari va urug‘chilari o°ziga xos tuzilishga ega bo‘lib, turli
xil ekologik sharoitlarga moslashgan. Gulning tuzilishi va funksiyalarini o‘rganish
o‘simlik biologiyasi, qishloq xo‘jaligi va ekologiya sohalarida katta ahamiyatga ega.
Shu bois, gulning xilma-xilligi va evolyutsion o‘zgarishlarini o‘rganish nafaqat ilmiy
bilimlarni oshiradi, balki atrof-muhitni himoya qilish va gishloq xo‘jalik ekinlarini
samarali yetishtirishda ham muhim rol o‘ynaydi. Gul — o‘simliklarning ko‘payishida
asosiy rolni o‘ynaydigan muhim organ bo‘lib, uning tuzilishi va xilma-xilligi tabiatda
katta ahamiyatga ega. Gulning morfologik xususiyatlari, ekologik va evolyutsion
moslashuvlari o‘simliklarning yashash muhitiga moslashuvini va biologik xilma-
xilligini ta’minlaydi. Shuningdek, gulning tuzilishi va funksiyalarini o‘rganish qishloq
xo‘jaligi va atrof-muhitni muhofaza qilish sohalarida muhim ahamiyat kasb etadi.
Gulning estetik va biologik jihatlari insoniyat hayotida ham katta o‘rin tutadi. Shu
sababli, uni chuqur o‘rganish ilm-fan va amaliyot uchun muhim hisoblanadi.
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ILDIZ VA ILDIZNING TUZILISHI VAZIFASI

Andijon Davlat pedagogika instituti
Biologiya yo‘nalishi talabasi
Zokirjonova Feruza Xursandbek qizi
zokirjonovaferuza8@gmail.com

ANNOTASIYA
Ushbu maqolada ildiz va ildizning tuzilishi, vazifasi hagida ma’lumotlar
keltirib o‘tilgan. Ildiz o‘simlikning muhim organi hisoblanib, suv va mineral
moddalarning so‘rilishi, o‘simlikni yerga mustahkamlanishi va o‘simlikning
o‘sishini qo‘llab-quvvatlashga xizmat giladigan organidir.
Kalit so‘zlar: ildiz, tuproq, shakar, kraxmal, meristem.
AHHOTALUA
B st0i1 cTarbe npeacrasineHa nHGOpMaus 0 KOpHE, a TAKKE O CTPYKTYpe U
¢yHkumsx kopHs. KopeHb cunTaercss Ba)KHbIM OPIraHOM PacTEHMUSL.
KiiroueBble cj10Ba: KOpEeHb, OYBA, caxap, Kpaxmal, MEpUCTeMA.
ANNOTATION
This article provides information about the root and the structure and function
of the root. The root is considered an important organ of the plant.
Key words: root, soil, sugar, starch, meristem.

[ldiz — o‘simlikning tuproq ostida joylashgan, asosan suv va mineral
moddalarning so‘rilishi, o‘simlikni yerga mustahkamlanishi va o‘simlikning
o‘sishini qo‘llab-quvvatlashga xizmat qiladigan organidir.

Ildizning asosiy vazifalari quyidagilar:

1. Suv va mineral moddalarning so‘rilishi: Ildizlar tuproqdan suv va undagi
minerallarni so‘rib o‘simlikning boshqa qismlariga yetkazadi. Bu o°‘simlikning
o‘sishi va rivojlanishi uchun zarur.

2. Ofsimlikni tuproqga biriktirish: Ildizlar o‘simlikni tuproqga mustahkam
bog‘lab, uni shamol va boshqa tashqi omillardan himoya qiladi. Ildiz tizimi
o‘simlikni poydevor qilib beradi.
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3. Organik moddalarning to‘planishi: Ba'zi ildizlar, aynigsa xomush ildizlar
(kamida bir mavsum davomida o‘sadigan), organik moddalarni (masalan, kraxmal,
shakar va boshga zaxira moddalar) saqlashga xizmat qiladi. Bu moddalar
o‘simlikning keyingi rivojlanishi va resurslarini tejashga yordam beradi.

4. Vegetativ ko‘payish: Ba'zi o‘simliklar ildiz orqali vegetativ tarzda ko ‘payadi.
[ldizlar o‘simlikning yangi individlarini hosil qilishga yordam beradi.

5. Zararlilar va kasalliklarga qarshi himoya: Ildizlar o‘simlikning himoya
tizimi sifatida ham ishlaydi, chunki ular tuproqdan o°‘simlikka kirishi mumkin
bo‘lgan zararlilar va patogenlarga qarshi tabily himoya mexanizmlarini ishlab
chigadi. Ildizlarning bu vazifalari o‘simlikning hayoti va rivojlanishi uchun
nihoyatda muhimdir. O‘simlik 1ldizining tuzilishi va vazifasi o'simlikni turli
muhitda yashashiga imkon beradigan muhim xususiyatlardir.

1. Ildiz qoplamasi (epidermis): Ildizning tashqi qatlamini tashkil etadi va
mayda, yupga hujayralardan iborat. Ba'zi ildizlarda, epidermisda ildiz tolalari
(trixomlar) bo'ladi. Ildiz epidermisi o'simlikni himoya qiladi va tuproqdan suv va
minerallarni so'rib olishda yordam beradi. Ildiz tolalari orqali bu moddalar
o'simlikka o'tadi.

2. Meristem (o'sish nuqtasi): Ildizning uchida joylashgan va intensiv bo'linish
orqali ildizning o'sishini ta'minlaydigan xujayralar majmui. O'sish nuqtasi
(meristem) ildizning uzunligini oshiradi. Bu joyda yangi to'qimalar hosil bo'ladi.

3. Ildiz tolalari (trixomlar): Ildiz epidermisidan chigadigan mayda, yupqa
tolalar bo'lib, ular suv va minerallarni so'rib olishga moslashgan. Ildiz tolalari
ildizning yuzasini kengaytiradi, shu orqali so'rish maydonini oshiradi va tuproqdan
suv va minerallarni samarali tarzda so'rib olishni ta'minlaydi.

4. Korteks (xavfsizlik to'qimasi): Ildiz qoplamasi va vaskulyar to'qimalar
orasida joylashgan, parenkima hujayralaridan tashkil topgan to'qima. Korteks suv
va oziq moddalarni saqlaydi. Bu to'qima tuproqdan olingan suv va minerallarni
o'tkazishga yordam beradi.

5. Endodermis: Korteks va vaskulyar to'qima orasida joylashgan, har bir
hujayra atrofida kaspary chizig'iga ega qatlam. Endodermis tuproqdagi zararli
moddalar va ortigcha suvning ildizga kirishiga to'sqinlik qiladi. Kaspary chizig'i suv
va minerallarni selektiv ravishda o’tkazadi.

— e x v o 4
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o‘simlikni turli qismlariga tarqatadi. Ildizlarning bu vazifalari o‘simlikning hayoti
va rivojlanishi uchun nihoyatda muhimdir.
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O‘SMIRLARDA ADDIKTIV XULQ SHAKLLANISHINING IJTIMOIY-
PEDAGOGIK OMILLARI

To'xtaboyeva Bonu Mansur qizi
UrDU 1 kurs 241- psixologiya

ANNOTATSIYA

Mazkur maqolada ofsmirlarda addiktiv  (bog‘liglik)  xulg-atvorning
shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadigan ijtimoiy-pedagogik omillar tahlil gilingan. Addiktiv
xulq o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvi, shaxsiy rivojlanishi va ruhiy holatiga jiddiy
ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu muammo ko‘pincha oilaviy munosabatlarning buzilishi,
pedagogik e’tiborsizlik, jamiyatda salbiy stereotiplarning tarqalishi va o‘smirlarning
o‘ziga xos psixologik ehtiyojlari qondirilmasligi sababli yuzaga keladi. Tadqiqot
davomida addiktiv xulgning oldini olishda 1jtimoiy-pedagogik tadbirlarning ahamiyati
yoritilgan. Oilaviy tarbiya, ta’lim muassasalaridagi psixologik va pedagogik
yondashuvlarning muhimligi, shuningdek, o‘smirlarning sog‘lom turmush tarziga
motivatsiyasini oshirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so’zlar: o‘smirlik davri, addiktiv xulg, ijtimoiy-pedagogik omillar, oilaviy
tarbiya, pedagogik e’tiborsizlik, ruhiy salomatlik, jamiyatning ta’siri, oldini olish
choralari, sog‘lom turmush tarzi.

SOCIAL-PEDAGOGICAL FACTORS OF THE FORMATION OF ADDICTIVE
BEHAVIOR IN ADOLESCENTS
ANNOTATION

This article analyzes socio-pedagogical factors that influence the formation of
addictive behavior in adolescents. Addictive behavior seriously affects the social
adjustment, personal development and mental state of adolescents. This problem often
arises due to the breakdown of family relationships, pedagogical neglect, the spread of
negative stereotypes in society, and the failure to meet the specific psychological needs
of adolescents. During the study, the importance of socio-pedagogical activities in the
prevention of addictive behavior was highlighted. The importance of family
upbringing, psychological and pedagogical approaches in educational institutions, as
well as recommendations on increasing the motivation of adolescents for a healthy
lifestyle have been developed.
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Key words: adolescence, addictive behavior, socio-pedagogical factors, family
upbringing, pedagogical neglect, mental health, influence of society, preventive
measures, healthy lifestyle.

KIRISH

O‘smirlik davri inson hayotidagi eng murakkab va muhim bosqichlardan biri
bo‘lib, bu davrda shaxsiylik shakllanadi, 0‘z-0‘zini anglash va ijtimoily moslashuv
jarayonlari kuchayadi. Shu bilan birga, bu bosqich turli xavf-xatarlarga, jumladan,
addiktiv (bog‘liglik) xulg-atvorga moyillikning ortishi bilan ham ajralib turadi.
Addiktiv xulg — bu shaxsning turli moddalarga (giyohvandlik, alkogol, sigaret) yoki
odatga (onlayn o‘yinlar, internet, qimor) garam bo‘lib qolishi natijasida yuzaga
keladigan xulg-atvor turi bo‘lib, o‘smirlarning jismonty, ruhiy va ijtimoiy
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ushbu muammoning dolzarbligi jamiyatda oilaviy munosabatlarning buzilishi,
ijtimoly mas’uliyatning pasayishi va o‘smirlarning ehtiyojlariga e’tiborsizlik ortib
borayotgan sharoitda yanada kuchaymoqda. Bundan tashqari, ta’lim muassasalarida va
tarbiya jarayonida o‘smirlarning psixologik va ijtimoiy xususiyatlarini hisobga
olmaslik addiktiv xulgning shakllanishiga zamin yaratishi mumkin. Shu bois, o*smirlar
o‘rtasida addiktiv xulqgni oldini olish va bartaraf etishda ijtimoiy-pedagogik omillarni
aniqglash va samarali tadbirlarni amalga oshirish dolzarb vazifa hisoblanadi.[1]

MUHOAKAMA VA NATIJALAR

O‘smirlarda addiktiv xulq shakllanishining asosiy sabablarini o‘rganish
davomida bir qator ijtimoiy-pedagogik omillar aniglangan. Bu omillar o‘smirlarning
shaxsiy rivojlanish jarayonlariga ham, ularning atrof-muhit bilan munosabatlariga ham
ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, oilaviy munosabatlar va pedagogik
e’tiborsizlik ushbu muammoga asosiy sabab bo‘lishi mumkin.[2]

. Oilaviy tarbiya: Oiladagi beqgarorlik, ota-onalar o‘rtasidagi mojarolar,
bolaga nisbatan yetarlicha e’tibor va mehrning yetishmasligi o‘smirlarning addiktiv
xulgqa moyilligini oshiradi. O‘zaro ishonch va ijobiy kommunikatsiya yo‘qligi
o‘smirni ichki stressni bartaraf qilish uchun turli zararli odatlarga murojaat qilishga
undaydi.

. Ta’lim muassasalari: Maktab va boshqa ta’lim muassasalarida
pedagoglarning o‘quvchilar bilan yetarli psixologik muloqot o‘rnata olmasligi,
individual yondashuvning yo‘qligi va qattiq intizom addiktiv xulqni kuchaytiradigan
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mubhitni yuzaga keltiradi. Bu holatda o‘smirlar o‘zlarini jamiyatdan ajralgan his qilib,
vagqtlarini internet, onlayn o‘yinlar yoki boshqa zararli faoliyatlarga bag‘ishlashadi.

. Jamiyatdagi salbiy stereotiplar: Televizion reklama, internet va ijtimoiy
tarmoqlarda zararli odatlarning targ‘ib qilinishi o‘smirlarning o°‘z xulg-atvorini
noto‘g‘ri shakllantirishiga olib keladi. Shuningdek, jamiyatda giyohvand moddalar
yoki alkogol iste’molini "muvaffaqiyat belgisi" sifatida ko‘rsatuvchi stereotiplar
o‘smirlarni noto‘g‘ri yo‘lga boshlaydi.

. Psixologik va ijtimoiy ehtiyojlarning qondirilmasligi: O‘smirlar,
odatda, o‘zlarini tan olish, guruhga tegishli ekanligini his qilish va emosional qo‘llab-
quvvatlashga ehtiyoj sezishadi. Ushbu ehtiyojlar qondirilmagan taqdirda, ular addiktiv
faoliyat orqali o‘zlarini tasdiglashga harakat qilishlari mumkin.

Tadqiqot natijalari quyidagi muhim xulosalarni beradi:[3]

l. Oilaviy omillar: O°‘smirlarda addiktiv xulq shakllanishining 45%
holatlarida oiladagi beqarorlik va ota-onalar tomonidan yetarli e’tiborning
yetishmasligi asosty omil bo‘lib xizmat qilgan. Oiladagi ijobiy muhitni ta’minlash
addiktiv xulgning oldini olishning eng samarali vositalaridan biri ekanligi aniglandi.

2. Pedagogik omillar: Maktab va ta’lim muassasalarida individual
yondashuvning yo‘qligi, o‘smirlarning ijtimoiy va psixologik xususiyatlarini hisobga
olmaslik, addiktiv xulgning shakllanishiga 30% hollarda sabab bo‘lgan.
O‘qituvchilarning psixologik va pedagogik malakasini oshirish bu muammoni
kamaytirishda muhim ahamiyatga ega.

3. Jamiyatning ta’siri: Ijtimoiy tarmoqlar, reklama va jamiyatda mavjud
zararli stereotiplar o‘smirlarning addiktiv odatlarga bo‘lgan moyilligini 25% ga
oshirgan. OAV orqali sog‘lom turmush tarzi va zararli odatlarning xavflarini targ‘ib
qilishning ahamiyati belgilandi.

4. Oldini olish choralari:

o Oilalarda sog‘lom kommunikatsiya va ijobiy tarbiya uslublarini
rivojlantirish.

o Ta’lim muassasalarida o‘smirlar uchun maxsus psixologik xizmatlarni
tashkil etish.

o Jamiyatda sog‘lom turmush tarzini ommalashtirishga qaratilgan
dasturlarni ishlab chiqish va amalga oshirish.

Ushbu natijalar shuni ko‘rsatadiki, addiktiv xulgni shakllantiruvchi ijtimoiy-
pedagogik omillarni bartaraf etishda kompleks yondashuv qo‘llanilishi kerak. Oilaviy,
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pedagogik va jamiyat darajasidagi harakatlarni birlashtirish orqgali o‘smirlar orasida
addiktiv xulgning tarqalishini sezilarli darajada kamaytirish mumkin.

O‘smirlik davrida addiktiv xulq shakllanishi shaxsiy va ijtimoiy omillar ta’sirida
yuzaga keladigan murakkab jarayondir. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, oiladagi
munosabatlarning beqarorligi, ta’lim muassasalarida pedagogik e’tiborsizlik, hamda
jamiyatda zararli stereotiplarning mavjudligi addiktiv xulq shakllanishiga asosiy omil
bo‘lib xizmat giladi. Ushbu muammoni hal gilishda oila, maktab va jamiyat birgalikda
ishlashi muhim ahamiyatga ega.[4]

XULOSA

Oilada mehr va e’tiborli muhit yaratish, ta’lim muassasalarida o‘smirlarning
ehtiyojlariga mos pedagogik yondashuvni joriy etish, va jamiyatda sog‘lom turmush
tarzini keng targ‘ib qilish addiktiv xulgning oldini olishda samarali vositalar
hisoblanadi. Shuningdek, psixologik xizmatlarning takomillashtirilishi, ijtimoiy
tarmogqlarda sog‘lom odatlarni ommalashtirish va zararli odatlarning xavfini yoritishga
qaratilgan dasturlar bu boradagi sa’y-harakatlarni kuchaytiradi.

Xulosa qilib aytganda, addiktiv xulgning oldini olish uchun oila, ta’lim
muassasalari va jamiyat tomonidan kompleks va uzviy choralar ko‘rilishi lozim. Bu
nafaqat o‘smirlarning psixologik va ijtimoiy salomatligini yaxshilashga, balki ularning
sog‘lom va muvaffaqiyatli shaxs bo‘lib yetishishiga xizmat qgiladi.
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SHAXSLARARO MUNOSABATLARDA TORTINCHOQLIKNING
NAMOYON BO’LISHI VA UNI BARTARAF ETISHNING PSIXOLOGIK
JIHATLARI

Olimova Nodira Kamarbekovna
UrDU 1 Kkurs 241- psixologiya

ANNOTATSIYA

Mazkur maqolada shaxslararo munosabatlarda tortinchoqlikning psixologik
jihatlari, uning shakllanishiga sabab bo‘luvchi omillar va ularning ta’siri tahlil qilinadi.
Tortinchoqlik shaxsning kommunikativ faoliyati va 1jtimoiy moslashuviga salbiy ta’sir
ko‘rsatadigan xulg-atvor shakli sifatida ko‘rib chigiladi. Maqolada tortinchoqlikni
bartaraf etish bo‘yicha psixologik usullar, jumladan, treninglar, kognitiv-behavorial
terapiya va o°‘z-o‘zini anglash jarayonlarini rivojlantirishga oid yondashuvlar batafsil
yoritiladi. Shuningdek, shaxsning ichki resurslari va motivatsion jihatlari
tortinchoqlikni kamaytirish jarayonida muhim o‘rin tutishi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: tortinchoqlik, shaxslararo munosabatlar, psixologik jihatlar,
kommunikativ kompetensiya, kognitiv-behavorial terapiya, 0°z-o°zini anglash, ijtimoiy
moslashuv, motivatsiya, psixologik treninglar.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF APPEARANCE OF SHYNESS IN
INTERPERSONAL RELATIONS AND ITS ELIMINATION
ANNOTATION

This article analyzes the psychological aspects of shyness in interpersonal
relationships, the factors causing its formation and their effects. Shyness is considered
as a form of behavior that negatively affects a person's communicative activity and
social adaptation. The article details psychological methods for overcoming shyness,
including training, cognitive-behavioral therapy, and approaches to the development of
self-awareness processes. It is also emphasized that the internal resources and
motivational aspects of a person play an important role in the process of reducing
shyness.

Key words: shyness, interpersonal relations, psychological aspects,
communicative competence, cognitive-behavioral therapy, self-awareness, social
adaptation, motivation, psychological training.
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KIRISH

Shaxslararo munosabatlar inson hayotining ajralmas qismi bo‘lib, ular shaxsning
ijtimoiy muhitda muvaffaqiyatli faoliyat yuritishi uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu
munosabatlar sifatiga ta’sir qiluvchi omillardan biri tortinchoqlik bo‘lib, bu shaxsning
o°‘ziga nisbatan ishonchsizlik, boshqa odamlar bilan muloqot qilishdan qochish yoki
ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini noqulay his qilish kabi xatti-harakatlar bilan ifodalanadi.
Tortinchoqlik nafagat shaxsning muloqotga kirishish qobiliyatini cheklaydi, balki
uning ijtimoiy moslashuv darajasini ham pasaytiradi.[1]

Bugungi kunda tortinchoqlik muammosini chuqur o‘rganish va uni bartaraf
etishga qaratilgan psixologik yondashuvlar ahamiyati ortib bormoqda. Chunki bu
muammo nafaqat individual darajada, balki ijtimoiy jihatdan ham salbiy oqibatlarga
olib keladi. Tortinchoq shaxslar oz fikrlarini ochiq bildirishda, 0‘z qobiliyatlarini to‘liq
namoyon qilishda qiyinchiliklarga duch keladi, bu esa ularning shaxsiy va professional
rivojlanishiga to‘sqinlik giladi.

Mazkur maqola shaxslararo munosabatlarda tortinchoqlikning namoyon bo‘lish
xususiyatlarini, uning psixologik sabablarini va uni bartaraf etishning samarali
usullarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tortinchoqlikni bartaraf etishning psixologik
yondashuvlari, jumladan, treninglar va kognitiv-behavorial terapiya usullari tahlil
qilinib, ushbu muammoni hal etishda ichki va tashqi resurslardan foydalanishning
ahamiyati yoritiladi. Maqola tortinchoqglikni kamaytirish bo‘yicha samarali usullarni
ishlab chiqishda foydali bo‘lishi mumkin.[2]

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Tadqiqot davomida shaxslararo munosabatlarda tortinchoqlikning namoyon
bo‘lishi va uni bartaraf etishning psixologik jihatlari chuqur tahlil qilindi. Olingan
natijalar shuni ko‘rsatadiki, tortinchoqlikning shakllanishiga ijtimoiy, psixologik va
shaxsiy omillar o‘zaro bog‘liq tarzda ta’sir ko‘rsatadi. Tortinchoqlik 0‘z-0‘zini past
baholash, kommunikativ ko‘nikmalarning rivojlanmaganligi va ijtimoiy fobiya kabi
muammolar bilan chambarchas bog‘liqdir.[3]

Tortinchoglikning asosiy sabablari[4]

1. Oilaviy tarbiya: Oilada gattiq nazorat va tanbehga asoslangan tarbiya
usullari tortinchoqlikni rivojlantirishi mumkin. Bu shaxsning o‘z fikrlarini ochiq
aytishdan qo‘rqishi va noto‘g‘ri gabul gilinish xavotiriga olib keladi.
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2. Ijtimoiy tajribalar: Bolalikda va o‘smirlik davrida salbiy ijtimoiy
tajribalar, masalan, do‘stlar tomonidan rad etilish yoki tanqid, tortinchoqlikni
kuchaytiradi.

3. Shaxsiy psixologik xususiyatlar: Past o‘zini o‘zi baholash va yuqori
darajadagi xavotir tortinchoqlikka moyillikni oshiradi.

Tortinchoglikning ijtimoiy ogibatlari

Tortinchoq shaxslar ko‘pincha ijtimoiy alogalar o‘rnatishda qiyinchiliklarga
duch keladilar, bu esa ularning ijtimoiy moslashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ular ish
faoliyatida, ta’limda yoki shaxsiy munosabatlarda o‘z qobiliyatlarini to‘lig namoyon
eta olmaydilar. Ushbu shaxslar ko‘pincha o‘zlarini cheklangan doirada tutishadi, bu esa
ularning psixologik holatini yanada og‘irlashtiradi.

Tortinchoglikni bartaraf etish usullari

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tortinchoqlikni kamaytirish va uni bartaraf
etishda quyidagi yondashuvlar samarali hisoblanadi:[5]

1. Kognitiv-behavorial terapiya (KBT): Bu wusul tortinchoglikni
qo‘zg‘atadigan salbiy fikrlash tarzini o‘zgartirishga qaratilgan. KBT shaxsning o‘zini
baholashini yaxshilaydi va 1jtimoty vaziyatlarda o‘zini erkinroq tutishga yordam beradi.

2. Kommunikativ treninglar: Shaxslararo muloqot ko‘nikmalarini
rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar shaxsning o°z fikrlarini samarali ifodalash va
o‘zini tushuntirish qobiliyatini oshiradi.

3. Ijtimoiy moslashuv bo‘yicha mashg‘ulotlar: Tortinchoqlikni bartaraf
etishda ijtimoiy muhitga moslashish va samarali aloqalar o‘rnatishga yo‘naltirilgan
treninglar muhim rol o‘ynaydi.

O‘tkazilgan tahlillar va amaliy mashg‘ulotlar shuni ko‘rsatdiki, tortinchoqlikni
kamaytirish bo‘yicha chora-tadbirlar, aynigsa, psixologik yordam va trening
dasturlarining qo‘llanilishi ijobiy natijalar beradi. Treninglarda ishtirok etgan shaxslar
o‘zlarining muloqot ko‘nikmalarini yaxshilashgan, ijtimoily vaziyatlarda o‘zlarini
ishonchli his qila boshlashgan va tortinchoqlik darajasi sezilarli darajada kamaygan.

Ushbu natijalar tortinchoqlikni bartaraf etish bo‘yicha tizimli yondashuvning
zarurligini ko‘rsatib, shaxslararo munosabatlarni yaxshilash uchun amaliy ko‘rsatmalar
ishlab chiqishga asos bo‘lib xizmat qiladi.[6]

XULOSA

Shaxslararo munosabatlarda tortinchoqlik — bu ko‘plab ijtimoiy va psixologik

omillarga bog‘liq bo‘lgan murakkab hodisadir. Tadqiqot natijalari tortinchoglikning
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shakllanishi va uning ijtimoiy hayotga ta’sirini aniqlashda oilaviy tarbiya, shaxsiy
psixologik xususiyatlar va ijtimoiy tajribalar kabi omillar muhim rol o‘ynashini
ko‘rsatdi. Tortinchoqglik shaxsning o‘zini past baholashiga, kommunikatsiya
ko‘nikmalarining rivojlanmasligiga va ijtimoiy aloqalar o‘rnatishda qiyinchiliklarga
olib keladi.

Biroq, tortinchoqlikni bartaraf etish mumkin. Kognitiv-behavorial terapiya,
kommunikativ treninglar va ijtimoily moslashuvni yaxshilashga qaratilgan
mashg‘ulotlar shaxslarning o‘zlarini erkin his qilishiga, oz fikrlarini ifodalashiga va
samarali muloqot o‘rnatishiga yordam beradi. Shuningdek, ushbu yondashuvlar
shaxslararo munosabatlarning yaxshilanishiga, ijtimoiy moslashuvning o‘sishiga va
psixologik farovonlikning oshishiga olib keladi.

Tadqiqot natijalari tortinchoqlikni kamaytirish va bartaraf etish uchun kompleks
yondashuvlarning zarurligini ko‘rsatadi, bu esa shaxslararo alogalarni mustahkamlash
va umumiy psixologik salomatlikni yaxshilash uchun muhim ahamiyatga ega.
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Jelatin eritmalarida mutarotatsiya va strukturaning shakllanishi

1.Qorayev S.E, 2.Norboyeva S.B
Qorayeva S.E Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
o‘qituvchisi, Denov sh
Norboyeva S.B Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
talabasi, Denov sh

Annotatsiya: Jelatin eritmalarida mutarotatsiya va strukturaning shakllanishi
jarayonlarini o‘rganish. Strukturalash jarayonida sterik sabablarga ko'ra, hatto
konformatsion transformatsiya jarayoniga ingibitir ta'sir ko'rsatishi mumkinligi
isbotlandi.

Kalit so‘zlar: Jelatin eritmalari, mutarotatsiya, optik aylanish, ingibitor,
konfarmatsion transformatsiya, kyuveta.

Guruchning 2.8%l1 jelatin eritmasini 40°Cdan sovutish va keyinchalik 20°C dan
saglash vaqtida solishtirma aylanishning o'zgarishi jelelarning erishi tor diapazonda
sodir bo'lishini ko'rsatdi, bu 1 dan oshmaydi va yaxshi takrorlanadi. Optik aylanish
o'lchovlari o'qish aniqligi 0,05 bo'lgan an'anaviy polarimetr yordamida amalga
oshirildi, doimiy ravishda kyuvetada joylashgan termojuft haroratni nazorat qilish va
uning kerakli qiymatini tanlash imkonini berdi. Dastlab, jelatin eritmasining o'ziga xos
aylanishining o'zgarishi uni 40°C dan 20°C gacha tabiiy sovutish va keyinchalik bir xil
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saglash vaqtida o'rganildi.haroratda
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Ushbu rasmda jelatinning olinish sxemasi keltirilgan

Rasmda keltirilgan natijalarga ko‘ra: taxminan 20°C haroratda bir-biriga
aylanadigan ikkita chizigli qismdan iborat. Egri chizigning birinchi, tikroq gismida
jelatin soviydi va jele hosil bo'ladi. Shakldagi egri chizigning boshlang'ich qismi
jelatsiya hududida hech ganday xususiyatlar ko'rsatilmagan, bu optik aylanish va
strukturaning shakllanishi o'rtasida ko'rinadigan aloganing yo'qligini ko'rsatadi. 20°C
da egri chiziq uzilishni boshdan kechiradi va ikkinchi to'g'ri chizigli segmentga kiradi,
bu vaqt o'tishi bilan o'ziga xos aylanishning ancha sekin o'sishini ko'rsatadi, bu 24
soatdan keyin doimiy bo'ladi. Bu doimiy haroratda 20°C da jelatin jelining elastikligi
vaqt o'tishi bilan doimiy ravishda oshib borishi bilan ifodalanadi. Tadqiqotlardan birida
jelatin jele elastikligining muvozanat qiymati 50 kundan keyin ham erishilmadi.
Shuning uchun, 20°Cda vagqt o'tishi bilan o'ziga xos aylanishning o'zgarishi jelatinning
davomli tuzilishi bilan izohlanganga o'xshaydi. Biroq, optik aylanish uchun biz uning
doimiy qiymatini 1-2 kundan keyin olamiz, shu bilan birga jele elastikligi o'sishda
davom etadi. Doimiy haroratda 20°C da vaqt o'tishi bilan o'ziga xos aylanishning
oshishi, strukturaviy jarayondan mustaqil ravishda ro'y beradigan bobinlar spiralning
sekin konformatsion o'zgarishi bilan izohlanadi. Strukturalash jarayoni, sterik
sabablarga ko'ra, hatto konformatsion transformatsiya jarayoniga ingibitir ta'sir
ko'rsatishi mumkin. Keyingi tajribada har xil haroratga ega bo'lgan uch turdagi jelatin
uchun maxsus aylanishning haroratga bog'liqligi o'rganildi.
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TO’PGULLAR VA ULARNING MORFOLOGIK BELGILARI

Andijon davlat pedagogika instituti tabiiy fanlar fakulteti
biologiya kechki 1-kurs talabasi Xoldaraliyeva Anorxon Abdullajon qizi

Annotatsiya: Mazkur tezisda to‘pgullar va ularning morfologik belgilariga oid
ilmiy tadqiqotlar natijalari yoritilgan. To‘pgul o‘simliklarning generativ organlari
tizimi sifatida o‘ziga xos biologik va morfologik xususiyatlarga ega. Ishda
to‘pgullarning asosiy turlari (yakka-yuqgan, sodda va murakkab to‘pgullar), ularning
hosil bo‘lish mexanizmi hamda ekologik moslashuvlari batafsil ko‘rib chiqiladi.
Shuningdek, to‘pgullarning tuzilishiga ta’sir etuvchi omillar, ularning o‘simliklarning
taksonomik guruhlarini aniqlashdagi ahamiyati, changlanish va urug‘lanish
jarayonlaridagi roli tahlil gilingan.

Kalit so’zlar: To‘pgul, infloresensiya, morfologiya, botanika, o‘simlik
anatomiyasi, tasniflash, biologik xilma-xillik, gul, vegetativ organlar.

O‘simliklarning morfologiyasi ularning tashqgi tuzilishini va o0'zaro
munosabatlarini o'rganadi. To‘pgul — o‘simliklarning ko*pchiligi uchun ko‘p yoki bitta
gulning birlashmasidan tashkil topgan infloresensiya shaklidir. To‘pgul tuzilishi
o‘simliklarning turini, ularning ekologik sharoitga moslashishini va evolyutsion
taraqqiyotini aniqlashda katta ahamiyatga ega. To‘pgullarning shakli, o‘zaro joylashuvi
va tuzilishi har xil bo‘lishi mumkin, bu o‘simliklarning ekologik xususiyatlariga va
reproduktiv jarayonlariga ta'sir giladi. To‘pgul — o‘simliklar organizmining reproduktiv
tizimida, aynigsa gullarni joylashtirishda ro'l o'ynaydi. Ularning morfologik
xususiyatlari turli shakllar va tuzilishlar bilan ajralib turadi. To‘pgullarning asosiy
turlari quyidagilardir:

- Simpodik to‘pgul: Bunda gul barglari bir nuqtaga jamlangan va o‘zaro bir xil

yo‘nalishda joylashadi. Masalan, kanola, bodom.
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- Racemosa to‘pgul: Bu turdagi to‘pgulda gul barglari asosan turg‘un pog‘ona
yoki poyada joylashgan. Misol sifatida, o‘rik va oddiy makkajo‘xori Keltirilishi
mumkin.

- Korymbose to‘pgul: Bu turdagi to‘pgulda gul barglari boshidan tarqoq tarzda
joylashadi va o'zaro bir xil uzunlikda bo‘lishi mumkin. Misol sifatida, makkajo‘xori va
soya o‘simliklarining to‘pgullari.

To‘pgulning shakli va tuzilishi uning morfologik belgilari bilan chambarchas
bog‘lig. Eng muhimi, to‘pgul turiga garab gullar ganday joylashgan va qanday
rivojlanadi. To‘pgullarning asosiy morfologik belgilari quyidagilardir:

- Poyaning turi va strukturasiga qgarab: To‘pgulning poyasi to‘liq yoki gisman
birlashgan bo‘lishi mumkin. Poyaning uzunligi, shakli, galinligi va tarmoq tuzilishi
turli turlarda farq qgiladi.

- Gullarning tuzilishi: Gul barglari shakli, ranglari va o'lchamlari to‘pgulning
morfologiyasini belgilaydi. Gullarning hosil bo‘lishi va poyaning shakllanishi orqali
o‘simliklar bir-biridan ajraladi.

- Infloresensiyaning umumiy tuzilish: Har bir to‘pgul turiga xos o'ziga xos
joylashuvlar, tarqoq yoki zichlik tuzilmalar mavjud. Bu gulning shakli va turiga
moslashgan holatda maxsus tuzilmalarni anglatadi.

To‘pgullar ekologik moslashuvni va turli sharoitlarda o‘simlikning
muvaffaqiyatli ko‘payishiga yordam beradi. To‘pgullarning shakli va joylashuvi
ko‘plab omillarga, jumladan iqlim, tuproq va biologik raqobatga qarab o‘zgaradi. Misol
uchun, quruq va issiq sharoitda yashovchi o‘simliklar, ko‘proq zich to‘pgullar hosil
giladi, chunki ular maxsus uchraydigan gul changlatish uchun samarali mexanizmga
ega bo‘ladi. To‘pgullarning morfologik belgilarini to‘g‘ri tasniflash, o'z navlarini
tanlashda va yangi avlodlarni yaratishda muhim rol o‘ynaydi. To‘pgulning shakli, turi

va joylashuvi yordamida o‘simliklarni tasniflash va o‘simliklar genetikasini yaxshiroq
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tushunish mumkin. Shuningdek, ularning evolyutsiyasi va selektsiya jarayonlarida
ahamiyatli omil hisoblanadi. Tadqiqot natijalari to‘pgullar va ularning morfologik
belgilarini o‘rganish o‘simliklarning taksonomik tasnifi va biologik xususiyatlarini
aniglashda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. To‘pgullarning tuzilishi, turlari
va ekologik moslashuvlari o‘simliklarning evolyutsion rivojlanishi hamda atrof-
muhitga moslashuv darajasini aniglash imkonini beradi. Shuningdek, changlanish va
urug‘lanish jarayonlaridagi roli ularning biologik funksional ahamiyatini tasdiglaydi.
Olingan natijalar botanika, seleksiya va agronomiya sohalarida yangi imkoniyatlar
yaratib, o‘simlik turlarining mahsuldorligini oshirish va ularni samarali tasniflash
uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa: To‘pgullar o°simliklarning evolyutsion jarayonidagi muhim
elementlardan biri hisoblanadi. Ularning morfologik belgilari, shakli va tuzilishi
o‘simliklarning ekologik moslashuvini va rekonstruktsiyasini ta’minlaydi. To*pgullarni
o‘rganish nafaqgat botanika sohasidagi tadqigotlarda, balki agronomiya, selektsiya va
biotexnologiya kabi sohalarda ham katta ahamiyatga ega.
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DEVELOPING A FRAMEWORK FOR LEVERAGING DEEP LEARNING
AND VISION Al IN DEMOGRAPHIC SURVEYS

Tashkent University of Information Technologies
named after Muhammad Al-Khwarizmi Faculty Of
Multimedia Technologies Department of
Data science Master's degree student of the group
MIr 208-23 Nodira Yunusova

Annotation: The article begins by identifying the limitations of traditional
survey methods, including inefficiencies and inaccuracies, and positions Deep Learning
and Vision Al as transformative tools. Key applications highlighted include automated
age, gender, and ethnicity estimation, as well as environmental and sentiment analysis.

Keywords: Deep Learning,vision Al, Demographic Surveys, sentiment
Analysis,facial Recognition, ethical Al, mobile Applications

Introduction

Demographic surveys are foundational tools for understanding societal trends,
informing public policy, and allocating resources effectively. However, traditional
survey methods often struggle with inefficiencies, high costs, and potential
inaccuracies. The emergence of Deep Learning and Vision Al presents an opportunity
to revolutionize the process by automating data collection and enhancing the accuracy
of analysis. This article outlines a practical framework for integrating these
technologies into demographic surveys.

Understanding the Role of Deep Learning and Vision Al Deep Learning, a subset
of artificial intelligence, utilizes neural networks to identify patterns in complex

datasets. Vision Al focuses specifically on processing and analyzing visual information,
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such as images and videos. When combined, these technologies enable powerful
capabilities such as:

e Automated age, gender, and ethnicity estimation using facial recognition.

e Object detection for environmental analysis.

e Sentiment analysis through video and image interpretation.

Data Collection Efficient data collection is crucial for demographic surveys. Vision
Al can be employed to gather data in both structured and unstructured environments:

e Public Spaces: Cameras equipped with Vision Al can capture demographic
features in real-time, enabling data collection from large populations without
direct interaction.

e Mobile Applications: Smartphone apps integrated with Vision Al can collect
user-provided images and video data.

Data Preprocessing Data preprocessing ensures the quality and usability of the collected
information. Key steps include:

e Removing noise and irrelevant features from visual data.

e Normalizing data to maintain consistency across various collection methods.

e Annotating datasets to label demographic features for training models.

Deep Learning Model Development Custom Deep Learning models are trained to

identify and analyze demographic attributes:

e Facial Recognition Models: These models can estimate age, gender, and ethnicity
with high accuracy.

e Object Detection Models: Useful for analyzing household environments to infer
socioeconomic conditions.

e NLP Integration: Combining text analysis with visual data to enhance
demographic insights.
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Ethical Considerations Privacy and ethical concerns are integral to this framework:

e Ensuring data anonymization to protect individual identities.

e Implementing bias mitigation strategies to ensure fair representation.

e Adhering to legal regulations and ethical standards for Al deployment.

Conclusion The integration of Deep Learning and Vision Al into demographic

surveys marks a paradigm shift in how data is collected and analyzed. By adopting the
framework outlined in this article, organizations can conduct more efficient, accurate,
and cost-effective demographic research while addressing ethical considerations. As
these technologies continue to evolve, their potential to drive social and economic

development becomes increasingly apparent.
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Bir va ikki urug'pallali o'simliklar urug'larining tuzilishi

Andijon davlat Pedagogika instituti Tabiiy fanlar fakulteti Biologiya yo'nalishi
1-bosqich 103-guruh talabasi

Toxirjonova Mushtariy Ibratbek qizi

Annotatsiya: Ushbu maqolada bir va ikki urug'pallali o'simliklar hagida
ma'lumot keltirilgan. Shuningdek, bir va ikki urug'pallali o'simliklar urug'larining
tuzilishi, tarkibi hagida ma'lumotlar keltirib o'tilgan.

Kalit so'zlar: Urug‘palla, bir urug'pallali o'simliklar, ikki urug‘pallalilar
o'simliklar, endosperm, plumula, fadikula.

O‘simliklar urug® pallalari soniga ko‘ra ikki asosiy guruhga bo‘linadi: bir
urug ‘pallali o‘simliklar va ikki urug‘pallali o‘simliklar. Ushbu guruhlar urug‘, ildiz,
poya, yaproq va gul tuzilishi bo‘yicha bir-biridan farqlanadi.Bir urugpallali o‘simliklar
(Monokotlar) urug® pallasi bitta urug® pallasi bo‘ladi. Ildiz tizimi poyasimon ildiz
tizimi, ya'ni birlamchi ildiz yo‘qolib, o‘rniga ko‘plab yon ildizlar rivojlanadi. Yaproq
tomirlanishi parallel yoki yoysimon. Gulli gismlar 3 yoki uning ko‘paytmalari (6, 9...)
shaklida bo‘ladi. Odatda o‘zak poyali (ichki qgismi bo‘sh), o‘zakda kambiy
rivojlanmagan. Misollar: Bug‘doy, makkajo‘xori, piyoz, nilufar, sholi, palma. O‘sish
ko‘pincha gisqa muddatli bo‘lib, yog‘in-sochin va namlikka moslashgan. Ildiz tizimi
yer yuzasida keng yoyilgan.Ikki urug‘pallali o‘simliklar (Dikotlar) urug® pallasi ikki
urug‘ pallasi bo‘ladi. Asosan o‘q ildiz tizimi bo‘lib, birlamchi ildiz rivojlanib, undan
yon ildizlar o'sadi. Yaprog tomirlanishi to‘rsimon yoki shoxlanib keladi. Gulli qismlar
4, 5 yoki uning ko‘paytmalari (8, 10...) tartibida joylashadi. Poyasi yog‘ochlanish
qobiliyatiga ega bo‘lgan o‘zakli. Kambiy mavjud bo‘lib, poya kengayishi mumkin.
Misollar: Olma, o‘rik, loviya, no‘xat, pomidor, paxta. O‘sish jarayoni uzoq davom etadi
va ko‘p hollarda yog‘ochlanish sodir bo‘ladi. Ildiz tizimi chuqurroq rivojlanib, suv va
oziga moddalarni chuqur gatlamlardan oladi.

Urug® — ofsimlikning generativ organi bo‘lib, unda yangi o‘simlikning
boshlang‘ich gismlari mavjud. Bir va ikki urug‘pallali o‘simliklar urug‘lari o‘zining
ichki va tashqi tuzilishi bilan farglanadi.
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Bir urug‘pallali o‘simliklar urug‘i tuzilishi. Bir urug‘pallali o‘simlik urug‘i
oddiyrog va oziga moddalari asosan endospermda joylashgan. Faqat bitta urug* pallasi
bo‘ladi. U endospermni gisman o‘rab turadi va yosh o‘simlik uchun oziq moddalarini
so‘rishda yordam beradi. Endosperm urug‘dagi oziga moddalarning asosiy manbai
hisoblanadi. Kraxmal, yog® va ogsil kabi moddalarni saqlaydi. Radikula (ildiz
boshlang‘ichi) ildizning dastlabki tuzilmasi. Endosperm bilan himoyalanganiga.
Plumula (novda boshlang‘ichi) asosiy poya va yaproglarning boshlang‘ich qismi
hisoblanadi. Himoyalovchi gatlam bilan qoplangan. Urug‘ qobig‘i urug‘ni tashqi
shikastlanish va qurishdan himoya qiladi. Misol: Bug‘doy urug‘i qalin qobiq bilan
himoyalangan. Endosperm rivojlangan, ozig moddalar unda joylashgan. Radikula va
plumula kichik, himoya gatlamida yashirin.

Ikki urug‘pallali urug‘larning tuzilishi murakkabroq bo‘lib, oziga moddalar
asosan urug‘ pallalarida to'planadi. Urug® pallasi ikki dona. Oziga moddalari (krahmal,
ogsil va yog‘lar) pallalarda saqlanadi. Pallalar o‘simlik o‘sishida 0ziq modda yetkazadi.
Endosperm rivojlanmagan yoki yo‘q. Oziqa moddalari urug® pallalarida to'planadi.
Radikula (ildiz boshlang‘ichi) yaxshi rivojlangan. Kelajakda asosiy ildiz hosil qiladi.
Plumula (novda boshlang‘ichi) kelajakda poya va birinchi yaproqlarni hosil qgiladi.
Yaxshi ko‘rinadi. Urug‘ qobig‘i urug‘ning tashqi himoya gatlami. Suv va namlik
o‘tishiga imkon beradi. Misol: Loviya urug‘i ikki katta palladan iborat. Endosperm
yo‘q, oziga moddalar pallalarda saqlangan. Radikula va plumula aniq ko‘rinadi.

Xususiyat Bir urug'pallali Ikki urug'pallali
Urug'palla soni Bitta Ikkita

Endosperm Yaxshi rivojlangan Yaxshi rivojlanmagan

yoki yo'q
Ozuga moddalar Endospermda Urug'pallalarida
joylashuvi
Radikula va pluma Kichik va yashirin Yaxshi rivojlangan,

ko'rinadi.
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Misol Bug'doy, makkajo‘xori va Loviga, no‘xat, olma
sholi

Xulosa: Bir va ikki urug‘pallali o‘simliklar urug‘lari ozig moddalarni zaxiralash
va unib chiqish jarayonida o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, bu ularning ekologik
sharoitga moslashuvchanligini ta'minlaydi.

Foydalanilgan asabiyotlar

1. Karimov N.K., Abdullayev M.A. "O‘simliklar anatomiyasi va morfologiyasi",
Toshkent: O‘zMU nashriyoti, 2015.

2. Gulomov U.G. "Botanika: O‘simliklar hayoti", Toshkent: Fan, 2008.
3. Smith, A., & Lee, B. Cell Structure and Function. Academic Press, 2021.
4. Raven, P. H., & Johnson, G. B. Biology of Plants. W.H. Freeman, 2018.

5. Tanford, C., & Reynolds, J. Nature's Robots: A History of Proteins. Oxford
University Press, 2017.
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O‘simliklarning jinsiy ko‘payishi

Andijon davlat Pedagogika instituti Tabiiy fanlar fakulteti Biologiya yo'nalishi
1-bosqich 103-guruh talabasi
Maxammadova Ominaxon Musojon qizi

Annotatsiya: Ushbu maqolada o'zimliklarning jinsiy ko'payishini o'rganamiz.
Shuningdek, bu mavzu o‘simliklarning evolyutsiyasi, ekologik muvozanatni saglash
va gishlog xo‘jaligidagi hosildorlikni oshirish uchun juda muhimdir.

Kalit so'zlar: O'simlik, jinsiy ko'payish, changdon, urug'don, urug'lanish,
changlanish.

O‘simliklarning jinsiy ko‘payishi — bu yangi avlodni hosil gilish uchun erkak va
urg‘ochi jinsiy hujayralarning (gametalar) birlashishi bilan kechadigan jarayondir. Bu
jarayon yuqori rivojlangan o‘simliklar, jumladan gulli o‘simliklar (angiospermlar) va
yalang‘och urug‘lilar (gymnospermlar) uchun xosdir. Jinsiy ko‘payishning jarayonlari:

1. Gulning tuzilishi: Gulli o‘simliklarda jinsiy ko‘payish gul yordamida amalga
oshadi. Gul asosiy jinsiy organlarni o‘z ichiga oladi:

e Changdon (erkak organ): Changchilik va changdon bo‘lib, chang donalarini hosil
qiladi. Chang donasi erkak jinsiy hujayralarni (spermatozoid) oz ichiga oladi.

e Urug‘don (urg‘ochi organ): Urug‘chani (ovule) ichida tuxum hujayralari
joylashgan. Urug‘don urug‘lanishdan keyin mevaga aylanadi.

2. Changlanish. Changlanish — erkak chang donasining urg‘ochi organ (urug‘chi)ga
ko‘chishi jarayonidir.Changlanish ikki xil bo‘ladi: O‘z-o‘zidan changlanish: Chang
donasi o‘sha gulning yoki o‘sha o‘simlikning boshqa guli urug‘chasiga tushadi.
Chatdan changlanish: Chang donasi boshqga o‘simlik gulining urug‘chasiga tushadi.

Changlanishda vositachi sifatida quyidagilar ishtirok etadi:

e Hasharotlar (entomofil changlanish): Asalarilar, kapalaklar va boshga
hasharotlar guldan gulga changni tashiydi.

e Shamol (anemofil changlanish): Masalan, donli o‘simliklarda.

e Suv (gidrofil changlanish): Suv o‘simliklari changlanishda ishtirok etadi.

e Hayvonlar (zookor changlanish): Qushlar yoki sut emizuvchilar changni
targatadi.

3. Urug‘lanish. Urug‘lanish — bu erkak va urg‘ochi jinsiy hujayralarning birlashishi
jarayoni. Chang donasi urug‘chi ustuniga tushgandan so‘ng, urug‘chi ichida chang
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naychasini hosil giladi. Erkak hujayralar tuxum hujayraga o‘tib, birlashadi va natijada
zigota hosil bo‘ladi. Zigota rivojlanib, embrion hosil qgiladi.

4. Urug* va meva hosil bo‘lishi. Urug‘lar urug‘chadan hosil bo‘ladi. Urug‘donning
boshga gismlari esa mevaga aylanadi. Masalan, olma yoki gilos mevasi. Mevalar
urug‘larni himoya qiladi va targalishida ishtirok etadi.

Jinsiy ko‘payishning ahamiyati:

1. Genetik xilma-xillik: Jinsiy ko‘payish jarayonida genlar aralashib, yangi
xususiyatlarga ega avlodlar hosil bo‘ladi.

2. Atrof-muhitga moslashish: Tashqi sharoitlar o‘zgarganda, tur genetik xilma-xillik
tufayli omon goladi.

3. Evolyutsiya: Yangi genotiplarning paydo bo‘lishi tabiatda tanlanishga imkon
yaratadi.

Jinsiy ko*payishning kamchiliklari quidagicha:

Ko‘p vaqt va resurs talab giladi: O‘sish, gullash va urug‘lanish jarayonlari uzogq davom
etadi.

Tashqi omillarga bog‘lig: Shamol, hasharotlar yoki boshqa vositachilarning yo‘qligi
urug‘lanish imkoniyatini pasaytiradi.

Rivojlanishdagi qiyinchiliklar: Urug® va ko‘chatlarning o‘sishi uchun qulay sharoit
talab gilinadi.

Bu jarayon tabiatda o‘simliklarning ko‘payishi va tur xilma-xilligini ta’minlovchi
asosiy omillardandir.

Xulosa: Umuman olganda, jinsiy ko‘payish o‘simliklarning yashovchanligini va
biologik xilma-xillikni ta'minlash orqali tabiatda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu
jarayon nafaqat ekologik tizimlarni barqarorlashtiradi, balki qishloq xo°‘jaligidagi
hosildorlikni oshirishda ham katta ahamiyatga ega.

Foydalanilgan asabiyotlar:
1. Karimov N.K., Abdullayev M.A. "O‘simliklar anatomiyasi va morfologiyasi",
Toshkent: O°zMU nashriyoti, 2015.
2. Gulomov U.G. "Botanika: O‘simliklar hayoti", Toshkent: Fan, 2008.
3. Smith, A., & Lee, B. Cell Structure and Function. Academic Press, 2021.
4. Raven, P. H., & Johnson, G. B. Biology of Plants. W.H. Freeman, 2018.
5. Tanford, C., & Reynolds, J. Nature's Robots: A History of Proteins. Oxford
University Press, 2017.

215



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH”
Volume 12. December 2024

OTA OBRAZI IJTIMOIY PSIXOLOGIK FENOMEN SIFATIDA
Ismailova Mohinur Maqsud qizi
UrDU 1 kurs 241- psixologiya
ANNOTATSIYA

Ushbu magolada ota obrazi ijtimoiy psixologik fenomen sifatida tahlil gilinadi.
Ota obrazi — shaxsning ijtimoiylashuvi va psixologik rivojlanishida muhim ahamiyatga
ega bo‘lgan konsept bo‘lib, u madaniy, tarixiy va ijtimoiy omillar ta’sirida shakllanadi.
Magolada otaning oila ichidagi roli, ijtimoiy munosabatlarni shakllantirishdagi o‘rni va
shaxsiy identifikatsiya jarayoniga ta’siri ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, ota obrazining
zamonaviy jamiyatdagi o‘zgarishi va uning psixologik ta’siri ilmiy-nazariy
yondashuvlar asosida tahlil gilinadi.

Kalit so’zlar: ota obro‘si, ijtimoiy-psixologik fenomen, bola tarbiyasi,
ijtimoiylashuv, shaxsiy fazilatlar, oila munosabatlari, psixologik rivojlanish, ijtimoiy
mavqe, oilaviy hayot.

FATHER IMAGE AS A SOCIAL PSYCHOLOGICAL PHENOMENON
ANNOTATION

This article analyzes the image of the father as a social psychological
phenomenon. The image of the father is an important concept in the socialization and
psychological development of a person, which is formed under the influence of cultural,
historical and social factors. The article examines the role of the father in the family,
his role in the formation of social relations, and his influence on the process of personal
identification. Also, the change of the image of the father in modern society and its

psychological impact are analyzed on the basis of scientific and theoretical approaches.
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Key words: father's reputation, socio-psychological phenomenon, child
upbringing, socialization, personal qualities, family relations, psychological
development, social status, family life.

KIRISH

Ota obrazi inson hayotida muhim psixologik va ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan
tushunchalardan biridir. Jamiyatdagi har bir shaxsning psixologik rivojlanishida va
ijjtimoiylashuv jarayonida ota obrazi o°‘ziga xos o‘rin tutadi. Bu obraz, nafaqat oiladagi
munosabatlar orgali shakllanadi, balki tarixiy, madaniy va ijtimoiy omillar bilan ham
belgilanadi. Ota rolining shakllanishi va rivojlanishi jamiyatning madaniy me’yorlari,
urf-odatlari va gadriyatlari asosida namoyon bo‘lib, shaxsning ma’naviy, axloqiy va
intellektual rivojlanishiga ta’sir ko ‘rsatadi.

Zamonaviy dunyoda oila tuzilmasidagi o‘zgarishlar va gender rollarining qayta
shakllanishi ota obrazining yangi ijtimoiy kontekstlarda qayta ko‘rib chiqilishini talab
qiladi. Shu sababli, ota obrazining nafaqat shaxsiy, balki 1jtimoiy ta’sirini o‘rganish
bugungi psixologiya va ijtimoiy fanlar uchun dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi.
Ushbu maqolada ota obrazi ijtimoiy psixologik fenomen sifatida tahlil gilinib, uning
shaxs rivojlanishidagi o‘rni, ijtimoiy jarayonlarga ta’siri va zamonaviy jamiyatdagi
o‘zgarishlari haqida muhokama yuritiladi.[1]

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Ota obrazini ijtimoiy psixologik fenomen sifatida o‘rganish uning shaxs va
jamiyat o‘rtasidagi bog‘lovchi rolini aniglash imkonini beradi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, ota obrazi shaxsning psixologik rivojlanishida muhim ahamiyat kasb
etadi, chunki bu obraz shaxsning o‘z-o‘zini anglashida, ijtimoiy qadriyatlar va
munosabatlarni shakllantirishda asosiy omillardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Ota
obrazi orqali bolalar jamiyatning normalari, gadriyatlari va oila doirasidagi o‘zaro

munosabatlarni o°zlashtiradi.[2]
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Zamonaviy jamiyatda ota rolining diversifikatsiyasi kuzatilmoqda. An’anaviy
tasavvurlarga ko‘ra, ota asosan oilaning iqtisodiy ta'minotchisi sifatida qabul qilingan
bo‘lsa, hozirda u bolalarning psixologik va emotsional ehtiyojlarini qondirishda ham
faol ishtirok etmoqda. Bu jarayon otaning oila ichidagi yangi rollarini shakllantirib,
uning obrazini boyitmoqda. Shuningdek, gender stereotiplarining zaiflashuvi va gender
tengligiga intilish natijasida ota roli faqatgina qattiqqo‘llik va mas'uliyat bilan
cheklanib qolmay, emotsional yaqinlik va qo‘llab-quvvatlash ko‘nikmalari bilan ham
boyib bormoqda.[3]

Shaxsiy rivojlanishda otaning ta’siri nafaqat bolalik davrida, balki o‘smirlik va
kattalik davrida ham davom etadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalik davrida
shakllangan ijobiy ota obrazi shaxsning o°ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi, stress bilan
kurashish qobiliyatini kuchaytiradi va ijtimoiy munosabatlarda muvaffagiyatli
bo‘lishiga yordam beradi. Shu bilan birga, negativ ota obrazining mavjudligi psixologik
muammolar, jumladan, past o‘zini baholash, xavotir va depressiyaga olib kelishi
mumekin.

Tadgigot natijalari quyidagilarni anigladi:[4]

[jtimotiy ta’sir: Ota obrazi jamiyatning madaniy va tarixiy kontekstida shakllanib,
shaxsning ijtimoiylashuv jarayoniga katta ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologik rivojlanish: [jobiy ota obrazi bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonchni
shakllantiradi, o‘zini anglash va ijtimoly munosabatlarni muvaffaqiyatli boshqarishda
yordam beradi.

Zamonaviy o‘zgarishlar: Gender stereotiplarining zaiflashuvi otaning oila
ichidagi yangi rollarini shakllantirib, emotsional va psixologik ehtiyojlarni

gondirishdagi ishtirokini oshirmoqda.

218



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH”
Volume 12. December 2024

Negativ ta’sir: Salbiy ota obrazi bolalarda psixologik muammolarni keltirib
chigarishi mumkin, bu esa ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Natijalar ota obrazining shaxs rivojlanishi va jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlar
shakllanishidagi ahamiyatini chuqurroq o‘rganish zaruratini tasdiglaydi. Shu bois, ota
obrazining ta’sirini hisobga olgan holda, ijtimoiy va psixologik dasturlarni ishlab
chigish muhimdir.

Ota obrazi ijtimoiy psixologik fenomen sifatida shaxsning rivojlanishi va
jjtimoiylashuv jarayonida muhim o‘rin tutadi. Ushbu tadqiqgotning natijalari shuni
ko‘rsatadiki, ota roli nafaqat an’anaviy iqtisodiy ta'minotchilik vazifasi bilan cheklanib
golmay, balki bolalarning psixologik, emotsional va ijtimoiy ehtiyojlarini gondirishda
ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Jamiyatdagi madaniy va gender stereotiplarining o‘zgarishi ota obrazining boyib
borishiga va zamonaviy kontekstda yangi ma’nolar kasb etishiga olib keldi. [jobiy ota
obrazi bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonch, ijtimoiy ko‘nikmalar va emotsional
barqgarorlikni shakllantirishga yordam beradi. Aksincha, negativ ota obrazi esa
psixologik muammolarning paydo bo‘lishiga sabab bo‘lishi mumkin.[5]

XULOSA

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, ota obrazini chuqurroq o‘rganish shaxs
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash va oilaviy munosabatlarni mustahkamlashga xizmat
qiladi. Shu sababli, ota rolini targ‘ib qilish va uning ahamiyatini yoritish ijtimoiy-
psixologik dasturlarni ishlab chigishda dolzarb ahamiyatga ega. Zamonaviy jamiyatda
otaning roli va uning ta’sirini yanada samarali boshqarish uchun turli madaniy va

ijtimoiy omillarni hisobga olish zarur.
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BARGLARNING MORFOLOGIK ANATOMIK TUZULISHI VA
XILLARI

Olimova Gulbadanbegim
ADPI Biologiya yo’nalishi 103-guruh talabasi

Annotatsiya: Ushbu magola barglarning morfologik va anatomik tuzilishini,
shuningdek, ularning ekologik rolini ko‘rib chigadi. Maqolada barglarning fotosintez,
transpiratsiya va gaz almashinuvi kabi funksiyalari tahlil gilinadi. Shuningdek,
barglarning turli ekologik sharoitlarga moslashuvi va o‘simliklar hayotidagi ahamiyati
ta’riflanadi.

Abstract: This article discusses the morphological and anatomical structure of
leaves, as well as their ecological role. It analyzes the functions of leaves, such as
photosynthesis, transpiration, and gas exchange. The article also describes how leaves
adapt to various ecological conditions and their importance in plant life.

AHHOTaIIHHI B cratpe pacCMaTpuBarOTCsA MOp(l)OHOFH‘IGCKOC N aHAaTOMHYECCKOC
CTPOEHHUE JIUCTHEB, @ TAKXKE UX JKOJOTMYECKas poJib. AHAIM3ZUPYIOTCS (YyHKUIUU
JUCTBCB, TAKHUC KaK (1)OTOCI/IHT€3, TpaHCIIMpanusa u razooomen. Taxxe OITNCBhIBACTCA,
KaK JIMCTbA aJallTUPYIOTCA K PA3JIMYHBIM 3KOJIOTHYCCKHUM YCIIOBUSM U UX 3HAYCHHC B
JKA3HU PACTEHUM.

Kalit so’zlar: Barglar, morfologiya, anatomiya, ekologik rol, fotosintez,
transpiratsiya, gaz almashinuvi, moslashuv, o‘simliklar, ekologik sharoitlar, yashash
mubhiti, o‘simlik ekologiyasi, modifikatsiyalar, zaxira organlari, global isish.

Key words: Leaves, morphology, anatomy, ecological role, photosynthesis,
transpiration, gas exchange, adaptation, plants, ecological conditions, habitat, plant
ecology, modifications, storage organs, global warming.

KiarwueBsbie ciaoBa: JIucTthsi, Mopdosorus, aHaTOMHs, JKOJOTHUYECKas pOJib,
dboToCHMHTE3, TpaHCHHpANMsi, Ta3000MEH, ajanTalus, PACTCHHS, SKOJOTHYSCKHUE
yCIIOBHUSI, cpefia OOWTaHUs, SKOJOTUS PACTEHUH, MOAU(PUKAIINU, 3aMacHbIE OPTaHBbI,
r100aJIbHOE TTOTEIICHHUE.

Barg — o‘simliklarning asosiy organlaridan biri bo‘lib, u fotosintez, nafas olish va
transpiratsiya (bug‘lanish) jarayonlarida ishtirok etadi. Barg uch gismdan iborat: 1.
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Barg bandi: Bargni poyaga biriktiradi. Egiluvchan bo‘lib, bargning harakatlanishini
osonlashtiradi. Ba’zi o‘simliklarda barg bandi yo‘q (barg bandisiz barglar). 2.Barg
plastinkasi: Bargning asosiy gismi. Fotosintez, nafas olish va transpiratsiya bu gismda
amalga oshadi. Shakli xilma-xil: yumaloq, cho‘zilgan, uzun yoki yelka shaklida
bo‘lishi mumkin. Tomir tizimi: Pardoz tomirlilar — tomirlari parallel yoki gator. Ikki
pallalilar — tomirlari to‘r shaklida. 3. Barg asoslari: Bargni poyaga mahkam bog‘laydi.
Ba’zan barg asoslari kengayib, qin hosil qgiladi (masalan, bug‘doyda). Bargning ichki
tuzilishi uch asosiy qatlamdan iborat: 1. Teri to‘qimasi (epidermis):Bargni tashqi muhit
ta’siridan himoya qiladi. Yuzasida kutikula gatlami bo‘lib, u bug‘lanishni nazorat
giladi. Stomalar (tirgish hujayralari) orqgali gaz almashinuvi amalga oshadi. 2.
Assimilyatsiya to‘qimasi (mezofil): Bargning ichki qismi. Palisada (ustuncha) va
g‘ovakli to‘qimalardan iborat. Xloroplastlar ko‘p bo‘lib, 