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AKryajabHocTh: [Ipornosupyercs, uro B 2050 roay MUPOBOE HACEJIECHHUE B
Bo3pacte 60 JIeT U cTapiie cocTaBuT B o0mieH ciaoxuoctr 2 Mipx (20,4%) genoBek u3
pacuétHeix 9,8 mupa Hacenenus. Ilo ganueiM M.M. buk6oBa (2021), paznudnbie
odTarpMooruueckue natosiorun HadmogaoTes y 100% mroxeit crapuie 85 ner. B
HacTosiee BpeMsi cuHzpoMm cyxoro ria3za (CCI') cumraercss oqHUM U3 HauOosee
pacmpoCTpaHEHHBIX XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHUM TJIA3HOW MOBEPXHOCTU. Pa3Butune
3a00JIeBaHU OPTaHOB 3PEHHUA Yallle BCETO CBSI3aHO C TaKUMH (PaKTOpaMH PUCKa, Kak
BO3PACT, MOJI, TEPPUTOPHUSI TPOKUBAHUS U OCEBAsl JJIMHA TJia3a. DTO, B CBOIO OUEPE/Ib,
TpeOyeT TMOKOro W OCOOCHHOro Moaxoja K TakuMm marmueHtam (JIBoperkuii JI.W.,
2000). PacnpocTtpaHeHHOCTh 3a00JI€BaHUN OPraHoOB 3pEHUSl Yy MOXKUIIBIX JIIOAEH
CEpPhE3HO CKa3bIBaeTCsl Ha kKauecTBe ux ku3Hu (PposoB M.A., 2011; Xacanosa I'.P.,
2020). 13BecTHO, YTO HMPOIOJIKUTEIBHOCTD XKHU3HH Ha 50% 3aBUCHT OT 00pasa KHU3HH,
KOTOpBIN YenoBek cam (opmupyeT. JloCTONHBIN YpOBEHb KauecTBa M o0pa3a KU3HU
JIOJITOKUTENICH MpecTaBiIsIeT coO00M aKTyaJbHYIO0 MPoOJeMy perieHne KOTOPOU eI
NPEACTOUT BOIUIOTUTH B KU3Hb B TEUEHHUE MHOTHX JieT. [loaToMy Tak Ba)KHbI
UCCIIEIOBaHMUSI, MOCBSIIIEHHBIE U3YYEHUIO KaueCTBa U 00pasa >KU3HU JIIOJIEH MOKUIIOTO
Bo3pacta. B naHHOW paboTe MpejCTaBleH aHaJIN3 0COOCHHOCTEN 00pa3a W KayecTBO
KU3HU AoJroxutenet depranckoi goauHbl PecnyOnuku Y30eKucTan ¢ CHHAPOMOM
CyXOro riasa.

KiroueBble ¢ji0Ba: 10JITOXKUTENN, 00pa3 U KAYECTBO KU3HHU, CUHIPOM CYyXOTO
riasa.

Hean uccjienoBaHusi — BBISBUTh U M3YyYUTh OCHOBHBIC MOKa3aTenW oOpasza u
KaueCcTBO >KU3HU Aojroxkuteneit depranckoit nonuubel Pecnybnnku Y30ekuctan ¢
CHUHJIpOMa CyXOro rjas3a.
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Martepuaa u MeToabl uccjenoBaHusi. Hamu Obutm ucciemoBanbl 120
JOJITOKUTENIEH, MPOXKUBABIIUX B obnactsax @DepraHckoid moimHbl PecnyOnuku
V36ekuctan 3a nepuos ¢ 2023 o 2024 roa. M3 aHux: 60 — xxutenn AHAMKAHCKOU
obnactu, 47 — xutenmu depranckoit odnactu u 13-xurenn Hamanranckoit o6macTu.

Bcem Obum  mpoBeneHBI KIWHUYECKHE W HWHCTPYMEHTAIBHBIC METOMIbBI
uccienoBanus. Bce JONTOXKUTETN OMPOIIEHBI MO CTAaHAAPTHOMY OIPOCHUKY JUIS
BBISIBJICHUS TPU3HAKOB CHWIKEHHUs KadyecTBO JKU3HU. 3ydeHwl comyTcTBYyIOINIME
O0one3nu ponroxuteneit. KimHuuecku o00ciieoBaHbl ISl WU3YYEHUS COCTOSHHUS
MPOYKIIMU CIE3HOM jKelie3bl ¢ moMolbio mpoosl Llupmepa u Hopha.

PesyabTathl M uX o0cy:xneHue. B pesymprare oOcienoBanus 120
nonroxuteneit depranckoit gonuHbl PecnyOnuku Y30€KkuCTaH ObUIM BBISBICHBI
oOIIeTepaneBTHICCKNE W TJIa3HbIC OOJE3HM B BUIEC CHHIPOMA CyXoro riasa. Ilpwu
3alIOJJHEHUW OINPOCHUKAa TI0 BOMpOCY oOpaza JKW3HKM W KAadyeCTBO JKU3HU Y
JOJITOKUTENEN BBIICHWIOCH, 4TO 70% OMNpOIIEHHBIX HE COOJMI0JAI0T IpaBuia
npaBUIBLHOTO OTAbIXa W muTaHus. Y 60% oOciaenoBaHHBIX BBISABICHBI HAPYIICHHUS
peXrMa IpueMa HUIU B Buje mo3aHero yxuHa mnociie 19.00. A 20% moxuibix He
coOmoan pexxuM cHa. M3 oOmierepaneBTUYECKON MATOJIOTUU OCHOBHYIO 4YacThb
coctaBuwian (68% ciyuaeB) OOJbHBICE C THUIEPTOHHUYECKOW Oone3nbio. Y 90%
JIOJITOKUTENIENH YCTAaHOBJIEH AWArHO3 aT€pOCKIIEpPO3 COCYAOB ToJioBbl U ien. Y 50%
BBISIBJICH CHHIPOM CyXOTO TJia3a, B Pe3yJIbTaTe KOTOPOro ObUIM Kajdo0bl HA CYXOCTh
r1a3a, JXKEHUE U CIIe30TOYMBOCTb.

3akJ/ioueHue: BrimoiiHeHHAs paboTa Mo M3yYeHUI0 00pa3a M KauecTBa >KU3HU
noyroxkutenein B obOnactax Depranckoit nonuHbl PecnyOnumku  Y30ekuctaH ¢
CUHAPOMOM CYXOTO IJia3a MoKa3aiu Ha HapyIIeHUs MPaBUJl MATAHUSA U PEKUMa CHA Y
OOJBIIIMHCTBA JIOJITOKUTEIIEH, Kal00bl Ha CYXOCTh IJ1a3a, XKKEHUE U CIIE30TOYHBOCTh
YTO SIBJISICTCS HETaTUBHO BO3MCHCTBYIOMNM (haKTOPOM Ha KauyeCTBO W 00pa3 KU3HU
noJyirokurenei. JlanpHennas nucciaenoBaTenbckas padoTa ¢ JONT0KUTEIIMU SBISIETCS
aKTyaJIbHOW W TIPEJICTABISACTCS BAKHON MEIMKO-COIUAILHOM 3a/1aueli COBPEMEHHOTO
o0miecTBa, O0OIIETEPANIEBTUYECKON M O(PTaTbMOJIIOTHYECKON CTy:k0, TpeOyromen
MOCJIEYIOIIEH pa3pabOTKU MPOrpaMM MO UX NMPOPUIAKTUKE, a TAKXKE MTPAKTUIECKUX
pEKOMEHIAIUI JJII CEMEWHBIX Bpadeh U 0(hTaIbMOJIOTOB.
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