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Актуальность: Прогнозируется, что в 2050 году мировое население в 

возрасте 60 лет и старше составит в общей сложности 2 млрд (20,4%) человек из 

расчётных 9,8 млрд населения. По данным М.М. Бикбова (2021), различные 

офтальмологические патологии наблюдаются у 100% людей старше 85 лет. В 

настоящее время синдром сухого глаза (ССГ) считается одним из наиболее 

распространенных хронических заболеваний глазной поверхности. Развитие 

заболеваний органов зрения чаще всего связано с такими факторами риска, как 

возраст, пол, территория проживания и осевая длина глаза. Это, в свою очередь, 

требует гибкого и особенного подхода к таким пациентам (Дворецкий Л.И., 

2000). Распространенность заболеваний органов зрения у пожилых людей 

серьезно сказывается на качестве их жизни (Фролов М.А., 2011; Хасанова Г.Р., 

2020). Известно, что продолжительность жизни на 50% зависит от образа жизни, 

который человек сам формирует. Достойный уровень качества и образа жизни 

долгожителей представляет собой актуальную проблему решение которой ещё 

предстоит воплотить в жизнь в течение многих лет. Поэтому так важны 

исследования, посвященные изучению качества и образа жизни людей пожилого 

возраста. В данной работе представлен анализ особенностей образа и качество 

жизни долгожителей Ферганской долины Республики Узбекистан с синдромом 

сухого глаза.  

Ключевые слова: долгожители, образ и качество жизни, синдром сухого 

глаза.   

Цель исследования – выявить и изучить основные показатели образа и 

качество жизни долгожителей Ферганской долины Республики Узбекистан с 

синдрома сухого глаза.  
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Материал и методы исследования. Нами были исследованы 120 

долгожителей, проживавших в областях Ферганской долины Республики 

Узбекистан за период с 2023 по 2024 год. Из них: 60 – жители Андижанской 

области, 47 – жители Ферганской области и 13-жители Наманганской области.  

Всем были проведены клинические и инструментальные методы 

исследования. Все долгожители опрошены по стандартному опроснику для 

выявления признаков снижения качество жизни. Изучены сопутствующие 

болезни долгожителей. Клинически обследованы для изучения состояния 

продукции слезной железы с помощью пробы Ширмера и Норна.  

Результаты и их обсуждение. В результате обследования 120 

долгожителей Ферганской долины Республики Узбекистан были выявлены 

общетерапевтические и глазные болезни в виде синдрома сухого глаза. При 

заполнении опросника по вопросу образа жизни и качество жизни у 

долгожителей выяснилось, что 70% опрошенных не соблюдают правила 

правильного отдыха и питания. У 60% обследованных выявлены нарушения 

режима приема пищи в виде позднего ужина после 19.00. А 20% пожилых не 

соблюдали режим сна. Из общетерапевтической патологии основную часть 

составили (68% случаев) больные с гипертонической болезнью. У 90% 

долгожителей установлен диагноз атеросклероз сосудов головы и шеи. У 50% 

выявлен синдром сухого глаза, в результате которого были жалобы на сухость 

глаза, жжение и слезоточивость.                                                      

Заключение: Выполненная работа по изучению образа и качества жизни 

долгожителей в областях Ферганской долины Республики Узбекистан с 

синдромом сухого глаза показали на нарушения правил питания и режима сна у 

большинства долгожителей, жалобы на сухость глаза, жжение и слезоточивость 

что является негативно воздействующим фактором на качество и образ жизни 

долгожителей. Дальнейшая исследовательская работа с долгожителями является 

актуальной и представляется важной медико-социальной задачей современного 

общества, общетерапевтической и офтальмологической служб, требующей 

последующей разработки программ по их профилактике, а также практических 

рекомендаций для семейных врачей и офтальмологов. 
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