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“Salomat avlod tarbiyasinda millatlararo bahamjihatlikning o'rni”

Berdaq nomidagi Qoragalpoq davlat universiteti Qoraqgalpoq filologiyasi va
Jurnalistika fakulteti 3-bosqgich talabasi Sadetova llmira Oralbaevna

Annotasiya

Ushbu maqolada yosh avlodning, ya’ni yangi o’sib kelayotgan yoki endi dunyoga
kelib, mana shu yurtda voyaga yetadigan insonlarning har tomonlama sog’ va salomat
bo’lishi haqida yoritilgan. Sog’lom turmush tarzining 7 ta muhim qoidasiga amal qilish
bu mavzuning asosiy magsadidir. Bundan tashqari, vitaminlarga boy mahsulotlarni
iste'mol qilish, sog'lom turmush tarziga e'tiborli bo'lish, sport bilan shug’ullanish,
gigiyena qoidalariga rioya gilish sog'lom hayot kechirishning asosiy omilidir.

Kalit sozlar: kelajak, salomatlik, shior, oila, sport, avlot, sog’lom turmush tarizi,
gigiyena

Sog’lom bola shiori kelajak avlodning,o’sib keliyotgan avlodning ruhiy-manaviy
va jismoniy jihatdan sog’lom bolishlari va sog’lom osishlari uchun qayg’urish,desak
xato qilmagan bolamiz.

Sog’lom on ava bola shiori har bir yurtning ,millatning ,xalgning asosiy
tashvishlaridan biri bolmog’I lozim.Chunki kelajak avlot har bir davlat,yurt ,el xalgning
kelejagini belgilaydigan avloddir.Ular anashu xalg,yurt ,davlat va elning umid
g’unchalaridir.

Bu yorug’ jahonda neki jonzot bo’lsa,barchasi bolasi uchun gayg’uradi,hatto
og’zida tashib bogadi,himoyalab voyaga yetkazadi.

Butun mavjudod orasida eng ulug’; eng mukkarram etib yaratilgan inson farzandi
uning baxti kelajagi uchun butun borlig’ini, kerak bolsa butun umrini bagshlaydi.
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Bu borada bizning millatimizga- o’zbek xalgiga yetadigani kam topilsa
kerak.Farzant korish,uni sog’-solomat katta qilish,baxtu ig’bolini korish xalqimiz
uchun eng ezgu orzu,oliy baxt hisoblanadi.[1-2]

Bu bejiz emas .Chunki ha’r bir oilaning kelajagi shu oilada qanday farzant voyaga
yetiyotganiga  bog’liq.Oila  -jamiyatning  kichik  lekin = g’oyat muhim
bo’g’ini.Demak,butin mamlakatning kelajagi shu yurt farzantlariga bog’liq .Shuning
uchun ham O’zbekiston mustaqillikga erishgan kunlardanoq prizdentimiz
rahnamoligida millat tag’diri ,millat kelajagi haqida oylash,uning huqiqiy asoslarini
ishlab chigiqish zarur shart sharoitlar yaratish davlat siyosatinig ustivor yonalishlaridan
biri etib belgilandi.Mustagillikga erishganimizdan keyin orodan kob otmay davlatimiz
raxbarining tashabusi bilan “O’zbekiston Respublikasida yoshlarga oid davlat
siyosatining asoslari togrisida “ gi qonin qobul qilindi .Mustaqil O’zbekistonning
birinshi ordeni “Sog’lom ovlod uchun” deb ataladi.

Xalgimizda sut bilan kirgan jon bilan chigadi ,degan nagl bor ona suti dek halol
degan gap bekorga aytilmagan.Demak,bolaning kelajakta ganday inson bolib voyaga
yetishi(tarbiyaning ornini ahamyatini inkor etmagan holda) ona sutining ahamyati juda
katta .

Nasil-nasab masalasiga xalgimiz azal azaldan nihoyatta jiddiy,masulyat bilan
garagan.Amir temur davrida bu borada kob ish gilingan .Sohibquron bu masalaga
alohida ahamyat bergan: “Og’illarim,nabiralarim va yaqinlarimni uylantirmoq
tashvishida kelin izlomogga etibor berdim.Bu ishni davlat yumshlari bilan teng
kordim.Kelin bolmishning nasil nasabini ,yetti pushtini surishtirdim.Xos odamlar
orqali sog’liq solomatlikni,jismoniy komolatini aniqladim.Kelin bolani nasil -
nasabi,odab oxlogi,sog’lom va baquvvatligi bilan barcha qusirlardan xoli
bolsagina,elyurtga katta toy tomosha berib ,kelin tushirdim”.

Oradan olti asir otib Islom Karimov millatning nasil-nasabi ,sog’lom ovlot
masalasini davlat siyosatidarajasiga kotardi.Prizidentimiz deyarli har bir chigishida
sog’lom avlot,yoshlar masalasiga etibor qaratti.Farzantlarimiz bizdan kora kuchli
bilimli,dono va albatta,baxtli bolishlari shart,degan g’oyani istiglolning ilik yillarida
ilgari surgan .

Oradan olti asr 6tib Islam Karimov millatning nasl-nasabini,soglom
avlod masalasini davlat siyosati darajasiga kotardi.Prezidentimiz diyarli har bir
chigishida soglom avlod,yoshlar masalasiga etibor qaratadi.Farzandlarimiz bizdan
kéra kuchli,bilimli,dono va albatta,baxtli bolishlari shart,degan goyani istiglolning
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ilk yillarida ilgari surgan.Farzandlarimizning sogilom tugilishi,6sishi,6qishi,voyaga
etishi uchun qilingan ishlarning solmogi juda ulkan."Bolalarni asraylik" xalgaro
tashkiloti tomonidan tuziligan reytingida o6sib kelayotgan yosh avlod salomatligi
hagida eng kép gamxorlik koérsatadigan davlatlar orasidan Ozbekiston 9-6rinni
egallagani bejiz emas yoki 6z-6zidan bolib qolgani yoq.

Unutmang! Soglom turmush tarzi,bu-har ganday kasalliklar pripolokitikasi va
solamatlik,kuch-quvvat garovidir.U insonning  turli girralarini
rivojlantirish,muvaffaqiyatga erishish garovidir.Soglom turmush tarzi qoidalariga
roya etgan odam oilasimehnat jamosi,ummuman ,jamiyattan Oz Orniga ega
boladi,turli murakkab vaziyatlarni engib o6tish,hayot qiyinshiliklari oldida 6zini
yoqotmaslikka organadi.Farzandning ota-onasining oldida boladigan burchigi
singari,ota-onaning ham bola oldidagi burchlari mavjud.Bu burchlardan biri bolani
soglom qilib tarbiya gilmoglikdadir.

Soglom bola deganda fagatgina jismoniy yoki faqat ma'naviy-ruhiy
soglikni emas,balki ikkovini qoshib tushinish kerak.

Har Dbir ota-ona 6z farzadining ham ruhiy-ma'naviy jihatdan
soglom,barkamol bolishi uchun,ham jismoniy jihatdan chaqqon,baquvvat,turli
kasallik va illatlardan sog-salomat bolib ulgayishi uchun harakat gilmogi lozim.

Albatta,soglom bola shiyori kotarilishi bilan vatanimizdagi har bir toifa
har bir mutaxassislik egasi har bir shaxs o6z bilimi,mutaxassisligi va fikr-
mulohazalari asosida mazkur shiyorni hayotga tatbiq qilishda,singdirishda va
soglom bolani tarbiyalab etishtirishda 6z hissasini qoshish uchun harakat qilmogi
kerak.Darhaqigat,bunday soglom bolalarni dunyoga keltirishlari uchun albatta
ularning ota-onalari ana shunday ham ruhiy-ma'naviy,ham jismoniy soglom
bolmogqliklari lozimdir.Shuning uchun ham mugaddas dinimiz ta'limotida erkak
Kishi 6z ayolini hurmat gilmogi,uni yaqshi kérmogi,uni asrab-abaylamogi muhim
orin tutadi.Hatto rozgorda boladigan mas'uliyatli vaziyfa bolmish oila taminoti
erkakning vazifasi qilib berilgan.Ayollarga esa sogliklarini asrab-yurt kelajagi
bolmish soglom avlodni dunyoga keltirib ularning tarbiyasi bilan shugillanishlarini
lozim qilib qiygan.Shuning uchun ayollarni asrab-abaylash ularga yaqshilik gilish
juda muhim ekanligini gayta-gayta takrorlaydi.Zero,hadilarning birida rasululloh
sollallohu alayhi vasallam shunday marhamat gilganlar (6-8):

"Sizlarning yagshilaringiz ahliga yagshilaringizdir va men ahliga
yaqgshingizman™,
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Xulosa qilib aytadigan bolsak,soglom ona va bola shiyori ostida
gilinadigan har bir xizmat butun el-yurt kelajagi uchun,butun davlat,xalq xdjaligi
uchun gilingan xizmat hisoblanadi.

Yana bir gap! Soglom turmush tarzi qoidalari bir birini q6llab-
quvvatlaydi,Biri  ikkinchisiz  sodir  blishi amri  mahol. Ularni ertaga
qoldirmasdan,hoziroq amalga oshirishni boshlash bilan soglom va baxtli hayot
sari i1lk gadamlarimizni tashlagan bélamiz.

1. Magalanin kolemi — 3-5 bet kéleminde.

2. Tekst format1: A4, shepten 3,0 sm, onnan 1,5 sm, joqart hdm tomeninen 2,0 sm
den qaldiriladi. Tekst tek Times New Roman garniturasinda, 14 kegl, 1,5 interval
menen teriledi.

3. Magqala teksti tomendegi tartipte rasmiylestiriledi:

- Avtor (avtorlar)din familiyasi, at1, akesinin at1 (14 kegl);

- Magalanin tlken héripler menen 14 keglde jazilgan atamasi orta bolimine
jaylastirilads;

- maqalanin qisqasha annotaciyasi (12 kegl, kursiv, 6zbek (maqala qaragalpaq
tilinde bolsa garaqalpaq), rus ham inglis tillerinde) kenlik boyinsha tegislenedi;

- tayanish sozler (12 kegl, kursiv, 4-8 s0z; 6zbek (magala qaragalpagq tilinde bolsa
qaraqalpaq), rus ham inglis tillerinde ) kenlik boyinsha tegislenedj;

- suwret ham kestelerdin at1 korsetiliwi ham arab cirflar1t menen nomerleniwi (1-
suwret, 1-keste h.t.b.) shart, maqala tekstinde olarga silteme boliw1 kerek; kestelerdin
1shindegi jaziwlar 11 keglden kishi bolmawi kerek;

- paydalanilgan bibliografiyaliq derekler “Paydalanilgan adebiyatlar” atamasi
menen nomerlengen dizim tarizinde maqalanin aqirinda beriledi (12 kegl); nomerleniwi
— alfavit tartibinde; teksttin ishinde bibliografiyaliq siltemeler tek kvadrat skobkalar
korinisinde ([1])boliw1 tiyis;

4. Paydalanilgan adebiyatlar diziminen son 6zbek (qaraqalpaq), rus ham inglis
tillerinde 12 kegl ulkenliginde &piway1 shrift penen avtor (qospa avtorlar) haqqinda
maglhiwmatlar (familiyasi, at1, dkesinin at1 - toliq, ilimiy dareje ham ilimiy atagi, jumis
orni, lawazimi, E-mail).
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