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O‘smirlarda ijobiy xulg-atvorni shakllantirishning psixologik xususiyatlari
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Annotatsiya: O‘smirlarda ijobiy xulg-atvorni shakllantirish psixologik
jarayon bo‘lib, ularning shaxsiy rivojlanishi, o‘z-o‘zini anglash, ijtimoily muhitga
moslashish va jismoniy-emotsional holatlarini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.
Ushbu tezisda o‘smirlar yoshidagi xulg-atvorni shakllantirishning psixologik
xususiyatlari o‘rganilgan bo‘lib, ular ichida o‘smirlarning motivatsiyasi, 0‘z-0‘zini
nazorat qilish, jamiyatdagi rollarni gabul qilish va 1jtimoiy o‘zgarishlarga moslashish
kabi jihatlar ko‘rib chiqgiladi. O‘smirlarning ijobiy xulg-atvorini rivojlantirishda
oilaning, ta’lim muassasalarining va ijtimoiy tashkilotlarning o‘rni ham muhimdir.
Psixologik yondoshuvlar yordamida o‘smirlarning xulg-atvorini ijobiy tomonlarga
yo‘naltirish, ularni jismoniy va ruhiy salomatlikni mustahkamlashga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: O‘smirlar, ijobiy xulg-atvor, psixologik xususiyatlar, shaxsiy
rivojlanish, motivatsiya, 0°‘z-0‘zini nazorat qilish, ijtimoiy o‘zgarishlar, ta’lim,
psixologik yondoshuvlar, oilaviy ta’sir.

Abstract: The formation of positive behavior in adolescents is a psychological
process that is important for their personal development, self-awareness, adaptation to
the social environment, and improvement of their physical and emotional state. In this
thesis, the psychological characteristics of the formation of behavior at the age of
adolescents are studied, in which such aspects as the motivation of adolescents, self-
control, acceptance of roles in society and adaptation to social changes are considered.
. The role of family, educational institutions and social organizations is also important
in the development of positive behavior of teenagers. Directing the behavior of
adolescents to positive aspects with the help of psychological approaches helps to
strengthen their physical and mental health.
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A”HoTauus: @DopMupoBaHHME TMO3UTUBHOIO TIOBEICHHS Y IMOAPOCTKOB —
IICUXOJIOTUYECKUH NPOLECC, BAXKHBIN I UX JIMYHOCTHOIO Pa3BUTHUSA, CAMOCO3HAHUA,
ajanTaluyu K COLMAIbHOM cpefe, ylydlleHus (PU3MUEeCKOro M SMOLMOHAIBHOTO
cocTostHUs. B naHHOM qUIIIOMHON paboTe U3y4yaroTCs ICUXOJIOTHYECKUE OCOOEHHOCTH
(opMUpOBaHUS MOBEJCHUS B BO3pPAcTe€ MOJPOCTKOB, B KOTOPBIX PACCMATPUBAIOTCS
TaKue€ AaCNEKThl, KaK MOTHBALMs IOAPOCTKOB, CAMOKOHTPOJb, NPUHITHE POJIEU B
oOlIecTBe M ajanTtalus K COIUANbHBIM H3MEHEHUSM. B pa3BUTUM NO3UTUBHOTO
MOBEAECHUS MOAPOCTKOB TAKXKE BaXKHA POJIb CEMbH, 00OPA30BATENIbHBIX YUPEKICHUHN U
OOIIeCTBEHHbIX OpraHu3zauuid. HarpaBienne noBeaeHMs MOJIPOCTKOB B MO3UTHBHBIE
CTOPOHBI C TOMOILBIO MCUXOJOTHYECKUX MOJIXOJ0B CHOCOOCTBYET YKPEIUIEHHIO HUX
(U3UYECKOr0 U MCUXUYECKOTO 3/10POBbSI.

KuawuesBble ciaoBa: [10gpOCTKH, MO3UTUBHOE IMOBEACHUE, TCUXOJIOTHYECKUE
XapaKTepUCTUKU, JTUYHOCTHOE pPa3BUTHE, MOTHUBAIMS, CAMOKOHTPOJb, COIMAJIbHbIC
M3MEHEHHMs, 00pa3oBaHUE, ICUXOJIOTHICCKHE TT0IXO0/IbI, BIUSHUE CEMbH.

Kirish:

O‘smirlik davri inson hayotida eng muhim bosgichlardan biri bo‘lib, bu davrda
ijjobly xulg-atvorni shakllantirish o‘smirning shaxsiy rivojlanishi, jamiyatga
moslashishi va ijtimoiy muvaffagiyatga erishishi uchun asosiy omillardan biridir.
Ushbu davrda o‘smirlar ko‘plab psixologik va ijtimoiy o‘zgarishlarni boshdan
kechiradilar, shuning uchun ularning ijobiy xulg-atvorini shakllantirishda oilaning,
ta’lim muassasalarining va keng jamiyatning o‘rni Katta.

O¢smirlarning Psixologik Xususiyatlari:

O°smirlik davrida yoshlar o0°z-o‘zini anglash jarayonida yangi qizigishlar,
gadriyatlar va me’yorlarni shakllantiradilar. Ular o‘z xulg-atvorlarini, hissiyotlarini,
ehtiyojlarini, ijtimoiy rolini aniglashni boshlaydilar. Psixologik jihatdan, o‘smirlar
quyidagi xususiyatlarga ega:

86



“CONFERENCE OFNATURAL AND APPEIED-SCIENCES IN SCIENTFIFIC

INNOVATIVE RESEARCH”
Volume 02. Issue 01. Yanuary 2025

« O‘z-0‘zini anglash va identifikatsiya qilish: O‘smirlar o‘zlariga bo‘lgan
qarashlarini shakllantirish, kimligini aniglash va o°‘z rolini jamiyatda topish
yo‘lida turli tajribalar o‘tkazadilar.

« Emotsional o‘zgarishlar: Bu davrda o‘smirlar hissiyotlarida tez-tez
o‘zgarishlar bo‘lib, ular ko‘pincha konfliktlar, o‘zini izlash va sinovlarga duch
keladilar.

« Motivatsiya va magsadlar: O‘smirlar kelajak uchun magsadlar qo‘yishni
boshlaydilar, lekin bu maqgsadlar ko‘pincha boshgalarning fikri, oilaviy
qadriyatlar yoki tengdoshlar ta’sirida shakllanadi.

Ijobiy Xulg-Atvorni Shakllantirishda Psixologik Omillar:

O‘smirlar orasida ijobiy xulg-atvorni shakllantirishda bir gator psixologik omillar
muhim ahamiyatga ega. Ulardan ba’zilari quyidagilardir:

« O‘z-0‘zini nazorat qilish: O°‘smirlarning o‘z xulq-atvorini nazorat gilish
qobiliyati, ularning psixologik salomatligi va ijtimoiy moslashishiga ta’sir qiladi.
O‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish orqali o‘smirlar o°z
hissiyotlarini nazorat qilishni va shaxsiy chegaralarni hurmat qilishni
o‘rganadilar.

« Tengdoshlar ta’siri: O‘smirlar uchun tengdoshlar o‘rni juda katta. Ular
o‘z tengdoshlari bilan muloqotda bo‘lish orqali o‘z xulg-atvorlarini
shakllantiradilar va ijtimoiy tajribalar orttiradilar.

« Oilaviy ta’sir: Oila — o‘smirning ijtimoiylashuvi va xulg-atvori uchun eng
birinchi makon hisoblanadi. Oila a’zolarining o‘smirga nisbatan tutgan
munosabati, qadriyatlar va xulg-atvorlari uning jamiyatda o‘rin topishiga va
ijobiy xulg-atvorni rivojlantirishiga yordam beradi.

« Ta’lim muassasalarining o‘rni: Ta’lim muassasalari o‘smirlar uchun
nafaqat bilim olish joyi, balki 1jtimoiy moslashish, me’yorlar va qadriyatlarni
o‘rganishning muhim manbaidir. O‘qituvchilar o‘smirlarning xulg-atvorini
shakllantirishda ko‘p rol o‘ynaydilar, ularni mas’uliyatli, mehribon va
o‘zgarishga tayyor shaxslar bo‘lishga undaydilar.
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ljobiy Xulg-Atvorni Shakllantirishda Psixologik Yondoshuvlar:

O‘smirlarda ijobiy xulg-atvorni shakllantirishda quyidagi psixologik
yondoshuvlar yordam beradi:

« Pozitiv motivatsiya: O‘smirlar uchun musobaqalar va rag‘batlantirish
tizimlari orgali ijobiy xulg-atvorni rivojlantirish mumkin. Ularni to‘g‘ri
motivatsiya qilish orqali o‘smirlar 0‘z maqgsadlariga erishishga intiladilar.

« O‘z-0‘zini anglash va mustahkamlash: O‘smirlarning o°zligini topish,
0‘z qadriyatlarini shakllantirish va o0°‘z-o‘zini anglashga yordam beradigan
psixologik yondoshuvlar ularning xulg-atvorini ijobiy tomonga yo‘naltirishga
yordam beradi.

« Empatiya va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish: O‘smirlarga
empatiya va ijtimoly ko‘nikmalarni o‘rgatish ularning boshga insonlar bilan
o‘zaro munosabatlarini yaxshilaydi, shu bilan birga, ijobiy xulg-atvorni
shakllantirishga yordam beradi.

Xulosa:

O‘smirlarda ijobiy xulg-atvorni shakllantirish psixologik va ijtimoiy jarayon
bo‘lib, bu jarayonda oilaning, ta’lim muassasalarining va ijtimoiy muhitning roli katta.
O‘smirlar o‘z-0‘zini anglash va ijtimoly moslashish jarayonida ko‘plab psixologik
o‘zgarishlarni boshdan kechiradilar. Ularning ijobiy xulg-atvorini shakllantirishda
psixologik yondoshuvlar, to‘g‘ri motivatsiya va empatiya rivojlantirish asosiy omillar
hisoblanadi. Shuningdek, o‘smirlarga ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘rgatish, oilaviy va
jamiyatning ijobiy ta’siri orqali ularning xulg-atvorini ijobly tomonga o°zgartirish
mumekin.

Tavsiyalar:

« O‘smirlarga 0‘z-o0°zini boshqarish va nazorat qilish ko“‘nikmalarini
o‘rgatish.

. Ta’lim muassasalarida ijobiy xulg-atvorni rivojlantiruvchi dasturlarni
ishlab chigish.
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« Oila a’zolarining o‘smirlarga nisbatan ijobiy munosabatlarini
mustahkamlash.
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