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Talabalar orasida shaxslararo munosabatlarni shakllantirishning
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Annotatsiya: Ushbu tezisda talabalar orasida shaxslararo munosabatlarni
shakllantirishning pedagogik-psixologik jihatlari o‘rganiladi. Talabalik davri inson
hayotining muhim bosqichlaridan biri bo‘lib, bu davrda shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy
mulogot va hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish juda muhimdir. Tadgigotda
talabalarning o‘zaro aloqalari, hissiy intellekt, empatiya va guruhda ishlash
ko‘nikmalari kabi jihatlar tahlil gilinadi. Shuningdek, shaxslararo munosabatlarni
rivojlantirishda pedagogik usullar va psixologik texnikalarning ahamiyati belgilanadi.
O‘quv jarayonida talabalar o‘rtasida ishonchli va ijjobiy munosabatlarni o‘rnatish orqali
ularning akademik muvaffaqiyatlari va shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Tadqgiqot natijalari kelajakda ta’lim jarayonini takomillashtirish va talabalar
orasidagi ijodiy hamkorlikni oshirishga yordam beradi. Tadqiqot o‘z ichiga nazariy
asoslar, amaliy tajribalar va eksperimental tadgiqotlar orgali olingan ma'lumotlarni
Kiritadi. Ushbu ishning magsadi — talabalarga qarshi bo‘lgan to‘sqinliklarni bartaraf
etish va ularda sog‘lom shaxslararo munosabatlarni rivojlantirishga ko‘maklashishdir.

Kalit so’zlar: shaxslararo munosabatlar, pedagogik psixologiya, pedagogik
jihatlar, kommunikatsiya, mulogot, shaxsiy rivojlanish, psixologik muhit, o'gituvchi va
talabalar o'rtasidagi munosabatlar, ijtimoiy go'llab-quvvatlash, o'zaro anglashuv,
rivojlanish jarayoni

AHHOTanus: B AumioMHo# paboTe M3y4aroTcsl MeIaroruko-rmcuxoJI0ru4ecKkue
acTeKThl (POPMHUPOBAHMS MEKIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH y CTYACHTOB. CTylIeHYECKUH
MEePUOJT — OAWH U3 BAKHBIX DTAMOB KU3HHU YEJIOBEKA, M B OTOT MEPUOJ OYCHb BAKHO
pa3BUBaTh  HABBIKK  JIMYHOCTHOTO  PAa3BUTHS, COIHAIBHOTO  OOIICHUS U
COTpyIHMYECTBA. B  wWCCleNOBaHWM aHAIM3UPYIOTCS TaKWe  acCMeKThl, Kak
B3aMMOJICUCTBHUE YUAIINXCS, SMOIIMOHAIBHBIA WHTEJUICKT, SMIATHS U HABBIKKA PAOOTHI
B KomaHzae. Taxxe ompenensieTcss 3HAUCHHUE TMEJAarorHuecKUX METOJOB U
MICUXOJIOTHYECKUX MTPUEMOB B PA3BUTHH MEKITUIHOCTHBIX OTHOIICHHUH. Y CTAHOBJICHHE
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AOBCPUTCIbHBIX U IIO3UTHBHBIX OTHOILICHUH MCKAY CTYACHTAMHU B ITPOLCCCE 06yI{CHI/ISI
MOJKCT OKa3aThb ITOJIOKUTCIbHOC BIIMAHNUC Ha UX aKAJICMHUYCCKHC YCIICXHU U JIMYHOCTHOC
pazButue. Pe3ynbraThl uccaeqoBaHUS TOMOTYT YIYYIIMTh Y4YeOHBIM Mpolecc u
MOBBICUTh TBOPYECKOE COTPYAHUYECTBO MEXKIYy CTyJA€HTaMU B OyIyIlIeMm.
HCCJ’ICI{OB&HI/IH BKIIIOYAaOT TCOPCTUICCKUC OCHOBEI, HpaKTI/I‘-IeCKI/Iﬁ OIIBIT U1 AAHHBIC,
MOJIYYCHHBIC B XOJI€ JKCIEPUMEHTAIBHBIX HcciieqoBanui. llemb 3Toit paboThl —
YCTPAHUTL IIPCICITCTBUA Ha IIYTH Yy4YalllUXCA W IIOMOYb HM PAa3BHUTH 3O0POBLIC
MEXKIINMYHOCTHBIC OTHOIIICHMUA.

KiaroueBble CJ10oBa: MCEKIINYHOCTHBIC OTHOIICHUA, negarornycckas
IICUXOJIOIud, IICAAarort4y€CkKuc acCIliCKThbl, 06H1€HI/I€, Auajaor, pasBUTHUC JIMYHOCTH,
MCUXOJIOTHYICCKAA CPCaa, OTHOLICHUSA MCKAY II€aaroraMmu U y4CHUKaMu, CoOraibHasd
noaacpiKKa, B3BaAaMMOIIOHMMAHUC, ITPOLICCC pa3BUTHA.

Abstract: Pedagogical-psychological aspects of the formation of interpersonal
relations among students are studied in this thesis. The student period is one of the
important stages of a person’s life, and during this period it is very important to develop
personal development, social communication and cooperation skills. The study
analyzes aspects such as student interaction, emotional intelligence, empathy, and
teamwork skills. Also, the importance of pedagogical methods and psychological
techniques in the development of interpersonal relations is defined. By establishing
trusting and positive relationships between students during the learning process, it can
have a positive effect on their academic success and personal development. The results
of the research will help to improve the educational process and increase creative
cooperation between students in the future. Research includes theoretical foundations,
practical experiences and data obtained through experimental research. The purpose of
this work is to remove obstacles against students and help them develop healthy
interpersonal relationships.

Key words: interpersonal relations, pedagogical psychology, pedagogical
aspects, communication, dialogue, personal development, psychological environment,
relations between teachers and students, social support, mutual understanding,
development process

Kirish:

Ta'lim muhitida talabalar o'rtasida ijobiy shaxslararo munosabatlarni
shakllantirish, ta'lim jarayonining samaradorligini oshirish, talabalar shaxsini
rivojlantirish va umumiy ta'lim muhitini sog'lomlashtirish uchun juda muhimdir.
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Pedagogik-psixologik jihatlar talabalar orasidagi munosabatlarning shakllanishida
markaziy rol o'ynaydi, chunki shaxslararo alogalar nafagat o'quv jarayoniga ta'sir
giladi, balki talabalar orasida ijtimoiy, psixologik va emosional muhitni yaratadi.

Shaxslararo munosabatlar o'rtasida ijobiy atmosferani yaratish uchun talabalar
o'rtasida o'zaro hurmat, ishonch, hamkorlik va empatiya muhim o'rin tutadi. Pedagogik
psixologiya bu jarayonda talabalar o'rtasidagi mulogotning, o'zaro anglashuvning va
konfliktlarni hal gilishning asosiy vositalarini o'rgatadi. Bunda o'gituvchining roli ham
begiyosdir: u nafagat bilim beruvchi, balki talabalar orasidagi munosabatlarni
muvofiglashtiruvchi, qo'llab-quvvatlovchi va yo'naltiruvchi shaxs sifatida faoliyat
ko'rsatadi.

Pedagogik-psixologik yondashuv talabalar orasida mulogot ko'nikmalarini
rivojlantirish, turli ijtimoiy va psixologik muammolarni hal gilish, o'zaro hurmatga
asoslangan munosabatlarni mustahkamlashga garatilgan metod va texnikalarni 0'z
ichiga oladi. Shaxslararo munosabatlar muammolarini yechish va ularni yaxshilash
orgali talabalar jamoasining ichki muhitini ijobiylashtirish mumkin. Bu esa nafagat
talabalarning ta'lim samaradorligini oshiradi, balki ularning shaxsiy rivojlanishiga ham
ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

Shunday qilib, talabalar orasida ijobiy shaxslararo munosabatlarni shakllantirish
pedagogik psixologiyaning asosiy masalalaridan biriga aylangan. Pedagogik-
psixologik jihatlar talabalar o'rtasidagi mulogot, jamoaviy ish, o'zaro tushunish va
go'llab-quvvatlashni tashkil etishda muhim vosita bo'lib, ular ta'lim tizimining sifatini
yaxshilashga xizmat giladi.

Asosiy gism: Shaxslararo munosabatlar talabalar o'rtasida mulogotning, o'zaro
anglashuvning, hamkorlikning va ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirishning markazida
turadi. Pedagogik-psixologik jihatlar talabalar orasidagi ijobiy alogalarni
shakllantirishda muhim rol o'ynaydi, chunki ular o'quv jarayonini sifatli tashkil etishda,
talabalarning shaxsiy rivojlanishida va umumiy ta'lim muhitini sog'lomlashtirishda
asosiy omil hisoblanadi.

1. Shaxslararo Munosabatlar va Pedagogik-psixologik Asoslar

Shaxslararo munosabatlar talabalar orasidagi ijtimoiy o'zaro ta'sirlar, hissiy
anglashuv, mulogot va o'zaro go'llab-quvvatlashdan iboratdir. Pedagogik psixologiya,
0'z navbatida, shaxslararo munosabatlar tizimini tushunishda va ularni
sog'lomlashtirishda asosiy nazariy asoslarni beradi. Ushbu tizimni shakllantirish uchun
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talabalarning ijtimoiy va psixologik ehtiyojlarini tushunish va ularga mos pedagogik
yondashuvlarni ishlab chigish zarur. Shaxslararo alogalar nafagat ta'lim jarayonining
muvaffaqgiyatli bo'lishini ta'minlaydi, balki talabalarning psixologik rivojlanishiga ham
ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

2. Pedagogik Muhit va Jamoaviy Ish

Talabalar orasida ijobiy shaxslararo munosabatlarni shakllantirishda pedagogik
muhitning o'rni katta. Pedagogik muhit — bu talabalarning psixologik, ijtimoiy va
emosional rivojlanishi uchun qulay sharoitlarni yaratadi. Jamoaviy ish va guruh
faoliyatlari talabalarning bir-birini tushunishiga, o'zaro yordam va go'llab-quvvatlashni
rivojlantirishga xizmat giladi. Talabalar o'rtasida yaxshi jamoaviy ishni tashkil etish
orgali o'zaro hurmat, ishonch va hamkorlikni mustahkamlash mumkin. Bunda
o'qituvchi o'quvchilarga fagat bilimlarni emas, balki jamoa bilan ishlash ko'nikmalarini
ham o'rgatishi kerak.

3. Muloqgot va O'zaro Tushunish

Mulogot talabalarning ijtimoiy rivojlanishida, shuningdek, shaxslararo
munosabatlarni shakllantirishda asosiy vosita bo'lib xizmat giladi. O'zaro mulogot
talabalar o'rtasida fikr almashish, hissiy alogalar o'rnatish va bir-birini tushunishni
rivojlantirishga yordam beradi. Pedagogik psixologiya talabalarga mulogot
ko'nikmalarini, to'g'ri fikr bildirish va tinglash, boshgalarni tushunish va hurmat gilishni
o'rgatadi. Bu jarayon o'z navbatida, talabalarda ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantiradi va
ularning bir-biriga bo'lgan ishonchini mustahkamlaydi.

4. Empatiya va Emotsional Intellekt

Empatiya — bu boshga odamlarning his-tuyg'ularini tushunish va ularga
hamdardlik bildirish gobiliyatidir. Pedagogik-psixologik jihatlar talabalarda empatiya
rivojlanishiga katta e'tibor garatadi, chunki bu shaxslararo munosabatlarni ijobiy tarzda
shakllantirishda muhim rol o'ynaydi. Talabalar empatiya ko'nikmalarini
o'zlashtirganida, ular bir-birini yaxshiroq tushunadi, muammolarni hal gilishda
hamkorlik gilishni o'rganadi va o'zaro tushunishni mustahkamlaydi. Shuningdek,
emotsional intellektning yuqgori darajasi talabalarga stressni boshqarish, ijtimoiy
vaziyatlarda muvozanatni saglash va jamoada tinchlikni yaratishga yordam beradi.

5. Konfliktlarni Hal Qilish va Psixologik Xavfsizlik

Talabalar orasida ijobiy shaxslararo munosabatlarni shakllantirishda konfliktlarni
hal gilishning ahamiyati katta. Konfliktlar tabii holat bo'lib, ular ijtimoiy munosabatlar
jarayonida yuzaga keladi. Birog, ularni konstruktiv tarzda hal qilish muhimdir.
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Pedagogik-psixologik jihatlar talabalarni nizolarni hal gilish usullarini o'rgatadi,
shuningdek, psixologik xavfsizlikni ta'minlaydi. Bu, 0'z navbatida, talabalar o'rtasida
Ijobiy va samarali mulogotni rivojlantirishga yordam beradi.

6. Motivatsiya va Shaxsiy Rivojlanish

Talabalar orasidagi ijobiy shaxslararo munosabatlar motivatsiyani oshirishga
xizmat giladi. Jamoada o'zaro hurmat va qo'llab-quvvatlash bo'lsa, talabalar o'zlarini
yanada ishonchli his giladilar va o'zlarining shaxsiy maqgsadlariga erishish uchun
ko'prog intilishadi. Pedagogik-psixologik jihatlar talabalar o'rtasida samarali
motivatsiyani shakllantirishga garatilgan metod va texnikalarni tagdim etadi, bu esa
ularning o'quv faoliyatiga, umumiy rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

7. Shaxslararo Munosabatlar va O'gituvchining Roli

O'gituvchi talabalar o'rtasida ijobiy shaxslararo munosabatlarni shakllantirishda
muhim rol o'ynaydi. U o'zining pedagogik va psixologik bilimlari orqgali talabalarni
to'g'ri yo'naltirishi, o'zaro anglashuvni rivojlantirishi va talabalarning ijtimoiy
ko'nikmalarini  mustahkamlashi  kerak. O'gituvchi  shuningdek, shaxslararo
munosabatlarni muvofiglashtiruvchi va o'zaro qo'llab-quvvatlashni ta'minlovchi shaxs
sifatida faoliyat ko'rsatadi.

Shaxslararo munosabatlar talabalar orasida ijtimoiy, psixologik va emosional
rivojlanishni ta'minlashda muhim ahamiyatga ega. Pedagogik-psixologik jihatlar orgali
talabalar o'rtasidagi ijobiy munosabatlarni shakllantirish, ta'lim jarayonining
samaradorligini oshiradi, shaxsiy rivojlanishni go'llab-quvvatlaydi va jamoaviy ishni
mustahkamlaydi. Shaxslararo munosabatlar nafagat ta'lim samaradorligini oshiradi,
balki talabalar orasida hamkorlik, tushunish va hurmatni rivojlantiradi.

Bugungi kunda ta'lim tizimi nafagat bilim berishga, balki talabalar orasida
ijtimoiy, psixologik va emotsional 0'zaro munosabatlarni rivojlantirishga ham alohida
e'tibor bermogda. Talabalar orasidagi shaxslararo munosabatlar ta'lim muhitining
sifatini belgilaydigan muhim omil hisoblanadi. Bu munosabatlar talabalar o'rtasidagi
mulogot, o'zaro anglashuv, hamkorlik va o'zaro hurmatga asoslangan alogalarni
yaratishga garatilgan. Shaxslararo munosabatlar o'zgaruvchan ijtimoiy va psixologik
omillarni hisobga olgan holda shakllanadi va rivojlanadi.

1. Ijtimoiy va psixologik muhitning ahamiyati: Pedagogik psixologiya talabalar
orasida ijobiy munosabatlarni shakllantirishning asosiy nazariy va amaliy vositalarini
tagdim etadi. Shaxslararo munosabatlarning ijobiy rivojlanishi uchun muhitni yaratish,
talabalarni o'zaro hamkorlikka undash, ularning psixologik ehtiyojlarini gondirish, va
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o'zaro tushunishni ta'minlash zarur. Shu sababli, bu mavzu ta'lim jarayonini yanada
samarali gilish, talabalarning emotsional va ijtimoiy rivojlanishini ta'minlashda dolzarb
ahamiyatga ega.

2. Ta'lim jarayonining samaradorligini oshirish: Talabalar o'rtasida ijobiy
shaxslararo munosabatlarni rivojlantirish ta'lim jarayonining samaradorligini oshiradi.
Jamoada o'zaro ishonch va hamkorlik bo'lsa, talabalar bilim olishda faolroq ishtirok
etadilar. Shaxslararo munosabatlar, shuningdek, talabalar o'rtasida sog'lom raqobatni
va bir-birini qo'llab-quvvatlashni rivojlantiradi, bu esa ta'lim muhitini yanada samarali
giladi.

3. Talabalar shaxsini rivojlantirish: Pedagogik-psixologik jihatlar talabalar
orasida shaxsiy rivojlanishni ta'minlash uchun ham muhimdir. Talabalar o'rtasidagi
sog'lom va ijobiy munosabatlar, o'zaro hurmat va anglashuv ularning shaxsiy
ko'nikmalarini rivojlantiradi, ular uchun ijtimoiy va emotsional yutuglarni olish
imkoniyatini yaratadi. Shaxslararo munosabatlarning ijobiy shakllanishi talabalarni
yaxshilab tashkil etishga, ijtimoiy ko'nikmalarni o'rganishga va shaxs sifatida o'sishga
yordam beradi.

4. Konfliktlarni hal etish va psixologik xavfsizlik: Talabalar o'rtasida
munosabatlar rivojlanishi jarayonida konfliktlarning yuzaga kelishi tabiiydir. Biroq,
ijobiy shaxslararo munosabatlar, konfliktlarni konstruktiv tarzda hal qilish, psixologik
xavfsizlikni yaratish imkoniyatini beradi. Pedagogik-psixologik yondashuvlar
konfliktlarni hal qilish metodlarini o'rgatish orgali talabalar o'rtasida stressni
boshqarish, ijtimoiy anglashuv va ishonchni oshirishga yordam beradi.

5. Ta'limdagi jamoaviy ishning o'rni: Shaxslararo munosabatlarning ijobiy
shakllanishi jamoaviy ishning samarali tashkil etilishini ta'minlaydi. Talabalar
o'rtasidagi o'zaro munosabatlar nafagat bilim olish jarayonini, balki jamoaviy ishni ham
samarali giladi. Jamoaviy faoliyat, bir-biriga bo'lgan ishonchni oshiradi, talabalar
o'rtasida sog'lom ragobatni shakllantiradi va ularning ijtimoiy va emosional
rivojlanishiga yordam beradi.

Shaxslararo munosabatlarni shakllantirishning pedagogik-psixologik jihatlari
dolzarb bo'lib, ta'lim tizimida talabalar o'rtasida ijobiy alogalar o'rnatish uchun zaruriy
sharoitlarni yaratish muhim hisoblanadi. Ushbu mavzu nafagat ta'lim jarayonini
samarali tashkil etishga, balki talabalar orasida 0'zaro hurmat, tushunish va hamkorlikni
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shaxslararo munosabatlarning ijobiy rivojlanishi
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talabalar shaxsining to'lig rivojlanishiga va ta'lim muhitining sifatini oshirishga katta
hissa qo'shadi.

Xulosa va takliflar.

Talabalar orasida shaxslararo munosabatlarni shakllantirishning pedagogik-
psixologik jihatlari ta'lim muhitining asosiy omillaridan biri bo'lib, bu jarayon talabalar
shaxsining rivojlanishiga, o'zaro hurmat va tushunishga asoslangan sog'lom
munosabatlarning paydo bo'lishiga olib keladi. Shaxslararo munosabatlar nafagat
ijtimoiy va emotsional rivojlanishni ta'minlaydi, balki ta'lim jarayonining
samaradorligini ham oshiradi. Pedagogik psixologiya bu munosabatlarni shakllantirish
va rivojlantirishda nazariy asoslarni tagdim etadi, talabalarga mulogot, empatiya va
konfliktlarni hal gilish ko'nikmalarini o'rgatadi.

Jamoaviy ishning rivojlanishi, o'zaro mulogotning yaxshilanishi va shaxslararo
anglashuvning kuchayishi talabalar orasidagi o'zaro qo'llab-quvvatlashni va ta'limda
muvaffaqiyatni oshiradi. Bu jarayonda o'gituvchining roli ham juda katta — o'gituvchi
nafagat bilim beruvchi, balki talabalar o'rtasidagi ijtimoiy va psixologik muhitni
shakllantiruvchi, ijobiy munosabatlarni rivojlantiruvchi shaxs sifatida faoliyat
ko'rsatadi.

Takliflar:

1. Pedagogik psixologiya asosida treninglar tashkil etish: Talabalar
orasida ijobiy shaxslararo munosabatlarni rivojlantirish uchun pedagogik psixologiya
asosida maxsus treninglar tashkil etilishi kerak. Ushbu treninglar talabalarga empatiya,
mulogot ko'nikmalarini rivojlantirish, konfliktlarni konstruktiv tarzda hal gilishni
o'rgatadi. Treninglar o'quvchilarga o'zaro anglashuvni kuchaytirish va jamoaviy ishni
samarali tashkil etishda yordam beradi.

2. Jamoaviy ishlash faoliyatini ko'paytirish: Ta'lim jarayonida talabalar
o'rtasida jamoaviy ishlash faoliyatlarini ko'paytirish zarur. Jamoaviy faoliyatlar
talabalar o'rtasidagi o'zaro ishonchni rivojlantirish, mulogot va hamkorlikni
mustahkamlashga xizmat giladi. Guruh ishlarini tashkil etish orqgali talabalar o'zaro
yordam va go'llab-quvvatlashni o'rganadi.

3. O'qgituvchilarga psixologik yordam kurslarini taklif qilish:
O'qgituvchilar talabalar orasidagi munosabatlarni sog'lomlashtirish va ularning ijtimoiy-
emotsional rivojlanishini qo'llab-quvvatlash uchun psixologik yordam kurslarini
olishlari zarur. Bunday kurslar o'gituvchining talabalarning psixologik holatini
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tushunishi va o'zaro munosabatlarni boshqgarish ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi.

4, Konfliktlarni hal gilish metodikalarini takomillashtirish: Talabalar
orasida yuzaga kelgan konfliktlarni hal gilishda pedagogik-psixologik metodikalardan
foydalanish zarur. O'gituvchilar talabalarni nizolarni hal gilish usullariga o'rgatishlari
kerak, bu esa talabalarning ijtimoiy ko'nikmalarini oshiradi va ular orasidagi
munosabatlarni mustahkamlaydi.

5. Psixologik xavfsizlikni ta‘minlash: Ta'lim muhitida psixologik
xavfsizlikni ta'minlash muhim ahamiyatga ega. Talabalar o'zlarini qulay va xavfsiz his
gilishlari kerak, chunki psixologik xavfsizlik ijobty shaxslararo munosabatlarning
rivojlanishi uchun asos bo'lib xizmat giladi. O'gituvchilar va ta'lim muassasalari
psixologik xavfsizlikni yaratish uchun zarur sharoitlarni ta'minlashi kerak.

6. O'zaro hurmat va tenglikni ta'minlash: Talabalar orasida o'zaro hurmat
va tenglikni ta'minlash uchun doimiy ravishda muhim axlogiy gadriyatlarni targ'ib
qgilish zarur. O'gituvchilar va talabalarning bir-birlariga nisbatan hurmatini oshirish va
jamiyatda tenglikni ta'minlash maqgsadida axlogiy tarbiya dasturlarini ishlab chigish
tavsiya etiladi.

Xulosa:

Talabalar orasida shaxslararo munosabatlarni shakllantirish pedagogik-psixologik
jihatlarning muhim gismidir. ljobiy shaxslararo munosabatlar ta'lim jarayonini samarali
tashkil etishga, talabalarning ijtimoiy va psixologik rivojlanishiga katta hissa qo'shadi.
Bu jarayonda o'gituvchining roli va psixologik yondashuvlarning ahamiyati muhim.
Taklif etilgan choralar talabalar orasidagi ijobiy munosabatlarni rivojlantirish va ta'lim
mubhitini yanada sog'lomlashtirishga xizmat giladi.
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