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Annotatsiya: Psixologik diagnostika metodikalarining tibbiyot sohasida
go‘llanilishi, bemorlarning holatini baholash va davolash jarayonini yanada samarali
tashkil etish uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadgiqotda psixologik diagnostika
metodikalarining tibbiyotda go‘llash tizimini shakllantirishning asosiy tamoyillari,
metodlari va amaliyotdagi ahamiyati tahlil gilinadi. Tadgigot davomida, psixologik
diagnostikaning tibbiyot sohasidagi roli, turli diagnostik vositalar va metodlar
(masalan, anketalar, intervyular, psixologik testlar) orgali bemorlarning ruhiy
salomatligini aniglash va ularni davolashda foydalanish imkoniyatlari ko‘rib chigiladi.
Bundan tashqari, psixologik diagnostikaning interdisiplinar yondoshuvi va uning
shifokorlar, psixologlar va boshga mutaxassislar o‘rtasidagi hamkorlikni oshirishdagi
o‘rni ta'kidlanadi. Ushbu ishning maqgsadi psixologik diagnostika metodikalarini
integratsiyalashgan tarzda tibbiyot sohasida go‘llashni rivojlantirishdir. Bu esa nafagat
bemorlarning ruhiy salomatligini yaxshilashga, balki umumiy sog‘ligni saqlash
tizimining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Shuningdek, psixologik
diagnostikaning zamonaviy tendentsiyalari va innovatsion yondoshuvlar hagida
ma'lumot berish orgali mavzuni yanada kengrog tushunishga yordam beradi. Tadgigot
natijalari tibbiyot sohasida psixologik diagnostika metodikalarining amaliyoti bo‘yicha
go‘llanilishi mumkin bo‘lgan yangi strategiyalarni ishlab chigishga imkon yaratadi.

Kalit so‘zlar: psixologik diagnostika, tibbiyot va psixologiya, metodikalar,
psixometrik testlar, diagnostik baholash, psixosomatik kasalliklar, individual
yondashuv, klient-psixolog munosabatlari, peshgadam metodlar, klinikal psixologiya.

AHHoTaumsi: Vcronp30BaHNEe METO0B IICUXOJIOTHYSCKOM TMAarHOCTUKH B chepe
MEJIUIIMHBI Ba)XHO JUIS OIEHKHM COCTOSHHUS TAIMeHTOB M Ooiiee 3¢ HEKTUBHOM
OpraHu3aluu Je4eOHOTO Tpolecca. B JTaHHOM WCCIENOBaHWH aHATU3UPYIOTCS
OCHOBHBIC MPUHIMUIILI, MCTOJAbI U IIPAKTUYCCKAA 3HAYUMOCTD (1)OpMI/IpOBaHI/I$I CUCTEMBI
INPpUMCHCHUA MCTOJ0B IICUXOJIOTUYECKOU AUArHOCTUKN B MCIOUIIMHC. B X0Ie
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HCCICOAOBAHUA PACCMATPUBACTCA POJIb IICUXO0JIOTMYECKOM ANAarHoOCTUKMU B oOJracTu
MCIUIIUHEBI, BO3MOXHOCTH HUCIIOJIB30BaHUS Pa3INYHbIX AUATrHOCTUYCCKUX
HHCTPYMCHTOB U MCTOJOB (HaHpI/IMep, AHKCTUPOBAHUA, UHTCPBbIO, IICUXOJIOTHUYICCKUX
TGCTOB) AJI1 OIIPCACIICHUA TICUXNYCCKOI'0 340POBbA MMALIMCHTOB U UX JICHCHUA. KpOMe
TOrIO, IMOAICPKUBACTCA MC)K,[[I/ICI_[I/IHJ'II/IHapHHﬁ IIoaXO01q IICUXOJIOTHYECKON
AUArHoCTUKU M €ro poJjib B paClIMpPpCHUM COTPYAHHUUYCCTBA Bpaqeﬁ, IICUXOJIOTOB U
APYrux CICcuuaJInCTOB. ]_ICJII)IO I[aHHOﬁ pa6OTBI ABJICTCSA PAa3BUTHUC KOMIIJICKCHOI'O
HUCIIOJIB30BaHUA METOA0OB IICUXOJIOTUYECKOMN JAUNAardHOCTUKHU B C(bepe MCIUIIUHBI. 910 HE
TOJIBKO yaydamacT IICHUXHYCCKOC 3A0POBBEC [NAaIIMCHTOB, HO n ITOBBIIIIACT
3¢ (HEeKTUBHOCTh BCEM cUCTEMBI 37paBooxpaHeHus. OH Takke CrnocoOCTByeT Ooiiee
IIMPOKOMY TIOHMMAaHUIO TEMbI, MPEAOCTaBIsIsl HH(GOPMAIMI0 O COBPEMEHHBIX
TCHACHIIUAX W HWHHOBAIIMOHHBIX ITOAXOAAX K IICUXOJIOTHYECKON AUArHOCTUKE.
Pe3ynpTaThl HCClieIOBaHUS MO3BOJIAIOT pa3padOTaTh HOBBIE CTPATErHMH, KOTOPHIE
MOT'YyT OBITH HCIIOJIL30BaHbI B IMPAaKTHUKC MCTOA0B IICUXOJIOTHYECKON JAUArHOCTUKHN B
chepe METUITHBI.

KiroueBble ¢j10Ba: IICUXOJIOTHYECKAS JUAarHoOCTHuKa, ME€IUIIMHA U IICUXOJIOTHA,
MCTOAbI, IICUXOMCTPHUUCCKHUC TCCTBI, TUAI'HOCTHUYCCKAA OIICHKA, IICUXOCOMAaTHYCCKUC
3360H€B&HI/IH, I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHHﬁ nmoaxoa, OTHOIICHHA KIIHMCHT-IICMXOJIOI, BCAYIIUC
MECTOAbI, KIMHNYCCKAaA IICUXOJIOTHA.

Abstract: The use of psychological diagnostic methods in the field of medicine is
important for assessing the condition of patients and organizing the treatment process
more effectively. In this study, the main principles, methods and practical significance
of the formation of the system of application of psychological diagnostic methods in
medicine are analyzed. During the study, the role of psychological diagnostics in the
field of medicine, the possibilities of using various diagnostic tools and methods (for
example, questionnaires, interviews, psychological tests) to determine the mental health
of patients and to treat them are considered. In addition, the interdisciplinary approach
of psychological diagnostics and its role in increasing cooperation between doctors,
psychologists and other specialists is emphasized. The purpose of this work is to
develop the use of psychological diagnostic methods in the field of medicine in an
integrated manner. This not only improves the mental health of patients, but also
improves the efficiency of the overall healthcare system. It also contributes to a broader
understanding of the topic by providing information on modern trends and innovative
approaches to psychological diagnosis. The results of the research make it possible to
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develop new strategies that can be used in the practice of psychological diagnostic
methods in the field of medicine.

Key words: psychological diagnosis, medicine and psychology, methods,
psychometric tests, diagnostic assessment, psychosomatic diseases, individual
approach, client-psychologist relations, leading methods, clinical psychology

Kirish:

Tibbiyot sohasida psixologik diagnostika metodikalarining go‘llanilishi,
bemorlarning ruhiy holatini baholash va ularni davolash jarayonida muhim o‘rin tutadi.
Psixologik diagnostika, bemorning emotsional va kognitiv holatini aniglash orgali,
ularning jismoniy salomatligini yaxshilashga yordam berishi mumkin. Bu jarayonning
asosiy magsadi, bemorlarning psixologik xususiyatlarini tushunish va ularga mos
ravishda davolash strategiyalarini ishlab chiqgishdir.

Psixologik diagnostika metodikalari tibbiyotning turli sohalarida go‘llaniladi:
psixiatrik amaliyotda, nevrologiyada, pediatriyada va umumiy amaliyotda. Har bir
sohada bemorning ruhiy holatini aniglash uchun turli usullar va vositalar ishlatiladi.
Bular orasida psixologik testlar, intervyular, kuzatuvlar va boshga metodlar mavjud.

Bunday metodikalarning samarali go‘llanishi uchun malakali mutaxassislar zarur.
Ular bemor bilan mulogot qgilish orgali uning ichki holatini aniglab, kerakli tahlillarni
o‘tkazadilar. Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar yordamida psixometrik
o‘lchovlarni amalga oshirish imkoniyatlari ham kengaymoqda.

Ushbu ishda tibbiyot sohasida psixologik diagnostika metodikalarining ahamiyati,
ularning qo‘llash tizimi va samaradorligini oshirish yo‘lidagi takliflar muhokama
gilinadi. Psixologik diagnostikaning to‘g'ri olib borilishi nafagat bemorning ruhiy
salomatligini ta’minlaydi, balki jismoniy sog'ligni ham yaxshilaydi. Shu boisdan, bu
mavzu dolzarbligi bilan ajralib turadi va kelajakdagi tadgigotlar uchun asos bo‘lib
xizmat qiladi.

Asosiy gism: Tibbiyot sohasida psixologik diagnostika metodikalarining go‘llash
tizimini shakllantirish mavzusi hozirgi kunda juda dolzarb va muhimdir. Buning bir
necha sabablari mavjud:

1. Psixologik salomatlikning ahamiyati: Jismoniy salomatlik bilan bir gatorda,
psixologik salomatlik ham insonning umumiy farovonligi uchun muhimdir. Psixologik
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diagnostika metodikalari yordamida shaxslarning ruhiy holatini aniglash va ularga
kerakli yordam ko‘rsatish mumkin.

2. Tez suratlar bilan o‘zgarayotgan jamiyat: Zamonaviy jamiyatda stress,
depressiya va boshga psixologik muammolar ko‘paymoqgda. Bu holatlarning oldini
olish va davolash uchun samarali diagnostika metodlari zarur.

3. Multidistsiplinar yondashuv: Tibbiyot sohasida psixologiya, nevrologiya va
boshga ilmiy yo‘nalishlar bilan integratsiya gilish muhim ahamiyatga ega. Psixologik
diagnostika metodikalari bu integratsiyani ta'minlashda yordam beradi.

4. Individual yondashuv: Har bir bemorning ehtiyoji turlicha bo‘ladi. Psixologik
diagnostika metodikalari yordamida har bir bemorga individual yondashuvni amalga
oshirish mumkin, bu esa davolash jarayonini samarali giladi.

5. Ochig ma'lumotlar bazasi: Psixologik diagnostika metodikalari tibbiyot
sohasidagi tadgigotlar va amaliyotlarda foydalanish uchun ochig ma'lumotlarni tagdim
etadi, bu esa yangi bilimlarni rivojlantirishga yordam beradi.

6. Sog'lomlashtirish dasturlari: Psixologik diagnostika sog'lomlashtirish
dasturlarini ishlab chigishda asosiy rol o‘ynaydi, bu esa muddatli profilaktika
choralarini amalga oshirish imkonini beradi.

Shuning uchun tibbiyot sohasida psixologik diagnostika metodikalarining go‘llash
tizimini shakllantirish nafagat ruhiy salomatlikni yaxshilashga, balki umumiy sog'ligni
saglash tizimining samaradorligini oshirishga ham xizmat giladi. Bu mavzu bo‘yicha
chuqur tadgiqotlar olib borish va amaliyotda go‘llanilishi zarurdir.

Tibbiyot sohasida psixologik diagnostika metodikalarini go‘llash tizimini
shakllantirish, bemorlarning psixologik holatini baholash va muayyan kasalliklar yoki
psixologik muammolarni aniglashda muhim ahamiyatga ega. Ushbu tizimni
shakllantirish jarayonida quyidagi asosiy jihatlarga e'tibor garatilishi kerak:

1. Psixologik diagnostika metodikalari

- Anketalar va so‘rovnomalar: Bemorlarning psixologik holatini aniglash uchun
maxsus ishlab chigilgan anketalar (masalan, Beck depressiya ro‘yxati) va
so‘rovnomalar qo‘llaniladi.

- Intervyu: Bemor bilan shaxsiy suhbatlar o‘tkazish orgali uning his-tuyg‘ulari,
fikrlari va xulg-atvorini aniglash.

- Psixometrik testlar: 1Q testi, shaxsiy xususiyatlar testlari kabi standartlashtirilgan
testlarni oz ichiga oladi.

2. Tizimning tarkibiy qgismlari
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- Bemorlarni tanlash: Psixologik diagnostika uchun ganday bemorlarni tanlash
kerakligini belgilash.

- Metodlarni tanlash: O°‘ziga xos kasalliklarga yoki holatlarga garab, mos
metodlarni tanlash va go‘llash.

- Natijalarni tahlil gilish: Olingan ma'lumotlarni tahlil qilish va natijalarni
sharhlash.

3. Amaliyotga joriy etish

- Malakali mutaxassislar tayyorlash: Psixologiya, psychiatria va boshga
mutaxassisliklarda malakali kadrlarni tayyorlash.

- Klinikal protokollar ishlab chigish: Psixologik diagnostika uchun standart
Klinikal protokollarni ishlab chigish va ulardan foydalanish.

4. Tizimning samaradorligini baholash

- Natijalarni monitoring gilish: Diagnostika jarayonida olingan natijalarni doimiy
ravishda kuzatib borish va baholash.

- Olingan ma'lumotlardan foydalanish: Bemorlarning davolanish jarayonida
olingan psixologik diagnostika natijalaridan foydalangan holda individual davolanish
rejalarini tuzish.

5. Etika va maxfiylik

- Psixologik diagnostika jarayonida bemorlarning shaxsiy ma'lumotlarini himoya
qgilishga alohida e'tibor berish zarur.

Ushbu tizimni shakllantirish orgali tibbiyot sohasida psixologik holatni yanada
chuqurrog tushunishga erishiladi hamda bemorlarga ko‘rsatilayotgan yordam sifatini
oshirish mumkin bo‘“ladi.

Xulosa va takliflar. Tibbiyot sohasida psixologik diagnostika metodikalarining
go‘llash tizimini shakllantirish muhim ahamiyatga ega, chunki inson salomatligi
nafaqat jismoniy, balki psixologik jihatdan ham bog‘ligdir. Psixologik holatlarni
aniglash va ularni tahlil gilish orgali bemorlarning zaruriy davolanish jarayonlarini
yaxshilash mumkin. Quyida ushbu jarayonni takomillashtirish bo‘yicha xulosa va
takliflar keltiriladi:

Xulosa:

1. Psixologik Sog‘ligning Ahmiyati: Psixologik holatlar jismoniy salomatlikka
ta’sir qiladi, shuning uchun psixologik diagnostika tibbiyotning ajralmas qismi bo‘lishi
kerak.
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2. Metodikalar Tizimi: Hozirgi kunda turli psixologik metodikalar mavjud, ammo
ularning birlashgan tizimda go‘llanilishi zarur.

3. Interdisiplinar Yondashuv: Psixologiya va tibbiyot o‘rtasidagi integratsiya
bemorlarni yaxshiroq tushunishga yordam beradi va davolanish jarayonini samaraliroq
qgiladi.

Takliflar:

1. O‘qitish va Malaka Oshirish: Shifokorlar va sog'ligni saglash mutaxassislari
uchun psixologik diagnostika bo‘yicha maxsus kurslar tashkil etish. Bu ularning
psixologiya sohasidagi bilimlarini oshirishga yordam beradi.

2. Psixometrik Testlar Va Anketalarning Joriy Etilishi: Bemorlarga garshi turli
psixometrik testlarni qo‘llash orgali ularning ruhiy holatini aniglab olish
imkoniyatlarini kengaytirish.

3. Ma’lumotlar Bazasini Yaratish: Psixologik diagnostika natijalarini to‘plash va
tahlil qilish uchun yagona ma’lumotlar bazasini yaratish, bu esa tadqiqotlar olib
borishga imkon beradi.

4. Psihoterapevtik Interventsiyalar: Diagnostika natijalari asosida bemorlarga mos
keladigan psikoterapevtik usullarni ishlab chigish va amalga oshirish.

5. Monitoring SistemaSi: Bemorlarning ruhiy holatini doimiy ravishda monitoring
qgilish tizimini joriy etish, bu esa vaqtida aralashuvlarga imkon beradi.

6. Ommaviy Axborot Vositalarida Ta’lim Berish: Jamiyatda ruhiy salomatlikka
oid bilimlarni oshirish magsadida ommaviy axborot vositalaridan foydalanish, bu orgali
odamlarni o°z psixologiyasiga e'tibor berishga undash.

Ushbu takliflar amalga oshirilsa, tibbiyot sohasida psichologik diagnostika
metodikalari yanada samarali go‘llanilishi mumkin bo‘ladi, bu esa bemorlarning
umumiy salomatligini yaxshilaydi.
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