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Suv tangqisligining Markaziy Osiyo davlatlariga ta’siri va uning oqibatlari
Safarov Bexruz Uktam ug’li

Annotatsiya: Suv tanqisligi Markaziy Osiyo davlatlari uchun jiddiy ekologik,
ijtimoiy va igtisodiy muammo hisoblanadi. Ushbu mintaga, asosan, quruq iglimi va
cheklangan suv manbalari bilan ajralib turadi. Suv resurslarining kamayishi gishloq
xo‘jaligiga, sanoat rivojiga va aholining yashash sharoitiga salbiy ta'sir ko‘rsatmoqda.
Magolada suv tanqisligining sabablari, jumladan iglim o‘zgarishi, aholi sonining ortishi
va suvni boshqgarishdagi muammolar tahlil gilinadi. Suv manbalaridan foydalanishning
noaniqliklari natijasida mintagda suv garorlarini qabul qilishda hamkorlikning yo‘qligi
aks etadi. Shuningdek, suv tanqisligining ogibatlari haqida ham so‘z yuritiladi:
ekotizimlarning buzilishi, ozig-ovgat xavfsizligining pasayishi va iqtisodiy
bargarorlikning zaiflashuvi. Ushbu masalalar nafagat Markaziy Osiyo davlatlari uchun,
balki mintagadagi boshga davlatlar uchun ham global xavf tug'diradi. Magolaning
oxirida suv resurslarini boshgarishni yaxshilash va bargaror rivojlanishga erishish
uchun tavsiyalar beriladi. Bu tavsiyalar orasida transchegaraviy hamkorlikni
kuchaytirish, suvni tejash texnologiyalarini joriy etish va ichki siyosatni
takomillashtirish kabilar mavjud. Suv tangisligini bartaraf etishda samarali strategiyalar
ishlab chigish zarurati ta'kidlanadi.

Kalit so’zlar: Suv resurslari, iglim o'zgarishi, Suv siyosati, transchegaraviy suv
tarmoglari, aholi salomatligi, xalgaro hamkorlik, aholi salomatligi,

AnHoTaums: J[epuuut BoAbI ABISETCS CEPbE3HOMN IKOJIOTMUECKON, COLIMATBHOM
U DKOHOMHYECKON mpobOiemon st ctpan llentpanbHoit A3uu. DTOT peruoH B
OCHOBHOM XapaKTCPHU3YCTCA 3aCYHIJIMBLIM KIIMMAaTOM M OI'PaHHMYCHHBIMU BOIHBIMH
peCypcCamMu. I/ICTOHIGHI/Ie BOJHBIX PECYpPCOB OKa3bIBACT HCTAaTHBHOC BIIMAHHUC Ha
CCJIBCKOC XOBHﬁCTBO, ITPOMBIINIJICHHOC PAa3BUTUC W YCJIOBHA KMW3HW HACCICHMH. B
CTaTbC AHAIUBHUPYIOTCA TTPHUYHHBI JIGCI)I/ILII/ITa BOJbI, BKJIO4Yasad HM3MCHCHUC KIWMAaTa,
POCT HACCICHHMA HW BOIIPOCHI YIPAaBJICHHUA BOAHBIMH PpPECYypPCaAMM. OTCYTCTBI/IC
COTPYIHUYECTBA B PUHATUU PELICHUM 110 BOJHBIM pECypcaM B PETHUOHE OTPaKACTCs
B HCOIIPCACIICHHOCTU HUCIIOJIb30BAHNA BOJAHBIX PCCYPCOB. B neMm Taxke 06CY)KI[3IOTC$I
IIOoCJICACTBUA HEXBATKU BOAHbI: paspyuicHuc 3KOCHCTEM, OTCYTCTBHC
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HpOI[OBOJIBCTBCHHOﬁ 0€30I1aCHOCTH U DKOHOMHYECKAsI CTAaOWILHOCTb. DTH Hp06JIeMBI
MPEACTABIIAIOT TJIO0ATBHYIO YIPO3y HE TOJBKO I cTpaH LleHTpansHoit A3uu, HO H
L APpYyrux CTpaH peruoHa. Cratpsa 3aBCpIIACTCA PCKOMCHAAIWAMUA 110 YIYUYIICHHUIO
YOpaBJIEHUS BOJHBIMU pECypCaMH U JOCTHUKEHUIO YCTOMYMBOIO PAa3BUTHUS. OTH
PEKOMCHAAIIMNW BKIIOYAIOT YCHIICHUC IIPUIPAHUYHOIO COTPYAHHMYCCTBA, BHCAPCHUC
BOAOCOEpEraoMX TEXHOJIOTMA M COBEPIICHCTBOBAHUE BHYTPEHHEH MOJUTHKH.
[TomuepkuBaeTcss HEOOXOAMMOCTH Pa3paboTKH YHPEKTUBHBIX CTPATET U ITPEOIOJICHHUS
neduimTa BOIbI.

KiroueBnble cjioBa: BOI[HI)IC PECYPChI, UISMCHCHUC KJINMATa, BOI[Ha}I ITIOJIMTHUKA,
TPaHCTPAaHUYHBIC BOJIHBLIC CCTH, O6IL[€CTB€HHO€ 3APaBOOXPAHCHUC, MCIKAYHAPOIHOC
COTPYAHHUYICCTBO, O6IHCCTBCHHO€ 3ApaBOOXPaHCHHUC,

Abstract: Water shortage is a serious environmental, social and economic
problem for Central Asian countries. This region is mainly characterized by dry climate
and limited water resources. Depletion of water resources has a negative impact on
agriculture, industrial development and the living conditions of the population. The
article analyzes the causes of water scarcity, including climate change, population
growth, and water management issues. The lack of cooperation in water decision-
making in the region is reflected in the uncertainty of the use of water resources. It also
discusses the consequences of water scarcity: ecosystem disruption, food insecurity,
and economic stability. These issues pose a global threat not only to Central Asian
countries, but also to other countries in the region. The article concludes with
recommendations for improving water resources management and achieving
sustainable development. These recommendations include strengthening cross-border
cooperation, introducing water-saving technologies, and improving domestic policies.
The need to develop effective strategies to overcome water scarcity is emphasized.

Key words: Water resources, climate change, Water policy, transboundary water
networks, public health, international cooperation, public health,

Kirish: Suv tanqisligi Markaziy Osiyo davlatlari uchun dolzarb muammo bo'lib,
uning bir gancha ijtimoiy, igtisodiy va ekologik ogibatlari mavjud. Ushbu mavzuning
dolzarbligi quyidagi jihatlarda namoyon bo'ladi:

1. Igtisodiy ta'sir: Suv resurslari gishlog xo'jaligi va sanoat uchun zarur bo'lgan
asosiy resurslardan biridir. Suv tangisligi iqtisodiy o'sishni sekinlashtirishi, gishloq
xo'jaligi mahsuldorligini pasaytirishi va ozig-ovgat xavfsizligiga tahdid solishi
mumekin.
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2. ljtimoiy muammolar: Suv tangisligi aholining hayot sifatiga bevosita ta'sir
etadi. Suv resurslarining yetishmasligi sog'ligni saqlash, gigiena va sanitariya
sharoitlarini yomonlashtirishi mumkin, bu esa turli kasalliklarning targalishiga olib
keladi.

3. Ekologik ogibatlar: Suv tanqisligi ekosistemalarga zarar etkazishi, biologik
xilma-xillikni kamaytirishi va tabiiy muvozanatning buzilishiga olib kelishi mumkin.
Bu hududlarda suv havzalari va yerlarning degradatsiyasini keltirib chigaradi.

4. Geopolitik masalalar: Markaziy Osiyo davlatlari o'rtasida suv resurslarini
boshqgarish borasida kurashlar kuchaymogda. Bu mintaga davlatlari o'rtasidagi
munosabatlarga salbiy ta'sir ko'rsatib, mintagaviy bargarorlikka tahdid solishi mumkin.

5. Iglim o'zgarishlari: Iglim o'zgarishlari suv resurslariga ta'sir ko'rsatmoqda va bu
holat Markaziy Osiyo mamlakatlarida suv tangisligini yanada kuchaytirmogda.

Ushbu jihatlar suv tanqisligining Markaziy Osiyo davlatlariga ta'siri va uning
ogibatlarini chuqur o'rganishni talab giladi. Bu mavzu nafagat ilmiy tadgiqotlar uchun,
balki siyosat yaratishda ham muhim ahamiyatga ega bo'lishi mumkin.

Asosiy gism

Markaziy Osiyo mintagasi, 0'zining noyob tabiiy resurslari va suv manbalariga
boyligi bilan tanilgan, ammo bugungi kunda suv tangisligi muammosi jiddiy
ahamiyatga ega. Suv manbalari asosan Amudaryo va Sirdaryo daryolaridan kelib
chigadi, lekin bu resurslar atrof-muhitdagi o'zgarishlar, iglim o'zgarishi va inson
faoliyati natijasida kamaymoqda.

1. Suv Tangisligining Sabablari

- Iglim O'zgarishi: Iglimning global isishi muzliklarning erishiga olib keladi va bu
esa suv ogimiga salbiy ta'sir ko'rsatadi.

- Suv Resurslaridan Nomagsadli Foydalanish: Qishlog xo'jaligi uchun intensiv
sug'orish tizimlari suvning ko'p gismini sarflaydi.

- Aholi Sonining O'sishi: Aholi sonining ortishi suvga bo'lgan talabni oshiradi.

- Sanoat Faoliyati: Sanoat ishlab chigarishi ham suv resurslarini iste'mol giladi.

2. Ta’sirlari

- Ijtimoiy Ta’siri: Suv tanqisligi mintaqa aholisining hayot sifatiga salbiy ta'sir
giladi. Aholi uchun ichimlik suvi yetishmovchiligi sog'liq muammolarini keltirib
chigaradi.

- Iqtisodiy Ta’siri: Sug'oriladigan yerlarning kamayishi qishloq xo'jaligi
mahsuldorligini pasaytiradi, bu esa o0ziq-ovqat xavfsizligini tahdid giladi.
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- Ekologik Ta’siri: Daryolar va ko'llarda biologik xilma-Xillik kamaymoqda. Bu

ekotizimlar bargarorligini yo'gotilishiga olib keladi.
3. Oqibatlari

- Qishlog Xo'jaligida Qiyinchiliklar: Qishlog xo'jaligi uchun zarur bo'lgan
sug'orishni ta'minlashda giyinchiliklar paydo bo'lmoqda, bu esa ozig-ovgat narxlarini
oshiradi.

- Migratsiya: Suv tangisligi olib kelgan igtisodiy muammolar sababli aholi
migratsiyasi kuchaymoqda, natijada ijtimoly muammolar yuzaga kelmoqda.

- Mintagaviy Mojarolar: Suv resurslariga bo'lgan raqobat davlatlar o'rtasida
mojarolarni keltirib chigarishi mumkin.

4. Hal qgilish Yo'llari

- Suvni Tejamkor Foydalanish: Zamonaviy sug'orish texnologiyalarini joriy etish
va gishloq xo'jaligida samarali suv boshgaruv tizimini yaratish zarur.

- Hamkorlikni Kuchaytirish: Mintaga davlatlari o'rtasida suv resurslarini
boshqgarishda hamkorlik alogalarini mustahkamlash muhimdir.

- Ekologik Loyihalar: Ekologik loyiha va dasturlarni amalga oshirish orqgali tabiiy
ekosistemalarning tiklanishini ta'minlash kerak.

SUV (suv tangisligi) muammosi Markaziy Osiyo davlatlari uchun juda dolzarb
masala hisoblanadi. Ushbu mintagada suv resurslarining tagsimoti, iglim o'zgarishlari,
igtisodiy rivojlanish va agro-sanoat faoliyati kabi omillar suv tanqgisligiga olib
kelmoqda.

Dolzarbligi:

1. Igtisodiy Rivojlanish: Suv resurslari gishlog xo'jaligi, energetika va sanoat
uchun zarurdir. Suv tangisligi igtisodiy o'sishni sekinlashtirishi va mamlakatlarning
bargaror rivojlanishiga ta'sir ko'rsatishi mumkin.

2. ljtimoly Ta'sirlar: Suv tanqisligi aholi turmush darajasini pasaytirishi, ijtimoiy
muammolarga (masalan, migratsiya va urushlarga) sabab bo'lishi mumkin.

3. Ekologik Muammolar: Suvning yetishmasligi ekosistemalarga zarar yetkazishi,
yerning sho'rlanishi va biologik xilma-xillikning yo'qolishiga olib kelishi mumkin.

4. Geopolitik Taraflar: Markaziy Osiyo davlatlari o'rtasida suv resurslarini
tagsimlash bo'yicha kelishmovchiliklar mavjud. Bu holat regional xavfsizlikni tahdid
ostiga go'yadi.
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5. Iglim O'zgarishlari: Iglim o'zgarishlari suv manbalarini kamaytirishi va
qurg'oqchilik holatlarini  kuchaytirishi mumkin, bu esa suv tangisligini yanada
chuqurlashtiradi.

Ogqibatlar:

- Qishlog Xo'jaligiga Ta'siri: Suv yetarli bo'Imasa, gishloq xo'jaligi mahsuldorligi
pasayadi, bu esa ozig-ovqgat xavfsizligiga tahdid soladi.

- Sanoatda Muammolar: Energiya ishlab chigarishda suvning yetarli emasligi
elektr energiyasi ishlab chigarishga salbiy ta'sir ko'rsatadi.

- Ijtimoiy Beqarorlik: Suv resurslariga ega bo'lish uchun kurash ijtimoiy
beqgarorlikka olib kelishi mumkin.

- Ekologik O'zgarishlar: Suv manbalarining kamayishi mintaga ekologiyasini
yomonlashtirib, biologik xilma-xillikka zarar yetkazadi.

Xulosa va takliflar: Xulosa qgilib aytganda, suv tangisligining Markaziy Osiyo
davlatlariga ta’siri keng ko‘lamli muammolarni keltirib chigaradi va uning oqibatlari
nafagat igtisodiyotga balki ijtimoiy va ekologik sohalarga ham tegishlidir. Shuning
uchun bu masalani yechishga alohida e'tibor berilishi zarur. Markaziy Osiyo
davlatlarida suv tangisligi ijtimoiy, igtisodiy va ekologik jihatdan jiddiy muammolarga
olib kelmogda. Ushbu masalalarni hal gilish uchun samarali choralar ko'rilishi lozim,
chunki bu nafagat mintaga aholisining hayoti balki butun dunyo bargarorligiga ham
ta'sir giladi.

Takliflar

1. Suvni tejash texnologiyalarini joriy etish: Qishloq xo'jaligida zamonaviy
irrigatsiya tizimlarini go'llash.

2. Suv resurslarini boshgarishni takomillashtirish: Mintaga davlatlari o'rtasida suv
resurslarini birgalikda boshgaruvchi tashkilotlar yaratish.

3. Iglim o'zgarishini kamaytirishga qaratilgan chora-tadbirlarni kuchaytirish:
Energiyani tejovchi texnologiyalar va gayta tiklanuvchi energiya manbalaridan
foydalanishni rag'batlantirish.

4. Aholini xabardor gilish: Suvni tejash va samarali foydalanish bo'yicha aholini
ma'rifatlantirish dasturlarini amalga oshirish.

Ushbu takliflarni amalga oshirish orgali Markaziy Osiyo davlatlari suv
tanqisligini bartaraf etib, bargaror rivojlanishga erisha oladilar.
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