
108 

“CONFERENCE OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES IN SCIENTIFIC 

INNOVATIVE RESEARCH” 
Volume 9. September 2024 

 
  

 

Возрастные особенности эхокардиометрических  параметров сердца в 

норме и при пороках у людей от 10 до 30 лет 

Д.И. Курбанова 

Андижон Давлат тиббиёт институти. Фармакология, клиник 

фармакология ва тиббиёт биотехнологиялар кафедраси мудири 

 Возрастные особенности эхокардиометрических параметров сердца в 

норме и при пороках у людей от 10 до 30 лет 

 Введение 

 Эхокардиография (ЭхоКГ) является одним из основных методов 

диагностики заболеваний сердца, позволяя получить информацию о структуре и 

функции сердечных камер, а также о состоянии клапанного аппарата. Возрастные 

изменения в эхокардиометрических параметрах имеют значение как для оценки 

нормального развития сердца, так и для диагностики различных пороков. 

 Нормы эхокардиометрических параметров 

У людей в возрасте от 10 до 30 лет показания ЭхоКГ могут варьироваться, но 

существуют общепринятые нормы для различных параметров: 

1. Размеры сердца: 

   - Левый желудочек (ЛЖ): диастолический размер (ДЛЖ) составляет примерно 

4.5-5.5 см. 

   - Правый желудочек (ПЖ): диастолический размер (ДПЖ) — около 2.5-3.5 см. 

   - Левое предсердие: диаметр около 3-4 см. 

2. Функция сердца: 

   - Фракция выброса ЛЖ: нормой считается 55-70%. 

   - Диастолическая функция: скорость притока крови через митральный клапан в 

режиме допплерографии. 

3. Состояние клапанов: Эхографические параметры обычно показывают 

отсутствие значительных регургитаций или стенозов. 
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Возрастные изменения 

С возрастом наблюдаются физиологические изменения в сердце: 

 

- У подростков и молодых людей происходит рост размеров сердечных камер и 

увеличение массы миокарда. 

- У спортсменов может наблюдаться физиологическая гипертрофия миокарда, 

которая не требует лечения и не является патологией. 

Пороки сердца 

При наличии порока сердца эхокардиометрические параметры могут 

значительно изменяться: 

1. Врожденные пороки: 

   - Например, при открытом артериальном протоке увеличивается объем левого 

желудочка за счет перегрузки объема. 

   - При стенозе аорты будет наблюдаться гипертрофия ЛЖ с повышением его 

давления. 

2. Приобретенные пороки: 

   - Результатом ревматического заболевания может быть недостаточность 

митрального клапана, что приводит к расширению ЛП и изменению 

диастолической функции ЛЖ. 

 Заключение 

 Эхокардиометрические параметры у молодежи от 10 до 30 лет имеют свои 

нормы и характеристики, которые могут изменяться под воздействием возраста 

и наличия различных заболеваний или состояний. Понимание этих изменений 

важно для своевременной диагностики сердечно-сосудистых заболеваний на 

ранних стадиях их развития. Эхокардиометрические параметры у молодежи от 

10 до 30 лет демонстрируют ряд возрастных особенностей как в норме, так и при 

наличии сердечно-сосудистых заболеваний. Регулярное ультразвуковое 

исследование сердца помогает выявить отклонения на ранних стадиях и принять 

необходимые меры для их коррекции или лечения. 
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