“CONFERENCE OFNATURAL AND APPLEIED-SCIENCES IN SCIEN-FIFIC

INNOVATIVE RESEARCH?”
Issue 7. July 2024

UDK:159.922.6
Sportchi talabalarda musobaqa oldi jarayonlaridagi
psixoemotsional holatlar

Allayarov Dilshodbek Raximboy o‘g‘li
“Ma’mun universiteti” NTM rektor yordamchisi
E-mail:dilshodallayarov778@gmail.com

ORCID:0009-0006-5371-5810

Mamlakatimizda aholining ayniqsa, kelajak vorislari bo‘lgan yosh avlodning
jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun amalga
oshirilayotgan ishlarning salmog‘i va samarasini ko‘rish mumkin. “Shu bilan birga,
jismoniy tarbiya va sport sohasida aholi sog‘lig‘ini mustahkamlashga
ko‘maklashadigan aniq dasturlarni amaliyotga joriy etish, yoshlarni sportga keng jalb
qilish va ular orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish, sport turlari bo‘yicha yuqori
natijalarni ta’minlaydigan mahoratli sportchilar bilan milliy terma jamoalarni
shakllantirish va murabbiylar uchun qo‘shimcha shart-sharoitlar yaratish zarurati
mavjud. Mamlakatda yuksak madaniyatga ega bo‘lgan har tomonlama etuk hamda
jismonan sog‘lom insonni shakllantirish magsadida, aholining jismoniy tarbiya va sport
sohasida malaka va bilimlarini orttirishga qaratilgan ustuvor yo‘nalishlarni belgilash,
igtidorli sportchilarni tanlab olish (selektsiya) jarayoniga innovatsion shakllar va
usullarni joriy etish kerak™.

Jismoniy rivojlanishni baholovchi indekslarning yuqori o'zgaruvchanligi
talabalarning jismoniy holatidagi sezilarli farqlarni ko’rsatib beradi. Talabalarning
jismoniy rivojlanish va funktsional moslashuvchanlik ko'rsatkichlarini 0'z-0'zini
baholashda ishtirok etishi ularning sog'lig'iga tangidiy munosabatda bo'lishiga olib
keladi, bu jismoniy tarbiyaga ongli ehtiyojning shakllanishida o'z aksini topadi. Shu
bilan birga, ba'zi talabalarda past ko'rsatkichlar o'quvchilarning jismoniy faolligining
yetarli emasligi natijasi ekanligini tushuntirib beradi.

1 V30ekucron Pecrybnukacu IIpe3sugeHTHHUHT «Y30E€KMCTOH pecnyOiMKachia >KUCMOHMH TapOus Ba
CIIOPTHH siHa/la TAKOMWJUIAIITHPHUII Ba OMMAIAIITHPHUII Yopa-Tagoupiapu tzrpucuaa» 2020 iwr 24 susapnaru 110-
5924-con dapmoHw.
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Sifatli ta'lim va o'gituvchining hayotiy faoliyati bugungi kunda ta'limning
bargaror rivojlanishi uchun kelajakka investitsiya gilinishi kerak bo'lgan inson
resurslaridir. Ta'limning bargaror rivojlanishi shartlaridan biri ta'lim sifatidir (Xart,
1997). O'quvchilarning kognitiv faolligi ularning o'rganish istagi, shuningdek,
o'gituvchining kasbiy mahorati va o'quvchilarni yangi narsalarni o'rganishga undash
gobiliyati bilan belgilanadi. O'gituvchilarning pedagogik va uslubiy malakasi yugori
bo'lishiga garamay, o'quvchilarning bilimlarni sifatli o'zlashtirish muammosi
dolzarbligicha golmoqda.

Sifatli ta'lim va o'gituvchining hayotiy faoliyati bugungi kunda ta'limning
bargaror rivojlanishi uchun kelajakka investitsiya gilinishi kerak bo'lgan inson
resurslaridir. Ta'limning bargaror rivojlanishi shartlaridan biri ta'lim sifatidir (Xart,
1997). O'quvchilarning kognitiv faolligi ularning o'rganish istagi, shuningdek,
o'gituvchining kasbiy mahorati va o'quvchilarni yangi narsalarni o'rganishga undash
gobiliyati bilan belgilanadi. O'gituvchilarning pedagogik va uslubiy malakasi yuqori
bo'lishiga garamay, o'quvchilarning bilimlarni sifatli o'zlashtirish muammosi
dolzarbligicha qolmoqda. Talabalar jismoniy faollikning sezilarli darajada pasayishi
natijasida harakatsiz turmush tarzining salbiy ogibatlariga e'tibor bermaydilar.

Talabalarning kognitiv faolligi o'gituvchining kasbiy faoliyati motivatsiyasi
tarkibidagi motivlar ierarxiyasi (Heckhausen & Heckhausen, 2010) va uning shaxsiyat
turini shakllantiradigan individual psixologik o'ziga xosliklari (Obozov va Shchyokin,
2008) bilan belgilanadi. Gumanistik tendentsiya vakili N.Obozov (1997) tomonidan
ishlab chigilgan shaxsning uch komponentli tuzilishi insonning xulg-atvorining o'ziga
X0s xususiyatlarini va uning shaxs tipini aniglash imkonini beradi: hissiy-
kommunikativ, tartibga soluvchi ishbilarmonlik va intellektual-kognitiv.

Insonning hayotiy faoliyati, uning ehtiyojlarini gondirish va motivatsiyaning
0'ziga Xxos xususiyatlari shaxsiyatning tipologik o'ziga xosligini saqlab goladi yoki
darajaga keltiradi, bu esa 0'zini 0'zi amalga oshirishga to'sqinlik giladi. Kasbiy faoliyat
motivatsiyasi tuzilmasidagi motivlar ierarxiyasi ko'pincha jamiyatning ijtimoiy-
igtisodiy farovonligi va uning a'zolarining asosiy ehtiyojlari va meta-ehtiyojlarini
gondirish bilan belgilanadi. Kasbiy o'sish va o0'zini 0'zi anglash motivlari bilan bog'liq
bo'lgan meta-ehtiyojlarni qondirish zarurati fagat asosiy ehtiyojlar gondirilganda
amalga oshiriladi.
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