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Mаmlаkаtimizdа  аhоlining аyniqsа, kеlаjаk vоrislаri boʻlgаn yosh аvlоdning 

jismоniy tаrbiya vа оmmаviy spоrt bilаn muntаzаm shugʻullаnishi uchun аmаlgа 

оshirilаyotgаn ishlаrning sаlmоgʻi vа sаmаrаsini koʻrish mumkin. “Shu bilаn birgа,  

jismоniy tаrbiya vа spоrt sоhаsidа аhоli sоgʻligʻini mustаhkаmlаshgа 

koʻmаklаshаdigаn аniq dаsturlаrni аmаliyotgа jоriy etish, yoshlаrni spоrtgа kеng jаlb 

qilish  vа ulаr оrаsidаn iqtidоrli spоrtchilаrni sаrаlаb оlish, spоrt turlаri boʻyichа yuqоri 

nаtijаlаrni tа’minlаydigаn mаhоrаtli spоrtchilаr bilаn milliy tеrmа jаmоаlаrni 

shаkllаntirish vа murаbbiylаr uchun qoʻshimchа shаrt-shаrоitlаr yarаtish zаrurаti 

mаvjud. Mаmlаkаtdа  yuksаk mаdаniyatgа egа boʻlgаn hаr tоmоnlаmа еtuk hаmdа 

jismоnаn sоgʻlоm insоnni shаkllаntirish mаqsаdidа, аhоlining jismоniy tаrbiya vа spоrt 

sоhаsidа mаlаkа vа bilimlаrini оrttirishgа qаrаtilgаn ustuvоr yoʻnаlishlаrni bеlgilаsh, 

iqtidоrli spоrtchilаrni tаnlаb оlish (sеlеktsiya) jаrаyonigа innоvаtsiоn shаkllаr vа 

usullаrni jоriy etish kеrаk”1. 

Jismoniy rivojlanishni baholovchi indekslarning yuqori o'zgaruvchanligi 

talabalarning jismoniy holatidagi sezilarli farqlarni ko’rsatib beradi. Talabalarning 

jismoniy rivojlanish va funktsional moslashuvchanlik ko'rsatkichlarini o'z-o'zini 

baholashda ishtirok etishi ularning sog'lig'iga tanqidiy munosabatda bo'lishiga olib 

keladi, bu jismoniy tarbiyaga ongli ehtiyojning shakllanishida o'z aksini topadi. Shu 

bilan birga, ba'zi talabalarda past ko'rsatkichlar o'quvchilarning jismoniy faolligining 

yetarli emasligi natijasi ekanligini tushuntirib beradi. 

                                                             
1 Ўзбекистон Республикаси Президентининг «Ўзбекистон республикасида жисмоний тарбия ва 

спортни янада такомиллаштириш ва оммалаштириш чора-тадбирлари тzғрисида» 2020 йил 24 январдаги ПФ-

5924-сон Фармони. 

javascript:scrollText()


43 

“CONFERENCE OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES IN SCIENTIFIC 

INNOVATIVE RESEARCH” 
Issue 7. July 2024 

 
  

Sifatli ta'lim va o'qituvchining hayotiy faoliyati bugungi kunda ta'limning 

barqaror rivojlanishi uchun kelajakka investitsiya qilinishi kerak bo'lgan inson 

resurslaridir. Ta'limning barqaror rivojlanishi shartlaridan biri ta'lim sifatidir (Xart, 

1997). O'quvchilarning kognitiv faolligi ularning o'rganish istagi, shuningdek, 

o'qituvchining kasbiy mahorati va o'quvchilarni yangi narsalarni o'rganishga undash 

qobiliyati bilan belgilanadi. O'qituvchilarning pedagogik va uslubiy malakasi yuqori 

bo'lishiga qaramay, o'quvchilarning bilimlarni sifatli o'zlashtirish muammosi 

dolzarbligicha qolmoqda. 

Sifatli ta'lim va o'qituvchining hayotiy faoliyati bugungi kunda ta'limning 

barqaror rivojlanishi uchun kelajakka investitsiya qilinishi kerak bo'lgan inson 

resurslaridir. Ta'limning barqaror rivojlanishi shartlaridan biri ta'lim sifatidir (Xart, 

1997). O'quvchilarning kognitiv faolligi ularning o'rganish istagi, shuningdek, 

o'qituvchining kasbiy mahorati va o'quvchilarni yangi narsalarni o'rganishga undash 

qobiliyati bilan belgilanadi. O'qituvchilarning pedagogik va uslubiy malakasi yuqori 

bo'lishiga qaramay, o'quvchilarning bilimlarni sifatli o'zlashtirish muammosi 

dolzarbligicha qolmoqda. Talabalar jismoniy faollikning sezilarli darajada pasayishi 

natijasida harakatsiz turmush tarzining salbiy oqibatlariga e'tibor bermaydilar. 

Talabalarning kognitiv faolligi o'qituvchining kasbiy faoliyati motivatsiyasi 

tarkibidagi motivlar ierarxiyasi (Heckhausen & Heckhausen, 2010) va uning shaxsiyat 

turini shakllantiradigan individual psixologik o'ziga xosliklari (Obozov va Shchyokin, 

2008) bilan belgilanadi. Gumanistik tendentsiya vakili N.Obozov (1997) tomonidan 

ishlab chiqilgan shaxsning uch komponentli tuzilishi insonning xulq-atvorining o'ziga 

xos xususiyatlarini va uning shaxs tipini aniqlash imkonini beradi: hissiy-

kommunikativ, tartibga soluvchi ishbilarmonlik va intellektual-kognitiv. 

Insonning hayotiy faoliyati, uning ehtiyojlarini qondirish va motivatsiyaning 

o'ziga xos xususiyatlari shaxsiyatning tipologik o'ziga xosligini saqlab qoladi yoki 

darajaga keltiradi, bu esa o'zini o'zi amalga oshirishga to'sqinlik qiladi. Kasbiy faoliyat 

motivatsiyasi tuzilmasidagi motivlar ierarxiyasi ko'pincha jamiyatning ijtimoiy-

iqtisodiy farovonligi va uning a'zolarining asosiy ehtiyojlari va meta-ehtiyojlarini 

qondirish bilan belgilanadi. Kasbiy o'sish va o'zini o'zi anglash motivlari bilan bog'liq 

bo'lgan meta-ehtiyojlarni qondirish zarurati faqat asosiy ehtiyojlar qondirilganda 

amalga oshiriladi. 
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