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Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini o‘qitish amaliyotida o‘z-o¢zini
rivojlantirish usullari

Urganch innovatsion universiteti Pedagogika va boshlang‘ich ta’lim metodikasi
kafedrasi o‘gituvchisi
Qutliyeva Feruzaxon Yusupovna

Annotatsiya: Bo‘lajak boshlang‘ich sinfi o‘gituvchilarini o‘qitish amaliyotida
0°z-o°zini rivojlantirish mavzusi juda muhimdir. Bu mavzu o‘gituvchilarning sinfga oid
ma’lumotlarni hamda ta’lim usullarini yangilab borishini ta’minlaydi. O‘gigan
mavzularni ommalashtirish, yangi o‘quv-uslubly texnologiyalardan foydalanish,
o‘quvchilarning individual xususiyatlari va zaruratlari bo‘yicha ta’hlil qilish,
shuningdek, sinfda har bir o‘guvchi uchun afzalliklarni aniglash va ularni
rivojlantirishga yordam beradi. Ushbu maqgolada Bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘gituvchilarini o‘gitish amaliyotida o‘z-o‘zini rivojlantirish usullari hagida
ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: muhokama, ko‘nikma, mantigiy savollar, tashgari muomala,
Intellektual rivojlanish, malaka,

AHHOTaIII/IﬂZ Tema CaMOpa3BUTHUA OYCHb BaXHa B IIPAKTHKC IIOAT'OTOBKH
OyIylUX yUuTelleld HauaJbHbIX KJIACCOB. DTa TeMa MO3BOJISIET YUUTENSAM OBITh B Kypce
uHpopmalM o Kjacce U Meroaax oOyuenus. I[lomynspuzanuss U3yd4aemblX TeM,
HUCITIOJIB30BaHHUEC HOBBIX yqe6HO-MeTOI[I/ILIeCKI/IX TGXHOJ’IOFHI?I, aHaJIN3 HHANBHUAYAJIbHBIX
OCOOCHHOCTEM M MOTPEOHOCTEN yYalluxcs, a TakKe MOMOraeT BBISIBUTh M Pa3BUTh
INpCUMYIICCTBA KaXXAO0ro Y4YCHHKA B KJIACCC. B ,Z[aHHOﬁ CTaTbC IIPCACTABJICHA
uHOpMaIMs O METO/IaX CaMOpa3BUTHs B MPAKTUKE OOYUCHHS OYMYIIUX YUHUTENICH
HaYaJbHBIX KJIACCOB.

KaroueBbie cJjoBa: AUCKYCCHUS, YMCHHUSA, JIOTHMYCCKHC BOIIPOCHI, BHCHIHCC
IMMOBCACHUC, MHTCIIJICKTYAJIbHOC Pa3BUTHEC, KOMIICTCHTHOCTD,

Abstract: The topic of self-development is very important in the practice of
training future primary school teachers. This theme keeps teachers up-to-date with
classroom information and teaching methods. Popularization of studied topics, use of
new teaching and methodical technologies, analysis of individual characteristics and
needs of students, as well as helps to identify and develop advantages of each student
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in the classroom. This article provides information on methods of self-development in
the practice of teaching future primary school teachers.

Key words: discussion, skills, logical questions, external behavior, intellectual
development, competence,

Kirish: O‘qituvchi bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini  o°qitish
amaliyotida o‘z-o‘zini rivojlantirish uchun quyidagi usullarni amalga oshirishi
mumkin:

1. O“qituvchi har bir o‘quvchining shaxsiy rivojlanish mahsulotini ko‘rib chigadi
va ularga mos ravishda maslahat beradi.

2. Maslahat berish: O‘gituvchi o‘quvchilarga magsadlar, yondashuvlar va amaliy
ishlar hagida maslahat beradi.

3. Amaliy ishlar: O‘quvchi egasida bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarini amaliy
go‘llab-quvvatlash uchun ularga maslahat beradi.

4. O‘zlashtirilgan ta’lim: Har bir o‘quvchiga mos ravishda ta’lim vositalaridan
foydalanib, ularga mos ravishda topshiriglar beradi.

5. Qo‘llanma tasnifi: O‘quvchilarni sinfda va jamiyatda go‘llanma va tovarni
sotib olmoqchi bo‘lganlar uchun go‘llanma tayyorlash va ularni sotib olmoqgga yordam
berishi mumkin. Bu usullar, o‘quvchilarni faol ravishda gatnashganligi, shaxsiy
rivojlanishi va magsadlariga erishishi uchun juda muhimdir. Tarbiya metodlari,
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini o‘qgitish amaliyotida o‘z-o‘zini rivojlantirish uchun
juda muhimdir. Bu, o‘quvchilarning shaxsiy va jamiyat bilan hamkorlikda
rivojlanishini  ta’minlash imkoniyatini beradi. Bu maqgsadga erishish uchun
o‘gituvchilar, o‘quvchilarning masalalarini va muammolarini tushunish va ularni
yengillashtirish uchun qulayliklar yaratishga intilishlari kerak. Bu, sinfdagi tagrizlar va
mashg‘ulotlar orgali o‘quvchi interaktiv ravishda qatnashib, fikr-mantiqiy
gobiliyatlarini rivojlantirishga imkon beradi. Boshga bir usul shundayki, o‘quvchilarga
o‘z ishlari va vazifalari ustida ishlashlari mumkin bo‘lgan jarayonlarni tagdim etib,
ularni mustahkamlashga yo*naltirishdir. Bu usul bilan o‘quvchilarning o°zlashtirishi va
muammolarni hal etishi uchun zarur bo‘lgan iste’molchi va ijodiy mantiqiy
gobiliyatlari rivojlanadi. Bundan tashqari, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijtimoiy
salohiyatlarini rivojlantiruvchi tarbiya metodlari ham juda muhimdir. O‘quvchi
interaktiv muloqotlar orgali ganday qilib do‘stlar bilan muloqot gilinishi, masalalar
yoki muammolarni hal etishda boshga insonlarga ko maklashishi kabi ko‘nikmalarni
oladi. Bundan tashqari, ijtimoiy salohiyatlarni rivojlantiruvchi jamoatchilik tadbirlariga
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ham faol gatnashishi tavsiya etiladi. Ushbu metodlar bilan boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining shaxsiy rivojlanishi va jamiyatda foydalanuvchi a’zo bo‘lishi
ta’minlanadi. Buning natijasida ularning malakaviy saviyasining yuksakroq darajada
bo‘lishi mumkin.

Asosiy gism: Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini o‘qitish amaliyotida
0‘z-o‘zini rivojlantirish uchun quyidagi usullardan foydalanishingiz mumkin:

1. O‘quvchilarning har birining individual xususiyatlariga e’tibor berish va
ularning personal rivojlanish yo‘li bo‘yicha go‘llab-quvvatlash.

2. O‘quvchilarni faol gatnashish va suhbatda gatnashishga aksariyatni
rag‘batlantirish.

3. Qiziqarli, interaktiv darsliklardan foydalanish va o‘quvchi-talaba
ilg‘orliklarini ko‘rib chigish.

4. Amaliy mashg‘ulotlar, laboratoriya ishlari, jadval tadbirlari va boshqga tajriba
sifatida tagdim etiladigan amaliy mashg‘ulotlarni tagdim etish.

5. O‘quvchilarga muhokama va fikrlarini izohlash uchun imkoniyat berish.

6. O‘quv jarayonida ma’naviy-ma’rifiy tarbiya asosida faol ishtirok etilishi.

Bu usullar o‘quv jarayonini ko‘rsatish va o‘quvchi-talabalarni shaxsiy
rivojlanishi uchun muhimdir.

Birinchi navbatda, boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari o‘z-o‘zlarini rivojlantirish
uchun quyidagi usullarni amalga oshirishlari mumkin:

1. O‘quvchilarga maslahat berish: O‘gituvchi o‘quvchilarga o‘z fikrlarini bayon
etish, ularning fikrlariga e’tibor berish va ular bilan hamkorlik gilish orgali o‘zi ham
rivojlantirilishi mumkin.

2. O‘quvchilar bilan mulogot: O‘gituvchi o‘quvchilar bilan masalan, dars
soatidan oldin yoki so‘ng, mulogot va suhbat qurishi orgali ularni tushunish va ularning
ma’lumotlarini aniglash imkoniyatiga ega bo‘ladi.

3. O‘quvchilar uchun individual dasturlar tuzish: Har bir o‘quvchi uning
magsadlariga mos ravishda oz individualligiga ega bo‘lgan dastur tuzishi kerak. Bu
uning rivojlanishi uchun juda muhimdir.

4. Yangiliklarga ochiq bo‘lish: O‘gituvchi yangiliklarga ochiq bo‘lish orgali
yangi metodlar va texnologiyalardan foydalanib, o‘z-o°zini rivojlantirishi mumkin.

5. Dars jarayonida ishtirok etishni ragbatlantirish: O‘quvchilar bilan birgalikda
mashgulotlar amalga oshirib, ularni aktivlashtirib, savodxonlikni ragbatlantirib, ularga
yangi bilim va konikmalar berib go‘yishingiz mumkin.
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Bu usullar bilan boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari o‘z-o‘zlarini rivojlantirishi va
talablarni yuksaltirishi mumkin. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini o‘qitish
amaliyotida o‘z-o°zini rivojlantirish usullari

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini o‘gitish amaliyotida, o‘z-o‘zini
rivojlantirishni ta’minlash uchun quyidagi usullardan foydalanishingiz mumkin:

1. O‘quvchilarning individual xususiyatlariga e’tibor garatish: Har bir talaba
o‘zining xususiyatlari, qobiliyat va istaklariga e’tibor garatilishi kerak. Bu, har bir
talabani mahalliy moliya, matematika yoki ijtimoiy fanlar bo‘yicha rivojlantirishga
imkoniyat beradi.

2. Har bir talabaning rivojlanishi uchun shaxsiy magsadlar belgilash: O‘quvchi
bilan mulogot gilish va uning shaxsiy maqgsadlarini tushuntirish, uning motivatsiyasini
ko‘paytiradi.

3. Individual dasturlash: Har bir talaba uchun maxsus dastur tuzilishi kerak, bu
dasturda o‘quv-mashglar, vazifalar va vazifalarning bajarilishi uchun muddatlar
belgilanishi kerak.

4. O‘quvchi-talaba bilan ishbilarmonlik: O‘gituvchi har bir talaba bilan birebir
ishbilarmonlikda ishlashi lozim. Uning so‘rovlariga javob berish, maslahatlarni hal
etish va uning ma’lumotlari va fikrlari bilan hissa go‘shish muhimdir,

5. O‘quvchi-talabalarning samarali baholash: Har bir talabaning rivojlanishi va
yangi ma’lumotlarni olishi natijasida baholanadi. Bu baholar uning yangi
ma’lumotlarni nima darajasiga ega bo‘lishi bilan bog"lig.

Bu usullar orgali o‘gituvchi har bir talabani shaxsiy ravishda rivojlantirib borishi
mumkin va ularning potentsialini maksimal darajada ishlab chigarishi mumkin.

Xulosa va takliflar.  Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini o‘qgitish
amaliyotida o‘z-o°zini rivojlantirish usullari turli xil bo‘ladi, ammo quyidagi muhim
xulosa va takliflar qo‘llanish mumkin:

1. O‘quvchilarning faoliyatini mustahkamlash uchun interaktiv darsliklar,
multimedia materiallar va onlayn ta’lim vositalaridan foydalaning.

2. O‘quvchilarga ko‘p muddatli vazifalarni bajarish va o‘gituvchi bilan
birgalikda masalalar yoki savollarni muhokama qilish orgali o‘z-o‘zini rivojlantirishi
uchun imkoniyat yaratish.

3. Oc‘quvchilarning shaxsiy maqsadlarini aniglash va ularni kollajakka
yo‘naltirish orgali o‘z-o°zini rivojlantirishi uchun yo‘l harakatlarni tayinlash.
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4. O‘quvchilarning tangid va mulohazalariga e’tibor garatib, ularning fikr-
mulohazalarini go‘llab-quvvatlash orgali o‘z-o‘zini rivojlantirishi uchun imkoniyat
yaratish.

5. O‘gituvchi va o‘quvchi munosabatlari texnik vositalar orgali ta’minlash orgali,
o‘quvchi tanqid va takliflariga go‘llanib, uning iste’dodlariga rioya etib, uning sohani
rivojlantirishga imkoniyat yaratish.

Bu usullar bilan boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining o‘z-o°zini rivojlantirishi va
magqsadlari to‘g‘risida zamonaviy nazariylar asosida shaxsiy tarbiya sifatida yangilik
yaratishingiz mumkin.
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