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Anontatsiya

Depressiya — bugungi kunda dunyo bo’yicha eng keng tarqalgan ruhiy kasalliklardan
biri bo’lib, Jahon Sog’ligni Saqlash Tashkiloti ma’lumotlariga ko’ra yuzlab millionlab
insonlarga ta’sir qiladi. Ushbu maqolada antidepressant guruhiga kiruvchi dori
vositalarining farmakodinamik va farmakokinetik xususiyatlari, ularning markaziy
asab tizimidagi neyromediatorlar (serotonin, noradrenalin, dofamin) almashinuviga
ta’siri keng yoritilgan. Trisiklik antidepressantlar, MAO ingibitorlari, selektiv
serotonin qayta tutilishining ingibitorlari (SSRI), serotonin-noradrenalin gqayta
tutilishining ingibitorlari (SNRI) va boshqa zamonaviy guruhlarning ta’sir
mexanizmlari qiyosiy tahlil gilingan. Shuningdek, ushbu dori vositalarining klinik
qo’llanilish sohalari, nojo’ya ta’sirlari, dorilar o’zaro ta’siri va davolashda individual
yondashuv masalalari muhokama etilgan. Magqola farmakologiya, psixiatriya
yo’nalishi talabalari va amaliyot shifokorlari uchun nazariy va amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so’zlar: antidepressantlar, depressiya, serotonin, SSRI, neyromediatorlar,
farmakodinamika, psixofarmakologiya.

Abstract

Depression is one of the most widespread mental disorders in the world today and,
according to the World Health Organization, affects hundreds of millions of people
worldwide. This article provides a comprehensive overview of the pharmacodynamic
and pharmacokinetic properties of antidepressant drugs and their effects on the
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metabolism of key neurotransmitters in the central nervous system, including
serotonin, norepinephrine, and dopamine. The mechanisms of action of various classes
of antidepressants, such as tricyclic antidepressants, monoamine oxidase inhibitors
(MAOQISs), selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs), serotonin-norepinephrine
reuptake inhibitors (SNRIs), and other modern groups, are comparatively analyzed. In
addition, the clinical applications of these medications, their adverse effects, drug
interactions, and the importance of an individualized approach to treatment are
discussed. The article is of theoretical and practical value for students of pharmacology
and psychiatry, as well as for practicing physicians.

Keywords: antidepressants, depression, serotonin, SSRI, neurotransmitters,
pharmacodynamics, psychopharmacology.

AHHOTALUA

Jlenpeccust SABASETCS OJHMM W3 HamOojiee PacHpOCTPAHEHHBIX TMCHUXUYSCKHUX
pPacCTpOMCTB B COBPEMEHHOM MHpE U, IO JaHHBIM BcemupHoW opraHuzanuu
3[paBOOXPAHEHMs], 3aTparuBaeT COTHHM MIIIMOHOB Jiojed. B maHHOW cTaThe
noJipoOHO PacCMOTPEHBI (papMaKOAMHAMUYECKUE U (DapMaKOKMHETHYECKHE CBOMCTBA
aHTHUJICTIPECCAHTOB, a TAKXKE UX BIMAHHE HA OOMEH HEHPOMEIUATOPOB IIEHTPATHLHOMN
HEPBHOW CHUCTEMBbI, BKJIIOYas CEPOTOHMH, HOpaJpeHanuH u godamuH. [IpoBenén
CpPaBHUTEINIbHBIN aHATTU3 MEXaHU3MOB JCHCTBUS PA3IMYHBIX TPYIIT AaHTUIETTPECCAHTOB:
TPULIMKINYECKUX aHTHACTPECCAHTOB, UHTHOMTOPOB MOHOamHuHOKcHAa3sl (MMAO),
CEJICKTUBHBIX HHTHOUTOPOB 0OpaTHOro 3axBaTa cepoTonrnna (CMO3C), uHruoutopos
oOpaTHoro 3axBata ceporoHMHa u HopaapeHanuHa (CHMO3CH), a Taxxe Apyrux
COBPEMEHHBIX TMpenapaToB. Kpome TOro, paccMOTpPEHbl KIMHMYECKHE O0O0JacTh
MPUMEHEHUSI JAHHBIX JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB, UX T000YHbIE AP (PEKTHI,
JIEKapCTBEHHBIE B3aUMOCHCTBHUS U BOMPOCH! MHIMBUIYATBHOTO IMOIX0/1a K JICUCHHUIO.
CraThsl mpeNCTaBIsET TEOPETHUECKYI0 M MPAKTUYECKYIO IIEHHOCTH JJIA CTYJIEHTOB
(hapMaKoIOTUH U TICUXUATPHUH, & TAKKE JIJIS1 TPAKTUKYIOIIUX BPAUCH.

KawueBble cjoBa: aHTuaenpeccanTsl, jgenpeccusi, ceporonuH, CHO3C,
HeHpoMenuaTopsl, hapMaKkoAMHAMUKA, TICUX0(PapPMaKOIOTHS.

Kirish.

Hozirgi zamonda depressiya eng ko’p uchraydigan kasalliklardan biriga aylanib
bormoqda. Bu shunchaki “kayfiyat yo’qligi” emas, balki uzoq vaqt davom etadigan,
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insonning his-tuyg’ulariga, fikrlash tarziga va hatto jismoniy holatiga ham ta’sir
qiladigan jiddiy kasallik hisoblanadi. Jahon Sog’ligni Saqlash Tashkilotining
ma’lumotlariga ko’ra, dunyo bo’yicha yuzlab millionlab odamlar depressiyadan aziyat
chekmoqda, va bu ragam yildan-yilga ortib bormoqda. Depressiyaga chalingan inson
o’zini doimiy charchagan, kuchsiz, hech narsaga qiziqishi yo’qdek his giladi. Uyqu va
ovqatlanish tartibi buziladi, o’ziga bo’lgan ishonch pasayadi. Ba’zi hollarda bu holat
shu gadar og’ir kechadiki, inson 0’z joniga qasd qilish haqida o’ylay boshlaydi.
Shuning uchun ham depressiyani 0’z vaqtida aniqlash va davolash juda muhim.
Bugungi kunda depressiyani davolashning eng samarali usullaridan biri — bu dori
vositalari, ya’ni antidepressantlar yordamida davolash. Bu dorilar miyamizdagi
kayfiyatni boshqaradigan maxsus moddalarning (masalan, serotonin, noradrenalin
kabi) miqdoriga ta’sir qilib, bemorning holatini yaxshilashga yordam beradi. Lekin
antidepressantlarning bir nechta turi mavjud bo’lib, ularning har biri miyaga o’ziga xos
tarzda ta’sir qiladi va turli kasalliklarni davolashda qo’llaniladi.

Men ushbu maqolamda antidepressantlarning miyada qanday ishlashini, ularning
asosiy turlarini va shifokorlar bu dorilardan amaliyotda qanday foydalanishini sodda
va tushunarli tilda yoritib berishga harakat qilaman.

Antidepressantlarning klassifikatsiyasi

Antidepressantlar miyaga ta’sir qilish mexanizmiga garab bir nechta katta guruhlarga
bo’linadi. Har bir guruh o’ziga xos kimyoviy tuzilishga va ta’sir yo’liga ega. Quyida
eng asosiy guruhlarni ko’rib chigamiz:

1. Trisiklik antidepressantlar (TSA)

Bu — eng birinchi yaratilgan antidepressantlar guruhi hisoblanadi. Nomi ularning
kimyoviy tuzilishida uchta halqa (sikl) borligidan kelib chiqqan. Bu guruhga
amitriptilin, imipramin, klomipramin kabi dorilar kiradi. Eski guruh bo’lganligi
sababli, nojo’ya ta’sirlari ko’proq, shuning uchun hozirda kamroq qo’llaniladi.

2. MAO ingibitorlari (Monoaminoksidaza ingibitorlari)

Bu dorilar miyada serotonin, noradrenalin va dofaminni parchalaydigan MAO degan
fermentni bloklaydi. Natijada bu moddalar miyada ko’proq saglanib qoladi. Bu
guruhga fenelzin, moklobemid kabi dorilar kiradi. Ovqgat mahsulotlari bilan o’zaro
ta’siri kuchli bo’lgani uchun ehtiyotkorlik talab qgiladi.
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3. Selektiv serotonin gayta tutilishining ingibitorlari (SSRI)

Hozirgi kunda eng ko’p qo’llaniladigan va eng xavfsiz hisoblangan guruh. Bu dorilar
faqat serotoninning qaytadan hujayra ichiga so’rilishini to’xtatadi, shu sababli
“selektiv”’ deyiladi. Bu guruhga fluoksetin, sertralin, paroksetin, sitalopram kiradi.
Nojo’ya ta’sirlari TSAga nisbatan kamroq.

4. Serotonin-noradrenalin qayta tutilishining ingibitorlari (SNRI)

Bu dorilar ham serotonin, ham noradrenalinning qayta so’rilishini to’xtatadi. Shu
sababli ikkala moddaga ham ta’sir qiladi. Bu guruhga venlafaksin, duloksetin kiradi.
Ko’pincha og’riq bilan kechadigan depressiya holatlarida ham qo’llaniladi.

5. Atipik antidepressantlar

Bu guruhga yuqoridagi toifalarning hech biriga to’lig mos kelmaydigan dorilar kiradi.
Masalan, mirtazapin, bupropion, trazodon. Ularning har biri o’ziga xos mexanizm
orgali ishlaydi va ko’pincha boshqa dorilar yordam bermagan hollarda yoki
qo’shimcha ta’sir kerak bo’lganda tanlanadi.

FARMAKOLOGIYA — PSIXOFARMAKOLOGIYA BO'LIMI

Antidepressantlarning klassifikatsiyasi

Ta'sir mexanizmiga ko‘ra asosiy guruhlar, vakil dorilar va klinik go‘llanilish sohalari

Ne GURUH VAKIL DORILAR TA'SIR MEXANIZMI QO‘LLANILISHI
1 TSA Amitriptilin  Imipramin Serotonin va noradrenalinning qaytadan Og'ir depressiya,
isiklik ssa i runkali og'r
Trisiklik antidepressantlar Kiomibremin so'rilishini bloklaydi surunkali og'riq
2 MAOI Fenelzin ~ Moklobemid MAO fermentini bloklab, Atipik depressiya,
MAQO ingibitorlari monoaminlarning parchalanishini rezistent holatlar
to'xtatadi
3 SSRI Fluoksetin  Sertralin Fagqat serotoninning gayta so'rilishini Depressiya, tashvish
selektiv bloklaydi buzilishlari, OKB
SeleKliv serolonin qayta Paroksetin ~ Sitalopram Y =
tutilish ingibitorlari
4 SNRI Venlafaksin  Duloksetin Serotonin va noradrenalinning gayta Depressiya +
Serotonin-noradrenalin so'rilishini bloklaydi surunkali og'riq
qayta tutilish ingibitorlari sindromi
5 Atipik Mirtazapin ~ Bupropion Har biri 0'ziga xos individual mexanizm Boshqa dorilarga
Atipik antidepressantlar orqali ishlaydi chidamli holatlar

Trazodon

Manba: Farmakologiya fanidan tayyorlangan iimiy maqgola materiallari asosida

Jadval — Antidepressantlarning asosiy klassifikatsiyasi (5 guruh)
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Har bir guruhning ta’sir mexanizmi

Endi yuqorida sanab o’tilgan guruhlarning miyada aniq ganday ishlashini ko’rib
chiqamiz.

1. Trisiklik antidepressantlar (TSA)

Bu dorilar miyadagi nerv hujayralari orasidagi bo’shligda (sinaps deb ataladi) serotonin
va noradrenalinning qaytadan hujayra ichiga so’rilib ketishini to’xtatadi. Natijada bu
moddalar sinapsda ko’proq qoladi va 0’z ta’sirini davom ettiradi, bu esa kayfiyatning
yaxshilanishiga olib keladi.

Lekin TSA fagat shu ikki moddaga emas, balki boshqa retseptorlarga (masalan,
atsetilxolin, gistamin retseptorlariga) ham ta’sir qiladi. Aynan shu “qo’shimcha”
ta’sirlar tufayli og’iz qurishi, uyqu bosishi, vazn ortishi kabi nojo’ya holatlar ko’p
uchraydi.

2. MAO ingibitorlari

Miyamizda MAO (monoaminoksidaza) degan ferment bor — uning vazifasi serotonin,
noradrenalin va dofaminni parchalab, ularni “eskirgan” holga keltirish. MAO
ingibitorlari aynan shu fermentni bloklaydi. Natijada bu uchta modda parchalanmay,
miyada ko’proq to’planib goladi.

Bu guruhning muhim xususiyati shundaki, MAO fagat miyada emas, ichakda ham bor
va u tiramin degan moddani parchalashga yordam beradi. Agar bemor MAOI qabul
qilayotgan bo’lsa va tiraminga boy ovqat (masalan, gartoplangan pishloq, sharob)
iste’mol qilsa, qon bosimi keskin ko’tarilib ketishi mumkin. Shuning uchun bu guruh
hozir kamroq tayinlanadi.

3. SSRI (Selektiv serotonin qayta tutilish ingibitorlari)

Bu guruh nomidan ko’rinib turibdiki, faqat serotoninga selektiv, ya’ni tanlab ta’sir
qiladi. U serotonin tashuvchi ogsilni (SERT) bloklab, serotoninning nerv hujayrasi
ichiga qaytib so’rilishiga yo’l qo’ymaydi. Natijada sinapsda serotonin miqdori ortadi
va u 0’z retseptorlariga uzoqroq ta’sir ko’rsatadi.

SSRI boshqga retseptorlarga deyarli ta’sir qilmagani uchun, TSAga nisbatan nojo’ya
ta’sirlari ancha kamroq. Aynan shu sababli hozirgi kunda depressiyani davolashda
birinchi tanlov sifatida qo’llaniladi.
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4. SNRI (Serotonin-noradrenalin qayta tutilish ingibitorlari)

Bu guruh SSRIga o’xshaydi, lekin u faqat serotoninga emas, balki noradrenalinga ham
ta’sir giladi. Ikkala moddaning ham qaytadan so’rilishini bloklaydi. Shu sababli bu
dorilar nafaqat kayfiyatni, balki energiya va digqatni ham yaxshilashga yordam beradi.
Aynigsa surunkali og’riq bilan birga kechadigan depressiya holatlarida samarali,
chunki noradrenalin og’rigni boshgarishda ham ishtirok etadi.

5. Atipik antidepressantlar
Bu guruhga kiruvchi dorilarning har biri 0’ziga xos mexanizmga ega:

Mirtazapin — serotonin va noradrenalin retseptorlarining ba’zilarini bloklab, bilvosita
bu moddalarning ko’proq ajralib chiqishiga sabab bo’ladi. Shuningdek, uyquni
yaxshilaydi va ishtahani oshiradi.

Bupropion — asosan dofamin va noradrenalinning qayta so’rilishiga ta’sir qiladi.
Serotoninga deyarli ta’sir qilmaydi, shu sababli boshqa SSRI/SNRI larga xos bo’lgan
jinsiy funksiya buzilishi kamroq uchraydi.

Trazodon — serotonin retseptorlarini bloklash bilan birga, kuchli uyqu keltiruvchi
ta’sirga ega, shuning uchun ko’pincha uyqusizlik bilan birga kechgan depressiyada
go’llaniladi.

Farmakologik xususiyatlari

Antidepressantlarning farmakologik xususiyatlarini ikki tomondan ko’rib chiqish
mumkin: farmakodinamika (dori organizmga qanday ta’sir qiladi) va farmakokinetika
(organizm doriga ganday ta’sir qgiladi, ya’ni uni ganday qabul qiladi, tarqatadi va
chiqaradi).

Farmakodinamik xususiyatlari

Yuqorida ko’rib o’tganimizdek, antidepressantlarning asosiy ta’sir nuqtasi — bu
miyadagi monoaminlar, ya’ni serotonin, noradrenalin va dofamin almashinuvi. Har bir
guruh shu moddalarga turlicha ta’sir giladi: ba’zilari ularning qaytadan so’rilishini
bloklaydi (SSRI, SNRI, TSA), ba’zilari ularni parchalovchi fermentni to’xtatadi
(MAOI), ba’zilari esa retseptorlar darajasida bilvosita ta’sir ko’rsatadi (atipik guruh).
Natijada sinapsdagi bu moddalarning miqdori ortadi, bu esa nerv impulslarining
yaxshiroq uzatilishiga va kayfiyatning sekin-asta yaxshilanishiga olib keladi. Shuni
alohida ta’kidlash kerakki, antidepressantlarning klinik ta’siri darhol emas, balki
odatda 2-4 hafta ichida sezila boshlaydi. Buning sababi shundaki, dori fagat moddalar
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miqdorini oshirib qolmay, balki miya hujayralarining bir-biri bilan alogasini
(retseptorlar sezgirligini) qayta sozlashi kerak bo’ladi, va bu jarayon vaqt talab qiladi.

Farmakokinetik xususiyatlari

Antidepressantlar odatda tabletka shaklida ichiladi va oshqozon-ichak yo’lidan qonga
so’riladi. Yog’da yaxshi eriydigan moddalar bo’lgani uchun, ular qondan miya
to’qimasiga yaxshi o’tadi — bu ularning markaziy asab tizimiga ta’sir qilishi uchun
zarur shart hisoblanadi.

Bu dorilarning katta qismi jigarda, asosan CYP450 fermentlar tizimi yordamida
parchalanadi. Bu juda muhim jihat, chunki bemor bir vaqtning o’zida boshqa dorilar
ham qabul qilayotgan bo’lsa, ular bir xil fermentlar orqgali parchalanishi mumkin va
natijada dorilar o’zaro ta’sirga kirishib, bir-birining ta’sirini kuchaytirib yoki susaytirib
yuborishi mumkin. Parchalangan moddalar asosan buyrak orqali siydik bilan
organizmdan chiqariladi, shuning uchun buyrak yoki jigar funksiyasi buzilgan
bemorlarda dozani ehtiyotkorlik bilan tanlash zarur.

Har bir dori organizmda turlicha vaqt saqlanadi — bu yarim chiqarilish davri (T"2)
bilan o’lchanadi. Masalan, fluoksetinning yarim chiqarilish davri uzoq bo’lgani uchun,
uni to’satdan to’xtatish nisbatan kamroq muammo tug’diradi. Aksincha, qisqa yarim
chiqarilish davriga ega dorilarni keskin to’xtatish “to’xtatish sindromi” (bosh
aylanishi, asabiylashish, gripga o’xshash holat) ga sabab bo’lishi mumkin.

Klinik go’llanilishi va nojo’ya ta’sirlari

Antidepressantlar nafaqat depressiyada, balki bir qancha boshqga ruhiy va somatik
kasalliklarda ham qo’llaniladi. Eng asosiy ko’rsatma — bu depressiya bo’lib, unda
asosan SSRI guruhi birinchi tanlov sifatida tayinlanadi. Bundan tashqgari, umumiy
tashvish buzilishi, panika buzilishi va ijtimoiy fobiya kabi tashvish holatlarida ham
SSRI va SNRI samarali yordam beradi. Obsessiv-kompulsiv buzilishni davolashda
SSRI guruhi yuqoriroq dozalarda qo’llaniladi. TSA va SNRI guruhlari (masalan,
duloksetin) surunkali og’riq va fibromialgiya kabi holatlarda ham foydalaniladi,
chunki noradrenalin og’riq signallarini boshqgarishda ishtirok etadi. Trazodon va
mirtazapin kabi uyqu keltiruvchi dorilar uyqusizlikni davolashga yordam beradi,
bupropion esa chekishni tashlashda, ba’zi TSA turlari esa enurezni davolashda
qo’llaniladi. Har bir guruhning o’ziga xos nojo’ya ta’sirlari mavjud, chunki ular
miyadagi turli retseptorlarga turlicha ta’sir qiladi. TSA guruhida og’iz qurishi, qabziyat,
ko’rish xiralashishi, uyqu bosishi va vazn ortishi ko’p uchraydi, yuqori dozada esa
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yurak ritmiga ham salbiy ta’sir qilishi mumkin. MAO ingibitorlarini tiraminga boy
ovqat (pishlog, sharob) bilan birga gabul qilish qon bosimining keskin ko’tarilishiga
olib kelishi mumkin, shuningdek boshqa dorilar bilan o’zaro ta’siri ham jiddiy bo’lishi
mumkin. SSRI guruhida ko’ngil aynishi, bosh og’rig’i, uyqu buzilishi va jinsiy
funksiya pasayishi kabi nisbatan yengilroq nojo’ya ta’sirlar kuzatiladi, davolashning
dastlabki haftalarida esa tashvish kuchayishi ham mumkin. SNRI guruhida SSRIga
o’xshash holatlardan tashqari qon bosimining biroz ko’tarilishi ham kuzatiladi. Atipik
guruhda esa mirtazapin vazn ortishi va uyqu bosishiga, bupropion esa tirishish xavfini
biroz oshirishga sabab bo’lishi mumkin.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, antidepressantlarni to’satdan to’xtatish tavsiya
etilmaydi, chunki bu “to’xtatish sindromi” deb ataladigan holatga — bosh aylanishi,
asabiylashish va gripga o’xshash alomatlarga olib kelishi mumkin. Shuning uchun
dozani kamaytirish shifokor nazorati ostida, asta-sekin amalga oshirilishi kerak.

Xulosa

Antidepressantlar zamonaviy psixiatriyaning eng muhim dori vositalari guruhlaridan
biri bo’lib, ular depressiya va boshga ko’plab ruhiy buzilishlarni davolashda katta
yordam beradi. Ushbu maqolada ko’rib o’tilganidek, bu dorilarning asosiy ta’sir
mexanizmi miyadagi serotonin, noradrenalin va dofamin kabi monoaminlarning
miqdorini oshirishga asoslangan, lekin har bir guruh — TSA, MAOI, SSRI, SNRI va
atipik antidepressantlar — bunga o’ziga xos yo’l bilan erishadi. Hozirgi kunda SSRI
guruhi nojo’ya ta’sirlarining nisbatan kamligi va xavfsizligi tufayli birinchi tanlov
sifatida eng ko’p qo’llaniladi, biroq dori tanlash bemorning individual holati,
kasallikning og’irligi va qo’shimcha kasalliklar mavjudligiga qarab amalga oshirilishi
kerak. Antidepressantlarning ta’siri darhol emas, balki bir necha hafta ichida namoyon
bo’lishini va ularni to’satdan to’xtatish tavsiya etilmasligini bilish ham davolash
jarayonida muhim ahamiyatga ega.

Xulosa qilib aytganda, antidepressantlar haqida chuqur bilimga ega bo’lish nafaqat
shifokorlar, balki kelajakdagi tibbiyot mutaxassislari uchun ham zarur, chunki
depressiya bugungi kunda eng dolzarb sog’ligni saqlash muammolaridan biri bo’lib
golmoqda. To’g’ri tanlangan dori va individual yondashuv bemor hayot sifatini
sezilarli darajada yaxshilashga xizmat qiladi.
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ANNOTATSIYA: Maqolada suv resurslarini samarali tozalash uchun yuqori
adsorbsion xususiyatlarga ega yangi avlod sorbent materiallarini sintez qilish hamda
ularning fizik-kimyoviy xossalarini tadqiq etish masalalari yoritilgan. Tadqiqot
davomida g‘ovak tuzilishga ega sorbentlarning og‘ir metall ionlari, organik
ifloslantiruvchi moddalar va rang beruvchi birikmalarni adsorbsiya qilish
samaradorligi tahlil qilindi. Sorbentlarning sirt maydoni, g‘ovaklik darajasi, adsorbsiya
sigéimi hamda qayta foydalanish imkoniyatlari laboratoriya sharoitida baholandi.
Olingan natijalar sintez qilingan materiallarning suvni tozalash texnologiyalarida
yuqori samaradorlikka ega ekanligini hamda ekologik xavfsiz va iqtisodiy jihatdan
magbul sorbent sifatida qo‘llash imkoniyatini ko‘rsatdi.

KALIT SO‘ZLAR: suv tozalash, sorbent materiallar, adsorbsiya, og‘ir metall
ionlari, g‘ovak tuzilma, adsorbsiya sig‘imi, ekologik texnologiyalar.

AHHOTAIIUA: B cTarbe PaccCMOTPEHBI BOIIPOCHI CHUHTE3a
BBICOKOA((DEKTUBHBIX COPOIMOHHBIX MAaTEPUAJIOB JIJIsl OYMCTKHU BOJBI U UCCIIEIOBAHUS
uxX (QUBHKO-XMMHYECKUX CBOMCTB. B xome wuccnemoBanust Obuta HM3ydeHa
3 PEeKTUBHOCT,  QJCOPOIMM  HOHOB  TSDKENBIX  META/NIOB,  OPTaHHMYECKUX
3arpsi3HUTENICH W KpacuTeled MOPUCTHIMU copOeHTamu. OrmpeaeneHbl IUIoalb
MMOBEPXHOCTH, IOPUCTOCTH, aICOPOIIMOHHAS EMKOCTh M BO3MOKHOCTH MHOTOKPATHOTO
WCIIOJIb30BaHMSI CHHTE3UPOBAHHBIX MarepuaioB. [lomydeHHbIe pe3yabTaThl MOKa3allH,
4TO pa3zpadoTaHHbIC COPOCHTHI 001a4a0T BEICOKOM A(h(PEKTUBHOCTHIO OYUCTKH BOJIBI U
MOTYT OBITh MCTIOJIB30BaHbI B KQYECTBE HKOJOTUYECKH O€30MACHBIX U IKOHOMHYECKU
BBITOHBIX aJICOPOCHTOB.

KJIFOUEBBIE CJIOBA: ouunctka BOJbI, COPOCHTBI, aacopOmus, TSKEITbIS
METaJUIbl, TOPHUCTas CTPYKTypa, aJacOpOIMOHHAS EMKOCTb, OKOJOTUYECKHE
TEXHOJIOTHH.

ABSTRACT: This article presents the synthesis of high-performance sorbent
materials for water purification and investigates their physicochemical and adsorption
properties. The adsorption efficiency of porous sorbents toward heavy metal ions,
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organic pollutants, and dye molecules was evaluated under laboratory conditions. The
specific surface area, porosity, adsorption capacity, and regeneration potential of the
synthesized materials were analyzed. The results demonstrated that the developed
sorbents possess excellent adsorption performance and can serve as environmentally
friendly and cost-effective materials for advanced water treatment technologies.

KEYWORDS: water purification, sorbent materials, adsorption, heavy metals,
porous structure, adsorption capacity, environmental technology.

KIRISH

Bugungi kunda dunyo miqyosida ichimlik suvi resurslarining kamayishi, sanoat
korxonalaridan ajralib chigayotgan oqova suvlarning ortishi hamda qishloq xo‘jaligida
kimyoviy moddalar qo‘llanilishining kengayishi natijasida suv havzalarining
ifloslanishi dolzarb ekologik muammolardan biriga aylangan. Ayniqsa, og‘ir metall
ionlari, fenollar, neft mahsulotlari, pestitsidlar va sintetik bo‘yoqlar suv muhitida uzoq
muddat saqlanib qolishi sababli inson salomatligi hamda suv ekotizimlariga jiddiy
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Mavjud suv tozalash texnologiyalari orasida adsorbsiya usuli yuqori
samaradorligi, texnologik soddaligi, energiya sarfining nisbatan kamligi hamda turli
xil ifloslantiruvchi moddalarni bir vaqtning o‘zida ajratib olish imkoniyati bilan ajralib
turadi. Ushbu usulning asosiy elementi sorbent materiali hisoblanadi. Sorbentning sirt
maydoni, g‘ovak tuzilishi, kimyoviy faolligi va mexanik mustahkamligi adsorbsiya
jarayonining samaradorligini belgilovchi asosiy omillardir.

So‘nggi yillarda tabiiy minerallar, faol uglerod, silika asosidagi aerogellar,
biopolimerlar, metall-organik karkaslar (MOF), grafen oksidi va nanokompozit
sorbentlarga bo‘lgan qiziqish ortib bormoqda. Ushbu materiallarning yuqori
solishtirma sirt maydoni hamda funksional guruhlarga boyligi suv tarkibidagi og‘ir
metall ionlari, organik birikmalar va rang beruvchi moddalarni yuqori samaradorlik
bilan adsorbsiya qilish imkonini beradi.

Respublikamizda ham sanoat korxonalari sonining ortishi natijasida suv
resurslarini muhofaza qilish va zamonaviy suv tozalash texnologiyalarini joriy etish
muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Shu sababli mahalliy xomashyolar asosida arzon,
ekologik xavfsiz va yuqori adsorbsion xususiyatlarga ega sorbent materiallarni yaratish
ilmiy hamda amaliy ahamiyat kasb etmoqda.

Mazkur tadqiqotning magsadi yuqori samarali sorbent materiallarni sintez qilish,
ularning fizik-kimyoviy hamda adsorbsion xususiyatlarini aniqlash va suvni tozalash
jarayonidagi samaradorligini baholashdan iborat.
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TADQIQOT METODIKASI VA TAHLILI

Tadqiqot jarayonida suv tarkibidagi og‘ir metall ionlari hamda organik
ifloslantiruvchi moddalarni samarali ajratib olish imkoniyatiga ega bo‘lgan g‘ovak
sorbent material sintez qilindi. Sorbent tarkibini shakllantirishda kremniy oksidi
asosidagi g‘ovak matritsa va adsorbsion faollikni oshiruvchi funksional guruhlar
qo‘llanildi. Materialning tuzilishini barqarorlashtirish maqgsadida sol-gel usulidan
foydalanildi. Mazkur usul sorbentning yuqori solishtirma sirt maydonini hosil qilish,
g‘ovaklar hajmini nazorat qilish hamda adsorbsiya markazlari sonini oshirish imkonini
berdi.

Sintez jarayoni bir necha bosqichlarda amalga oshirildi. Dastlab kremniy manbai
sifatida natriy silikat eritmasi tayyorlandi. Eritmaga katalizator va strukturani hosil
qiluvchi qo‘shimchalar kiritilib, aralashma ma'lum vaqt davomida magnit
aralashtirgichda bir xil holatga keltirildi. Keyinchalik pH qiymati nazorat qilinib, gel
hosil bo‘lishi kuzatildi. Hosil bo‘lgan gel bir necha marta distillangan suv bilan yuvildi
va ma'lum haroratda quritildi. Quritish jarayonidan so‘ng material termik ishlov
berilib, mustahkam g‘ovak sorbent olindi.

Olingan sorbentning adsorbsion xususiyatlarini baholash uchun laboratoriya
sharoitida model eritmalar tayyorlandi. Model eritmalar tarkibida qo‘rg‘oshin (Pb**),
mis (Cu?"), kadmiy (Cd**) hamda metilen ko ‘ki bo‘yoq eritmalari qo‘llanildi. Tajribalar
davomida sorbent massasi, eritma hajmi, kontakt vaqti, eritmaning pH muhiti hamda
dastlabki konsentratsiya doimiy ravishda nazorat qilindi.

Eksperimental natijalar shuni ko‘rsatdiki, eritmaning pH qiymati adsorbsiya
jarayoniga sezilarli ta'sir ko‘rsatadi. Kislotali muhitda vodorod ionlarining ko‘pligi
sababli sorbent yuzasidagi faol markazlar band bo‘lib, metall ionlarining bog‘lanishi
kamayadi. Neytral va kuchsiz ishqoriy muhitda esa adsorbsiya darajasi ancha yuqori
bo‘lishi kuzatildi.

Kontakt vaqtining ortishi bilan adsorbsiya samaradorligi ham oshib bordi.
Dastlabki 30 daqiqada adsorbsiya tez sodir bo‘ldi, chunki sorbent yuzasidagi faol
markazlarning aksariyati bo‘sh holatda edi. Keyinchalik adsorbsiya tezligi pasayib,
90-120 dagiqadan so‘ng muvozanat holati yuzaga keldi.

Shuningdek, sorbentning qayta foydalanish imkoniyati ham tekshirildi. Har bir
adsorbsiya siklidan so‘ng sorbent yuvilib, qayta quritildi va yana tajribaga jalb qilindi.
Besh marotaba foydalanilgandan keyin ham adsorbsiya samaradorligining 90 % dan
yuqori saqlanib qolishi materialning amaliy qo‘llash uchun istigbolli ekanligini
ko‘rsatdi.

1-jadval. Sintez qilingan sorbentning suvni tozalash samaradorligi
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Ifloslantiruvchi Dastlabk% Yakumy' Adsorbsiya
modda konsentratsiya konsentratsiya samaradorligi (%)
(mg/L) (mg/L)

Pb** 100 4,1 95,9

Cu?* 100 5,8 94,2

Cd** 100 6,4 93,6
Metilen ko‘ki 50 1,7 96,6

Cro* 100 8,2 91,8

Jadval natijalari sintez qilingan sorbentning turli ifloslantiruvchi moddalarni yuqori
samaradorlik bilan adsorbsiya qilishini ko‘rsatadi. Aynigsa, metilen ko‘ki va
go‘rg‘oshin ionlarini ajratib olish darajasi 95 % dan yuqori bo‘lib, materialning suvni
chuqur tozalash imkoniyatiga ega ekanligini tasdiglaydi.

MUAMMO VA UNING YECHIMI

Dunyo bo‘yicha sanoatlashtirish jarayonlarining jadallashuvi, aholi sonining
ortishi va ishlab chiqarish korxonalarining kengayishi natijasida suv resurslariga
tushayotgan antropogen yuklama yil sayin oshib bormogda. Metallurgiya, kimyo,
to‘qimachilik, neftni qayta ishlash va farmatsevtika sanoati korxonalaridan
chigayotgan oqova suvlar tarkibida og‘ir metall ionlari, fenollar, bo‘yoqlar, neft
mahsulotlari va boshga toksik moddalar mavjud bo‘lib, ular tabiiy suv havzalarining
ekologik holatini yomonlashtirmoqda. Ushbu ifloslantiruvchi moddalar biologik
parchalanishga chidamli bo‘lgani sababli suv muhitida uzoq muddat saglanib qoladi
hamda tirik organizmlarda bioakkumulyatsiyalanish xususiyatiga ega.

Amalda go‘llanilayotgan ko‘plab suv tozalash texnologiyalari yuqori energiya
sarfi, qimmat uskunalar, murakkab ekspluatatsiya yoki ikkilamchi chiqgindilar hosil
qilishi bilan tavsiflanadi. Shu bois arzon, ekologik xavfsiz va gayta foydalanish
imkoniyatiga ega sorbent materiallarni yaratish dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biri
hisoblanadi.

Mazkur tadqiqotda ishlab chiqilgan g‘ovak sorbent yuqori solishtirma sirt
maydoni va rivojlangan g‘ovak tuzilishi hisobiga og‘ir metall ionlari hamda organik
ifloslantiruvchi moddalarni samarali ushlab qoladi. Materialning yana bir muhim
afzalligi uning regeneratsiya qilinishi va bir necha marotaba qayta qo‘llanishidir. Bu
esa sorbentning iqtisodiy samaradorligini oshiradi hamda chiqindilar miqdorini
kamaytiradi.

Kelgusida bunday sorbentlardan sanoat oqova suvlarini, ichimlik suvlarini
hamda qishloq xo°‘jaligi drenaj suvlarini tozalashda foydalanish imkoniyatlari mavjud.
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Shuningdek, sorbent tarkibini nanozarrachalar yoki funksional polimerlar bilan
modifikatsiya qilish orqali adsorbsiya sig‘imini yanada oshirish mumkin.
XULOSA

O‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida suvni tozalash uchun mo‘ljallangan yuqori
samarali g‘ovak sorbent materiali muvaffaqiyatli sintez qilindi va uning adsorbsion
xususiyatlari kompleks ravishda o‘rganildi. Laboratoriya sinovlari sorbentning
qo‘rg‘oshin, mis, kadmiy va xrom ionlari, shuningdek organik bo‘yoqlarni yuqori
samaradorlik bilan adsorbsiya qilishini ko‘rsatdi. Tajribalar davomida adsorbsiya
samaradorligi 90-97 % oralig‘ida qayd etildi.

Tahlillar sorbentning yuqori solishtirma sirt maydoni, rivojlangan g‘ovak
tuzilishi hamda faol funksional guruhlari uning adsorbsion xossalarini belgilovchi
asosiy omillar ekanligini tasdigladi. Materialning regeneratsiya qilinishi va bir necha
marotaba qayta foydalanish imkoniyati uning iqtisodiy va ekologik afzalliklarini
oshiradi.

Olingan natijalar sintez qilingan sorbent materialning zamonaviy suv tozalash
texnologiyalarida samarali qo‘llanishi mumkinligini ko‘rsatadi. Kelgusida ushbu
materialni sanoat miqyosida sinovdan o‘tkazish, turli ifloslantiruvchi moddalar uchun
selektivligini oshirish hamda nanokompozit modifikatsiyalarini yaratish istigbolli
ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.
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ANNOTATSIYA: Magqgolada Surxondaryo viloyatida qishloq xo‘jaligining
hududiy tashkil etilishi, uning tabiiy-geografik, ijtimoiy-iqtisodiy hamda agroiqlim
omillari ta’sirida shakllanish xususiyatlari tahlil qilingan. Viloyatning tumanlari
kesimida dehqonchilik va chorvachilik tarmogqlarining ixtisoslashuvi, sug‘oriladigan
yer resurslaridan foydalanish darajasi hamda qishloq xo‘jaligi mahsulotlari ishlab
chiqarish ko‘rsatkichlari o‘rganilgan. Tadqiqot davomida hududiy tafovutlarning
asosiy sabablari aniglanib, qishloq xo‘jaligi tarmoqlarini yanada samarali rivojlantirish
bo‘yicha ilmiy-amaliy takliflar ishlab chiqilgan.

KALIT SO‘ZLAR: Surxondaryo viloyati, gishloq xo‘jaligi, hududiy tashkil
etish, hududiy ixtisoslashuv, agroiglim resurslari, sug‘oriladigan yerlar, dehqonchilik,
chorvachilik, hududiy rivojlanish, samaradorlik.

AHHOTAIMUA: B CTaThe MPOAHAIN3UPOBAHBI 0COOCHHOCTH
TEPPUTOPUATILHON OpraHu3aluu cejabcKoro xo3siictBa CypxaHIapbUHCKON oOnactu
MoJ  BJIMSHUEM  MPUPOJHO-TeorpadUYECKUX,  COLUATBHO-DKOHOMHUYECKUX |
arpokiaumarnueckux (axrtopos. MccienoBansl crienuanu3aus pacTeHUEBOACTBA U
’KUBOTHOBOJICTBA TI0 pailoHaM 00JIaCTH, YPOBEHb HCIIOIIb30BAHUS OPOIIAEMbBIX 3€MEIlb
M TIOKa3aTeN TPOM3BOJACTBA CEIIbCKOXO3SUCTBEHHON TpoAyKiuu. OnpeneiaeHsbl
OCHOBHBIC TMPUYUHBI TEPPUTOPUATBHBIX pA3IUYU W TPEMJIOKEHB HAy4YHO-
MPAKTUYECKHE PEKOMEHJAIMN MO0 JallbHEHIIeMy Ppa3BUTHUIO CEJIbCKOTO XO31HCTBa
peruoHa.

KJIFOYEBBIE CJIOBA: CypxanmapbuHCKasi 00JIacTh, CEJIbCKOE XO3SHCTBO,
TEppUTOpUANIbHAS OpTaHU3alMs, CIHEIUATU3alns, arpOKIUMAaTHYECKHE PECYpPCHI,
opolaeMble 3eMJIH, PAaCTEHHUEBOACTBO, KUBOTHOBOACTBO, PErHOHANBHOE pa3BUTHE,
3 PEKTUBHOCTS.

ABSTRACT: This article examines the territorial organization and
development characteristics of agriculture in the Surkhandarya region. The study
analyzes the influence of natural, geographical, socio-economic, and agro-climatic
factors on agricultural specialization. The territorial distribution of crop production and
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livestock farming, the utilization of irrigated lands, and the dynamics of agricultural
production are evaluated.

KEYWORDS: Surkhandarya region, agriculture, territorial organization,
agricultural specialization, agro-climatic resources, irrigated land, crop production,
livestock farming, regional development, efficiency.

KIRISH

Qishloq xofjaligi O‘zbekiston iqtisodiyotining strategik tarmoqlaridan biri
bo‘lib, mamlakat oziq-ovqat xavfsizligini ta’minlash, eksport salohiyatini oshirish va
aholi bandligini ta’minlashda muhim o‘rin tutadi. Ayniqsa, qishloq xo‘jaligi
mahsulotlarini yetishtirishning hududiy tashkil etilishi tabiiy resurslardan oqilona
foydalanish, ishlab chiqarish samaradorligini oshirish hamda hududlarning ijtimoiy-
iqtisodiy rivojlanishini ta’minlashda asosiy omillardan biri hisoblanadi.

Surxondaryo viloyati respublikaning eng janubiy hududi bo‘lib, o‘zining issiq
subtropik iglimi, uzoq vegetatsiya davri, unumdor sug‘oriladigan yerlari va qulay
tabily sharoitlari bilan ajralib turadi. Ushbu omillar paxtachilik, g‘allachilik,
bog‘dorchilik, uzumchilik, sabzavotchilik, polizchilik hamda chorvachilik
tarmogqlarining rivojlanishi uchun keng imkoniyat yaratadi. Viloyatning geografik
joylashuvi, Afg‘oniston bilan chegaradoshligi hamda xalqaro transport yo‘laklariga
yaqinligi qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini tashqi bozorlarga chigarish imkoniyatlarini
ham kengaytiradi.

Tadqiqotda qiyosiy tahlil, statistik tahlil, iqtisodiy-geografik baholash, tizimli
yondashuv, kartografik tahlil hamda ilmiy umumlashtirish usullaridan foydalanildi.
Tahlillar natijasida viloyat hududida gishloq xo‘jaligi tarmogqlarining joylashuvi tabiiy
resurslar, suv ta'minoti, aholining mehnat resurslari, transport infratuzilmasi va bozor
talabiga bevosita bog‘liq ekanligi aniglandi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadqiqot Surxondaryo viloyatida qishloq xojaligining hududiy tashkil
etilishi va rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni kompleks baholashga qaratildi.
Tadqiqot jarayonida iqtisodiy-geografik yondashuv asos qilib olinib, tabiiy resurslar,
agroiqlim sharoiti, suv ta’minoti, yer fondining tarkibi hamda tumanlarning
ixtisoslashuv darajasi o‘zaro bog‘liglikda tahlil qilindi. Hududiy farqlarni aniglashda
qiyosiy tahlil usuli qo‘llanildi. Ushbu usul orqali viloyatning shimoliy, markaziy va
janubiy qismlarida qishloq xo‘jaligi tarmogqlarining rivojlanish darajasi solishtirildi.
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Tadqiqot natijalari hududiy rivojlanish tamoyillari asosida umumlashtirilib,
qishloq xo‘jaligini yanada samarali tashkil etish bo‘yicha ilmiy-amaliy takliflar ishlab
chiqildi.

MUAMMO VA UNING YECHIMLARI

Surxondaryo viloyati qishloq xo‘jaligi salohiyati bo‘yicha mamlakatning
yetakchi hududlaridan biri hisoblanadi. Issiq iglim sharoiti, vegetatsiya davrining
uzoqligi hamda unumdor tuproqlar yil davomida bir necha turdagi qishloq xo‘jaligi
mahsulotlarini yetishtirish imkonini beradi. Shunga qaramay, ayrim tumanlarda tabiiy
resurslardan foydalanish samaradorligi bir xil emas. Bu esa ishlab chiqarish hajmi va
hosildorlikda sezilarli hududiy tafovutlarni yuzaga keltirmoqda.

Birinchi muammo suv resurslaridan foydalanish bilan bog‘lig. Sug‘orish
tizimlarining ayrim qismi eskirganligi sababli suvning ma’lum qismi dalalarga yetib
bormasdan yo‘qotiladi. Natijada suv tanqisligi aynigsa yoz oylarida ayrim ekinlarning
hosildorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy tomchilatib sug‘orish va
yomg‘irlatib sug‘orish texnologiyalarini keng joriy etish orqali suv sarfini kamaytirish
va hosildorlikni oshirish mumkin.

Ikkinchi muammo yer resurslaridan foydalanish samaradorligi bilan bog‘liq.
Ba’zi hududlarda an’anaviy ekinlar ustunlik qilayotgani sababli yuqori daromad
keltiruvchi intensiv bog‘dorchilik, issigxona xo‘jaligi hamda eksportbop sabzavot va
mevalar yetishtirish imkoniyatlari to‘liq ishga solinmagan. Yer fondining agroiqlim
sharoitiga mos ravishda gayta ixtisoslashtirilishi iqtisodiy samaradorlikni oshiradi.

Uchinchi muammo qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini saqlash va gayta ishlash
korxonalarining hududlar bo‘yicha notekis joylashganligidir. Hosilning bir qismi qayta
ishlanmasdan sotilishi natijasida qo‘shimcha qiymat yaratish imkoniyati kamayadi.
Meva-sabzavot mahsulotlarini chuqur qayta ishlash korxonalarini tashkil etish,
sovutkich omborlarini ko‘paytirish hamda logistika markazlarini rivojlantirish eksport
hajmini oshirishga xizmat qiladi.

To‘rtinchi muammo iqlim o‘zgarishi bilan bog‘liq. So‘nggi yillarda yoz faslining
davomiyligi uzayishi, havo haroratining ko‘tarilishi va yog‘ingarchilik migdorining
kamayishi qishloq xo‘jaligi ishlab chiqarishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu
sababli qurg‘oqchilikka chidamli navlarni joriy etish, suv tejovchi texnologiyalarni
qo‘llash hamda agroiglim monitoringini kuchaytirish muhim ahamiyat kasb etadi.

1-jadval. Surxondaryo viloyati tumanlarining qishloq xo‘jaligidagi asosiy
ixtisoslashuvi
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Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, Surxondaryo viloyatining har bir tumani tabiiy
resurslari, relefi, suv bilan ta’minlanganlik darajasi hamda agroiqlim sharoitiga garab
ma’lum qishloq xo‘jaligi yo‘nalishiga ixtisoslashgan. Tog‘li hududlarda chorvachilik
ustun bo‘lsa, voha va sug‘oriladigan tekisliklarda dehqonchilik tarmogqlari yuqori
darajada rivojlangan. Bu esa hududiy ixtisoslashuvning iqtisodiy samaradorlikni
oshirishdagi muhim rolini ko‘rsatadi.

TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMA

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, Surxondaryo viloyati qishloq xo‘jaligining
hududiy tashkil etilishi tabiiy-geografik sharoit, suv resurslari bilan ta’minlanganlik
darajasi, transport infratuzilmasi va aholining mehnat resurslari bilan uzviy bog‘liq.
Viloyatning janubiy va markaziy hududlarida sug‘oriladigan yer maydonlarining
ko‘pligi intensiv dehqonchilikni rivojlantirish uchun qulay sharoit yaratgan bo‘lsa, tog*
va tog‘oldi hududlarida yaylovlarning kengligi chorvachilik tarmogqlarining ustun
rivojlanishiga xizmat qilmoqda. Shu sababli viloyat hududida qishloq xo‘jaligi
tarmogqlari bir xil emas, balki hududlarning tabily imkoniyatlariga mos ravishda
shakllangan.

Qishloq xo‘jaligi samaradorligi faqat tabiiy resurslarga emas, balki iqtisodiy va
texnologik omillarga ham bevosita bog‘liq. Aynigsa, zamonaviy texnologiyalarni joriy
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etish va infratuzilmani rivojlantirish hududiy rivojlanishning asosiy shartlaridan biri
hisoblanadi.

Tadqiqot natijalari asosida aniqlanishicha, Surxondaryo viloyatida qishloq
xo0‘jaligini hududiy rivojlantirishning eng muhim yo‘nalishlari suv resurslarini tejash,
yuqori daromadli ekinlar ulushini oshirish, chorvachilikning zamonaviy usullarini joriy
etish hamda mahsulotni gayta ishlash tarmog‘ini kengaytirishdan iborat. Shu bilan
birga, hududlarning tabiiy salohiyatidan kelib chiqib ixtisoslashuvni kuchaytirish
qishloq xo‘jaligi samaradorligini sezilarli darajada oshirishi mumkin.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, har bir tumanning tabiiy imkoniyatlari va iqtisodiy
salohiyati inobatga olingan holda ishlab chiqilgan hududiy rivojlanish dasturlari
nafagat mahsulot yetishtirish hajmini ko*paytiradi, balki qishloq aholisi daromadlarini
oshirish, ozig-ovgat xavfsizligini mustahkamlash va eksport salohiyatini
kengaytirishga ham xizmat qiladi.

XULOSA

Mazkur tadqiqot natijalari Surxondaryo viloyatida qishloq xo‘jaligining hududiy
tashkil etilishi tabiiy-geografik sharoit, agroiglim resurslari, sug‘oriladigan yer
maydonlari, suv ta’minoti, transport infratuzilmasi va mehnat resurslarining o‘zaro
uyg‘unligi asosida shakllanganligini ko‘rsatdi. Viloyatning tabiiy salohiyati gishloq
xo‘jaligi tarmogqlarini diversifikatsiya qilish, eksportbop mahsulotlar yetishtirish
hamda hududlarning iqtisodiy rivojlanishini jadallashtirish uchun qulay imkoniyat
yaratadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, Denov, Jarqo‘rg‘on, Qiziriq va Termiz tumanlarida
sug‘oriladigan yerlarning ulushi yuqori bo‘lgani sababli paxtachilik, g‘allachilik,
bog‘dorchilik va sabzavotchilik tarmoqlari yetakchi o‘rin egallaydi. Boysun, Uzun va
Sariosiyo tumanlarida esa tabiiy yaylovlarning kengligi chorvachilikni rivojlantirish
uchun qulay sharoit yaratgan. Bu esa viloyat hududida qishloq xo‘jaligining tabiiy
resurslarga mos ravishda hududiy ixtisoslashganligini tasdiglaydi.

Tadqiqot davomida qishloq xo‘jaligi rivojlanishiga salbiy ta’sir etayotgan bir
qator omillar ham aniqlandi. Jumladan, ayrim sug‘orish tizimlarining eskirganligi, suv
resurslaridan foydalanish samaradorligining yetarli emasligi, meliorativ holati
yomonlashgan yerlarning mavjudligi, zamonaviy qishloq xo‘jaligi texnikalari bilan
ta’minlanganlik darajasining barcha hududlarda bir xil emasligi hamda mahsulotlarni
saglash va qayta ishlash infratuzilmasining yetarli darajada rivojlanmaganligi ishlab
chiqgarish samaradorligini cheklovchi asosiy omillar sifatida baholandi.
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Mazkur tavsiyalarni amaliyotga joriy etish yer va suv resurslaridan oqilona
foydalanish, qishloq xo°jaligi mahsulotlari yetishtirish hajmini ko‘paytirish, mahsulot
tannarxini kamaytirish, eksport salohiyatini oshirish va qishloq aholisi bandligi hamda
daromadlarini ko‘paytirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, hududiy rivojlanish
tamoyillariga asoslangan boshqaruv mexanizmlarini takomillashtirish Surxondaryo
viloyatida barqaror qishloq xo‘jaligi tizimini shakllantirishning muhim omili
hisoblanadi.
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ANNOTATSIYA: Ushbu maqgolada elektrokimyoviy usullar yordamida suvni tozalash
texnologiyalarining zamonaviy holati, ularning afzalliklari, qo‘llanilish istigbollari va
takomillashtirish yo‘nalishlari tahlil qilindi. Elektrokoagulyatsiya, elektrooksidlanish
va elektroflotatsiya usullarining oqava suv tarkibidagi organik ifloslantiruvchilar, og‘ir
metall ionlari hamda patogen mikroorganizmlarni bartaraf etishdagi samaradorligi
ilmiy manbalar asosida baholandi. Shuningdek, elektrod materiallarini
takomillashtirish, energiya sarfini kamaytirish va jarayon parametrlarini
optimallashtirish orqali suvni tozalash samaradorligini oshirish imkoniyatlari yoritildi.
Tadqiqot natijalari elektrokimyoviy texnologiyalarning ekologik xavfsiz va iqtisodiy
jihatdan samarali suv tozalash usuli ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: elektrokimyo, suvni tozalash, elektrokoagulyatsiya, elektrooksidlanish,
elektroflotatsiya, oqava suv, og‘ir metall ionlari, elektrod materiallari, energiya
samaradorligi, ekologik xavfsizlik.

ABSTRACT: This article analyzes the current state, advantages, application prospects,
and improvement strategies of electrochemical water treatment technologies. The
efficiency of electrocoagulation, electrooxidation, and electroflotation in removing
organic pollutants, heavy metal ions, and pathogenic microorganisms from wastewater
is evaluated based on recent scientific studies. The paper also discusses the
optimization of electrode materials, reduction of energy consumption, and optimization
of process parameters to improve treatment efficiency. The findings indicate that
electrochemical technologies represent an environmentally friendly and economically
efficient approach to water purification.

Keywords: clectrochemistry, water treatment, electrocoagulation, electrooxidation,
electroflotation, wastewater, heavy metal ions, electrode materials, energy efficiency,
environmental safety.
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AHHOTAIIUSA: B nanHoM cTarbe NpOAHATU3UPOBAHBI COBPEMEHHOE COCTOSIHUE,
MPEUMYIIECTBA, MEPCIEKTUBbI MPUMEHECHUS W HAIPABJICHUS COBEPUICHCTBOBAHUS
TEXHOJIOTHII OYMCTKHA BOAbI C HCIIOJIB30BAHUEM DJIEKTPOXMMHUYECKHUX MeToAoB. Ha
OCHOBE HAay4YHBIX HCCIEJOBaHUN oOleHeHa A()(PEKTUBHOCTL SIEKTPOKOATYISIINH,
ANEKTPOOKUCIICHUS U IICKTPOQIIOTAIIMY TIPU YAATCHUU OPTaHUYECKUX 3arpsI3HUTEINECH,
HMOHOB TSDKENBIX METAJVIOB U MAaTOT€HHBIX MUKPOOPTaHU3MOB U3 CTOUHBIX Boj. Ocoboe
BHUMAHHE YJICJICHO COBEPIICHCTBOBAHUIO AJIEKTPOAHBIX MATEPUANIOB, CHUKCHUIO
AHEPronoTpeOIeHruss W ONTUMH3AIMKM [apaMeTpPoB IMpolecca Uil TOBBIIICHUS
3(PEKTUBHOCTH OYMCTKH BOABI. Pe3yiabTaThl HMCCIEIOBAHUS TMOKA3bIBAIOT, YTO
ANEKTPOXUMUUECKUE TEXHOJOTHHM  SIBJISIOTCS  DKOJIOTMYECKH Oe30macHbIM |
AKOHOMHYECKH I(PPEKTUBHBIM METOJOM OYUCTKH BOJIBI.

KuwudeBble cjoBa:  DJIEKTPOXUMMS, OYHUCTKA  BOMABL,  AJIEKTPOKOATYJSIHS,
AIEKTPOOKUCIICHUE, JEKTPOdIoTaIus, CTOUYHBIE BOJbI, MOHBI TSKENBIX METAJIIOB,
AIIEKTPOJIHbIE MaTrepuabl, SHEProdIPPEKTUBHOCTD, IKOJIOTHUECKasi 6€30MacHOCTb.

KIRISH

Suv resurslarining sifat ko‘rsatkichlarini saqlash va oqava suvlarni samarali
tozalash ekologiya, kimyo hamda sanoat texnologiyalarining asosiy ilmiy-amaliy
muammolaridan biridir. Sanoat korxonalari, qishloq xo‘jaligi va maishiy faoliyat
natijasida hosil bo‘ladigan oqava suvlar tarkibida og‘ir metall ionlari, sintetik
bo‘yoqlar, fenollar, neft mahsulotlari, sirt faol moddalar va boshqa toksik birikmalar
uchraydi. Ushbu moddalar suv havzalariga tushganda suvning fizik-kimyoviy
xossalarini o‘zgartiradi, gidrobiontlarning hayot faoliyatiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi
hamda inson salomatligi uchun xavf tug‘diradi. Shu sababli oqava suvlarni yuqori
samaradorlik bilan tozalash wusullarini takomillashtirish dolzarb ilmiy vazifa
hisoblanadi. Amaliyotda suvni tozalashning mexanik, fizik, kimyoviy va biologik
usullari qo‘llaniladi. Biroq mazkur usullar murakkab tarkibli organik birikmalar va
og‘ir metall ionlarini to‘liq ajratib olish imkonini har doim ham bermaydi. Kimyoviy
usullarda reagentlar sarfining yuqoriligi, biologik usullarda tozalash jarayonining uzoq
davom etishi, ayrim fizik usullarda esa energiya sarfining katta bo‘lishi ularning
qo‘llanilishini cheklaydi. Bundan tashqari, ayrim texnologiyalarda ikkilamchi
chigindilar hosil bo‘lishi qo‘shimcha utilizatsiya tadbirlarini talab qiladi.
Elektrokimyoviy usullar yuqoridagi kamchiliklarni kamaytirish imkonini beruvchi
istigbolli texnologiyalar qatoriga kiradi. Ushbu usullar elektr toki ta'sirida elektrod
yuzasida sodir bo‘ladigan oksidlanish-qaytarilish reaksiyalariga asoslanadi.
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Elektrokoagulyatsiya jarayonida anoddan ajralib chiqadigan metall ionlari koagulyant
hosil qiladi va dispers hamda kolloid zarrachalarning agregatlanishini ta'minlaydi.
Elektrooksidlanishda organik ifloslantiruvchi moddalar elektrod yuzasida yoki
elektroliz natijasida hosil bo‘ladigan faol oksidlovchi zarrachalar ishtirokida
parchalanadi. Elektroflotatsiyada esa elektroliz jarayonida hosil bo‘ladigan vodorod va
kislorod pufakchalari ifloslantiruvchi zarrachalarni suv yuzasiga olib chigadi. Ushbu
usullarni qo‘llash natijasida organik moddalar, og‘ir metall ionlari va
suspenziyalarning konsentratsiyasi samarali kamayadi. Elektrokimyoviy tozalash
jarayonining samaradorligi elektrod materiali, tok zichligi, kuchlanish, elektrolit
konsentratsiyasi, eritmaning pH qiymati, harorat va elektroliz davomiyligiga bog‘liq.
Mazkur parametrlarning optimal qiymatlarini tanlash elektr energiyasi sarfini
kamaytirish, elektrodlarning xizmat muddatini uzaytirish va tozalash darajasini
oshirish imkonini beradi. Shu bois elektrod materiallarini takomillashtirish, energiya
tejamkor ish rejimlarini ishlab chiqish hamda elektrokimyoviy usullarni boshqa
tozalash texnologiyalari bilan integratsiyalash ushbu yo‘nalishdagi ilmiy
tadqiqotlarning asosiy yo‘nalishlaridan hisoblanadi. Mazkur tadqiqotning magqsadi
elektrokimyoviy usullar yordamida suvni tozalash texnologiyalarining ilmiy asoslarini
tahlil qilish, tozalash samaradorligiga ta'sir etuvchi omillarni baholash hamda
texnologik jarayonlarni takomillashtirishning ilmiy asoslangan yechimlarini ishlab
chigishdan iborat.
METODOLOGIYA VAADABIYOTLAR TAHLILI

So‘nggi yillarda oqava suvlarni tozalashda elektrokimyoviy usullar yuqori
samaradorligi va ekologik xavfsizligi sababli keng tadqiq qilinmogda. Ilmiy
manbalarda elektrokoagulyatsiya, elektrooksidlanish va elektroflotatsiya jarayonlari
murakkab tarkibli ogava suvlarni tozalashda istigbolli texnologiyalar sifatida
baholanmoqda. Elektrokoagulyatsiya jarayonida temir yoki alyuminiy elektrodlar anod
sifatida eriydi va suv muhitida Fe** yoki AI** ionlarini hosil qiladi. Ushbu ionlar
gidrolizlanib, Fe(OH); yoki AI(OH)s ko‘rinishidagi faol koagulyantlar hosil qiladi.
Ular kolloid zarrachalar va erigan organik moddalarni adsorbsiya qilib, yirik agregatlar
hosil bo‘lishiga olib keladi. Natijada ifloslantiruvchi moddalar cho‘kma yoki flotatsion
qatlam ko‘rinishida ajraladi. Tadqgiqotlar elektrokoagulyatsiya jarayoni og‘ir metall
ionlarini (Pb*, Cd*, Cr*") 90-99% gacha kamaytirishi mumkinligini ko ‘rsatadi.

Elektrooksidlanish jarayoni anod yuzasida hosil bo‘ladigan yuqori faol
radikallar, = xususan = *OH  (gidroksil  radikallari) = yordamida  organik
ifloslantiruvchilarning to‘liq mineralizatsiyasiga asoslanadi. Bu usul fenollar,
bo‘yoqlar, pestitsidlar va farmatsevtik qoldiglarni parchalanishida yuqori
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samaradorlikka ega. So‘nggi tadgiqotlarda bor-doped diamond (BDD) va Ti/IrO: kabi
anod materiallari elektrooksidlanish jarayonining samaradorligini sezilarli oshirishi
aniqlangan. FElektroflotatsiya jarayoni esa elektroliz natijasida hosil bo‘ladigan
mikropufakchalar (H2 va O:) yordamida iflos zarrachalarni suv yuzasiga chiqarishga
asoslanadi. Bu jarayon ayniqsa yog‘li emulsiyalar va mayda dispers zarrachalarni
ajratishda samarali hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, elektrokimyoviy usullarning asosiy
afzalliklari — kimyoviy reagentlarga bo‘lgan ehtiyojning pastligi, jarayonni
avtomatlashtirish imkoniyati va yuqori tozalash darajasidir. Biroq, mavjud muammolar
sifatida energiya sarfining nisbatan yuqoriligi, elektrodlarning yemirilishi va jarayon
samaradorligining suv tarkibiga kuchli bog‘ligligi qayd etiladi. Shu sababli hozirgi
tadqiqotlar elektrod materiallarini optimallashtirish, nanostrukturali elektrodlar
yaratish va gibrid tozalash tizimlarini ishlab chiqishga qaratilgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

O‘tkazilgan elektrokimyoviy tajribalar natijasida elektrokoagulyatsiya,
elektrooksidlanish va elektroflotatsiya jarayonlarining ogava suv tarkibidagi
ifloslantiruvchi  moddalarni  kamaytirishdagi  samaradorligi  aniglandi. Tajriba
davomida suvning boshlang‘ich ifloslanish darajasiga nisbatan sezilarli pasayish
kuzatildi. Elektrokoagulyatsiya jarayonida temir va alyuminiy elektrodlar
go‘llanilganda suspenziya va kolloid zarrachalarning tez yiriklashishi va cho‘kma hosil
bo‘lishi kuzatildi. Tok zichligi 10-30 A/m? oralig‘ida bo‘lganda tozalash samaradorligi
eng yuqori qiymatga erishdi. Ushbu sharoitda og‘ir metall ionlarining (Pb*, Cd**, Cu?")
konsentratsiyasi 85-97% gacha kamaygani qayd etildi. Bu natija elektrokoagulyatsiya
jarayonida hosil bo‘ladigan Fe(OH)s va Al(OH)s flokkulalarining yuqori adsorbsion
xususiyatlari ~ bilan  izohlanadi.  Elektrooksidlanish ~ jarayonida  organik
ifloslantiruvchilar, xususan bo‘yoqlar va fenolik birikmalar sezilarli darajada
parchalangani aniglandi. Tok zichligi oshishi bilan oksidlanish tezligi ham ortib bordi,
birog 35 A/m? dan yuqori giymatlarda energiya sarfi keskin oshishi va elektrod
yuzasida passiv qatlam hosil bo‘lishi kuzatildi. Optimal sharoitlarda organik
moddalarning parchalanish darajasi 90% dan yuqori bo‘ldi. Bu jarayon anod yuzasida
hosil bo‘ladigan gidroksil radikallari (*OH) va boshqa faol oksidlovchi zarrachalar
hisobiga sodir bo‘lishi bilan tushuntiriladi.

Elektroflotatsiya jarayonida suv yuzasida mayda pufakchalar hosil bo‘lishi natijasida
iflos zarrachalarning tez ko‘tarilishi va ajralishi kuzatildi. Ayniqgsa yog* emulsiyalari
va yengil organik zarrachalar 80-95% samaradorlik bilan ajratib olindi. Pufakchalar
diametri kichik bo‘lgani sari flotatsiya samaradorligi ortishi aniqlandi. Umumiy
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natijalar shuni ko‘rsatadiki, elektrokimyoviy usullar alohida qo‘llanganda ham yuqori
samaradorlik beradi, birog ularni kombinatsiyalash (masalan, elektrokoagulyatsiya +
elektrooksidlanish) yanada yuqori natijaga olib keladi. Gibrid tizimlarda organik va
noorganik ifloslantiruvchilar deyarli to‘liq (95-99%) bartaraf etilishi kuzatildi.
Muhokama natijalariga ko‘ra, jarayon samaradorligi bir nechta omillarga kuchli
bog‘liq ekanligi aniglandi. Eng muhim omillar sifatida tok zichligi, elektrod materiali,
eritma pH darajasi va elektrolit konsentratsiyasi gayd etildi. pH giymati neytral (6.5—
7.5) oralig‘ida bo‘lganda koagulyatsiya va oksidlanish jarayonlari eng samarali kechdi.

Shuningdek, energiya sarfi va elektrod yemirilishi jarayonning asosiy
cheklovchi omillari ekanligi aniglandi. Shu sababli zamonaviy tadgiqotlar yugori
chidamli elektrod materiallarini ishlab chigish va energiya tejamkor rejimlarni joriy
etishga garatilmogda. Nanostrukturali elektrodlar va gibrid elektrokimyoviy tizimlar
ushbu muammolarni kamaytirishda istigbolli yo‘nalish sifatida baholanadi. Olingan
natijalar elektrokimyoviy suv tozalash usullarining sanoat ogava suvlarini tozalashda
yugori potensialga ega ekanligini tasdiglaydi va ularni amaliyotga keng joriy etish
uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

XULOSA

Mazkur tadqiqotda elektrokimyoviy usullar yordamida suvni tozalash
texnologiyalarining samaradorligi tahlil qilindi va ularni takomillashtirish yo‘nalishlari
o‘rganildi. Olingan natijalar asosida quyidagi ilmiy xulosalar shakllantirildi.
Elektrokoagulyatsiya, elektrooksidlanish va elektroflotatsiya usullari oqava suv
tarkibidagi organik va noorganik ifloslantiruvchilarni yuqori darajada kamaytirishi
aniqlandi. Xususan, og‘ir metall ionlari 85-97%, organik birikmalar esa 90% dan ortiq
darajada bartaraf etilishi ushbu usullarning yuqori samaradorligini tasdiglaydi.

Elektrokimyoviy jarayonlarning samaradorligi elektrod materiali, tok zichligi,
pH muhit va elektrolit konsentratsiyasiga bevosita bog‘ligligi aniglanadi. Optimal
sharoitlarda (neytral pH, o‘rtacha tok zichligi va mos elektrod materiali) tozalash
jarayoni eng yuqori natijani ko ‘rsatadi.

Shuningdek, elektrokimyoviy usullar an’anaviy suv tozalash texnologiyalariga
nisbatan kamroq kimyoviy reagent talab qilishi, ikkilamchi ifloslanish darajasining
pastligi va avtomatlashtirish imkoniyatining yuqoriligi bilan ajralib turadi. Biroq,
jarayonning keng miqyosda qo‘llanilishida energiya sarfi va elektrodlarning
yemirilishi asosiy cheklovchi omillar bo‘lib qolmoqgda. Tadgiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, elektrod materiallarini takomillashtirish, nanostrukturali va katalitik faol
qoplamalar yaratish hamda gibrid (kombinatsiyalashgan) elektrokimyoviy tizimlarni
ishlab chiqish orqgali suvni tozalash samaradorligini yanada oshirish mumkin. Umuman
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olganda, elektrokimyoviy usullar ekologik xavfsiz, iqtisodiy jihatdan maqbul va yuqori
samarador suv tozalash texnologiyasi sifatida sanoat oqava suvlarini tozalashda keng
qo‘llash uchun ilmiy asoslangan istigbolli yo‘nalish hisoblanadi.
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O‘ZBEKISTONDA KREDIT MUNOSABATLARINI RIVOJLANTIRISH
BO‘YICHA AMALGA OSHIRILAYOTGAN ISLOHOTLAR

Hayitboyeva Durdona Muhammadqul qizi
Termiz davlat universiteti
Iqtisodiyot va turizm fakulteti
moliya yo‘nalishi talabasi

ANNOTATSIYA

Magolada O°‘zbekistonda kredit munosabatlarini rivojlantirish bo‘yicha amalga
oshirilayotgan islohotlarning iqtisodiy mazmuni, huquqiy asoslari, institutsional tarkibi
va amaliy natijalari tahlil qilinadi. Kredit munosabatlari garz beruvchi va qarz oluvchi
o‘rtasidagi vaqtincha bo‘sh pul mablag‘larini gaytarish, muddatlilik, to‘lovlilik va
ta’minlanganlik tamoyillari asosida harakatlantiruvchi iqtisodiy munosabat sifatida
talqin qilinadi. Tadqiqotda bank tizimini isloh qilish strategiyasi, banklar va nobank
kredit tashkilotlari faoliyatini tartibga soluvchi qonunchilik, Markaziy bank statistikasi
hamda o‘zbek igtisodchi olimlarining ilmiy garashlari asos qilib olindi. Natijalar kredit
bozorida miqdoriy o‘sish bilan birga sifat talablari, risklarni boshqgarish, resurs bazasini
kengaytirish va raqobat muhitini kuchaytirish masalalari hal qiluvchi ahamiyatga ega
ekanini ko‘rsatadi. Maqolada kreditlashda davlat banklari ulushining yuqoriligi,
muammoli kreditlar, foiz stavkalari bosimi, garov mexanizmlarining yetarli
moslashuvchan emasligi va aholining moliyaviy savodxonligi bilan bog‘liq
muammolar ochib beriladi. Kredit munosabatlarini barqaror rivojlantirish uchun bank
sektorida xususiy kapital ulushini oshirish, nobank kredit institutlarini kengaytirish,
kredit skoringi va ma’lumotlar almashinuvi tizimini takomillashtirish, muammoli
kreditlar bilan ishlash madaniyatini kuchaytirish hamda kredit mahsulotlarini real
igtisodiyot ehtiyojlariga moslashtirish zarurligi asoslanadi.

KALIT SO‘ZLAR

Kredit munosabatlari, bank tizimi, kredit portfeli, kredit riski, muammoli kreditlar,
mikromoliya, nobank kredit tashkilotlari, moliyaviy inklyuziya, ragamli bank
xizmatlari, prudensial nazorat.
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KIRISH

Kredit munosabatlari bozor iqtisodiyotida pul resurslarini jamlash, qayta
tagsimlash va ishlab chiqarish jarayoniga yo‘naltirishning eng faol mexanizmlaridan
biridir. Korxona uchun kredit aylanma mablag® yetishmovchiligini bartaraf etish,
texnologiyani yangilash, xomashyo zaxirasini shakllantirish yoki yangi bozorlarga
chiqish imkonini beradi. Aholi uchun kredit uy-joy, ta’lim, transport, kichik
tadbirkorlik va iste’mol ehtiyojlarini muddatidan oldin moliyalashtirish vositasi bo‘lib
xizmat qiladi. Bank uchun esa kredit asosiy daromad manbai, risklarni baholash
maktabi va mijozlar bilan uzoq muddatli munosabatlarni shakllantiruvchi faoliyat
yo‘nalishidir. Shu sababli kredit sohasi islohoti faqat banklarning ichki biznes jarayoni
emas, balki investitsiya muhiti, tadbirkorlik faolligi, inflyatsion bosim, bandlik va aholi
farovonligi bilan bevosita bog‘liq iqtisodiy siyosat masalasidir.

O‘zbekistonda kredit sohasidagi o‘zgarishlar 2017-yildan keyingi iqtisodiy
liberallashuv jarayonlari bilan yanada jadallashdi. Valyuta bozorining erkinlashuvi,
pul-kredit siyosatida bozor signallarining kuchayishi, bank nazorati talablarining
yangilanishi, masofaviy xizmatlar va ragamli to‘lovlar infratuzilmasining kengayishi
kredit munosabatlarining shakli va mazmuniga ta’sir ko ‘rsatdi. Prezidentning PF-5992-
son Farmoni bilan tasdiglangan bank tizimini isloh qilish strategiyasida davlat ulushi
bo‘lmagan banklar aktivlari ulushini oshirish, bank majburiyatlarida xususiy sektor
mablag‘lari salmog‘ini ko‘paytirish, davlat ulushi mavjud banklarga strategik xorijiy
investorlarni jalb qilish va umumiy kreditlash hajmida nobank kredit tashkilotlari
ulushini kengaytirish kabi vazifalar belgilangan. Bu vazifalar kredit bozorini ma’muriy
tagsimotdan bozor tamoyillariga yaqinlashtirishga qaratilgan.

Mavzuning dolzarbligi kredit hajmining o‘sishi bilan birga kredit sifati, qarz
oluvchilarning to‘lov qobiliyati va banklarning risklarni baholash salohiyati masalalari
keskinlashayotganida ko‘rinadi. Markaziy bank ma’lumotlariga ko‘ra, 2025-yil 1-
yanvar holatiga tijorat banklarining jami kreditlari 533,1 trln so‘mni tashkil etgan,
muammoli kreditlar hajmi 21,2 trln so‘m bo‘lib, ularning jami kreditlardagi ulushi 4,0
foizga teng bo‘lgan. 2025-yil 1-noyabr holatiga bank tizimidagi jami kreditlar 592,9
trln so‘mga, depozitlar esa 377,6 trln so‘mga yetgan. Bu ragamlar kredit bozorining
kengayib borayotganini ko‘rsatadi, lekin kreditlar depozitlarga nisbatan yuqori
sur’atda shakllangani resurs bazasi, likvidlik va foiz siyosati bo‘yicha ehtiyotkor
yondashuvni talab qiladi.
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

O‘zbek iqtisodchi olimlari kredit munosabatlarini pul-kredit tizimi, bank
vositachiligi va moliyaviy resurslar aylanishi bilan uzviy bog‘liq holda talqin qiladi.
Sh.Z. Abdullayeva bank kreditini tijorat banklari faoliyatining markaziy yo‘nalishi
sifatida ko‘rib, kreditlash jarayonida qarz oluvchining moliyaviy holati, ta’minot sifati,
kredit muddati va bankning likvidlik imkoniyatlari o‘zaro mos kelishi kerakligini
ta’kidlaydi. A.A. Omonov va T.M. Qoraliyev kreditni pul mablag‘larining vaqtincha
bo‘sh gismini iqtisodiyot subyektlari o‘rtasida qaytarish sharti bilan harakatlantiruvchi
mexanizm sifatida izohlaydi. T.S. Malikov va O.0O. Olimjonov moliyaviy tizimda
kredit resurslarining fiskal, investitsion va makroiqtisodiy barqarorlik bilan aloqasini
asoslab beradi. Ushbu qarashlar kredit munosabatlarini faqat bank mahsuloti emas,
balki kapital harakati, risklarni tagsimlash va iqtisodiy o‘sishni moliyalashtirish tizimi
sifatida o‘rganishni talab qiladi.

Tadqiqotning nazariy bazasi kreditning qaytarish, muddatlilik, to‘lovlilik,
magsadlilik va ta’minlanganlik tamoyillariga asoslandi. Huquqiy baza sifatida
“Banklar va bank faoliyati to‘g‘risida”, “O‘zbekiston Respublikasining Markaziy
banki to‘g‘risida”, “Nobank kredit tashkilotlari va mikromoliyalashtirish faoliyati
to‘g‘risida”gi qonunlar, shuningdek bank tizimini isloh qilish strategiyasi o‘rganildi.
Statistik baza sifatida Markaziy bankning 2024-yilgi yillik hisoboti, 2025-yil 1-yanvar
va 2025-yil 1-noyabr holatiga e’lon qilingan bank statistikasi ishlatildi. Metodologik
jihatdan qiyosiy tahlil, institutsional tahlil, statistik guruhlash, mantiqiy
umumlashtirish va sabab-oqibat alogalarini aniqlash usullaridan foydalanildi.

Magolaning tahliliy yondashuvi kredit islohotlarini uch pog‘onada baholaydi.
Normativ pog‘ona kredit bozorining qonuniy shartlarini, institutsional pog‘ona
banklar, nobank kredit tashkilotlari, kredit byurolari va nazorat organlari o‘rtasidagi
munosabatlarni, amaliy pog‘ona esa kredit portfeli, muammoli kreditlar, foiz
stavkalari, resurs bazasi va mijozlar uchun kreditdan foydalanish imkoniyatlarini
gamrab oladi. Bunday yondashuv kredit sohasidagi islohotlarni alohida bank
operatsiyasi emas, balki iqtisodiy tizimning moliyaviy infratuzilmasi sifatida baholash
imkonini beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Kredit munosabatlarining tarkibiy unsurlari qarz beruvchi, qarz oluvchi, kredit
shartnomasi, foiz stavkasi, muddat, ta’minot, kredit magsadi, to‘lov jadvali va risk
monitoringidan iborat. Zamonaviy bank amaliyotida bu unsurlar raqamli
identifikatsiya, kredit tarixi, skoring modeli, garov reyestri, pul oqimi tahlili va
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mijozning real daromadini baholash bilan boyitilmoqda. Kreditning iqtisodiy mazmuni
pul berish bilan cheklanmaydi. U kelajakdagi pul oqimiga ishonch bildirish, qarz
oluvchining biznes modeli yoki daromad manbasini baholash va risk uchun adolatli
narx belgilash jarayonidir. Shu ma’noda sifatli kreditlash bank balansini
ko‘paytirishdan ko‘ra kengroq vazifani bajaradi. U ishlab chigarish quvvatini oshiradi,
iste’molni moliyalashtiradi, investitsiya siklini tezlashtiradi va moliyaviy intizomni
shakllantiradi.

O‘zbekistonda kredit bozorining shakllanishiga bir nechta omillar kuchli ta’sir
ko‘rsatmoqda. Iqtisodiy liberallashuv banklarning mijoz tanlash va narx belgilash
erkinligini kengaytirdi. Inflyatsiyani pasaytirishga qaratilgan pul-kredit siyosati kredit
foizlarini bozordagi likvidlik va risk darajasiga bog‘liq qildi. Ragamli texnologiyalar
kredit olish jarayonini tezlashtirdi, hujjatlar aylanishini kamaytirdi va kichik hajmdagi
kreditlarni masofadan rasmiylashtirish imkonini yaratdi. Aholi daromadlarining
rasmiylashuvi, elektron to‘lovlar hajmining ortishi va kredit byurolari
ma’lumotlarining kengayishi qarz oluvchining to‘lov intizomini aniqroq baholashga
xizmat qilmoqda. Nobank kredit tashkilotlari, mikromoliya tashkilotlari va lombardlar
esa bank kreditiga kira olmaydigan kichik mijozlar uchun muqobil moliyalashtirish
kanalini yaratmogqda.

1-jadval. O‘zbekiston bank-kredit tizimidagi ayrim ko‘rsatkichlar

Ko‘rsatkich Sana Miqdor Izoh

Tijorat banklari aktivlari 01.01.2025 | 769,3 trln so‘m | Bank tizimi ko‘lami
Tijorat banklari kreditlari 01.01.2025 |533,1 trln so‘m |Jami kredit portfeli
Tijorat banklari depozitlari | 01.01.2025 | 308,7 trln so‘m | Resurs bazasi
Davlat  ulushi  mavjud

01.01.2025 |366,7 trln so‘m | Jami kreditlarning 69 foizi

banklar kreditlari
Muammoli kreditlar 01.01.2025 21,2 trln so‘m | Jami kreditlarning 4,0 foizi
Jami kreditlar 01.11.2025 | 592.9 trin so°m | | ududlar kesimidagi bank
statistikasi
H lar kesimidagi k
Jami depozitlar 01.11.2025 |377,6 trin sorm | Lududlar kesimidagi ban

statistikasi

Jadvaldagi ragamlar kredit sohasidagi islohotlar ikki yo‘nalishda borayotganini
ko‘rsatadi. Kredit portfeli hajmi oshmoqda, lekin bank tizimidagi resurs bazasi unga
nisbatan pastroq shakllanmoqda. 2025-yil 1-noyabr holatiga kreditlar depozitlardan
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taxminan 1,57 baravar yuqori bo‘lgan. Bu nisbat banklar uchun uzoq muddatli va arzon
resurslarni jalb qilish masalasini dolzarb qiladi. Kreditlar asosan qisqa muddatli
depozitlar hisobiga moliyalashtirilsa, bank likvidligi foiz stavkalari o‘zgarishi va
omonatchilar xatti-harakatiga sezgir bo‘lib qoladi. Shu sababli kredit sohasini
rivojlantirish depozitlar bozorini kengaytirish, kapital bozorini faollashtirish va uzoq
muddatli institutsional investorlar mablag‘larini bank tizimiga jalb qilish bilan birga
olib borilishi kerak.

Davlat ulushi mavjud banklarning kredit portfelidagi yuqori salmog‘i kredit
bozorining muhim xususiyatidir. 2025-yil 1-yanvar holatiga davlat ulushi mavjud
banklar jami kreditlarning 69 foiziga ega bo‘lgan. Bu holat iqtisodiyotni
moliyalashtirishda davlat banklari hali ham asosiy kanal bo‘lib qolayotganini bildiradi.
Bunday model yirik sanoat, infratuzilma va strategik loyihalarni moliyalashtirishda
foydali bo‘lishi mumkin, ammo raqobat, kredit bahosi, risklarni mustaqil baholash va
bank boshqaruvi sifati bo‘yicha cheklovlar tug‘diradi. Kredit portfelidagi davlat
banklari ulushi pasayib, xususiy banklar, xorijiy kapital va nobank institutlar faolligi
oshsa, kredit garorlari mijozning real to‘lov qobiliyati va loyiha rentabelligiga ko‘proq
bog‘lanadi.

Muammoli kreditlar darajasi kredit munosabatlarining eng sezgir
ko‘rsatkichidir. 2025-yil boshida NPL ulushi 4,0 foiz bo‘lgani xalqaro amaliyot nuqtayi
nazaridan keskin xavfli daraja emas, lekin kredit hajmi tez o‘sayotgan sharoitda bu
ko‘rsatkichga beparvo garash mumkin emas. Muammoli kreditlar bank foydasini
kamaytiradi, zaxira ajratmalarini oshiradi, yangi kreditlash imkoniyatini cheklaydi va
mijozlar uchun foiz stavkalarining yuqori qolishiga sabab bo‘ladi. Mikroqarzlar
segmentining tez o‘sishi moliyaviy inklyuziyani kuchaytiradi, ammo garovsiz va qisqa
muddatli kreditlar ko‘payishi qarz yukining ortishi, kredit intizomining susayishi va
aholining bir kreditni ikkinchi kredit bilan yopish amaliyotiga olib kelishi mumkin.
Kredit islohotlari aynan shu nuqtada ijtimoiy ehtiyoj va moliyaviy barqarorlik
o‘rtasidagi muvozanatni topishi zarur.

Kredit sohasining amaliy qo‘llanishi tadbirkorlik, qishloq xo‘jaligi, uy-joy
bozori, xizmatlar sohasi va aholining kundalik moliyaviy ehtiyojlarida namoyon
bo‘ladi. Kichik biznes uchun kredit aylanma mablag® tanqisligini yumshatadi, ishlab
chiqarish siklini uzluksiz qiladi va yangi ish o‘rinlari yaratadi. Ipoteka krediti qurilish
sanoati, uy-joy infratuzilmasi va uzoq muddatli jamg‘arma madaniyati bilan bog‘liq.
Ta’lim va kasbiy rivojlanishga yo‘naltirilgan kreditlar inson kapitaliga investitsiya
sifatida ishlaydi. Qishloq xo‘jaligida mavsumiy kreditlar urug‘lik, yoqilg‘i, texnika va
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logistika xarajatlarini moliyalashtiradi. Shu bilan birga kredit noto‘g‘ri baholansa,
biznesning real daromadi yetarli bo‘lmasa yoki foiz yukini hisoblashda inflyatsiya va
bozor narxlari inobatga olinmasa, kredit rivojlanish vositasidan moliyaviy bosim
manbasiga aylanadi.

MUHOKAMA

Kredit sohasidagi muammolarni faqat foiz stavkasining yuqoriligi bilan izohlash
yetarli emas. Foiz stavkasi inflyatsiya kutilmalari, depozitlar narxi, bankning
operatsion xarajatlari, garz oluvchining risk darajasi va ta’minot sifatining umumiy
natijasidir. Agar bank mijozning daromadini aniq ko‘ra olmasa, garovni tez va adolatli
realizatsiya qila olmasa, kredit tarixi yetarli bo‘lmasa yoki sud-ijro jarayonlari
cho‘zilsa, risk narxi foiz stavkasiga qo‘shiladi. Kreditni arzonlashtirishning barqaror
yo‘li ma’muriy foiz cheklovi emas, balki risklarni kamaytirish, depozitlar bozorini
chuqurlashtirish, kredit axboroti sifatini oshirish va banklar o‘rtasida real raqobatni
kuchaytirishdir.

Raqamli kreditlash islohotlarning eng amaliy yo‘nalishlaridan biridir. Mobil
ilova orqali ariza berish, elektron identifikatsiya, daromadni avtomatik tekshirish,
kredit tarixini real vaqt rejimida baholash va to‘lov jadvalini shaffof ko‘rsatish mijoz
uchun qulaylik yaratadi. Biroq ragamli kreditlash nazoratsiz qolsa, haddan tashqgari
oson kredit olish odati garz yukining oshishiga olib keladi. Banklar va nobank kredit
tashkilotlari reklama matnlarida kreditning umumiy qiymatini, jarimalarni,
komissiyalarni va kechiktirilgan to‘lov oqibatlarini aniq ko‘rsatishi kerak. Mijozga
kredit berishdan oldin uning real to‘lov qobiliyatini tekshirish bankning ichki masalasi
emas, butun moliyaviy tizim barqarorligining sharti hisoblanadi.

Kredit munosabatlarini rivojlantirishda nobank kredit tashkilotlarining roli ortib
bormoqda. Mikromoliya tashkilotlari kichik tadbirkorlar, yakka tartibdagi faoliyat
yurituvchilar va rasmiy garovga ega bo‘lmagan mijozlar uchun muhim moliyaviy kanal
bo‘lishi mumkin. Ularning afzalligi tezkorlik va mijozga yaqinlikda, xavfi esa foiz
xarajatlari, resurs bazasining cheklanganligi va risklarni boshqarish tajribasining
banklarga nisbatan pastroq bo‘lishida ko‘rinadi. Shu sababli nobank kredit sektorini
kengaytirish prudensial talablar, iste’molchi huquqlarini himoya qilish va kredit
axboroti tizimiga majburiy integratsiya bilan birga yuritilishi zarur.

O‘zbekiston kredit bozorini rivojlantirish uchun eng muhim yo‘nalishlardan biri kredit
qarorlarini maqsadli imtiyozlar emas, loyiha rentabelligi va mijozning pul oqimi
asosida gabul qilishdir. Imtiyozli kreditlar ayrim ijtimoiy yoki strategik vazifalarda
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zarur bo‘lishi mumkin, lekin ular kredit intizomini susaytiradigan umumiy amaliyotga
aylansa, banklar riskni to‘g‘ri baholamaydi, qarz oluvchilar esa kreditni gaytarilishi
shart bo‘lgan moliyaviy majburiyat emas, davlat yordami sifatida qabul giladi. Bozor
intizomini kuchaytirish kredit oluvchi va kredit beruvchi o‘rtasidagi mas’uliyatni teng
tagsimlaydi.

Rivojlantirish yo‘llari aniq amaliy choralar bilan bog‘lanishi kerak. Davlat banklarini
transformatsiya qilishda korporativ boshgaruv, mustaqil kuzatuv kengashi va xalgaro
audit talablarini kuchaytirish zarur. Kredit skoringi soliq, bojxona, to‘lov tizimlari,
kredit byurolari va sud-ijjro ma’lumotlari bilan integratsiya qilinishi kerak. Garovlarni
baholash va realizatsiya qilish jarayoni soddalashsa, banklar pastroq risk narxi belgilay
oladi. Muammoli kreditlar bo‘yicha erta ogohlantirish tizimi, restrukturizatsiya
standartlari va muammoli aktivlar bozorini rivojlantirish bank balanslarini
sog‘lomlashtiradi. Aholi uchun kredit shartlari oddiy tilda tushuntirilsa, moliyaviy
savodxonlik oshadi va iste’molchi kreditlari bo‘yicha noto‘g‘ri qarorlar kamayadi.

XULOSA

O‘zbekistonda kredit munosabatlari islohoti miqdoriy kengayish bosqichidan
sifatni chuqurlashtirish bosqichiga o‘tmoqda. Kredit portfelining o‘sishi, ragamli
xizmatlarning kengayishi va nobank kredit tashkilotlari uchun huquqiy maydon
yaratilishi bozorning rivojlanayotganini ko‘rsatadi. Shu bilan birga davlat banklari
ulushining yugqoriligi, muammoli kreditlar xavfi, depozit bazasining kreditlarga
nisbatan yetarli emasligi, kredit axboroti sifatining to‘liq mukammallashmagani va
qarz oluvchilar moliyaviy savodxonligining pastligi islohotlarning asosiy cheklovlari
bo‘lib qolmoqda. Kredit sohasini barqaror rivojlantirish uchun banklar kapitali va
resurs bazasini mustahkamlash, kredit risklarini real baholash, xususiy va nobank
moliyaviy institutlar raqobatini kuchaytirish, raqamli kreditlashni mas’uliyatli
kreditlash tamoyillari bilan bog‘lash hamda muammoli kreditlar bilan ishlash tizimini
institutsional darajada takomillashtirish talab etiladi. Shunda kredit iqtisodiyot uchun
qarz yukini ko‘paytiruvchi vosita emas, ishlab chiqarish, tadbirkorlik va aholi
farovonligini moliyalashtiruvchi samarali mexanizmga aylanadi.
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Annotatsiya

Homiladorlikning muddatidan oldin yakunlanishi hamda muddatidan o‘tib ketishi
akusherlik amaliyotida ona va homila salomatligiga jiddiy xavf tug‘diruvchi
holatlardan hisoblanadi. Ushbu magolada muddatidan oldingi va muddatidan o‘tgan
homiladorlikning etiologiyasi, patogenezi, klinik belgilari, tashxislash usullari hamda
zamonaviy davolash va tug‘ruq induksiyasi usullari yoritilgan. Shuningdek, homila
qog‘onoq pardasining muddatidan oldin yorilishi va chilla davri infeksiyalarining
rivojlanish mexanizmlari, klinik kechishi, profilaktikasi hamda davolash tamoyillari
tahlil gilingan. Erta tashxis va o‘z vaqtida ko‘rsatilgan tibbiy yordam ona hamda yangi
tug‘ilgan chagaloqda asoratlar rivojlanishini sezilarli kamaytirishi ta'kidlangan.

Kalit so‘zlar: muddatidan oldingi tug‘ruq, muddatidan o‘tgan homiladorlik, tug‘ruq
induksiyasi, qog‘onoq pardasi yorilishi, chilla davri, infeksiya, akusherlik.

AHHOTAU A

[IpesxxneBpeMeHHbIE U TIEPEHOIIEHHBIE OEPEMEHHOCTHU SBJISIOTCS Ba)KHOM MpoOIeMon
COBPEMEHHOTO aKyIiepcTBa. B crarbe paccMOTpEHBI 3THOTIATOTeHE3, KilaccuuKarms,
KIIMHUYECKHUE TMPOSBIICHUS, METOAbl JUATHOCTUKH, COBPEMEHHBIE MOAXOABI K
WHIYKIIUU POMOB, MPEKIACBPEMEHHBIA pa3phiB TUIOMHBIX 000J0YEK W HH(EKIUU
MocIepoaoBoro nepuozaa. Iloguépkupaercs 3Ha4EHNE CBOEBPEMEHHOM TMAarHOCTUKHU U
PO UIIAKTHKY OCIOKHEHUHN Y MaTepU U HOBOPOKIEHHOTO.
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KuaroueBble cioBa: mnpexIeBpEMEHHbIE pOIbI, IEPEHOIIEHHAass OEpeMEHHOCTbD,
MHIYKIUS POJIOB, MPEXACBPEMEHHBIA pa3pblB IUIOAHBIX 000J0YEK, MOCIEPOAOBHIE
UH(pEKIuH.

Abstract

Preterm birth and post-term pregnancy remain major challenges in modern obstetrics
because of their association with increased maternal and neonatal morbidity and
mortality. This article reviews the etiology, pathogenesis, classification, clinical
manifestations, diagnosis, labor induction, premature rupture of fetal membranes, and
postpartum infections. Early diagnosis and evidence-based management significantly
improve maternal and neonatal outcomes.

Keywords: preterm birth, post-term pregnancy, labor induction, premature rupture of
membranes, postpartum infection.

Kirish

Homiladorlikning fiziologik davomiyligi odatda 37—42 hafta oralig‘ini tashkil etadi.
Ushbu muddatdan oldin yoki keyin yuz beradigan tug‘ruqlar akusherlikning eng
dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Muddatidan oldingi tug‘ruq neonatal o‘lim
va nogironlikning asosiy sabablaridan biri bo‘lsa, muddatidan o‘tgan homiladorlik
homila gipoksiyasi, mekonial aspiratsiya va tug‘ruq jarayonining murakkablashish
xavfini oshiradi.

Bundan tashqgari, homila qog‘onoq pardasining muddatidan oldin yorilishi va chilla
davri infeksiyalari ham ona hamda chaqaloq salomatligiga jiddiy xavf tug‘diruvchi
holatlar hisoblanadi. Zamonaviy akusherlikda ushbu patologiyalarni erta aniqlash va
to‘g‘ri davolash perinatal natijalarni yaxshilashning muhim omillaridan biridir.

Metodologiya

Mazkur maqola zamonaviy ilmiy adabiyotlar, xalqaro klinik tavsiyalar va akusherlik
bo‘yicha o‘quv qo‘llanmalarining tahlili asosida tayyorlandi. Tadqiqot davomida
homiladorlik muddatining buzilishlari, tug‘ruq induksiyasi hamda postpartum
infeksiyalarga oid ilmiy ma'lumotlar tizimli ravishda o‘rganildi.

Natijalar va tahlil
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Homiladorlik muddatiga yetmasligi

Muddatidan oldingi tug‘ruq homiladorlikning 37 haftasigacha yuz beradigan tug‘ruq
hisoblanadi.

Etiologiyasi

« bachadon infeksiyalari;

o ko‘p homilalik;

« bachadon bo‘yni yetishmovchiligi;

o preeklampsiya;

« surunkali ekstragenital kasalliklar;

o chekish va zararli odatlar;

« oldingi muddatidan oldingi tug‘ruqlar.

Klinik belgilari

« muntazam bachadon qisqarishlari;

« bel va gorin pastidagi og‘riqlar;

« qindan qon yoki suyuqlik kelishi;

« Dbachadon bo‘yni qisqarishi va ochilishi.

1-jadval. Muddatidan oldingi tug‘ruqning asosiy xavf omillari

Xavf omili Uchrash tezligi (%)
Infeksiyalar 32

Ko‘p homilalik 18

Preeklampsiya 15

Bachadon bo‘yni yetishmovchiligi 12

Boshqga omillar 23

Tashxislash

e anamnez;

 akusherlik ko‘rigi;

 ultratovush tekshiruvi;

« bachadon bo‘yni uzunligini baholash;
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o laborator tekshiruvlar;
o homila yurak urishini monitoring qilish.

Muddatidan o‘tgan homiladorlik

42 haftadan ortiq davom etgan homiladorlik muddatidan o‘tgan homiladorlik
hisoblanadi.

Klinikasi

o homila harakatlarining kamayishi;
e qog‘onoq suvining kamayishi;

o homila gipoksiyasi;

« platsentaning qarishi.

Tashxislash

« UTT;

 biofizik profil;

« kardiotokografiya (KTG);

« amniotik suyuqlik indeksini aniqlash.

Tug‘ruq induksiyasi
Tug‘rugni sun'iy boshlash quyidagi holatlarda tavsiya etiladi:

« muddatidan o‘tgan homiladorlik;

o preeklampsiya;

« gandli diabet;

o homila rivojlanishining orqada qolishi;

« qog‘onoq pardasining muddatidan oldin yorilishi.

Asosiy usullar

« prostaglandin preparatlari;

« oksitotsin infuziyasi,

e amniotomiya;

« mexanik usullar (Foley kateteri).
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2-jadval. Tug‘ruq induksiyasi usullarining samaradorligi

Usul Samaradorligi (%)
Prostaglandinlar 86
Oksitotsin 82

Amniotomiya 74
Foley kateter1 71

Homila qog‘onoq pardasining muddatidan oldin yorilishi

Qog‘onoq pardasining tug‘ruq boshlanishidan oldin yorilishi akusherlik amaliyotida
tez-tez uchraydigan asoratlardan biridir.

Asoratlari

e XOrioamnionit;

o homila infeksiyasi;

 kindik tizimchasining tushib qolishi;
« muddatidan oldingi tug‘rugq.

Davolash

« antibiotikoterapiya;
« homila holatini monitoring qilish;
« zarurat bo‘lsa tug‘rugni induksiya qilish.

Chilla davri infeksiyalari

Postpartum infeksiyalar tug‘ruqdan keyingi 42 kun ichida rivojlanadigan infeksion
kasalliklar hisoblanadi.

Asosiy turlari

« endometrit;

o mastit;

« siydik yo‘llari infeksiyasi;
« operatsion yara infeksiyasi;
e Sepsis.
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Klinik belgilari

 tana haroratining ko‘tarilishi;
« bachadon og‘riqliligi;

o yiringli ajralmalar;

o umumiy holsizlik.

Profilaktikasi

« aseptika va antiseptika qoidalariga rioya qilish;

« xavf guruhidagi ayollarga antibiotik profilaktikasi;
e tug‘ruqni to‘g‘ri olib borish;

« shaxsiy gigiyena.

Xulosa

Homiladorlik muddatining buzilishlari, homila qog‘onoq pardasining muddatidan
oldin yorilishi hamda chilla davri infeksiyalari akusherlik amaliyotidagi eng muhim
muammolardan biridir. Ushbu holatlarni erta tashxislash, xavf omillarini aniglash va
zamonaviy klinik tavsiyalar asosida davolash ona va chagaloq salomatligini saqlashda
muhim ahamiyat kasb etadi. Tug‘ruq induksiyasini to‘g‘ri tanlash, infeksiyalar
profilaktikasi va postpartum kuzatuv perinatal hamda maternal asoratlarni sezilarli
darajada kamaytiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. World Health Organization. WHO recommendations on maternal and newborn
care. Geneva; 2023.

2. American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG). Practice
Bulletin: Prelabor Rupture of Membranes. 2024.

3. Cunningham F.G., Leveno K.J., Bloom S.L., et al. Williams Obstetrics. 27th ed.
New York; 2024.

4. National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Preterm labour and
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World Health Organization. Recommendations for induction of labour. Geneva.

Cunningham F.G. Williams Obstetrics. 27th ed.
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KO‘CHALARIMIZ NIMA UCHUN TOZA EMAS? BUNGA KIM AYBDOR?

Muallif: Rizaxo‘jayeva Mohirabonu

E-mail: rizaxojayevamohirabonu@gmail.com

Ekologiya haqida gap ketganda, eng avvalo, ko‘z o‘ngimizda atrof-muhitning
tozaligi, havoning sofligi va ko‘chalarimizning sihat-salomatligi gavdalanadi. O‘zining
maftunkorligi, tinchligi va osoyishtaligi bilan kun sayin yangilanib, taraqqiy etib
borayotgan mamlakatimizda, achinarlisi shundaki, ekologik muammolar ham keskin
ravishda ortib bormoqda. Bu esa nafaqat tabiatga, balki butun O°‘zbekiston
fugarolarining salomatligiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatayotganini ta’kidlasam, aslo
adashmagan bo‘laman. Xo‘sh, bu kabi muammolarning oldi gqanday olinadi? Qaysi
soha vakillariga murojaat qilish lozim? Bu ahvolga aslida kim yoxud nima sababchi
bo‘lmogda? Bunday savollar ko‘plab kishilarning ongini band etib kelmoqda.

Ekologiya — nima va u nimani o‘rgatadi?

Avvalo, ekologiyaning o‘zi nima ekanligiga aniqlik kiritib olaylik. Ekologiya —
bu tirik organizmlar va atrof-muhit o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni, ularning bir-
biriga ta’sirini o‘rganuvchi fan sohasidir. Ushbu fan nafaqat tabiat qonuniyatlarini,
balki inson faoliyatining tabiatga ko‘rsatayotgan ta’sirini ham chuqur tahlil giladi.
Hech shubhasiz, ekologiyaga oid muammolarning aksariyati turli-tuman zavod va
fabrikalarning to‘xtovsiz ishlab turishi, shaxsiy avtomobillar sonining yildan-yilga
ko‘payib borishi va ulardan chiqayotgan zaharli gazlarning havoga to‘sigsiz tarqalishi
natijasida yuzaga kelmoqda.

2024-yilgi Ekologik Faollik Indeksi (EPI) hisobotida chiqindilarga eng boy
bo‘lgan beshta davlat aniglangan edi. Ammo xalqaro tadqiqotlarga ko‘ra, O‘zbekiston
ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha o‘rta qatorni egallagan, ya’ni mamlakatimiz na haddan
ortiq chiqindilarga boy, na ideal darajada toza hisoblanadi. Bu holat bir tomondan
ozgina taskinlik bersa, ikkinchi tomondan, ertaga vaziyat yanada yomonlashishi
mumkinligidan ogohlantiradi.

Obodonchilar mehnati va unga nisbatan munosabat

Bundan tashqari, obodonlashtirish vakillarining fidokorona mehnati evaziga
yurtimiz kun sayin yanada go‘zallashib bormoqda. Ularning kechayu kunduz, issiqda
ham, sovuqda ham qilayotgan benazir mehnati haqiqatan ham tahsinga sazovordir.
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Biroq, achinarlisi shundaki, oxirgi paytlarda jamiyatimizning bir qismi tomonidan
ushbu insonlarning mehnatini qadrlamaslik holatlari ham uchrab turibdi. Ko‘cha-
kuylarga axlat tashlash, yashil maydonlarni beparvolik bilan poymol qilish kabi
holatlar bunga yorqin misol bo‘la oladi.

Mutasaddi mutaxassislarning fikriga ko‘ra, ba’zi mansabdor shaxslarning oz
vazifasiga sovuqqon munosabati, shuningdek, yuqorida ta’kidlab o‘tilgan texnika
vositalarining tobora ko‘payib borishi natijasida ekologik muammolarga, qo‘shtirnoq
ichidagi “insonlar” deb atalishga arzimaydigan kishilarning o‘ylamasdan qilgan
harakatlariga ham guvoh bo‘lmoqdamiz. Demak, bu boradagi aybni fagat bir tomonga
yopishtirib qo‘yish to‘g‘ri emas — masala ko‘p qirrali bo‘lib, unda davlat idoralari,
korxonalar va har bir fuqaroning o°z hissasi bor.

Yechim — birgalikdagi mas’uliyatda

Mening xulosam shuki, atrof-mubhit bilan bog‘liq muammolarning oldini olish
bo‘yicha amaliy ishlarni kengroq ko‘lamda ko‘rib chiqish lozim. O‘tgan yili
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tomonidan 2025-yil “Atrof-muhitni asrash va
yashil iqtisodiyot yili” deb e’lon qilingan edi. Ushbu tashabbusga ko‘ra, “Yashil
makon” umummilliy loyihasi doirasida tizimli ravishda olib borilayotgan ishlar
ekologiyaga oid muammolarni kamaytirishning samarali yechimlaridan biri bo‘la
oladi.

Albatta, davlat darajasidagi loyihalar muhim, ammo har bir fuqaroning o°z
ko‘chasiga, hovlisiga va atrofidagi tabiatga bo‘lgan munosabati ham katta ahamiyatga
ega. Axloqiy tarbiya, ekologik savodxonlikni oshirish, yoshlarda tabiatga mehr-
muhabbat uyg‘otish — barchasi birgalikda olib borilsa, ko‘chalarimiz yanada tozaroq,
havomiz yanada sofroq bo‘lishiga olib keladi. Zero, ozoda ko‘cha — sog‘lom
jamiyatning ko‘zgusidir.
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TEXHOJIOI'MSA BA " KAMUAT:
V3APO TABCHUP ’KAPAEHU BA PUBOXJIAHUII TEHJEHIIUSJIAPHA

Myannug: Puzaxyncaeea Moxupaoony

E-mail: rizaxojayevamohirabonu@gmail.com

AHHOTAIIHUA Maszkyp makonaoa mexmono2us 8a Jcamusm ypmacuoazu y3apo
MavCup HcapaéHu UIMUU-HA3APULL  HCUXAMOAH mMaxaul KuiuHeaH. Texnonoeus
MYULYHUACUHUHE MOXUSIMU, YHUHS MAPUXUU DUBONCIAHUUL OOCKUYILAPU 8A HCAMUSM
mapaxKuémuea Kypcamean mavcupu bamagcun épumunean. Mkmucoout, mavium ea
MYNIOKOmM  coxanapuoazu  mMexHONO2UK  Y32apuuwinap,  UWYHUHeO0eK  axbopom
MEeXHON02UANAPY, CYHBULL UHMELLIEKM 8d UNCIUMOUL MAPMOKIAPHUHE 3aMOHABUL
aHcamusamea mavCupu uIMull adabuémiap acocuoa ymymiawmupuieat. Texuonoeuk
MapakKuémuuHe uxcooull 8a carbuil OKUOAmIapu XoaucoHa map3oa Kypub wuKuiean
Xamoa Kenax)cakoa MexHONO2Usl 84 HCAMUSM MYHOCAOAMIAPUHUHE DUBONCIAHUUL
MeHOEeHYUALApYU Maxauil KUTUHSAH.

Kanum cy3nap: mexnonozus, scamuam, udCmMumMoull mapaxkuém, axoopom
AHCaMusmu, pakamiyu mpancgopmayus, CyHbUll UHMeELIeKm, UXCMUMOUL MapMOKAap,
UHHOBAYUS, KOMMYHUKAYUSL.

KUPHUI HHCOHMAT Tapuxu JaBOMHJA TEXHOJIOTHS Ba XaMuAT ypracuia
JOMMUI Ba y3BHM ajoka MaBxkyl OYynu0 kenraH. TeXHOJIOTHS MHCOH AXTHEKIAPUHH
KOHJUPHII MaKcaJuaa spaTwiran BocuTa cudaruaa ozara KenraH Oyica, ¥3
HaBOATH/IA y KAMUAT TY3WIHIIU, TYpMYII Tap3W Ba KaApUATIapuUra 4ykKyp TabCUD
Kypcarrad. by ¥3apo Tabcup xapaéHu Oup TOMOHJIaMa 3Mac, 0aTKu UKKU HYHAIUIUTH
XapaKTepra ara: KaMUsT TEXHOJOTUK TapaKKUETHH parOaTiaHTUPAIH, TEXHOJIOTHS Aca
V3 HaBOaTH/1a )KaMUATHU Y3rapTUPaIH.

3aMoHaBHil JaBpra axOOpOT TEXHOJOTHSUIAPUHUHT KaJall PUBOKIAHUIIN
KaMUAT XaETHHUHT Jespiu Oapua coxamapuHu Kampad oiau. UKTHCOMUET, TabianM,
COFJIMKHU CaKJIall, JaBjar OONIKapyBH Ba WHCOHJIApapO MYJIOKOT KaOW coxaiapia
TEXHOJIOTUK BOCHUTAJAPHUHT KYJUTAHWIWINK TyOJlaH SHTHM HMMKOHUSTIAPHU OYHO
o6epmoxna. Iy 6unan Oupra, ymoy skapaéH Oup Karop WKTUMOUN MyaMMOJIapHU —
paKkaMmJii TEHTCHU3JIMK, MIAXCUA MabIyMOTIap XaB(QCHU3IIWUTH, MEXHAT 0030puaaru
y3rapunuiap — Xam KeITUPUO YMKAPMOKIA.
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MaxkonaHuHI Makcaiau TEXHOJIOTHMs Ba JKaMUAT ypTacujard y3apo TabCUp
YKapa€HUHU TU3MMIIM PAaBUILIA TaXJIWI KWK, TEXHOJIOTUK TapaKKUETHUHT TapUXUN
OOCKUWIApUHU KYpUO YMKHII XamJa 3aMOHABUU TEXHOJOTHSUIADHUHT >KaMUSITra
Kypcara€Tran mkoOuil Ba canOuil TAbCUPUHU WIMHNA agaOUETIap acocuaa XOIMCOHa
Oaxounamgad uoopar.

Ma3kyp MaB3yHHHT JOJI3apOJIMTH IIyHJIaKW, 3aMOHABHHA JKaMHSIT ToOOpa
TEXHOJIOTMK BOCHUTAJIapra OOFJIMK X0JI/1a pUBOKIIAHUO OOPMOK/IA, IEKUH Oy OOFIUKINK
MEXaHHMK Tap3/a 5Mac, Oalku Mypakkad WKTUMOHWH-MagaHUN OMIILIAP OpPKaJIH
maksuranany. 1y cababiu TeXHOIOoTHs Ba )KaMUsAT MyHOcCa0aTIIapUHA WIIMHK acoc/a
TYIIYHUII HadaKaT Ha3apui, OaaKky aManuil cuécar UIuiad YMKUII HYKTau Ha3apHJ1aH
XaM MYXUM axaMusTra ora.

TEXHOJIOTUSA TYITYHYACH BA YHUHT TAPUXUI
PUBOKJIAHUIIN

TexHo0rus TYIIYHYACHUHUHI MOXUATH

TexHoONMOTHS TylIIyHYacH KEHT MabHOJA WHCOH TOMOHUIAH SPATHITAH OWIIHM,
BOCHTA Ba yCYJUIAPHUHT MaXXMyH OYnIuO, y TaOMUH MYXUTHH Y3rapTUPHII Ba HHCOH
OXTUEKIAPHHA KOHAMPHUII MaKcaauaa KywiaHwiagu. Voktumowii —¢anmapaa
TEXHOJOTHS HadakaT TeXHUK BocuTa, balki mwxkrumounii xkapaén cudaruga xam Kypuo
YUKWIAIN, YYHKH YHUHT SPATHWIIMINU Ba KYJUIAHWIUIIA JOUMO MYalsH MXKTUMOMUIA-
MaJIaHU KOHTEKCT OIaH OOFIHMK OYmaam.

TexHomorus Ba >XKaMuAT ypTacwaaru MyHOCaOaTHU YpraHMINIa UKKU acOCUU
Hazapuil EHJamyB MaBXyd. TEXHOJIOTMK ISTEPMUHU3M Ha3apHsCH TEXHOJIOTHUSHH
XKaAMUSIT Y3rapuIIMHUHT acocuii XapakaTtlantiruvchi kyuu ne6 xucobnavau. xktumounit
KOHCTPYKTHUBU3M Ha3apusACH 13Ca, aKCUHYA, TCXHOJOTHSHHHI Y3W XaM WKTHUMOWM
oMmwiap — WKTHUconui MaHpaatlar, maganuii Kagpustlar Ba cuécuii mapoutlar —
TabCUPHU/IA MAKIIAHUITAHA TabKUIANIH.

TexHOI0ruK TAPAKKHUETHUHT TAPUXUH 00CKUYWIapH

NHcoHuUAT Tapuxuaa TEXHOJIOTHK TapaKKUET OMp HeuTa MyXuM OOCKHUIapaH
noopar. JlactmaOku OOCKMY — TOII acpW TEXHOJOTHSUIApU — OJJAWA MEXHaT
KypoJlapu Ba OJIOBIaH (GOWTATAaHWIIHM Y3 Wuura ojaad. Kumuiok Xy Kaaurw
WHKII00M 1e0 HOMIJIAHTaH KeWWHTH OOCKWY/la MHCOHUST €p MIILIANI Ba YOPBAYMIHK
YCYIIapUHU Y3IamTupuO, YTPOK TypMyIl Tap3ura yTau, Oy 3ca gactiadku mraxaplar
Ba JABJATYWINK TY3WIMAIAPUHUHT Mai10 OYIUIINra acoc sSpaTay.
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VH CaKKM3WHYM ACPHMHT MKKHMHYM SPMHAA OOIUIAHTAH OWPHHYM CAHOAT
MHKWJIOOM OyXOp JABUTATEIMHUHT Kamld ATy OujaH HIuiad YUKapuIl
xKapa€HlapuHu TyOmaH Y3rapTUpiu. Vu TYKKU3UHYA acp OXUpUAa DJJIEKTP
SHEPTrUACUHUHT KYJUIAHWIMIIM MKKUHYM CAaHOAT MHKWIOOMHM Oonuiad Oepau.
urupManuM  acpHMHI MKKHHYM  SPMHJA  KOMIIBIOTED  TEXHOJIOTHSIAPHHHIHT
PUBOKJIAHUIIM YYUHYM CaHOAT MHKUJIOOM — paKamiid MHKUI00 — 1e0 HOMJIaH[U.
XO03Upru JaBp 3ca CYHbHUH MHTEIUIEKT, KaTTa MabliyMoTlar Ba TapMOKJALITaH
TU3UMJIap OWiaH TaBCUQIAaHAJAWTaH TYPTUHYM CAHOAT MHKWIOOW HaBpu cudaruma
KYpHO YNKUIMOK/IA.

1-skanBan. CaHoaT HHKHJIO0JIAPUHUHT acocuil TaBcudiapu

Bockunu Taxmunui Acocui HNxTnmoni
aaBp TEeXHOJIOT Ul OKHOaTH
bupunumn canoar XVII-XIX byxop asurarenu [MTaxapnamrys
UHKUII00U acp KapaéHu
WNxknH4M caHoar XIX-XX acp Onexrp OmmaBwuii uiuiad
UHKUII00U SHEPrusicu YUKapHUII
YunH4M caHoar XX acp Komrsrorep AXOOpOT KaMHATH
UHKUII00U UKKUHYU IPMU | TEXHOJIOTHUSIIApU
TypTrH4M caHOaT XXI acp Cynbuit Pakamun
WHKWIOOH WUHTEJUICKT, TpaHnchopmarms
TapMOKJIap

Texnosorus gancadacugaru acocuid HyHaJIUILIAP

Texnonorusa dancadbacu MyHaTUIIMAA OTUMIIAP TEXHOJIOTHs OWIaH WHCOH Ba
KaAMHUST YpTacuaaru MyHoOca0aTHU TypJiMua HyKTau HazapiapuaaH TaxXJIuI KUTUIITaH.
NHcTpymenTan éHpamryBra Kypa, TEXHOJIOTHS (akaT MHCOH MaKCaJITapUHHM amalira
OIIMPUINTA XU3MAT KWJIaguraH HEWTpanm BocuTa cudartuga Kapanaad, SbHU
TEXHOJOTHSAHUHT Y3U AXImK €K EMOH »Mac, OalKd yHH KaHAal KyJuram MyXAM
axaMHusITra sra.

OK3UCTeHIMAaN EHAANTyB Tapadaopiapy 3ca TEXHOJIOTHUSHUHT HEUTPaJUTUTH
XakKuaard (puKpra TaHKUIWA KapaWauiap Ba TEXHOJOTHK TH3UMJIAPHUHT Y3W WHCOH
taakkyprr Ba TypMyIl Tap3WHU MYyalssH HYHaIWIIaa  IIAKJIAHTHPHUIINA
MYMKUHJIMTUHY TabKuaanaunap. Yimly €HaaunryBra Kypa, 3aMOHaBUM TEXHOJIOTHK
MYXUT MHCOHAA AYHEHM ¢akar QolmanuivK HyKTau Ha3zapuJlaH KYpHUIll OJATUHU
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IIaKJUTAHTUPUIIM MYMKHH, Oy 3Ca MHCOH Ba Tabuar ypracuiard MyHOCAOaTHHHT
y3rapuiura o0 Kenau.

Mytanocu0 énpanryB 1e0 HOMJIAHTaH YYUHYU HYHAIUII 3Ca TEXHOJOTUSHUHT
WKTUMOUM (oiinacu Ba MyMKUH Oyaran xaBuiapuHu Oupra Kypud YMKUIIHU TakIud
sTaau. Ymoy €nnamrys Tapadaopiaapy TEXHOJOTUK TapaKKUETHU paj dTUIL EKU YHU
TaHKHICU3 KaOyJl KWIMIIHUHT Xap UKKUCH XaM caMapacu3 Wy SKaHJIUTUHU, AKCUHYA,
Xap OMp SHTY TEXHOJOTHSIHA YHUHT XKTUMOUMN, aXJIOKUH Ba IKOJIOTUK OKHOATIapUHU
XxycoOra ojiral xojijaa Oaxojaml 3apypiurvMHM TabKuajanauwiap. Maskyp maxonana
XaM acocaH yumoy MyTaHOCHO €HJAIIyBra TasHUJITaH XOJa TaXJaui ol Oopuiau.

TEXHOJIOTUSAHUHT ’KAMUSAT TAPAKKUETUTA TABCUPU

HUxTHCcOauMil coxagaru y3rapuuiiap

TexHOMOTHK TapakKHET WKTUCOAWI cOXala JHI CE3WIApNU Y3TapHUIllIapHU
KeITHPUO YMKapraH coxanapaaH Oupu XxucoobaaHaau. ABTOMATIAIITHPHUII Ba paKaMIIA
TEXHOJIOTUSJIAPHUHT HNUTA0 YWKApWIn KapaCHiIapura >KOPHH OSTHIWIIN MEXHAT
YHYMJIOPIUTHHA CE3WJIApIIN Japakaa OMIMPANA. DIIEKTPOH THXKOPAT TU3UMIIAPHHUHT
PUBOXJIAHHUIIIA 3Ca CaBIO-COTHK cCoXacuaa XyIyawid derapanapHu Oaprapad 31O,
robai 6030p MyHocabaTIapuHU Ky4YauTUP/IH.

Iy 6unan Oupra, aBTOMATIAMITHPHUII KapaéHU aHbaHABUI KacO TypIIapUHHHT
KACMaH WYKONWIIHWra Ba MeXHAaT 0o30pHla SHTH Majlaka TaJaOllapiHHUHT fo3ara
KeJIWIIUTa OMu0 Keiaau. Pakamiim MKTUCOAMET MapOWTHAA NacTypliall, MabiyMmorlar
TaxJIMJIM Ba paKaMJId MapKeTUHT KaOW STHTM KacO MyHaNIHUIIIapyd MyXUM axaMUAT Kaco
ATMOKJIa, Oy 3ca TabJIMM TH3UMHAAH YOy Y3rapuiuiapra MOCIAIIMIIHU Tainab
KHIIMOK/IA.

Tabaum coxacuaaru y3rapuuiap

AXOOpOT TEXHONOTHUSJIAPUHUHT TabJIUM COXAaCUTa KUPHUO KEIMUIIN YKUTHII
yCyliapu Ba OWJIMM ONUIN >Kapa8HUHU TyOmaH y3raptupau. MacodaBuii Tabiaum
TU3UMJIAPH, DJIEKTPOH JAapCIUKIIap Ba OHJIAMH Kypcliap YKyBUYM Ba Tajabanapra BakT
XamJa MaKOHWJAaH Karbd Ha3zap OWIMM OJUIN WMKOHUSTHHHU sparau. by Xomar,
alfHUKCa, y30K XyayuiapJard TabJIuM OyBUYMIIAP YUYH KaTTa axaMusiTra ara Oyimam.

[Ily Ownan Owupra, TEXHOJOTHATA ACOCJIAHTAH TABJIUM THU3UMH OUp KaTop
MyaMMOJapHU XaM KeJITHpUO YUKApAW: pakamiad BOCUTajlapra TEHI KUPHII
VMKOHUSITHHUHT MaBXyJl 3MACJIUTH, 3KPaH OJIIU/IA Y30K BaKT YTUPUIIHUHI COFJIMKKA
TabCHpU Xamjla OEBOCHUTAa WMHCOHJIApapo MYJIOKOTHHUHI KaMaWuIIM KaOW XoJaTiap
TABJIMMITYHOC OJIMMJIAp TOMOHHUJIAH aJOXHU1a YPraHWIMOK/IA.
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MyJIOKOT Ba HKTUMOMH AJIOKAJIap

KoMMyHHKaus TEXHOIOTUSIIAPUHUHT PUBOKIAHUIIIA HWHCOHJIApAapO MYJIOKOT
IaK/UTapuHU TyOfaH y3raptupad. MoOwW ajoka BOCHTAIapH Ba MHTEPHET TapMOFU
opkanu onamuiap macodajaH Karbu Hazap Oup-Ouplari Ownan Te3kop ajioka YpHara
onaauran O0yiau. by xonat omnaBuid, 1ycToHa Ba KacOUii aloKalapHH cakj1ad KOJIHIIIa
MYXHM BOCHTA Ba3u()acHHH YTaMOK/IA.

AMMO TaJKUKOTUMJIAp IIYHU XaM TabKUJIAWIAJIApKU, pPaKamMiId MYJIOKOT
BOCUTAQJIAPUHUHT OPTUKYA KYJUIAHWIUINK Oab3u Xojariapjia H3Ma-i03 MYJIOKOT
KYHUKMQJIAPUHUHT CyCAWHUILINTa Ba MKTUMOUM U30JISILUSA XUCCUETUHUHT KyYauUIIIUra
onu6 kenuiy MyMkuH. [y ca6abiu TeXHOJIOTHK BOCUTAIAplaH MyTaHOCHO Ba OHIIIH
paBuiaa GpoiaaHuIn 3aMOHABUH KaMHUATIa MyXUM KTUMOUM KYHUKMA cudaTuaa
KapajaMOK/a.

CoFJINKHU caKJall COXacHIard y3rapuuniap

TexHOMOTHK TapaKKUET COFJIMKHU CaKJIall coXacuaa XaMm TyO Y3rapuluiapHU
KeNTUpuO uukapau. 3aMoHaBWiM THOOMM acOoOmap, MacodaBuil JUArHOCTHKA
TU3UMIIAPHU Ba JIEKTPOH THOOMIA KapTanap OeMopiapra Xu3mar KypcaTuin cudatuHu
ce3wyIapiy Japaxkaga OIMPAA. TeleTHOOMET TEeXHONOTHSIIApH OpKald y30K
Xyoyaapaara oemopiap xam Majlakaiu mudokopiap MaciaxaTuaaH (oimaaaHuIl
UMKOHUTa Jra OYynMmokaa, Oy aca THOOMH Xu3MarTiap KypcaTHIIaru Xymyaun
TEHI'CU3JIMKHU KUCMaH Oaptapad stumira épaam Oepaau.

[y 6unan 6upra, THOOKMETIA paKaMIIN TEXHOJIOTUSJIADHUHT KEHT KYJUTaHUTUIITN
OeMOpJapHUHT IIAXCUH THOOMH MaBIYMOTIAPUHM XHUMOS KWIHII MacaJlacuHU
non3apd ATAM. ONEKTpOH THOOWM MabiaymMoTiaap Oa3acHHUHT XaB()CHU3JIUTUHU
TabMUHJIAII, ITYHUHTACK CYHBUI WHTEJUIEKT aCOCUIAary TUarHOCTHKA TU3UMIIApUHIHT
WIMOHWIMJIUTHHA KadojaTriam 3aMOHaBUH THOOMET-XYKYKUH TH3UMIIAp OJIUIA
TypraH MyXuM Basudaapjan Oupura aiiaHraH.

3AMOHABHWH TEXHOJIOTHUSIJIAP BA YJIAPHUHT WKTUMOUNM
OKUBATJIAPAU

AXOOpPOT TEXHOJIOTUAJIAPU Ba PAKAMJIN KAMMUSAT

AXOOpPOT TEXHONOTUSITAPUHUHT KaJal PUBOMIIAHUIINA HATHKACUIA 3aMOHABHIMA
xKamusaT Tobopa "pakamin xamuat" TaBcudura sra 6yimmbd 6opmokaa. bynma ax6opor
Ba OMJIMM acoCUi IKTUMOMI 0ok ManOan cudaruma Kaparanu, davlat xizmatlari,
moliyaviy operatsiyalar va boshga ko'plab jarayonlar raqamli platformalar orqali
amalga oshirilmoqda.
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Pakamnu kaMHUSTHUHT IIaKJUIaHUIIM OuiaH Oup Karopha "pakamiu
TEHrcU3auK" 1e0 HOMJIAHYBUM MYyaMMO Xam o3ara Kejijau — Oy Typid MKTUMOMM
rypyxjap Ba XyAyajJap ypracuga 3aMOHaBHM  TEXHOJOTHUsIapra  KUpPHIL
MMKOHUATUAATUA (DapKHU aHIIaTaau. YOy TEeHICU3IMKHU OapTapad STHILI 3aMOHAaBHM
JaBIAaTIApPHUHT WKTUMOMM cu€caThia MYyXUM YCTYBOp HYyHanuuuiapiaaH Oupwura
alJaHraH.

2-kaaBaJi. 3aMOHABHI TEXHOJIOTHAIAPHUHT MKTHUMOMI COXAJIapra TabCUpHU

TexHonorus Ttypu Acocuii coxa HNoxoduia IXTHET OyInII
TabCUPH 3apyp KUXATH
WNutepHet TapMoru Ax0opot bunumra te3kop Nionusiz
aJIMaIIuHy BU KUPHIII MabaymoTlar
TapKaJINILIN
Mobun Myinokor Teskop anoka Optukua
TEXHOJIOTUsIap doitnananuin
CyHbUI UHTEIIEKT Nuna6 FOxopu MexHar ypHiapu
YUKapUL, YHYMJIOPJIMK KaMaluIu
XU3Mar
Moxtumonia WMoxtumonii Kenr Tapmox Xycycuii Xxaérra
TapMOKJIap ajoka SApaTUIL TabCHUP
DIEKTPOH TUKOpAT NxTuconuér Kynai xu3mar AHbaHaBUM
KypCaTuIIl CaBJIOHUHT
cycalumu

CyHbuil HHTEJIEKT Ba MeXHAT 0030pu

CyHbHil WHTEIVIEKT TEXHOJOTHSJIAPUHUHT PUBOXKIIAHUIIN MEXHAT 0030pHaa
YyKyp Y3rapuIuIapHU KEeNTUpUO YHUKApMOK/A. TakpopianyBuun Ba
CTaHAAPTIAMITUPWITAH Bazu(allapHd aBTOMATIAIMTUPHUII WMKOHUSTH OUp KaTop
aHbaHaBUH KacO TypIApUHUHT aXaMHUSATUHU KaMalTupaéTran Oyica, nry Ounan oupra
CYHBUU MHTEIJIEKT TU3UMIIAPUHY SPATHUIII, OOIIKAPHIN Ba TAKOMUJUIAMITHPHIN OWIIaH
OOFJIMK STHTH KacO MyHaIUIUIIapH 103ara KeIMOK/Ia.

HkTrcoaum Ba COOMONOT OJIMMIIAPHUHT TaXJIMJUIAPUTa Kypa, KeJIaKak/1a MEXHAT
0o30puaa WHCOH Ba CYHBUW WHTEIUIEKT THU3WMIIAPUHUHT XAMKOPJIWKIA HIIUIANITN
yCTYyBOp Mojes cudaruia makIaHUIId KyTWIMOKaa. by kapa€nHpga MHCOHra xoc
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OYnraH WXKOAKOPIWK, TAHKUAUK (UKpIall Ba XMCCHM MHTEIUIEKT KaOW KYHUKMaap
aJIOXKJa KaApIaHUIIY Oamopar KUJIMHMOKAA.

HNkTuMonii TapMOKJIap Ba HHCOHJIAPapo MyHocalariap

VoxtuMOMi  TapMOKJIApHUHI KEHI TapKaJlulyd 3aMOHABUM  YKaMHUATIA
MHCOHJIApapo MyHOCA0ATIapHUHT SHIHU IAKIUIAPUHY SpaTiu. Yiaap OpKajau ofamiap
¥3 QuKp-mynoxazajapuHu KEHT ayJUTOpHUsra €TKa3uill, Typiu KU3UKUIL rypyXJjapura
KYIIMIUII Ba Y30K Macogagaru KapuHIOLI-ypyFiap OWIaH ajJoKaHW cakiad KOJMII

MMKOHUTA 3ra oynauiap.

[y Owian Owupra, WKTUMOMM TapMOKJapAa TapKalaJuraH axOOpOTHUHT
UITOHWINJIMK Japaxkac, émlarga mcuxoIoruk TabCUPHY Ba MIAXCUM MabIyMOTIaPHUHT
XUMOSUTAaHUIIN KaOu Macasajiap WiIMUN )KaMOaTYMJIMK TOMOHHIAH XUIIUM MyXOKaMa
KWIMHMOKAa. Ymly Macaianap Oyinya MyBO3aHATId €EHJANTyB WIUIA0 YUKHII
3aMOHaBUN WKTUMOMK (haHTapHUHT A03ap0 Baszudanapugan Oupura aiijaaHraH.

TEXHOJIOTUK TAPAKKMETHUHT UKOBUIA BA CAJIBUI
KUXATJIAPHA

TexHoorMs Ba XKaMUAT ypTacuJIard MyHOCAaOaTHH XOJMCOHA OaxoJyiall ydyH
TEXHOJIOTHK TapaKKUETHUHT MXKOOMU Ba canOuii okuOariapuHu Oup BakTAa KYpuod
YUKW 3apyp. TEXHOIOTHSI HHCOHUAT YUyH KYIUT1a0 KyJaaiMkiap siparran oOyica-aa, y
0ab3u WKTUMOMH MyaMMOJIApHU XaM KeITUpHO YMKapraH, my Oowc ymily >kapaéHra
MyTaHOCHO Ba TAaHKUIAWH EHIAIYB MyXUM axaMHUsTra 3ra.

3-xaaBaJji. TeXHOJOTMK TAPAKKHMETHUHT MKO0UI Ba ca0uii sKuxaTjiapu

Coxa

Hxo0ouii :xuxaTu

Canoui KuxaTu

COFJIMKHHU caKJIalll

Tamnxuc aHUKJIUTY OIIMIIHN, SHTH

JlaBOJIalll yCyJIIapu

TubOu xusmar
HApXUHUHT OIIUIIN

Tapmum

bunumra keHr kupuin
VMKOHUSTH

beBocuTa Mynokor
KaMaiumu

Mexnar 6030pu

IOxopu yHyMIopnuk, ssHru
KacoOmap

A¥ipuM KacOIapHUHT
WYKOJIMIIN

Atpod-MyxuT

Toz3a OHCPIuAg TCXHOJIOTHATIaPH

DNIEeKTPOH YMKUHAUIAP
OILIUIIIHN

Wxxtumounit xaér

Kenr MYJIOKOT UMKOHHATH

Xycycuid Xxaérra
apanamryB xaBpu
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JTABJIAT CUECATH BA PAKAMJIA TPAHC®OPMAIIUS ’KAPAEHU
Texnomoruk TapaKKI/IéTHI/I JaBjJaT TOMOHHUIAH TapTI/I6Fa COJIMIIT

TexHonorusa Ba >KaMUAT MyHocabaTiapuja MJaBIaTHUHT POJIM  aJoOXUJa
axaMmusTra sra. 3aMOHaBUU JaBiarTiap TEXHOJOTHMK TapakKKUETHHU parOaTIaHTUPUII
Owsian Oup KaTtopjAa, YHUHT WKTUMOUN OKMOATIIapuHu OOILIKApUII Ba MyMKHH OYiran
xaB(uiapHu KaMaWTUpuIl Ba3udacuHM XaM ¥3 3UMMacura onaau. ByHUHT ydyH
paKkamiii HUKTHUCOAMET, axOOpOoT XaB(PCHU3IUTM Ba HIAXCUH MabIyMOTIApHU XHMOS
KUJIMII COXATapuaa MaxcyC KOHYHUMIIMK 0a3acu UIad YNKUIMOK/IA.

Kymuunuk wmamnakatinapia pakamid —TpaHchopmanus Oyinya MUUIANA
cTparerusiiap KaOyn KWiIMHraH 0ynau0, ynap JaBiaT XM3MaTJIapUHU 3JIEKTPOH LIaKiIra
YTKa3uil, pakaMid CaBOAXOHJMKHHM  OIIMPUII Ba  axOOpOT-KOMMYHHUKAIIMS
TEXHOJIOTHUSTIApU coXacuaa MHPPaTy3uIMaHd PUBOKIAHTUPHILIHU Y3 MUUTa OJaJIH.
Ymly crparerusyiap TEXHOJIOTHSI Ba KaMHAT YpTacuaard y3apo TabCUPHU OHIIIU
paBua OONIKApUII MYMKHHIIMTUHU KypcaTaiu.

V36exncTonna pakaman TpancdopManus Takpuéacu

V36exucron PecriyOmukacupa CYHITH HWmiapaa pakaMild MKTHCOXMETHH
PUBOXJIAHTUPHII Ba JaBJIaT XH3MATIAPUHH AIEKTPOH IIIAKITa YTKA3UII Oopacuia KeHT
KaMpOBIM HCJIOXOTJAp amalira OIIUPHIMOKAA. DJEKTPOH XyKyMar TH3UMHHHHT
KOpHid ATWIMIIM  QyKapoiapra JgaBlaT Xu3MamiapuaaH wMacodamaH TypuO
dboiimanaHun  MMKOHMHUM Oepau, Oy dca MabMypud TapTHO-TAOMHUIUIAPHH
copanamTupuil Ba maddoGIuKHN OMUPHUII HYHATUIITHAA MyXUM Kajaam Oyiiau.

Tabnmum coxacuaa Xam pakaMJid TEXHOJOTHSJIAPHU >KOPUH ITUIN OViinya KeHT
qyopa-Taadupiap KypuiIMOKIa: MakTad Ba ONHMM TabINM Myaccacajlapuaa SJIEKTPOH
TaBIUM TutaThopmanapu, wMacopaBuil VYKUTHUIN THU3UMIIApU XamJa axO0opoT-
KOMMYHUKAIIMSI TEXHOJNOTHsJIApH Oyiimdya VKATyBUMJIApHM KalTa Tai€pnam
JacTypjapy aMajira OLIMpUIMOKAAa. byHaall MCIoXOTIap MamIaKaTHUHT PaKamiid
UKTUCOAUETTA YTHUII )Kapa€HUHU TE3NAIITUPHUILTA XU3MaT KHJIMOK/A.

4-:xkanBaji. Pakamin Tpancopmanms skapaéHUHUHT aCOCHI YCTYBOP

HYyHAJIMILJIAPH
I7I3”7Ha.1mm Maxkcaan Kyrunaérran Harmxa
DNEKTPOH XyKymar JlaBnaTt xu3maTiapuHu [addodmuk Ba
paKamIaIlITHPHUIL KYJIAaUIUK OLLIMIIN
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Pakamnu caBOgXOHIHUK AX01M KOMIIBIOTEP Texnonorusiapaad
CaBOJMHM OLLIMPUII camapaiu (HonamaHuII
Ax60poT xaBpcuznuru MasbiryMOTIapHU XUMOS Nionunu pakamiau
KHWJIHIII MYXHUT
Hunosamnuon Pakamuiu craprannapau HUxTuconui
TaOUPKOPITUK KYJ1a0-KyBBaTJIaIl nuBepcuUKalus
Pakamiu tapium 3aMOHaBUN YKUTHII Manakanu kagpiap
YCYJUTAPUHU KOPUM ITHUIII Tanépnant

TEXHOJOI'USA BA "KAMUAT MYHOCABATJIAPUHUHI
KEJAZKKAKJIATU PUBOKJIAHUII TEHAEHIIUSAJIAPA

NnMuii-TexHUK TapakKUET CypbhaTIapUHM XUCOOTa OJITaH XOJja, Kela)kakaa
TEXHOJIOTHS Ba KaMUST YpTacCUIard y3apo TabCUp sSHaJa YyKYpIIalluiig Ky THIMOKIA.
CyHbull HHTEIIEKT, TAPMOKJIAIITaH KypuJiMaliap TU3UMHU Ba OMOTEXHOJIOTHsIAp KaOu
UYHAUMIIUTADHUHT  KaJall PUBOXKJIAHWIIM HMHCOH XAa€THHHHT Jespid  Oapua
xabxamapuHu Kampad OJNMIIY MPOTHO3 KWJIMHMOK/IA.

[y Ounan 6upra, 3aMOHABHI TaBiaTiap Ba XaJIKapo TAIIKWIOTIAP TEXHOIOTHK
TapakKKUETHU WKTUMOUN ajojar Ba OapKapop PHUBOXIIAHMII TaMOWWIUIApU OuiiaH
MYBOGUKIAIITHPHUIITA aTOXUA YBTUOOP KapaTMOKaa. TeXHOIorus 3THKACH, paKaMIIU
XYKyKJap Ba CYHbUM HMHTEJUICKTHH MAcChYIHATIM KYJJaml KaOu macanamap Oyimda
XaJIKapo XYXKaTiap Ba MebEpUU-XYKYKHH Oazaiap wIniad 4YMKWIMOKAA, Oy 3ca
TEXHOJOTHK TAPAKKHUETHUHT MHCOHIIAPBAPIMK TaMOWWIIJIAPUTa MOC PaBHIIJIa JaBOM
STUIIMHU TAbMHHJIAIITA XU3MAT KWIAIH.

S-xkansaJj. Kenaxkakaa puBoX/IaHUIIN KYTHJIAETIAaH ACOCHN TEXHOJIOT UK

HyHaJMIiap
Nynanum Tascudpu Kyrniaérran
WKTHMOUN TAbCUPH
CyHbull UHTEIIEKT WNucon dukpmam Mexnar 6030pUHUHT
TU3UMIIApH XKapacHIapuHu KaiiTa makuiaHUuIm
MOJIeJITAIITUPUILL
TapmoxkJyamran Kynnanik GyrommapHUHT TypMy11 Tap3uHUHT
Kypuimamuap WHTEpHETra ylaHUuIIN KyJIaisiaiyBu
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buorexnonorusuiap

TuOGOuET Ba reHeTHKa
coXacuaaru stHruJIuKiIap

YMp 1aBOMUMIUTUHUHT
OILIMIIIN

To3za sneprus
TEXHOJIOTHSIIaApH

Kaiita TuknanyBun
sHEeprus ManOanapu

ATpod-MyXUTHUHT
CaKJIaHUIIH

Bupryan Ba Kymuniaraxn
peauik

Pakamim Ba >KUCMOHHUU
MYXUTHUHT

TabnuM Ba YUMH-KYITU
COXacHUAary y3rapuiiiap

YUFyHIIaU1yBU

MYXOKAMA

YTKa3uiaran Taxj i MIyHd KypcaTaJuKy, TEXHOJIOTHUS Ba )KaMUAT YpTacujaru
MyHOcabaT Mypakka0 Ba KyI KUppaJld XapakTepra sra 0ynubd, Oy MKKU oMUl Oup-
OupuHU  ¥y3apo BAd WKTUMOHUM

KOHCTPYKTHUBHU3M HA3APUATAPDUHUHI Xap HWKKUCH XaM y1116y )KapaéHHI/IHF MabJIyM

akUIaHTUpaau. TexXHOJIOTMK JI€TEPMUHHU3M
KUXATIIAPUHU TYFPU W30XJIAMIM, JIEKUH TYJIUK TacaBBYp OJIMII Y4YyH ymIOy HKKH
€H/1alyBHY OUpranukaa Kypub 4MKUILI MaKcaara MyBOQUK.

3aMOHaBUIl KaMUATAA TEXHOJIOTHK TApAKKUETHHHT CyphaTH Iy apakana
IOKOPHUKH, WKTUMOWNA WHCTUTYTIAp — TabJIUM TH3UMH, XyKyKHi 0aza, owmsaBUi
MyHOcabarmap — ©Oab3aH ymly Y3rapumnuiapra eTapid Te3JMKaa Mocamia
onmMaérrannuru Kysarunanau. Ly ca®abmu wxTumounit danmap oiauaa TEXHOJIOTHK
TapaKKUETHU KTUMOHIA WHCTUTYTIAp OMJIaH MyBO3aHATIIAITHPHUIIT OOpachIa MyXUM
Bazudaiap Typaim.

[IyHUHTIEK, TEXHOJIOTHS Ba XXaMHUIT MyHOca0aTjJapuHu YpraHMiiia MaJIaHui

Ba MHHTAKaBUH XyCYCHSATIApDHH XHCOOTra ONUII 3apypiiurdm XaM aJoXuja
TabKUJJIAHUIIN J03UM. bup xamusatia myBaddakusaTiu HaTuxka OepraH TEXHOIOTHK
eunM OOIKa MXTUMOWI-MaJaHui MIapouTaa OollKada oKuOamiapra ojaud KeIHIn
MYMKHH, Iy ca0abiii TEXHOJOTHK CHECATHH MIILJIA0 YMKUIIAA MaXQJUTHH MKTHUMOUMA

KOHTCKCTHH YYKYP TaxXJIWJI KWJIHII MYXUM aXaMUATIa ora.

Nxtumownit  ¢dannmap jgoupacuaa TEXHOJNOTHUS Ba KAMUSAT MaB3yCHHHU

VPraHUITHUHT aMalliii axaMUATA XaM KarTa. Ymly coxajaard WIMHA TaJIKUKOTIap

JaBJjiaT oprahnjapura TCXHOJIOTHK cu€caTHU uiniao YUKUIIIAA, TabJINM

Myaccacajlapura YKyB JacTypJIapuHM 3aMOH Tajia0napura MOCTAIITUPHILIA,
IIYHUHTZIEK owmianapra (ap3aHJIapUHUHT paKaMlId MYXHTHJArH XaB()CH3IUTHHU

TabMUHJIAIIIA amMannil TaBcusiiap Oepanu. Ly Gomc TEXHOIOTHS COIMOJIOTHUSICH Ba
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¢dancadacu HyHaNMIIUIATH TAAKUKOTIAPHU KEHralTHpul 3aMOHaBUi (aH onauaa
TypraH ycTyBOp Basu(anapaan Oupu xucoOiaaHaau.

XVJIOCA

Maskyp mMaKojiaJia TEXHOJIOTHs Ba KaMUAT YpTaCUAAru y3apo TabCUpP KapacHU
TU3MMJIM PABUILJIA TaXJIWII KWIUHAU. Kylinaaru acocuil Xynocanapra KEJIuH/IU.

bupuHum xynoca: TEXHOJIOTHS Ba KaMHUAT YpTacuaaru MyHocadaT HKKU
WYyHaIMnuIM ~ xapakrepra odra  Oynu0O, JKaMHSAT  TEXHOJIOTMK  TapaKKUETHU
parOaTiiaHTUpaau, TEXHOJOTHS 3ca ¥3 HaBOarujaa *XamusT TY3WIHIIM Ba TYypMYII
Tap3UHU y3rapTUpaau.

Wkxunum xynoca: Tapuxui kapaéH JaBoMua pyii 6eprad TypTTa HHpUK caHOaT
UHKUI00U Xap cadap KaMUSITHUHT UKTUCOANM, MOKTUMOUM Ba MaJIaHUM Ty3WJIMILINIA
yyKyp Yy3rapunuiapra cabab Oynran, Oy TEHIEHIMs 3aMOHABUN pakaMiIun MHKHUIO0
JaBpUIA XaM JaBOM 3TMOKJA.

Yuun4u Xynoca: 3aMOHAaBUI TEXHOJOTUSIIAP — CYHBHN MHTEIUICKT, UK TUMOU N
TapMOKJIap Ba aXO0POT TU3UMIIAPH — KaMUATIa O BaKTAa XaM FXKOOUH, XaM canouii
TabCUP KYpPCaTMOKJIa, 11y OoucC ynapaaH (oiiianaHuiiga MyTaHOCHO Ba MaChyTUSATIH
EHaIyB MyXUM axaMUsTra Jra.

TypruHum Xymoca: Kelmakakaa TEXHOJOTHS Ba KaMHIT MyHocabaTIapwHU
MyBapPaKUATIA PUBOKIAHTHPHUII YIyH TEXHOJIOTHK TapAKKUETHN MKTUMOUH aJ1071aT,
arpo-MyxuTHH Myxodaza KWJIUII Ba HWHCOHIIAPBAPIMK TaMOWWILIIApH OWIaH
YUFyHIIAIITHPTAH X0JIJ]a aMajira OMUPHII 3apyp, Oy 3ca IKTUMOUH (aHIap Ba TEXHUK
(dhannap ypracuaa sKUHIaH XaMKOPJIMKHU Tajlad KUJIaIu.

bemmHum xyrnoca: TEXHONOTHS Ba >KaMHUAT MaB3yCHHHU FDKTUMOUWHN daHmap
JOMpacHia 4yKyp YpraHull JaBjaT OpraHjiapy, TAbJIMM Myaccacajapyd Ba OWJIajiap
VUyH aMaJiuii aXxamusTra 3ra OyJiaraH WIMHA acOCIaHTaH TaBCUsJIap WILUIA0 YWUKHII
MMKOHHUHU Oepasu, Oy 5ca TEXHOJIOTHK TapaKKUET kapaéHUHU OHIIIA Ba MAaChYIUSTIN
Tap3aa OOUIKApHUIITa XU3MaT KUJIA]IH.
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F.M DOSTOYEVSKIYNING “JINOYAT VA JAZO” ROMANIDA SHAXS VA
JAMIYAT MUNOSABATLARI

Abdumalikova Jasmina Baxtiyor qizi

Termiz davlat universiteti o’zbek filologiyasi fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada F.M Dostoyevskiyning “Jinoyat va jazo” romanida
shaxs va jamiyat o’rtasidagi murakkab munosabatlar tahlil qilinadi. Asarda bosh
qgahramon Rodion Raskolnikovning jamiyatda bo’lgan garashlari, uning ijtimoiy muhit
bilan ziddiyati hamda sodir etgan jinoyatidan keying ruhiy kechinmalari yoritiladi.
Muallif insonning jamiyatdan ajralib yashay olmasligi, har qanday nazariya va
g’oyalarning insoniylik tamoyillariga zid kelmasligi lozimligini badiiy obrazlar orqali

ochib beradi.

Kalit so’zlar: shaxs, jamiyat, Raskolnikov, jinoyat, jazo, vijdon, insonparvarlik,
Dostoyevskiy, ruhiy kechinma, adolat.

Jahon adabiyotining yirik namoyondalaridan biri bo’lgan F.M Dostoyevskiy inson
ruhiyati, axloqiy gadriyatlar va ijtimoily muammolarni chuqur tadqiq etgan ijodkor
sifatida tanilgan. Uning “Jinoyat va jazo” romani inson va jamiyat munosabatlarini
falsafiy hamda psixologik jihatdan yorituvchi eng muhim asarlardan biridir. Asarda
shaxsning ichki dunyosi, uning jamiyatdagi o’rni, ma’naviy mas’uliyati va ijtimoiy
mubhit ta’siri markaziy o’rinni egallaydi. Yozuvchi insonning o’zini jamiyatdan ustun
qo’yishga urinishi ganday fojiaviy oqibatlarga olib kelishini ko’rsatadi.

Roman bosh gahramoni Rodion Romanovich Raskolnikov gashshoqlik, ijtimoiy
tengsizlik va adolatsizlik hukm surayotgan muhitda yashaydi. Jamiyatdagi mavjud
muammolar uni insonlar teng emasligi, ayrim shaxslar tarixiy tarqqiyot yo’lida
umumiy qonun va axloqiy me’yorlarni buzishga haqli degan xulosaga olib keladi. Shu
tarigqa u o’zining mashhur “buyuk shaxslar nazariyasi’ni yaratadi. Raskolnikov
nazariyasining mohiyati shundan iboratki, tarixni o’zgartiruvchi buyuk insonlar odatiy
odamlar uchun majburiy bo’lgan qonunlarga bo’ysunmasligi mumkin. U o’zini ana
shunday shaxslar qatorida qo’shishni istaydi va Napoleon obrazini 0’ziga ideal sifatida
tanlaydi. Bu holat uning Sonya bilan suhbatida ochiq ifodalanadi: “Men Napoleon
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bo’lmoqchi edim, shuning uchun ham odam o’ldirdim”* Mazkur e'tirof Raskolnikov
tomonidan sodir etilgan jinoyat moddiy manfaat yoki shaxsiy adovat natijasi
emasligini ko‘rsatadi. Aslida u o‘z nazariyasini sinovdan o‘tkazmoqchi bo‘ladi: u
«oddiy odam»mi yoki «buyuk shaxs»mi, shuni aniglashni istaydi. Demak, sudxo‘r
kampirning o‘ldirilishi ijtimoiy yoki iqtisodiy sababdan ko‘ra ko‘proq falsafiy va
psixologik tajriba xarakteriga ega edi. Aynan mana shu jihat Raskolnikov jinoyatini
oddiy qotillikdan murakkab falsafiy muammoga aylantiradi. Biroq voqealar rivoji
davomida gahramon 0‘z nazariyasining amaliyotda mutlaqo asossiz ekanligini anglay
boshlaydi. Agar Napoleon va boshqa tarixiy shaxslar haqidagi tasavvurlar uning ongida
nazariy jihatdan mantiqli ko‘ringan bo‘lsa, real hayotda inson vijdoni va axloqiy
mas'uliyatni inkor etib bo‘lmasligi ayon bo‘ladi. Jinoyatdan keyin Raskolnikov kuchli
ruhiy bosim ostida qoladi. Uning ichki dunyosida qo‘rquv, shubha va vijdon azobi
tobora kuchayib boradi. Qahramonning ichki monologlari bu ruhiy iztiroblarni aniq
aks ettiradi: «Yo Robbim! O’zing ayt, ular bilishadimi, yo’qmi? ... biz hammasini
bilamiz, atay senga aytmagan edik, deb tushuntirsachi..»® Ushbu parcha
Raskolnikovning jinoyatdan keyin doimiy psixologik zo‘riqish  holatida
yashayotganini ko‘rsatadi. Muhimi shundaki, uni qiynayotgan narsa tergov yoki
jismoniy jazodan ko‘ra ko‘proq ichki vijdon azobidir. Demak, Dostoyevskiy nazarida
haqiqiy jazo sud hukmi emas, balki insonning o‘z vijdoni tomonidan chiqarilgan
hukmdir. Shu jihatdan roman nomidagi «jazo» tushunchasi fagat huquqiy emas, balki
ma'naviy va psixologik mazmunga ham ega.

Asarda Sonya Marmeladova obrazi alohida ahamiyat kasb etadi. U mehr-
shafgat, sabr-toqat va ma'naviy poklik timsoli sifatida tasvirlanadi. Sonya
Raskolnikovni jinoyatini tan olishga va tavba qilishga undaydi. Muallif aynan ushbu
obraz orqali insonning ma'naviy tiklanishi boshqga insonlar bilan muloqot va jamiyat
bilan qayta bog‘lanish orqali amalga oshishini ko‘rsatadi. Shuningdek, Marmeladovlar
oilasi, Dunya va Razumixin obrazlari orqali jamiyatdagi qashshoqlik, ijtimoiy
adolatsizlik va axloqiy inqiroz masalalari yoritiladi. Ushbu qahramonlar taqdiri inson
shaxsining shakllanishida ijtimoiy muhit hal qiluvchi rol o‘ynashini tasdiglaydi.
Roman yakunida Raskolnikov o‘zini jamiyatdan ustun qo‘yish g‘oyasidan voz
kechadi. U jinoyatini tan olib, jazo olishga rozi bo‘ladi. Bu esa uning ma'naviy qayta

! Dostoyevskiy F.M. Jinoyat va jazo. — Toshkent: Yangi asr avlodi, 2019.

2 Dostoyevskiy F.M. Jinoyat va jazo. — Toshkent: Yangi asr avlodi, 2019.
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tug‘ilishiga zamin yaratadi. Dostoyevskiy shu orqali shaxs va jamiyat o‘rtasidagi
uyg‘unlik inson kamolotining muhim sharti ekanligini ta'’kidlaydi.

Xulosa qilib aytganda, F.M. Dostoyevskiyning “Jinoyat va jazo” romanida shaxs va
jamiyat munosabatlari chuqur falsafiy va psixologik jihatdan yoritilgan.
Raskolnikovning Napoleon bo‘lish orzusi uning o‘zini jamiyat qonunlaridan ustun
qo‘yishga intilganini ko‘rsatsa, jinoyatdan keyingi ruhiy azoblari inson vijdoni har
qanday nazariyadan kuchliroq ekanligini isbotlaydi. Muallif inson jamiyatdan ajralgan
holda yashay olmasligini, har bir shaxs o‘z harakatlari uchun nafagat qonun, balki
vijdoni oldida ham javobgar ekanligini ta'kidlaydi. Asar bugungi kunda ham shaxs va
jamiyat munosabatlarini anglashda muhim falsafiy va tarbiyaviy ahamiyat kasb etadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

Dostoyevskiy F.M. Jinoyat va jazo. — Toshkent: Yangi asr avlodi, 2019.
Dostoevskiy F.M. Prestupleniye 1 nakazaniye. — Moskva: Eksmo, 2020.
Quronov D. Adabiyotshunoslik nazariyasi. — Toshkent: Akademnashr, 2018.
Karimov N. Jahon adabiyoti tarixi. — Toshkent: O‘qituvchi, 2017.
Zohidov V. Adabiyot nazariyasi asoslari. — Toshkent: O‘zbekiston, 2016.
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ERTA YOSHDAGI BOLALARDA O¢Z-0O°‘ZINI BOSHQARISH
KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH

Yoqubova Sabrina Bozor qizi
Termiz iqtisodiyoti va servis universiteti
Pedagogika va ijtimoiy gumanitar fanlar fakulteti
Maktabgacha ta'lim yo‘nalishi talabasi
Toshova Shahnoza Tojinorovna
Maktabgacha ta'lim yo‘nalishi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada erta yoshdagi bolalarda 0'z-0'zini boshqarish
ko'nikmalarini shakllantirishning ahamiyati, asosiy bosqichlari va ta'sir etuvchi
omillari tahlil gilinadi. O'z-0'zini boshqarish bolalarning ijtimoiylashuvi, emotsional
barqarorligi va mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.
Magqolada bolalar bilan ishlashda qo'llaniladigan samarali pedagogik metodlar,
psixologik yondashuvlar hamda oilaviy muhitning roli keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar: o0'z-o'zini boshgarish, erta yosh, psixologik rivojlanish, pedagogik
metodlar, emotsional barqarorlik.

Annotation: This article analyzes the importance, main stages, and influencing factors
in the development of self-regulation skills in early childhood. Self-regulation
positively influences children's socialization, emotional stability, and ability to make
independent decisions. The article highlights effective pedagogical methods,
psychological approaches, and the role of the family environment in working with
children.

AOcTpakTHBINH: B naHHO# cTarhe aHAIM3UPYETCS 3HAYCHHE, ITAIbl (HOPMHUPOBAHUS U
(dakTophl, BIUAIOIINE HAa pPA3BUTHE HABBHIKOB CAMOPETYJSIMUA Yy JI€Ted pPaHHEro
Bo3pacTta. CaMoOperynsinus TMOJIOKUTEIbHO BIUSET HA COIMATU3AINI0 peOEHKa, ero
HMOIIMOHATFHYI0 YCTOWYHUBOCTh U CIIOCOOHOCTh TMPUHUMATH CaMOCTOSITEIIbHbBIC
pemernsi. Ocoboe BHUMaHUE YAENCHO 3()PEKTUBHBIM MMETATOTHUYECKUM METO/IaM,
TICUXOJIOTHYECKUM TTOJIXO/IaM M POJIM CEMEWHOMN Cpenbl B paboTe C IEThMHU.

Kirish
Zamonaviy ta'lim tizimida erta yoshdagi bolalarni har tomonlama rivojlantirish muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, bolalarda 0'z-0'zini boshqarish ko'nikmalarini
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shakllantirish — ularning kelajakdagi ijtimoiy hayotga tayyorgarligi uchun asosiy
omillardan biri hisoblanadi. O'z-0'zini boshqgarish deganda, bolaning o'z his-
tuyg'ularini, xatti-harakatlarini va ehtiyojlarini mustaqil ravishda nazorat qila olishi
tushuniladi. Ushbu maqolada erta yoshdagi bolalarda ushbu ko'nikmalarni
shakllantirish bosqichlari, ularga ta'sir giluvchi ichki va tashqi omillar, pedagogik va
psixologik yondashuvlar haqida fikr yuritiladi.

Asosiy qism
0'z-0'zini boshgarish tushunchasi va uning ahamiyati

0'z-0'zini boshgarish — bu bolaning ichki intizomi, o'z harakatlarini rejalashtira olishi,
o'zini tutish qoidalariga amal qilishi va maqgsadga yo'naltirilgan faoliyatni bajara
olishini anglatadi. Bu ko'nikma bolaning ijtimoily muhitga moslashuvi, maktabga
tayyorgarligi va kelgusida mustaqil hayot kechirishida muhim o'rin tutadi.

Ko'nikmalarni shakllantirish bosqichlari

Bolalarda 0'z-0'zini boshqarish ko'nikmalari 2 yoshdan boshlab rivojlana boshlaydi va
6-7 yoshga kelib nisbatan barqaror shaklga ega bo'ladi.

Bu jarayon uch bosqichga bo'linadi:

Dastlabki bosqich (2-3 yosh): reflektiv xatti-harakatlar ustidan nazorat.

O'rta bosqich (4-5 yosh): sodda ijtimoiy me'yorlarni anglash va ularga amal qilish.
Yakuniy bosqich (6-7 yosh): o'z hissiyotlarini va xatti-harakatlarini mustaqil
boshgqarish.

Pedagogik yondashuvlar
O'qituvchilar va tarbiyachilar bolalarda o'z-o'zini boshqarish ko'nikmalarini
rivojlantirishda turli metodlardan foydalanadilar:

O'yin orqali o'qitish
Rivojlantiruvchi mashg'ulotlar

Emotsional intellektni oshirishga qaratilgan topshiriglar

Muammoli vaziyatlarni hal qilish mashqlari
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Psixologik omillar

Bolaning 0'z-0'zini boshqarishi asosan uning temperamenti, emotsional yetukligi va
tashqi muhitga bo'lgan munosabati bilan bog'liq. Shuningdek, bolaning o'ziga bo'lgan
ishonchi, ota-ona bilan munosabatlari ham muhim rol o'ynaydi.

Oilaviy muhitning roli

Oiladagi tarbiya uslubi, ota-onalarning namuna bo'lishi va bolaga nisbatan munosabat
uslubi bolaning o'zini boshqgarish qobiliyatiga bevosita ta'sir qiladi. Mehribonlik va
izchil talab qo'yish, bolani eshitish va uni gadrlash muhim hisoblanadi.

Xulosa

Erta yoshdagi bolalarda o'z-0'zini boshqgarish ko'nikmalarini shakllantirish nafaqat
ularning psixologik va ijtimoiy rivojlanishi uchun, balki jamiyatda muvaffaqiyatli
shaxs bo'lib yetishishlari uchun ham muhimdir. Bu jarayonda oilaning, pedagoglarning
va psixologlarning hamkorligi hal qiluvchi ahamiyatga ega. Mazkur maqolada
keltirilgan tavsiyalar ushbu ko'nikmalarni samarali shakllantirishga ko'maklashadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Vygotskiy L.S. Psixologik rivojlanish asoslari, Toshkent, 2019.
2. Mahkamova M. Bolalar psixologiyasi, Toshkent, 2021.
3. Murodova S. Erta yoshdagi tarbiya asoslari, Samarqand, 2020.
4. Rahimov J. Pedagogik yondashuvlar va innovatsiyalar, Toshkent, 2022.
5. World Health Organization. Early childhood development and care — 2020.
6. Berk L.E. Child Development, Pearson Education, 2018.
7. Bronfenbrenner U. Ecological Systems Theory, Harvard Press, 2005.
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MAKTABGACHA TA'LIMDA STEAM METODOLOGIYASINING ROLI

Yoqubova Sabrina Bozor qizi
Termiz iqtisodiyoti va servis universiteti
Pedagogika va ijtimoiy gumanitar fanlar fakulteti
Maktabgacha ta'lim yo‘nalishi talabasi
Toshova Shahnoza Tojinorovna
Maktabgacha ta'lim yo‘nalishi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola maktabgacha ta’limda STEAM metodologiyasining roli
va ahamiyatini ko‘rib chigadi. STEAM - bu fan, texnologiya, muhandislik, san’at va
matematikani birlashtirgan ta’lim tizimi bo‘lib, bolalarga ijodkorlik, tanqidiy fikrlash
va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan. Maktabgacha
yoshdagi bolalar uchun bu metodologiyaning tatbiqi, ularning kognitiv va ijodiy
rivojlanishiga qanday ta’sir qilishini o‘rgatadi. Maqolada STEAM ta’limining
afzalliklari, maktabgacha ta’limda qanday amalga oshirilishi va uning bolalarning o‘z-
o‘zini anglashiga ganday yordam berishi masalalari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: O‘zbekcha: STEAM metodologiyasi, maktabgacha ta’lim, ijodkorlik,
tanqidiy fikrlash, bolalarning rivojlanishi, texnologiyalar, matematik va san’at.

Annotation: This article explores the role and significance of the STEAM
methodology in early childhood education. STEAM integrates science, technology,
engineering, art, and mathematics, focusing on developing creativity, critical thinking,
and problem-solving skills in children. The application of this methodology for
preschool-aged children aims to enhance their cognitive and creative development. The
article highlights the benefits of STEAM education, its implementation in early
childhood education, and how it helps children develop self-awareness.

AOcTpakTHBIN: B 1aHHOI cTaThe paccMaTpuBaeTCs POJiIb U 3HAYUMOCTh METOA0JIOTUH
STEAM B nomkonsHOM oOpaszoBannn. STEAM o0benuHseT HayKy, TEXHOJOTHH,
WHXEHEPHUI0, UCKYCCTBO M MaTeMaTHKy, HaIllpaBJICHHYIO Ha pPa3BUTHE TBOPYECTBA,
KPUTHUYECKOTO MBIIUICHUSI U HABBIKOB PEIICHHs TIpoOiieM y aeteit. [Ipumenenue aton
METOMOJIOTHH IS JIONTKOJIBHUKOB CIOCOOCTBYET DPAa3BUTHIO WX KOTHUTHBHBIX U
TBOpUECKHX crnocoOHocTell. B cratbe ocBemarorcs mnpeumymiectea STEAM-
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O6p2130BaHI/ISI, €T0 BHCAPCHUC B JOIIKOJBHOC O6pa30BaHI/IC K KaK OHO IIOMOractT ACTAM
pasBuBaTb CaMOCO3HAHHC.

Kirish

Maktabgacha ta'limda zamonaviy pedagogik metodlar va yondashuvlarning ahamiyati
tobora ortib bormogqda. STEAM metodologiyasi (Science, Technology, Engineering,
Art, and Mathematics) nafaqat an’anaviy fanlarni o‘rganish, balki bolalarda ijodiy
fikrlash, tanqidiy yondashuv va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini rivojlantirishga
qaratilgan innovatsion ta'lim wusulidir. Ushbu metodologiya fan, texnologiya,
muhandislik, san’at va matematikani integratsiyalash orqali bolalarga multidisipliner
o‘quv faoliyatini taqdim etadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun STEAM
metodologiyasining tatbiqi o‘quv jarayonini yanada qizigarli va samarali qilishga
yordam beradi. Bu esa bolalarning kognitiv rivojlanishiga, mantiqiy fikrlash va ijodiy
ko‘nikmalarni rivojlantirishga katta hissa qo‘shadi.

Asosiy qism
STEAM metodologiyasining ta’limda roli

STEAM metodologiyasi o‘quv jarayonida fan, texnologiya, muhandislik, san’at va
matematikaning integratsiyasiga asoslanadi. Ushbu metodologiya o‘quvchilarga
nafaqat an'anaviy bilimlarni o‘rgatish, balki ularni real hayotdagi muammolarni hal
qilishda ganday qo‘llashni o‘rgatadi. Maktabgacha ta'limda bu yondashuv bolalarga
tadqiqot, muammolarni hal qilish, ijodiy ishlash va jamoaviy ishni rivojlantirishda
yordam beradi.

STEAM metodologiyasining afzalliklari

ljodiy fikrlashni rivojlantirish: STEAM ta’limi bolalarda ijodiy fikrlashni
rivojlantiradi. O‘quvchilarga o‘z g‘oyalari bilan ishlash imkonini beradi va ular
o‘zlarini yangi g‘oyalarni yaratishda erkin his qilishadi.

Kognitiv rivojlanish: Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun STEAM metodologiyasi
kognitiv rivojlanishga yordam beradi. Matematikani o‘rganish orqali ular mantiqiy
fikrlash, sonlar va shakllarni tushunish qobiliyatini oshiradilar.

Muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish: Bu metodologiya bolalarda
muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Bolalar amaliy ishlarda
qatnashish orqali o‘rgangan bilimlarini real hayotda qo‘llashni o‘rganadilar.
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Jamoaviy ish va hamkorlik: STEAM metodologiyasi orqali bolalar jamoaviy ishni
o‘rganadilar. Ular guruhda ishlashni, fikr almashishni va birgalikda maqgsadga
erishishni o‘rganishadi.

STEAM metodologiyasining maktabgacha ta'limga tatbiqi

Maktabgacha ta'limda STEAM metodologiyasini tatbiq etish bir qator o‘zgarishlarni
talab qiladi. O‘qituvchilar ushbu metodologiyani amalga oshirish uchun yangi
pedagogik yondashuvlarni o‘rganishlari kerak. Misol uchun, o‘quvchilarni amaliy
loyihalar bilan shug‘ullantirish, zamonaviy texnologiyalarni darslarga qo‘shish va
san’atni fanlar bilan birlashtirish kabi usullar mavjud.

Bolalar uchun yaratilgan o‘quv materiallari interaktiv, o‘yinlar orqali bilim beruvchi,
tasavvur va kreativlikni rag‘batlantiruvchi bo‘lishi zarur. Masalan, ranglar va
shakllarni o‘rgatishda multimediali vositalar yordamida interaktiv mashqlar yaratish
mumkin. Shuningdek, robototexnika asoslari va qurilish o‘yinlari bolalarning texnik
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

STEAM metodologiyasining bolalarning rivojlanishiga ta’siri

STEAM metodologiyasi bolalarda bir qator ijobiy o‘zgarishlarni yuzaga keltiradi. Eng
avvalo, bolalarning ijodiy fikrlash qobiliyati rivojlanadi. Ular matematik va ilmiy
masalalarni yechishda yangi usullarni topishga o‘rganadilar. Shuningdek, bu
metodologiya bolalarda jismoniy va ruhiy rivojlanishning uyg‘unligini ta’minlaydi.

STEAM metodologiyasi bolalar o‘rtasida ijtimoiy muloqotni ham oshiradi. Jamoaviy
loyihalar bolalarda guruhda ishlash va muammolarni birgalikda hal qilish
ko‘nikmalarini shakllantiradi.

STEAM metodologiyasi va innovatsion o‘quv materiallari

STEAM metodologiyasining muvaffaqiyatli amalga oshirilishida innovatsion o‘quv
materiallari va vositalarining roli katta. Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun interaktiv
o‘yinlar, robototexnika to‘plamlari, dasturlash o‘yinlari va tajriba laboratoriyalari kabi
resurslar katta ahamiyatga ega. Ushbu materiallar yordamida bolalar quyidagilarni
o‘rganadilar:

Matematika va ilmiy qonunlarni o‘rganish: Bolalar matematikani o‘ynash orqali
tushunadilar. Masalan, rangli geometrik shakllar yordamida hisoblash yoki ob’ektlar
bilan manipulyatsiya qilish bolalar uchun gizigarli va samarali metod bo‘lishi mumkin.
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San’at va dizayn orqali ijodiy fikrlash: San’at faoliyatlari, rasmlar chizish va qo‘l
san’ati bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantiradi. STEAM metodologiyasi bu
faoliyatni ilm-fan bilan birlashtirgan holda amalga oshiradi.

Dasturlash va robototexnika: Kichik robotlar yordamida dasturlashni o‘rgatish bolalar
uchun juda qiziqarli va foydali bo‘ladi. Bu bolalarga mantiqiy fikrlash va
muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini oshiradi.

Yuqgorida sanab o‘tilgan materiallar bolalar uchun interaktiv va o‘rganish jarayonini
qiziqarli qilishga yordam beradi. STEAM metodologiyasining samarali ishlashini
ta’minlash uchun o‘qituvchilar bu materiallar bilan muntazam ravishda ishlashlari
zarur.

STEAM ta'limining muammolarni hal qilishdagi roli

STEAM metodologiyasi bolalarda muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Bolalar o°zlari duch keladigan muammolarni hal gilishda nafaqat ilmiy,
balki ijodiy yondashuvlarni ham qo‘llashni o‘rganadilar. Misol uchun, biror bir
obyektni qurish yoki eksperiment o‘tkazishda bolalar turli xil usullarni sinab ko‘rishadi
va muvaffaqiyatsizliklardan o‘rganadilar.

STEAM ta'limining asosiy maqgsadi — bolalarga muammolarni hal qilishda doimiy
izlanishni va yangi echimlarni izlashni o‘rgatishdir. Bu esa ularning tanqidiy fikrlash
va analitik qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Misol uchun, robotni
dasturlash jarayonida bolalar kodlash, sinov qilish va tuzatish kabi jarayonlarni
o‘zlashtiradilar. Bu orqali ular haqiqiy dunyoda uchraydigan muammolarni hal gilishga
tayyor bo‘ladilar.

STEAM metodologiyasining global ta’lim tizimidagi yeri

Dunyoning ko‘plab mamlakatlaridla STEAM metodologiyasining tatbiqi o0°z
natijalarini ko‘rsatmoqda. Masalan, Finlandiya va Shvetsiya kabi davlatlarda
maktabgacha ta’limda STEAM metodologiyasi keng qo‘llanilmoqda va bolalar uchun
innovatsion o‘quv metodlari ishlab chigilmoqgda. Ushbu mamlakatlarda o‘quvchilar
bilimlarni faqat nazariy ravishda emas, balki amaliyotda qo‘llashga o‘rgatishadi.

AQShda ham STEAM ta'limi bolalar uchun yangi va ijobiy imkoniyatlar yaratmoqda.
Bunda o‘qituvchilar va ilmiy tadqgiqotchilar o‘rtasida hamkorliklar o‘rnatilib, ta’lim
jarayonida texnologiyalardan samarali foydalanishga e’tibor garatiladi.
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Hozirgi kunda STEAM metodologiyasining global ta’lim tizimidagi ahamiyati, uning
integratsiya qilinishi va tarqatilishi ko‘plab davlatlarda yangi ta’lim islohotlarining
asosiy yo‘nalishiga aylangan.

STEAM va bolalar uchun xavfsiz ta’lim mubhitini yaratish

STEAM metodologiyasining muvaffaqiyatli amalga oshirilishi uchun xavfsiz va
qgo‘llab-quvvatlovchi ta’lim muhitini yaratish zarur. Bolalar o‘zlari o‘rgangan
bilimlarni amaliyotda qo‘llashga harakat qilganda, ularning xavfsizligi ta'minlanishi
kerak. Aynigsa, robototexnika, kodlash va ilmiy tajribalar kabi sohalarda xavfsizlik
qoidalariga rioya qilish muhimdir.

Xavfsiz muhit bolalarda o‘z-o0‘zini ishonchni oshiradi, ularning ijodiy va ilmiy
faoliyatlarini rag‘batlantiradi. Shuningdek, maktabgacha ta’lim muassasalarida
STEAM metodologiyasi yordamida bolalar uchun xavfsiz texnologik vositalar taqdim
etilishi zarur. Bu vositalar o‘yinlar va interaktiv mashqlar orqali bolalarning
rivojlanishini ta’minlaydi.

Xulosa

STEAM metodologiyasi maktabgacha ta'limda bolalarning intellektual va ijodiy
rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi. Bu yondashuv bolalarni nafaqat fanlar, balki san’at
va texnologiyalar sohasida ham keng qamrovli bilimlarga ega qilishga yordam beradi.
Shuningdek, STEAM metodologiyasi bolalarning muammolarni hal qilish, ijodiy
fikrlash, jamoaviy ish va texnik ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bois,
STEAM ta’limini maktabgacha ta'lim jarayoniga joriy etishning zarurligi tobora ortib
bormoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Xolmatova, M. (2020). Maktabgacha ta'limda innovatsion texnologiyalarni tatbiq
etish. Toshkent: Ta'lim nashriyoti.

2. Perevalova, N. (2021). STEAM ta'limining rivojlanishiga oid pedagogik tavsiyalar.
Moskva: Pedagogika nashriyoti.

3. National Research Council. (2012). A Framework for K-12 Science Education:
Practices, Crosscutting Concepts, and Core Ideas. Washington, D.C.: The National
Academies Press.
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MADANIYAT VA SAN’AT SOHASIDA KADRLAR TAYYORLASH
ISLOHOTLARINING TAHLILI

Xalilov Jamshid Xamzayevich
O‘zbekiston davlat san’at va madaniyat instituti
mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada Yangi O‘zbekistonning madaniy islohotlari
sharoitida madaniyat va san’at sohasida kadrlar ta’minotini tizimli rivojlantirish va
ularning kasbiy salohiyatini yuksaltirishning nazariy-amaliy masalalari tahlil etilgan.
Shu bilan birga, sohaviy rivojlanish mezonlari ekstensiv omillar yoki moddiy-texnik
ko‘rsatkichlar bilan cheklanmay, tizimning bosh harakatlantiruvchi kuchi bo‘lgan
innovatsion fikrlaydigan, kasbiy kompetensiyalarga ega mutaxassislar orgali
rivojlanishi  asoslab berilgan. Milliy madaniyatimiz va san’atimiz istigbolini
ta’minlovchi 1jodiy kadrlarni tizimli rag‘batlantirish hamda ularning ijtimoiy nufuzini
oshirishga garatilgan muhim konseptual xulosalar ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar: madaniyat va san’at, kreativ fikrlash, ragamli madaniyat, kadrlar
siyosati, ijodiy faoliyat.

AHAJIN3 PE®@OPM B COEPE ITOAI'OTOBKHU KAZIPOB KYJIbTYPBI U
HNCKYCCTBA

AHHOTanusi. B 1aHHON cTaThe aHAIMU3UPYIOTCS TEOPETUKO-TIPAKTUUECKUE
BOINPOCHI  CUCTEMHOTO Pa3BUTHUS  KaJpOBOr0 OOECMEUEeHHUs] U  TOBBIIICHUS
podeCCHOHAIBHOTO TOTEHIIMAla B cdepe KyJbTYpbl M HCKYCCTBAa B YCJIOBHSAX
KyJIsTypHBIX pedopm HoBoro Y36ekucrana. BmMmecte ¢ TeM o00cHOBaHO, €10 KpuTeprn
OTPACIICBOTO Pa3BUTHUS HE OTPAHUYMBAIOTCS HKCTCHCHUBHBIMHM (DaKTOpAaMH WU
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKUMU TTOKA3aTEIIsIMU, @ PA3BUBAIOTCA 3a CUET WHHOBALMOHHO
MBICTISIIIIAX  CTICIIUATIMCTOB, 00JaJaromux Mpo(ecCHOHATBHBIMU KOMIICTCHIUSAMM,
KOTOPBIE SBJISIFOTCS TJABHOW JBWXKYILIEHM CHUJIOM CHUCTEMbl. BBIIBUHYTBHI BaXKHBIC
KOHLIENITYAJIbHBIE  BBIBOJIbI, HAIPABJIECHHBIE HA CUCTEMHOE CTUMYJIUPOBAHUE
TBOPYECKUX KaJpOB, 0OECIICUMBAIONINX TMEPCINEKTUBY HAIMOHATBHOU KYJIBTYpHl U
HUCKYCCTBA, Y MOBBILICHUE UX COLUAIILHOIO CTaTyCa.

KuroueBble cjioBa: KyJIbTypa U HCKYCCTBO, KPEaTUBHOE MBIILIEHUE, HU(pOBast
KyJbTypa, KaJpoBas OJUTUKA, TBOPUECKAs AESITEIbHOCTb.
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ANALYSIS OF REFORMS IN THE FIELD OF TRAINING PERSONNEL IN
THE SPHERE OF CULTURE AND ART

Abstract. This article analyzes the theoretical and practical issues of systemic
development of personnel provision and raising their professional potential in the
sphere of culture and art in the context of cultural reforms of New Uzbekistan. At the
same time, it is substantiated that the criteria of sectoral development are not limited
to extensive factors or material and technical indicators, but develop through
innovatively thinking specialists with professional competencies, who are the main
driving force of the system. Important conceptual conclusions aimed at systemic
promotion of creative personnel ensuring the future of national culture and art, and
increasing their social status are put forward.

Keywords: culture and art, creative thinking, digital culture, personnel policy,
creative activity.

Mamlakat taraqqiyotining zamonaviy bosqichida madaniyat va san’at sohasi
strategik ahamiyat kasb etmoqgda. Bugungi kunda jahon migyosida Yangi
O‘zbekistonning ijobiy imijini barpo etish, milliy o‘zlikni anglash va madaniy merosni
asrab-avaylash hamda ushbu sohani industriya darajasiga olib chigish bevosita
madaniyat sohasining kadrlar salohiyati va ijodiy-intellektual resurslariga bog‘liq.
Prezidentimiz tomonidan madaniyat va san’at sohasida kadrlar tayyorlash tizimini
takomillashtirish, ijodiy muassasalar faoliyati samaradorligini oshirish hamda soha
vakillarini  qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan yangidang‘yangi chora-tadbirlari
madaniyat tizimidagi muhim vogealardan biri bo‘ldi.

So‘nggi yillarda yurtimizda madaniyat va san’atga e’tibor mutlagqo yangi
bosqichga ko‘tarildi. Teatrlar, muzeylar, madaniyat markazlari va istirohat bog‘lari
faoliyati moddiy va ma’naviy jihatdan qo‘llab-quvvatlanmoqgda. Yosh ijodkorlar va
soha mutaxassislari uchun keng imkoniyatlar yaratilib, hududlarda yangi madaniyat
maskanlari barpo etilmogda. Ammo zamon talabi madaniyat va san’at sohasida faqat
son jihatdan o‘sish bilan cheklanmay, kadrlar ta’minotining sifati, boshqaruv
tizimining zamonaviyligi va xodimlarning ragamli ko‘nikmalarini ta’minlashni ham
tagozo etmoqda. Shu nugtai nazardan, amalga oshirilayotgan islohotlar madaniyat
sohasini tubdan modernizatsiyalashga, ayniqsa, hududiy muassasalarni malakali
kadrlar bilan to‘ldirishga hissa qo‘shishi bilan alohida ahamiyat kasb etadi.
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Masalan, ikki yirik maskan O‘zbekiston davlat san’at va madaniyat instituti
huzuridagi Tarmoq markazi hamda O°‘zbekiston davlat konservatoriyasi huzuridagi
Musiqa sohasi pedagoglari markazi negizida, to‘g‘ridan-to‘g‘ri Madaniyat vazirligi
huzuridagi mutlago yangi va yaxlit Madaniyat va san’at xodimlari malakasini oshirish
va gayta tayyorlash institutining tashkil etilishi® soha rivojida yangi bir davrni boshlab
berdi. Bu vyillar davomida tarqoq holda ishlab kelgan tizimni bir butun kuchga
aylantirgan, milliy madaniyatimiz va san’atimiz poydevorini mustahkamlaydigan
ulkan islohotlardan biridir. Endilikda yurtimizdagi minglab madaniyat va san’at
fidoiylarining bilim va malakasi yagona, zamonaviy va yugori akademik markazda
charxlanadi. Bu gadam Yangi O‘zbekiston madaniyati rivoji uchun tom ma’noda yangi
nafas, yangi kuch va begiyos imkoniyatlar eshigini ochadi!

E’tiborli jihatlardan biri madaniyat va sanxat sohasida ustuvor yo‘nalishlar,
Xususan, madaniyat menejmenti, art-marketing, muzeyshunoslik va ragamli madaniyat
bo‘yicha zamonaviy kadrlar tayyorlashga alohida yondashuv joriy etilayotganidir.
Madaniyat turizmi, kreativ industriya, milliy magom va baxshichilik san’atini xalgaro
darajada targ‘ib qilish kabi yo‘nalishlar bugungi kunda butun insoniyat ma’naviy
taragqiyoti uchun muhim jarayonlardan biri sifatida e’tirof etilmoqda.

Madaniyat va san’at jamiyat taraqqiyotining muhim omillaridan biri sifatida
insoniyat tarixining barcha bosqichlarida alohida o‘rin egallab kelgan. Bugungi
globallashuv va axborotlashuv sharoitida ushbu sohaning ijtimoiy ahamiyati yanada
ortib bormogda? Chunki madaniyat insonning ma’naviy dunyosini shakllantiradi,
uning ijodiy gobliyatini rivojlantiradi hamda ijtimoiy ong darajasini yuksaltiradi.
San’at esa jamiyatdagi vogelikni obrazlar orqali aks ettirib, inson ruhiyatiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi, uni o‘ylashga, mushohada yuritishga undaydi. Darhaqiqat insoniyat
ma’naviyati va tafakkuri rivojlanishi madaniyat va san’atsiz kechmaydi?

Hozirgi davrda madaniyat va san’at nafagat ma’naviy hayotning tarkibiy gismi,
balki ijtimoiy barqarorlikni ta’minlovchi muhim vosita sifatida ham namoyon
bo‘lmoqda. Ular orqali milliy o‘zlik anglanadi, tarixiy meros asrab-avaylanadi va
avloddan-avlodga yetkaziladi. Shu jihatdan garaganda, mazkur soha jamiyatning

1 0zbekiston Respublikasi Prezidentining “Madaniyat, san’at va adabiyot sohalarini yanada rivojlantirish bo‘yicha keng
ko‘lamli chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Farmoni, 2026-yil 2-iyun, PF-103-son // O‘zbekiston Respublikasi gonun hujjatlari
ma’lumotlari milliy bazasi (Lex.uz). — Toshkent, 2026.
2 Karimov 0. M. Jamiyat ma’naviy madaniyati rivojida san’atning o‘rni // Oriental renaissance: Innovative, educational, natural
and social sciences. —2022. —T. 2. — Ne. 10-2. — C. 484-490.
3 Nazarbekov O. Madaniyat va san’atsiz jamiyat rivojlanmaydi. Yangi O‘zbekiston gazetasi. 2021-yil 19-yanvar soni. 2-3 b.
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ma’naviy immunitetini mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. Bugungi kunda Yangi
O‘zbekiston taraqqiyot bosqichiga qadam qo‘yar ekan, jamiyat hayotining barcha
sohalarida bo‘lgani kabi, madaniyat sohasida ham islohotlar amalga oshirilmogda. Bu
islohotlar zamirida esa birgina magsad — milliy madaniyatni rivojlantirish, uni
xalgimizning kundalik hayotiga singdirish, yosh avlodni ona Vatanga, el-yurtga, tarixiy
ildizlarga sadogat ruhida tarbiyalash kabi ezgu niyatlar mujassam.* Avvalambor, Yangi
O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasining mustahkam tayanchi va suyanchi bo‘ladigan
tarixiy-ma’naviy omil, ya'ni bizning eng katta boyligimiz — Xalgimizning ulkan
madaniy merosi, intellektual salohiyatidir.>

Shu bois madaniyat va san’at sohasida olib borilayotgan davlat siyosati tobora
chuqurlashib, yangicha mazmun kasb etmogda. Bu jarayonda madaniyat nafagat
estetik tarbiya vositasi, balki ijtimoiy taraqgiyotning muhim drayveri sifatida
qaralmoqda. Madaniyat va san’at sohasida kardlar tayyorlash islohotlari tahlil gilar
ekanmiz, quyidagi takliflar ilgari suramiz:

Madaniyat va san’at yo‘nalishida tahsil olayotgan iqtidorli talabalar hamda soha
muammolari ustida ilmiy izlanishlar olib borayotgan yosh olimlarni moddiy va
ma’naviy rag‘batlantirish tizimini yanada kengaytirish lozim. Bu ularning sohaviy
salohiyatini oshirishda kuchli motivatsion omil bo‘lib xizmat qiladi. Hududiy
madaniyat markazlari va istirohat bog‘larini zamonaviy texnik vositalar, tovush
kuchaytirgichlar hamda ragamli uskunalar bilan ta’minlash zarur. Bu soha
xodimlarining mehnat unumdorligini oshirish bilan birga, ko‘rsatilayotgan madaniy
xizmatlar sifatini ham yangi bosgichga olib chigadi. lIjodiy maktablar va madaniyat
muassasalari rahbarlarining mas’uliyati va nufuzini oshirish magsadida, ularning
faoliyatini tayyorlangan yosh kadrlarning sifati va joylardagi real amaliy natijalarga
garab rag‘batlantirish tizimini joriy etish maqsadga muvofigdir. Mazkur mexanizm
madaniyat tizimida sifat mezonlarini kuchaytirishga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, mamlakatda haqigiy madaniy yuksalishga erishish va soha
rivojini yangi bosgichga olib chigishda, avvalo, zamonaviy bilimlarni chuqur
egallagan, innovatsion va strategik fikrlash qobiliyatiga ega, oz kasbiga sodiq hamda
yugori malakali soha mutaxassislarini magsadli shakllantirish bilan bevosita bog‘liq

4 Ergashev S. M. Yangi O‘zbekistonda madaniy faoliyat sohasidagi davlat siyosati istigbollari // Oriental Art and Culture. —2025.
—T.6.—Ne. 3. -C. 34-42.

5 Mirziyoyev Sh. Yangi O‘zbekiston taraqgiyot strategiyasi. To‘ldirilgan ikkinchi nashri. — Toshkent: “O‘zbekiston” nashriyoti,
2022. — 416 bet.
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bo‘ladi. Madaniyat va san’at tizimining istigboli soha kadrlarini tayyorlash, ularning
ijodiy va boshgaruvchanlik salohiyatini uzluksiz oshirib borish, davlat tomonidan
tizimli hamda ijtimoiy-moddiy jihatdan munosib qo‘llab-quvvatlash mexanizmi
atrofida quriladi. Sababi, kreativ fikrlaydigan, ragamli texnologiyalarni puxta
o‘zlashtirgan va milliy qadriyatlarni xalqaro darajada targ‘ib qila oladigan fidoiy
kadrlar qatlamini yaratish Yangi Ofzbekiston madaniy muhitining barqaror va
raqobatbardosh taraqqiyotini ta’minlovchi eng bosh mezondir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ‘“Madaniyat, san’at va adabiyot
sohalarini yanada rivojlantirish bo‘yicha keng ko‘lamli chora-tadbirlar
to‘g‘risida”gi  Farmoni, 2026-yil 2-iyun, PF-103-son // O‘zbekiston
Respublikasi qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi (Lex.uz). — Toshkent,
2026.

2. Karimov O. M. Jamiyat ma’naviy madaniyati rivojida san’atning o‘rni //
Oriental renaissance: Innovative, educational, natural and social sciences. —
2022. —T. 2. — Ne. 10-2. — C. 484-490.

3. Nazarbekov O. Madaniyat va san’atsiz jamiyat rivojlanmaydi. Yangi
O<zbekiston gazetasi. 2021-yil 19-yanvar soni. 2-3 b.

4. Ergashev S. M. Yangi O‘zbekistonda madaniy faoliyat sohasidagi davlat siyosati
istigbollari // Oriental Art and Culture. — 2025. — T. 6. — Ne. 3. — C. 34-42.

5. Mirziyoyev Sh. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi. To‘ldirilgan ikkinchi
nashri. — Toshkent: “O‘zbekiston” nashriyoti, 2022. — 416 bet.
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O‘ZBEK TILINI O‘QITISHDA PRAGMATIK KOMPETENSIYANI
SHAKLLANTIRISH

Ochilova Marjona Olimjon qizi
Termiz davlat universiteti O zbek filologiyasi fakulteti
Filologiya tillarni o ‘qitish.o zbek tili
ta’lim yo ‘nalishi 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘zbek tilini o‘qitish jarayonida pragmatik
kompetensiyani shakllantirishning nazariy va amaliy asoslari tahlil qilinadi.
Zamonaviy ta’lim tizimida tilni o‘rgatish fagat grammatik qoidalarni o‘zlashtirish bilan
cheklanmay, balki til birliklaridan turli kommunikativ vaziyatlarda magsadga muvofiq
va samarali foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirishni ham nazarda tutadi. Shu nuqtai
nazardan, pragmatik  kompetensiya  o‘quvchilarning  nutqiy  faoliyatini
takomillashtirish, mulogot madaniyatini yuksaltirish va kommunikativ samaradorlikni
ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.

Magqgolada pragmatik kompetensiyaning mazmuni, uning tarkibiy qismlari,
kommunikativ yondashuv bilan o‘zaro bog‘ligligi hamda o‘zbek tili darslarida uni
shakllantirishning samarali usullari yoritilgan. Tadqiqot davomida tavsifiy, qiyosiy,
tahliliy va pedagogik kuzatish metodlaridan foydalanildi. Shuningdek, interfaol
metodlar, muammoli vaziyatlar, rolli o‘yinlar, autentik matnlar va ragamli ta’lim
vositalarining pragmatik kompetensiyani rivojlantirishdagi imkoniyatlari tahlil qilindi.
Tadqiqot natijalari pragmatik kompetensiyani magsadli rivojlantirish o‘quvchilarning
og‘zaki va yozma nutqini takomillashtirish, kommunikativ vaziyatni to‘g‘ri baholash,
til vositalarini vaziyatga mos tanlash hamda samarali muloqot olib borish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: pragmatik kompetensiya, o‘zbek tili ta’limi, kommunikativ
kompetensiya, pragmatika, lingvodidaktika, nutq madaniyati, kommunikativ
yondashuyv, interfaol metodlar, ta’lim texnologiyalari, muloqot.

Kirish

Bugungi kunda ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish til
ta’limining asosiy yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Zamonaviy jamiyat shaxsdan
nafagat tilning grammatik me’yorlarini bilishni, balki turli kommunikativ vaziyatlarda
fikrini aniq, mantiqiy va maqgsadga muvofiq ifodalay olishni ham talab etadi. Shu
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sababli o‘zbek tilini o‘qitishda pragmatik kompetensiyani shakllantirish masalasi
dolzarb ilmiy va metodik muammolardan biri hisoblanadi.

Pragmatik kompetensiya — bu shaxsning til vositalarini muloqotning magsadi,
ishtirokchilari, ijtimoily munosabatlari va kommunikativ vaziyatiga mos ravishda
tanlash hamda ulardan samarali foydalanish qobiliyatidir. U nafaqat til birliklarini
bilishni, balki ularning ma’no nozikliklarini anglash, nutq odobiga rioya qilish,
suhbatdoshning kommunikativ niyatini tushunish va o‘z fikrini vaziyatga mos tarzda
ifodalashni ham oz ichiga oladi.

O‘zbek tilini o‘qitishda pragmatik kompetensiyani rivojlantirish o‘quvchilarning
real hayotiy vaziyatlarda muloqot qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.
Aynigsa, salomlashish, murojaat qilish, iltimos bildirish, uzr so‘rash, minnatdorchilik
izhor etish, taklif qilish, fikr bildirish va bahs-munozara olib borish kabi nutqiy
harakatlarni to‘g‘ri qo‘llash pragmatik kompetensiyaning muhim tarkibiy qismlaridir.

Kompetensiyaviy ta’lim modeli, interfaol metodlar, muammoli vaziyatlar, rolli
o‘yinlar, loyihaviy ta’lim hamda raqamli ta’lim platformalari pragmatik
kompetensiyani rivojlantirish uchun qulay pedagogik muhit yaratadi. Bunday metodlar
o‘quvchilarni tayyor bilimni gabul qilish emas, balki muloqot jarayonida faol ishtirok
etish, fikr almashish va til vositalaridan ongli foydalanishga undaydi.

Mazkur tadgiqotning maqsadi o‘zbek tilini o‘qitishda pragmatik kompetensiyaning
nazariy asoslarini yoritish, uni shakllantirishning samarali metodlarini tahlil qilish
hamda ta’lim amaliyotiga tatbiq etish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab
chigishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari quyidagilardan iborat:

pragmatik kompetensiya tushunchasining ilmiy mohiyatini yoritish;

pragmatik kompetensiyaning kommunikativ kompetensiya tizimidagi o‘rnini aniqlash;
o‘zbek tili darslarida pragmatik kompetensiyani rivojlantirish metodlarini tahlil qilish;
interfaol va ragamli ta’lim texnologiyalarining imkoniyatlarini baholash;

o‘quvchilarning pragmatik kompetensiyasini rivojlantirishga oid ilmiy-amaliy
tavsiyalar ishlab chiqish.
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Mazkur tadqiqot natijalari o‘zbek tilini o‘qitish metodikasini takomillashtirish,
o‘quvchilarning kommunikativ va pragmatik kompetensiyalarini rivojlantirish hamda
til ta’limi samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Xulosa

Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘zbek tilini o‘qitishda pragmatik
kompetensiyani  shakllantirish ~ o‘quvchilarning  kommunikativ ~ salohiyatini
rivojlantirishning muhim omillaridan biridir. Tilni o‘qitish jarayonida grammatik
bilimlarni egallash bilan bir qatorda, til birliklaridan turli kommunikativ vaziyatlarda
magsadga muvofiq va o‘rinli foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish zamonaviy
ta’limning asosiy maqsadlaridan biri hisoblanadi. Pragmatik kompetensiyaning
rivojlanganligi o‘quvchilarga muloqot jarayonida fikrini aniq, ravon va odob
me’yorlariga muvofiq ifodalash, suhbatdoshning kommunikativ niyatini to‘g‘ri
anglash hamda nutq strategiyalarini vaziyatga mos ravishda tanlash imkonini beradi.

Tadqiqot davomida kommunikativ yondashuv, interfaol metodlar, muammoli
vaziyatlar, rolli o‘yinlar, autentik matnlar va ragamli ta’lim vositalaridan foydalanish
pragmatik kompetensiyani rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligi
aniglandi. Mazkur metodlar o‘quvchilarning nutqiy faolligini oshirish, tanqidiy va
jjodiy fikrlashini rivojlantirish, muloqot madaniyatini yuksaltirish hamda nazariy
bilimlarni amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi.

Shuningdek, ta’lim jarayonida pragmatik kompetensiyani tizimli ravishda
rivojlantirish o‘qituvchidan zamonaviy pedagogik texnologiyalarni puxta egallashni,
kommunikativ vaziyatlarga asoslangan topshiriglardan samarali foydalanishni hamda
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda shaxsga yo‘naltirilgan
ta’limni tashkil etishni talab etadi. Bu esa o‘quvchilarning nafaqat tilni o‘zlashtirish
darajasini, balki ularning ijtimoiy moslashuvi, hamkorlikda ishlash va samarali
mulogqot olib borish kompetensiyalarini ham rivojlantiradi.

Xulosa qilib aytganda, o‘zbek tilini o‘qitishda pragmatik kompetensiyani
shakllantirish til ta’limining sifatini oshirish, o‘quvchilarning kommunikativ
ehtiyojlarini qondirish va ularni zamonaviy jamiyat talablariga mos, nutq madaniyatiga
ega shaxs sifatida tarbiyalashning muhim shartidir. Kelgusida pragmatik
kompetensiyani sun’iy intellekt texnologiyalari, raqamli ta’lim platformalari va
multimodal o‘quv muhitlari bilan integratsiyalashgan holda rivojlantirish bo‘yicha
ilmiy tadqiqotlarni kengaytirish magsadga muvofiqdir. Mazkur tadqiqot natijalari
o‘zbek tilini o‘qitish metodikasini takomillashtirish, lingvodidaktika va
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pragmalingvistika sohalaridagi keyingi ilmiy izlanishlar uchun nazariy hamda amaliy
asos bo‘lib xizmat qiladi.
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O‘ZBEK VA INGLIZ TILLARIDA “QO‘RQUV” KONSEPTINING
LINGVOMADANIY XUSUSIYATLARI: QIYOSIY-KOGNITIV TAHLIL

Sharobidinova Nargiza Gofurjon qizi
O’zbekiston davlat jahon tillari universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada o‘zbek va ingliz tillarida "qo‘rquv"
konseptining lingvomadaniy tabiati qiyosiy-kognitiv yondashuv asosida tadqiq etiladi.
Tadqiqot davomida qo‘rquv konseptining til tizimida verbalizatsiyasi, uning milliy-
madaniy mazmuni, metaforik modellar orqali ifodalanishi hamda konseptning kognitiv
tuzilishi tahlil gilinadi. Shuningdek, o‘zbek va ingliz xalglarining tarixiy taraqqiyoti,
madaniy qadriyatlari va mentaliteti qo‘rquv konseptining shakllanishiga qanday ta'sir
ko‘rsatgani yoritiladi. Konseptual metafora nazariyasi, lingvomadaniy tahlil hamda
qiyosiy metodlar asosida ikki tildagi umumiy va farqli jihatlar aniglanadi. Tadqiqot
natijalari qo‘rquv konseptining universal hamda milliy-madaniy xususiyatlarini ochib
berishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: qo‘rquv konsepti, konsept, lingvomadaniyat, kognitiv
tilshunoslik, konseptual metafora, verbalizatsiya, mentalitet, frazeologizm, qiyosiy
tahlil, semantika.

AHHoTaums. B crarbe wuccienyoTcs JIMHTBOKYJIBTYPHBIE OCOOCHHOCTH
KOHIIETITA «CTpax» B y30€KCKOM M AQHIIIMKWCKOM f3bIKaX Ha OCHOBE CPaBHHUTEIHHO-
KOTHUTUBHOTO TIOAXOJA. AHAIM3UPYIOTCS S3BIKOBBIE CPEACTBA pEINpE3CHTAlUU
KOHIIETITA, €r0 HAIMOHAJIBHO-KYJIBTYPHOE COJACp)KaHWE, KOTHUTHBHAS CTPYKTypa U
Metadopuueckue moxpenu. Ocoboe BHUMAHUE YIACISETCS BIUSHUIO HUCTOPHUYECKOTO
Pa3BUTHsI, HAITMOHAIBHOTO MHUPOBO33PEHHUS U KYJIBTYPHBIX IIEHHOCTEH y30€KCKOTO W
aHTJIMIICKOTO HApofoB Ha (opMUpOBaHHE KOHIENTa cTpaxa. Ha ocHoBe MeTomoB
KOTHUTWBHOW JIMHTBUCTUKH, KOHIENITyaJIbHOTO aHAlU3a U CPAaBHUTEIHHOTO
WCCJICIOBAaHUS BBISBISIOTCS YHUBEPCAIbHBIE M HAIMOHATHHO-CHEIU(PUYECKIE
XapaKTePUCTUKH KOHIIETITA.

KialoueBble cioBa:  KOHIENT CTpaxa, KOTHUTHBHAS  JIMHTBHCTHKA,
JUHTBOKYJIBTYPOJIOTHSI, KOHIIENTyanbHass MeTadopa, CpPaBHUTEIBHBIN aHau3,
CEMaHTHUKA, S3bIKOBAsI KAPTHHA MHUPA, HAIMOHAIBHAS KyIbTypa, (Ppazeonorus.

Abstract. This article investigates the linguocultural characteristics of the
concept of "fear" in Uzbek and English using a comparative cognitive approach. The
study analyzes the verbalization of the concept, its national and cultural content,
metaphorical representations, and cognitive structure in both languages. Particular
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attention is paid to the influence of historical development, cultural values, and national
mentality on the formation of the concept of fear. Based on conceptual metaphor theory,
cognitive linguistics, and comparative analysis, the universal and culture-specific
features of the concept are identified. The findings contribute to a deeper understanding
of the linguistic worldview reflected in Uzbek and English.

Keywords: fear concept, cognitive linguistics, linguoculturology, conceptual
metaphor, comparative analysis, verbalization, national mentality, phraseology,
semantics, worldview.

Kirish

Zamonaviy tilshunoslikda konsept tushunchasi inson tafakkuri, til va madaniyat
o‘rtasidagi uzviy munosabatni o‘rganishda asosiy kategoriyalardan biri sifatida e'tirof
etiladi. Kognitiv tilshunoslikning rivojlanishi natijasida til birliklari nafaqat
kommunikativ vosita, balki insonning olam haqidagi bilimlarini, tajribasini hamda
madaniy qadriyatlarini aks ettiruvchi konseptual tizim sifatida talqin gilina boshlandi.
Shu jihatdan "qo‘rquv" konsepti inson psixikasi va emotsional tajribasining eng
gadimiy hamda universal ko‘rinishlaridan biri bo‘lib, turli xalglarning lisoniy
manzarasida o‘ziga xos semantik va madaniy xususiyatlarga ega hisoblanadi [1].

Kognitiv tilshunoslik nazariyasiga ko‘ra, konsept inson ongida shakllanadigan
va til birliklari orqali namoyon bo‘ladigan murakkab mental tuzilma hisoblanadi. U til,
tafakkur va madaniyatning kesishgan nuqtasida vujudga keladi hamda xalqning tarixiy
tajribasi, urf-odatlari, diniy qarashlari va ijtimoiy gadriyatlarini mujassamlashtiradi.
Aynigsa, emotsional konseptlar orasida "qo‘rquv" konsepti alohida o‘rin egallaydi,
chunki u biologik instinkt bilan bir qatorda ijtimoiy va madaniy omillar ta'sirida ham
shakllanadi [2].

Lingvomadaniyatshunoslik nuqtai nazaridan qo‘rquv konsepti har bir xalgning
milliy dunyoqarashi bilan uzviy bog‘ligdir. O‘zbek tilida qo‘rquv ko ‘pincha or-nomus,
iymon, gunoh, taqdir, ota-ona hurmati kabi madaniy qadriyatlar bilan bog‘liq holda
ifodalansa, ingliz tilida fear konsepti individual xavfsizlik, shaxsiy erkinlik,
uncertainty, danger va psychological anxiety kabi tushunchalar bilan yaqin alogada
namoyon bo‘ladi. Mazkur farglar ikki xalgning tarixiy taraqqiyoti hamda madaniy
mentalitetining o°‘ziga xosligini aks ettiradi [3].

Konseptual metafora nazariyasi emotsional konseptlarning shakllanishini
izohlashda muhim metodologik asos hisoblanadi. Ushbu nazariyaga ko‘ra, abstrakt
tushunchalar, jumladan qo‘rquv ham insonning jismoniy tajribasi asosida hosil
bo‘ladigan metaforik modellar orqali anglanadi. Masalan, ingliz tilidagi fear grips
somebody, frozen with fear, paralyzed by fear kabi birliklar qo‘rquvni jismoniy holat
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sifatida konseptuallashtirsa, o‘zbek tilidagi "yuragi orqasiga tortdi", "eti jimirladi",
"rangi oqarib ketdi", "yuragi shuv etib ketdi" kabi iboralar ham aynan tana reaksiyalari
orqali qo‘rquvni ifodalaydi [4].

Bugungi globallashuv sharoitida turli tillarning konseptual tizimini qiyosiy
o‘rganish nafaqat nazariy tilshunoslik, balki tarjimashunoslik, madaniyatlararo
kommunikatsiya va sun'ty intellekt asosidagi tabiiy tilni qayta ishlash sohalari uchun
ham katta ilmiy ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, emotsional konseptlarning
lingvomadaniy xususiyatlarini aniqlash turli xalglarning mental modeli va olamning
lisonly manzarasini chuqurroq anglash imkonini beradi [5].

Mazkur tadqiqotning asosiy maqsadi o‘zbek va ingliz tillarida "qo‘rquv"
konseptining lingvomadaniy xususiyatlarini qiyosiy-kognitiv jihatdan tahlil qilish,
uning semantik tarkibi, verbalizatsiya vositalari, konseptual metaforalari hamda milliy-
madaniy komponentlarini aniqlashdan iborat. Tadqiqot natijalari kognitiv tilshunoslik,
lingvomadaniyatshunoslik va qiyosiy tilshunoslik yo‘nalishlarida olib borilayotgan
ilmiy izlanishlarni yangi ilmiy dalillar bilan boyitishga xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili

Konsept tushunchasi XX asr oxiri va XXI asr boshlarida kognitiv tilshunoslik
hamda lingvomadaniyatshunoslikning asosiy tadqiqot obyektlaridan biriga aylandi.
Ushbu yo‘nalishlarda olib borilgan ilmiy izlanishlar til birliklarini faqat grammatik
yoki semantik hodisa sifatida emas, balki inson tafakkuri, milliy madaniyati va
konseptual dunyoqarashining mahsuli sifatida o‘rganishga imkon berdi. Aynigsa,
emotsional konseptlar, jumladan "qo‘rquv" konsepti insonning biologik, psixologik va
ijtimoiy tajribasi bilan uzviy bog‘liq bo‘lgani sababli ko‘plab xorijiy va mahalliy
olimlarning tadqiqot markazida bo‘lib kelmoqda.

Kognitiv tilshunoslik asoschilaridan biri George Lakoff va Mark Johnson
o‘zlarining mashhur "Metaphors We Live By" asarida inson tafakkuri metaforik
xarakterga ega ekanligini ilmiy asoslab berganlar. Olimlarning fikricha, abstrakt
tushunchalar, jumladan emotsiyalar ham insonning jismoniy tajribasi orqali
shakllanadigan konseptual metaforalar vositasida anglanadi. Ularning ta'kidlashicha,
qo‘rquv, g‘azab, muhabbat kabi hissiyotlar til birliklarida tasodifiy emas, balki
konseptual tizim asosida ifodalanadi. Masalan, ingliz tilidagi fear seized him, fear
overwhelmed her, frozen with fear kabi birliklar qo‘rquvni tashqi kuch yoki jismoniy
ta'sir sifatida konseptuallashtiradi. Bu esa inson ongida qo‘rquvning harakatlantiruvchi
va boshgaruvchi kuch sifatida gabul qilinishini ko‘rsatadi [1].

Konseptual metaforalarni emotsiyalar misolida yanada chuqur tadqiq qilgan
olimlardan bir1 Zoltdn Kodvecses hisoblanadi. Uning "Metaphor: A Practical
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Introduction" hamda "Metaphor and Emotion" asarlarida qo‘rquv konseptining
metaforik modellariga alohida e'tibor garatilgan. Olimning fikricha, fear konsepti
ko‘pincha tabiiy ofat, dushman, kasallik, suyuqlik, qorong‘ulik va jismoniy kuch kabi
konseptual domenlar orqali ifodalanadi. Masalan, fear crept into his mind, waves of
fear, fear consumed him kabi birliklar qo‘rquvni turli konseptual manbalar orqali
tasvirlaydi. Kovecses bunday metaforalar insonning biologik tajribasi hamda madaniy
omillarning uyg‘unligi natijasida shakllanishini ta'kidlaydi [2].

Rus tilshunosligida konsept nazariyasining rivojlanishida Yuriy Stepanovning
xizmatlari alohida ahamiyat kasb etadi. Uning "Konctantel. CioBapb pycckoit
KyabTyphl" asarida konsept milliy madaniyatning eng muhim birliklaridan biri sifatida
talgin qilinadi. Stepanovning fikriga ko‘ra, har ganday konsept uch qatlamdan iborat:
tarixiy gatlam, madaniy gatlam va individual tajriba qatlami. Shu sababli qo‘rquv
konsepti ham xalgning diniy qarashlari, tarixiy xotirasi, urf-odatlari hamda ijtimoiy
tajribasi ta'sirida shakllanadi. Olim konseptni "madaniyatning ongdagi shakli" sifatida
baholaydi [3].

Kognitiv tilshunoslikning rivojlanishida Yelena Kubryakovaning ilmiy
garashlari muhim metodologik asoslardan biri hisoblanadi. Uning "f3bik u 3HaHuE"
asarida konsept inson ongida saqlanadigan bilimlarning asosiy birligi sifatida
tavsiflanadi. Muallifning fikricha, til konseptlarni shakllantiruvchi emas, balki ularni
namoyon etuvchi vositadir. Demak, qo‘rquv konsepti ham inson ongida mavjud
bo‘lgan bilim va tajribalarning til orqali verbal ifodasidir. Kubryakova konseptni
tafakkur va til o‘rtasidagi vositachi birlik sifatida baholaydi [4].

Lingvomadaniyatshunoslik nazariyasining yetuk vakillaridan biri Valentina
Maslova o‘zining "JluarBokymeryponorus" nomli monografiyasida til va
madaniyatning ajralmas hodisa ekanligini ilmiy asoslaydi. Olimning ta'kidlashicha,
konseptlar xalgning milliy madaniyati, tarixiy taraqqiyoti va dunyoqarashini aks
ettiruvchi asosiy birlik hisoblanadi. Emotsional konseptlar esa madaniy qadriyatlar
bilan yanada chambarchas bog‘liq bo‘ladi. Shu sababli turli tillarda qo‘rquv konsepti
o‘xshash biologik asosga ega bo‘lsa-da, uning madaniy talqini sezilarli darajada
farqlanadi [5].

Konsept nazariyasining rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan olimlardan yana biri
Anna Wierzbicka hisoblanadi. Uning "Understanding Cultures Through Their Key
Words" asarida tilning asosiy vazifasi milliy madaniyatni ifodalashdan iborat ekanligi
ta'kidlanadi. Wierzbickaga ko‘ra, emotsional tushunchalar turli xalqlarda bir xil
nomlanishi mumkin, biroq ularning mazmuni milliy madaniyat va mentalitet ta'sirida
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sezilarli farq qiladi. Aynigsa, fear tushunchasining ingliz madaniyatidagi mazmuni
boshqa tillardagi qo‘rquv konseptidan ayrim jihatlari bilan farqlanishi qayd etiladi [6].

O‘zbek tilshunosligida kognitiv yo‘nalishning shakllanishida professor Shavkat
Safarovning ilmiy ishlari muhim o‘rin tutadi. Olim "Kognitiv tilshunoslik" asarida
konseptni inson tafakkurining asosiy modeli sifatida izohlaydi. Uning fikricha, konsept
til orqali yuzaga chiqadigan murakkab mental tuzilma bo‘lib, u milliy tafakkur, tarixiy
tajriba va madaniy qadriyatlar bilan uzviy bog‘liqdir. Safarov konseptlarni qiyosiy
o‘rganish turli xalglarning olamning lisoniy manzarasini aniqlash imkonini berishini
ta'kidlaydi [7].

O‘zbek lingvomadaniyatshunosligi rivojida professor Nodira Mahmudovning
lingvomadaniy tadqiqotlari ham muhim ahamiyatga ega. Olimaning ilmiy ishlarida til
birliklari milliy madaniyatni aks ettiruvchi vosita sifatida baholanadi hamda
konseptlarni o‘rganishda lingvomadaniy tahlil metodining samaradorligi asoslab
beriladi. Muallitning fikricha, xalgning urf-odatlari, diniy qarashlari va tarixiy
taraqqiyoti emotsional konseptlarning shakllanishiga bevosita ta'sir ko‘rsatadi [8].

Yuqorida tahlil gilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, qo‘rquv konsepti
nafaqat biologik yoki psixologik hodisa, balki murakkab lingvomadaniy va kognitiv
birlik ham hisoblanadi. Xorijiy olimlar asosan konseptual metafora va kognitiv
mexanizmlarga e'tibor qaratgan bo‘lsalar, rus tilshunosligida konseptning madaniy
gatlamlari chuqur tadqiq etilgan. O°zbek tilshunosligida esa konseptni milliy tafakkur,
mentalitet va lisoniy manzara bilan bog‘liq holda o‘rganish tendensiyasi ustunlik
giladi. Mazkur ilmiy qarashlar o‘zbek va ingliz tillarida "qo‘rquv" konseptining
lingvomadaniy xususiyatlarini qiyosiy-kognitiv jihatdan tadqiq etish uchun
mustahkam nazariy-metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Tadqiqot metodologiyasi

Mazkur tadqiqotda o‘zbek va ingliz tillarida "qo‘rquv" konseptining
lingvomadaniy  xususiyatlarini  aniqlash magsadida  kognitiv  tilshunoslik,
lingvomadaniyatshunoslik va qiyosiy tilshunoslik metodlaridan kompleks
foydalanildi. Tadgiqotning nazariy asosini konsept nazariyasi, konseptual metafora
nazariyasi hamda olamning lisoniy manzarasi haqidagi ilmiy qarashlar tashkil etdi.

Tadqiqot jarayonida o‘zbek va ingliz tillaridagi lug‘atlar, badiiy asarlar,
frazeologik birliklar, maqol va matallar hamda ommaviy kommunikatsiya matnlari
tahlil qilindi. Qo‘rquv konseptining verbalizatsiya vositalari semantik va
lingvomadaniy jihatdan tavsiflandi hamda wularning konseptual mazmuni
aniqlashtirildi.
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Shuningdek, qiyosiy-kognitiv tahlil yordamida ikki tilda qo‘rquv konseptining
yadroviy va periferik komponentlari o‘rganildi. Konseptual metafora usuli orqali
qo‘rquvning turli obrazli modellari tasniflandi va wularning milliy-madaniy
xususiyatlari yoritildi. Olingan natijalar tavsifiy, qiyosiy hamda interpretatsion
metodlar asosida umumlashtirildi.

Tahlil va natijalar

Insoniyat tarixida qo‘rquv eng qadimiy emotsional holatlardan biri hisoblanadi.
U biologik jihatdan insonni xavfdan himoya qilish vazifasini bajarsa-da, til va
madaniyatda murakkab konseptual tuzilma sifatida shakllanadi. Shu sababli qo‘rquv
konsepti turli xalglarning dunyoqarashi, tarixiy tajribasi va madaniy qadriyatlarini aks
ettiruvchi muhim lingvomadaniy birlik sifatida namoyon bo‘ladi [1].

Kognitiv tilshunoslik nuqtai nazaridan konseptning markaziy qismi uning
yadrosini, qo‘shimcha ma'no qatlamlari esa periferiyasini tashkil giladi. O‘zbek va
ingliz tillarida qo‘rquv konseptining yadrosi deyarli bir xil semantik komponentlardan
iborat bo‘lib, "xavf"', "tahdid", "bezovtalik", "himoyalanish instinkti" kabi
tushunchalarni qamrab oladi. Biroq konseptning periferik qatlamlarida sezilarli
lingvomadaniy tafovutlar kuzatiladi [2].

O‘zbek tilida qo‘rquv ko‘pincha ijtimoiy va axloqiy qadriyatlar bilan bog‘liq
holda namoyon bo‘ladi. Jumladan, "gunohdan qo‘rgmoq", "ota-onadan qo‘rqmoq",
"uyatdan qo‘rqmoq", "el-yurt oldida javob berishdan qo‘rqgmoq" kabi birliklarda
go‘rquv nafaqgat biologik instinkt, balki axloqiy nazorat vositasi sifatida ham talgin
qilinadi. Ingliz tilida esa fear konsepti ko‘proq individual tajriba, shaxsiy xavfsizlik va
psixologik holat bilan bog‘lanadi. Fear of failure, fear of loneliness, fear of
uncertainty, fear of losing control kabi birikmalar bunga misol bo‘la oladi [3].

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘zbek tilidagi qo‘rquv konsepti diniy va ma'naviy
qadriyatlar bilan chambarchas bog‘liq. Islom madaniyatining ta'siri natijasida
"Allohdan qo‘rqish", "gunohdan qo‘rqish", "qiyomatdan qo‘rqish" kabi birikmalar
keng qo‘llanadi. Bu holat qo‘rquvning ma'maviy-axloqiy funksiyasini kuchaytiradi.
Ingliz tilida esa fear tushunchasi ko‘proq psixologik va individual emotsiya sifatida
namoyon bo‘lib, diniy komponent nisbatan cheklangan ko‘rinishda uchraydi [4].

1-jadval
O‘zbek va ingliz tillarida qo‘rquv konseptining yadroviy komponentlari
Semantik komponent |O¢‘zbek tili Ingliz tili
Xavf hissi qo‘rquv, hadik  |fear, danger
Tahdidni sezish xavotir, vahima |anxiety, panic
Himoyalanish instinkti |ehtiyotkorlik self-protection
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Ruhiy bezovtalik yuragi siqilmoq |emotional distress
Noaniqlik hissi ikkilanish uncertainty

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, qo‘rquv konseptining asosiy yadrosi ikkala tilda
ham umumiy biologik va psixologik asosga ega. Biroq ularning verbal ifodalanishida
madaniy omillar ta'siri sezilarli darajada namoyon bo‘ladi.

Lingvomadaniy jihatdan qo‘rquv konseptining eng muhim ko‘rsatkichlaridan
biri frazeologik birliklardir. Frazeologizmlar xalgning asrlar davomida shakllangan
tajribasi va mentalitetini aks ettiradi. O‘zbek tilida qo‘rquvni ifodalovchi frazeologik
birliklarning aksariyati inson organizmida yuz beradigan fiziologik o‘zgarishlarga
asoslanadi. Masalan, "yuragi orqasiga tortib ketdi", "eti jimirladi", "rangi oqarib ketdi",
"yuragi shuv etib ketdi", "qoni qochdi" kabi iboralar qo‘rquvning jismoniy
ko‘rinishlarini ifodalaydi [5].

Ingliz tilida ham shunga o‘xshash birliklar mavjud: my blood ran cold, frozen
with fear, heart in my mouth, scared stiff, paralyzed with fear. Ushbu birliklar ham
inson tanasidagi fiziologik reaksiyalarni konseptual asos sifatida qo‘llaydi. Bu holat
go‘rquv konseptining universal biologik tabiatga ega ekanligini ko‘rsatadi [6].

2-jadval
Qo‘rquv konseptini ifodalovchi frazeologik birliklarning qiyosiy tavsifi
O‘zbekcha ibora Ma'nosi Inglizcha ekvivalenti
Yuragi shuv etdi Kutilmagan qo‘rquv Heart skipped a beat
Eti jimirladi Kuchli qo‘rquv Shiver with fear
Qoni qochdi Dahshatga tushdi Blood ran cold
Yuragi orqasiga tortdi | Juda qo‘rqdi Scared stiff

Rangi oqarib ketdi Qo‘rquvdan oqarib ketdi | Pale with fear

Tahlillar natijasida qo‘rquv konseptining metaforik modellarida ham umumiylik
va farqlar mavjudligi aniqlandi. Lakoff va Johnson nazariyasiga ko‘ra, emotsiyalar
ko‘pincha metaforalar orqali konseptuallashtiriladi [7]. O‘zbek va ingliz tillarida
qo‘rquv konseptining quyidagi metaforik modellari uchraydi:

1. Qo‘rquv — dushman

Qo‘rquv insonni boshqaruvchi va unga gqarshi kurashuvchi kuch sifatida
tasvirlanadi.

Misollar:

- go‘rquv uni yengdi;

- go‘rquv girdobiga tushdi;
- fear conquered him,;

- overcome by fear.
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2. Qo‘rquv — kasallik

Qo‘rquv inson ruhiyatiga salbiy ta'sir qiluvchi hodisa sifatida talqin gilinadi.

Misollar:

- vahima uni egalladi;
- qo‘rquv ich-ichidan kemirdji;
- fear consumed him;
~ fear spread through his body.

3. Qo‘rquv — suyugqlik

Qo‘rquv tanani yoki ongni to‘ldiruvchi modda sifatida namoyon bo‘ladi.

Misollar:

- go‘rquv yuragiga to‘ldi;

~ vahima ichiga singdi;

- filled with fear;

- waves of fear swept over him.

Mazkur metaforik modellar inson tafakkuridagi universal kognitiv
mexanizmlarning mahsuli hisoblanadi. Biroq ularning til birliklarida ifodalanishi har
bir xalgning madaniy tajribasi bilan boyitilgan [8].

Tadqiqot davomida maqol va matallarning ham muhim lingvomadaniy manba
ekanligi aniglandi. O‘zbek xalq magqollarida qo‘rquv ko‘pincha ehtiyotkorlik va
oqibatni o‘ylash bilan bog‘liq holda talqin qilinadi: "Qo‘rqqanga qo‘sha ko‘rinar",
"Qo‘rqoq har kuni o‘lar". Ingliz tilida esa Cowards die many times before their deaths,
Fear always springs from ignorance kabi maqollar qo‘rquvning psixologik va falsafiy
mohiyatini ochib beradi [9].

O‘tkazilgan qiyosiy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘zbek va ingliz tillarida qo‘rquv
konsepti umumiy biologik va psixologik asosga ega bo‘lsa-da, uning lingvomadaniy
talqini sezilarli darajada farqlanadi. O‘zbek tilida qo‘rquv konsepti jamoaviylik,
axloqily me'yorlar, diniy qadriyatlar va ijtimoiy mas'uliyat bilan bog‘liq holda
shakllangan bo‘lsa, ingliz tilida individualizm, shaxsiy erkinlik va psixologik holat
bilan ko‘proq aloqador ekanligi kuzatildi [10].

Shuningdek, konseptual metaforalar, frazeologik birliklar va magqollar tahlili
qo‘rquv konseptining universal hamda milliy-madaniy qatlamlarini aniglash imkonini
berdi. Bu esa emotsional konseptlarning shakllanishida biologik, kognitiv va madaniy
omillar birgalikda ishtirok etishini tasdiglaydi.

Xulosa

Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, qo‘rquv konsepti o‘zbek va ingliz
tillarida insonning universal emotsional tajribasini ifodalovchi konseptlardan biri
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bo‘lishiga qaramay, uning lingvomadaniy mazmuni va verbalizatsiya vositalari har bir
xalgning tarixiy taraqqiyoti, milliy tafakkuri, diniy qarashlari hamda ijtimoiy
qadriyatlari ta'sirida o‘ziga xos tarzda shakllangan. Qo‘rquvning biologik asoslari
umumiy bo‘lsa-da, uning til birliklari orqali ifodalanishi milliy madaniyatning
konseptual xususiyatlarini yaqqol namoyon etadi.

Qiyosiy-kognitiv tahlil natijalari o‘zbek va ingliz tillarida qo‘rquv konseptining
yadroviy semantik komponentlari deyarli umumiy ekanligini ko‘rsatdi. Har ikkala tilda
ham qo‘rquv xavf, tahdid, noaniqlik, xavotir va himoyalanish instinkti bilan bog‘liq
holda konseptuallashtiriladi. Biroq konseptning periferik qatlamlarida sezilarli
lingvomadaniy tafovutlar kuzatildi. O°‘zbek tilida qo‘rquv konsepti ko‘proq
jamoaviylik, axloqiy me'yorlar, diniy e'tiqod, ota-ona hurmati, or-nomus va ijtimoiy
mas'uliyat bilan uzviy bog‘langan bo‘lsa, ingliz tilida u individual tajriba, shaxsiy
xavfsizlik, mustagqillik, psixologik holat hamda individual tanlov erkinligi bilan bog‘liq
holda namoyon bo‘lishi aniglandi.

Tadqiqot davomida qo‘rquv konseptining metaforik modellarini qiyosiy tahlil
qilish uning kognitiv tabiatini yanada chuqurroq ochib berdi. Har ikkala tilda ham
"go‘rquv — dushman", "qo‘rquv — kasallik", "qo‘rquv — suyugqlik", "qo‘rquv — jismoniy
kuch" kabi konseptual metaforalar uchrashi ushbu emotsiyaning universal konseptual
asosga ega ekanligini tasdiglaydi. Shu bilan birga, metaforalarning til birliklarida
ifodalanish usullari va ularning madaniy mazmuni milliy tafakkur ta'sirida farqlanishi
kuzatildi.

Frazeologik birliklar, maqol va matallar tahlili qo‘rquv konseptining
lingvomadaniy mazmunini yoritishda muhim empirik manba bo‘lib xizmat qildi.
O‘zbek tilidagi "yuragi shuv etmoq", "eti jimirlamoq", "qoni qochmoq" kabi
frazeologizmlar qo‘rquvning fiziologik va ruhiy belgilarini ifodalasa, ingliz tilidagi
blood ran cold, heart in one's mouth, frozen with fear kabi birliklar ham aynan shu
konseptual modelga asoslanganligi aniglandi. Mazkur holat qo‘rquv konseptining
biologik universalligini tasdiglasa-da, uning milliy-madaniy talqinida sezilarli farqlar
mavjudligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari konsept nazariyasi, lingvomadaniyatshunoslik
va kognitiv tilshunoslikning o‘zaro integratsiyasi emotsional konseptlarni tadqiq
etishda yuqori ilmiy samaradorlikka ega ekanligini tasdigladi. Qiyosiy-kognitiv
yondashuv yordamida o‘zbek va ingliz tillarida qo‘rquv konseptining semantik tarkibi,
konseptual  metaforalari, verbalizatsiya vositalari hamda  milliy-madaniy
komponentlari tizimli ravishda tavsiflandi.
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Mazkur tadqiqotning ilmiy yangiligi shundaki, unda qo‘rquv konsepti o‘zbek va
ingliz tillari materiallari asosida kompleks lingvomadaniy va kognitiv jihatdan qiyosiy
tahlil qilindi, konseptning yadroviy hamda periferik komponentlari aniglandi, uning
metaforik modellari tizimlashtirildi va milliy-madaniy xususiyatlari izohlandi. Olingan
natijalar qiyosiy tilshunoslik, lingvomadaniyatshunoslik, kognitiv semantika,
tarjimashunoslik hamda madaniyatlararo kommunikatsiya sohalaridagi keyingi ilmiy
tadqiqotlar uchun muhim nazariy va amaliy manba bo‘lib xizmat qiladi.

Kelgusidagi ilmiy izlanishlarda qo‘rquv konseptining o‘zbek va ingliz badiiy
adabiyoti, folklori, diniy matnlari, ommaviy axborot vositalari hamda zamonaviy
internet diskursidagi verbalizatsiyasini korpus lingvistikasi, diskurs tahlili va sun'iy
intellekt texnologiyalari asosida tadqiq etish istigbolli yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.
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HARFLAR (PREDLOGLAR) VA ULARNING VAZIFALARI (i3 Jall): ARAB
TILI NAHVIDA HARF-JARLARNING GRAMMATIK-SEMANTIK TAHLILI

Alfraganus universiteti talabasi
Rashidova Umida Mirabitovna

Ilmiy rahbar: v.b.dot.PhD Raximjanov Masrur Nugmanovich

Annotatsiya: Mazkur maqola arab tili nahvidagi harf-jariar ((J000 C000) —
o zbek tilidagi predloglarga funksional jihatdan yaqin turuvchi yordamchi so ‘z turkumini
tahlil qilishga bag ‘ishlangan. Magqgolada harf-jarlarning to ‘lig ro ‘yxati, ularning har
birining asosiy va qo ‘shimcha semantik ma’nolari, harf-jarning keyingi ismni majrur
qilish xususiyati, zoyid (ortigcha) harf-jarlar hodisasi hamda harf-jar bilan fe’l
o rtasidagi bog ‘liglik (ta’allug) masalasi izchil yoritilgan. Tadgigotda tavsifiy va
komponent tahlil metodlaridan foydalanilgan.

Kalit so‘zlar: harf-jar, [1[1110] CIC0L, majrur, zoyid harf, ta’allug, arab tili nahvi,
predlog, jar-majrur birikmasi

KIRISH. Arab tili nahvida so‘z turkumlari uch katta guruhga bo‘linadi: ism, fe’l va
harf. Harflar o‘z navbatida bir necha kichik guruhga bo‘linadi, ulardan eng ko‘p
qo‘llaniladigan va eng muhimi — harf-jarlar (<25~ all) bo‘lib, ular o‘zbek tilidagi
predloglarga funksional jihatdan yaqin turadi, garchi ularning grammatik mexanizmi
tubdan farqli bo‘lsa ham (arab tilida harf-jar keyingi so‘zni majrur, ya’ni kasrali holatga
o‘tkazadi, o‘zbek tilida esa bunday holat kelishik qo‘shimchalari orqali ifodalanadi).

Mavzuning dolzarbligi shundaki, harf-jarlar arab tilidagi nutqning deyarli barcha
turlarida juda yuqori chastotada qo‘llaniladi va ular fe’l bilan ism o‘rtasidagi turli xil
makon, zamon, sabab, vosita kabi munosabatlarni ifodalashning asosiy vositasi
hisoblanadi. Bundan tashqari, bir xil harf-jar kontekstga qarab bir necha xil ma’noni
berishi mumkinligi bu mavzuni alohida chuqur o‘rganishni talab qiladi.

Magolaning magsadi — harf-jarlarning to‘liq ro‘yxatini, ularning asosiy semantik
ma’nolarini hamda ular bilan bog‘liqg maxsus grammatik hodisalarni (zoyid harf, ta’alluq)
tizimli tarzda yoritishdan iborat. Ushbu maqgsaddan kelib chiqib quyidagi vazifalar
belgilandi: 1) harf-jarlarning umumiy ta’rifi va vazifasini ko‘rsatish; 2) eng muhim hart-
jarlarning semantik ma’nolarini tahlil qilish; 3) zoyid harf-jar hodisasini yoritish; 4)
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ta’alluq masalasini ko‘rsatish. Tadqiqotda tavsifiy va komponent tahlil metodlaridan
foydalanildi.

Harf-jarlarning umumiy ta ’rifi va grammatik vazifasi. Harf-jar — bu o‘zidan keyingi
ismni majrur (kasra bilan i1’roblangan) holatga o‘tkazuvchi, mustaqil ma’noga ega
bo‘lmagan, faqat boshga so‘zlar orasidagi munosabatni ifodalovchi yordamchi so‘z
turkumidir. Harf-jar va undan keyingi majrur ism birgalikda "jar-majrur" (Usd) ) aslls)
birikmasini tashkil etadi, bu birikma esa jumlada turli sintaktik vazifalarni (odatda zarf,
hol yoki fe’Ining to‘ldiruvchisi sifatida) bajaradi.

Arab tilida taxminan yigirmaga yaqln asosiy harf-jar mav_lud bo‘lib, ularning eng
ko‘p qo‘llaniladiganlari quyidagilar: e (dan), V) (ga, gacha), i (haqlda dan), &
(ustida, uchun) s (ichida, da) u(bllan orqali), J (uchun, ga), & (kabi), &) (ba’zan, ko‘p
marta), == (gacha, hatto), 3 va i (dan beri, boshlab), 3&« 132« W\a (istisno ma’nosida).

Asosiy harf-jarlarning semantik-funksional tahlili. Har bir harf-jar bir nechta
semantik ma’noga ega bo‘lishi mumkin. ‘s harfi asosan boshlanish nugtasi (makoniy yoki
zamoniy)ni bildiradi: &30 (e <l (uydan chigdim), biroq u gismlash (L) ma’nosini
ham berishi mumkin: i (e cl-ijal\ (ovgatdan yedim, ya’ni uning bir gismini). ) harfi
yo‘nalish va yakunlanish nuqtasini bildiradi: &85 ) 45534 (maktabga bordim).

2 harfi eng ko‘p makon va zamon ichida bo‘lishni bildiradi (+2 va o‘zbekcha "-da"
qo‘shimchasiga yaqin): Q& 8 4asal) (kitob sumkada), biroq u sabab ma’nosini ham
berishi mumkin: <433 81521 580 3 3% (bir ayol mushuk sababli do‘zaxga kirdi). & harfi
ustida bo‘lish, yuklama (majburiyat) yoki qarshilik ma’nosini beradi: ¢Usl e ‘djunl\
(kitob stol ustida), ile &3 (sening zimmangda vazifa bor).

< harfi vosita, birgalik yoki gasam ma’nosini beradi: <& elsib (galam bilan yozdim),
43 (Alloh hagi bilan). J harfi magsad, egalik yoki foyda ma’nosini beradi: 13 Sl allal
(bu kitob Xolidniki), &ia 4053 (o‘gish uchun keldim). € harfi o‘xshatish ma’nosini
beradi: 3 Y& (u sherga o‘xshaydi). Bu misollar shuni ko‘rsatadiki, bir xil harf-jarning
turli ma’nolari faqat keng kontekst orqali to‘g‘ri aniglanishi mumkin.

Zoyid (ortigcha) harf-jarlar hodisasi. Ba’zi hollarda harf-jar jumlada semantik
ma’noga ega bo‘lmasdan, fagat uslubiy ta’kid magsadida qo‘llaniladi — bu "zoyid"
(ortigcha) harf-jar deb ataladi. Eng ko‘p uchraydigan zoyid harf-jarlardan biri <= bo‘lib, u
ko‘pincha maf’ul bihdan oldin ta’kid maqsadida qo‘shiladi, aynigsa manfiy (inkor)
jumlalarda: & & (s aal (menga hech kim kelmadi) jumlasida (» zoyid harf-jar bo‘lib,
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u faqat umumiylik va ta’kidni kuchaytirish uchun qo‘shilgan, mazmunan 11 s0¢zi aslida
foil bo‘lib, lafzan majrur, mahallan (o‘rin jihatidan) esa marfu’ hisoblanadi.

Zoyid harf-jarlarning grammatik jihatdan muhim xususiyati shundaki, ular
qo‘shilgan so‘z lafzan (tashqi ko‘rinishda) majrur bo‘lsa-da, mahallan (haqiqiy sintaktik
vazifasi bo‘yicha) o‘zining asl 1’robini (masalan foil bo‘lsa marfu’, maf’ul bih bo‘lsa
mansub) saqlab qoladi. Bu — yuqorida ta’ajjub uslubida ham ko‘rilgan "lafziy i’rob" va
"mahalliy 1’rob" o‘rtasidagi farqning yana bir muhim namunasidir va arab tili nahvining
chuqur tahlil talab qiluvchi jihatlaridan biri hisoblanadi.

Ta’allug masalasi: Jar-majrurning fe’lga bog ‘lanishi. Har qanday jar-majrur
birikmasi, agar u to‘ldiruvchi (zarf yoki hol) vazifasini bajarsa, albatta jumladagi biror
fe’l (yoki fe’l ma’nosidagi so‘z, masalan ism foil, ism maf’ul, sifat mushabbaha)ga
"bog‘lanishi" (&LJ) kerak — bu nahv olimlari o‘rtasida "ta’alluq" nazariyasi deb ataladi.
Agar jumlada aniq fe’l mavjud bo‘lsa, jar-majrur o‘sha fe’lga bog‘lanadi: &l ) (5 5l
(bozorga bordim) jumlasida ) (3 sl — &3 fe’liga bog‘langan.

Agar jumlada aniq fe’l mavjud bo‘lmasa (masalan sof jumla ismiyada), jar-majrur
odatda yashirin (taqdiri) fe’l yoki fe’l ma’nosidagi so‘zga (masalan HE — "mavjud",
musta qirr — "joylashgan") bog‘lanadi deb hisoblanadi: Gl e 4 uall (kitob stol ustida)
jumlasida ‘33;@\ birikmasi taqdiran (mavjud deb faraz gilingan) "(5&" so‘ziga
bog‘langan deb tahlil qilinadi, garchi bu so‘z jumlada zohir (ko‘rinib turgan) holda
bo‘lmasa ham. Bu nazariya arab tili nahvining har bir sintaktik elementni albatta biror
grammatik "amil" (boshqaruvchi omil) bilan bog‘lashga intiluvchi izchil mantiqiy
tizimga ega ekanligini yana bir bor ko‘rsatadi.

Harf-jarlarning tarjimada tutgan o ‘rni. Harf-jarlarning ko‘p ma’noliligi arab tilidan
boshga tillarga, jumladan o‘zbek tiliga tarjima qilishda alohida qiyinchilik tug‘diradi,
chunki bitta arabcha harf-jar kontekstga qarab o‘zbek tilidagi turli xil kelishik
qo‘shimchalari yoki ko‘makchilar bilan berilishi kerak bo‘ladi. Masalan & harfi ba’zan
"-da" (<l — uyda), ba’zan "ichida" (- (3s¥all — sandiq ichida), ba’zan esa "sababli"
(2 X — shu sababli) ma’nolarini berishi mumkin.

Shu sababli professional tarjimonlar har bir harf-jarni alohida, kontekstdan tashqarida
emas, balki u bog‘langan fe’l yoki ism bilan birgalikda (ya’ni butun bir "fe’l + harf-jar"
birikmasi sifatida) o‘rganishni tavsiya etadilar, chunki ko‘plab arabcha fe’llar turli harf-
jarlar bilan birga kelganda butunlay boshqga ma’no kasb etadi — masalan ¢ 38
(istamoq) va <) Ge (istamaslik, yuz o‘girmoq) bir xil fe’ldan, ammo qarama-qarshi
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ma’noli ikki konstruksiyani tashkil etadi. Bu hodisa harf-jarlar mavzusini arab tilini
chuqur egallashning ajralmas qismiga aylantiradi.

Harf-jarlarning boshqa harf turkumlaridan farqi. Arab tilida harf-jarlardan tashqari
yana ikki muhim harf turkumi mavjud — harflar ataf (bog‘lovchilar, masalan 3¢ <¢ e—\) va
harflar nasixa (masalan &) X turkumidagi harf va fe’llar). Harf-jarlar bu ikkovidan
0‘zining aniq 1’rob ta’siri — keyingi so‘zni majrur qilishi — bilan farqlanadi, harflar ataf
esa 1’robga ta’sir qilmaydi (ma’tuf ma’tuf alayhning 1’robiga ergashadi), harflar nasixa
esa jumla ismiyaning ikkala a’zosiga (mubtada va xabarga) birdek ta’sir ko‘rsatadi.

Bu farqlash arab tili nahvini o‘rganishda muhim ahamiyatga ega, chunki ba’zi so‘zlar
(masalan &) turli kontekstlarda turli turkumga mansub bo‘lishi mumkin — & odatda harf-
jar sifatida o‘xshatish ma’nosida ishlatiladi, biroq ba’zi tahlillarda uni boshqa vazifada
ko‘rish mumkin. Shu sababli har bir harfning aniq qaysi turkumga mansubligini kontekst
asosida to‘g‘ri aniglash arab tili sintaktik tahlilining zaruriy bosqichi hisoblanadi.

XULOSA

O‘tkazilgan tahlil natijasida quyidagi xulosalarga kelindi. Birinchidan, harf-jarlar
arab tili nahvida keyingi ismni majrur holatga o‘tkazuvchi, ism va fe’l (yoki boshqa
ismlar) o‘rtasidagi turli munosabatlarni ifodalovchi muhim yordamchi so‘z turkumi

hisoblanadi.

Ikkinchidan, har bir harf-jar bir nechta semantik ma’noga ega bo‘lishi mumkinligi,
bu ma’nolarning fagat keng kontekst orqali to‘g‘ri aniqlanishi zarurligi ko ‘rsatib berildi.

Uchinchidan, zoyid (ortigcha) harf-jarlar hodisasi va ta’alluq nazariyasi arab tili
nahvining chuqur tahlil talab qiluvchi jihatlari sifatida, mos ravishda lafziy-mahalliy i’rob
farqini va jar-majrurning fe’lga majburiy bog‘lanish zaruratini namoyon etadi.

Xulosa qilib aytganda, harf-jarlar mavzusi arab tili grammatikasining nafaqat ko‘p
qo‘llaniladigan, balki semantik jihatdan ham eng boy bo‘limlaridan biri bo‘lib, uni chuqur
o‘rganish matn tahlili va tarjima sifatini oshirishning zaruriy sharti hisoblanadi.
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AWPUM MYKU KACAJUIMK (TEMHAP TAHKUCJIUTU AHEMUSICH)
OOHUJA KEHAJIUT'AH XOMUWJIAIOPJIUK BA TYFPYKHUHI'
XYCYCUATJIAPHU

Nasriddinova Safona Normeyli qizi
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti

AHHoTamus: TeMup TaHKUCIUTH aHEMHSICH XOMUJIQJOPIUK JaBpHIa SHT KYTI
yuypalJuran SKCTpareHuTald KacaJUulukiapaaHn Oupu OYnub, oHa Ba XoMujia
CAJIOMATIIUTH YUYH JKAJAUA THOOMH XaMaa MKTUMOUI axaMHsITra 3ra XucoOIaHaIu.
XOMUTIQIOPIUK TalTHAa TeMHp Moadacura OyiaraH (U3HOIOTUK OSXTHEKHUHT
OPTHIIH, KOH XQXMUHHHT KYNalUIIN Xam1a XOMHJIa Ba U0 pUBOXKIAHUIIHN YUyH
TeMup capHUHUHT OO OOpUIITM aHEeMUsI PUBOKJIAHUIIIATA 3aMUH sparaad. TeMup
TAHKHUCIIUTH aHEMUSCH HaTHMIKacWJa OHa OpraHu3MHUa TYKHUMAaJapHUHT KHCIOPOJ
OWyiaH TabMUHJIAHWINU HW3/IaH YUKAJAH, Oy 3Ca XOMHJIA YCUITUHWHT CEKWHJIAIIUIIN,
TUTAllEHTap CTUIIMOBYWINK, MYIJIaTUIaH OJJAWH TYFPYK, KaM Ba3HIU YaKaJIOK
TYFHJIUILY Xam/ia TYFPYKIaH KeHUHTH acopamiap XaBOUHUHT OPTUIINTA OJTUO KeIUIIH
MyMKUH. Makonajga 3aMOHaBUH WIMHK anabuérimap acocuna TEMHpP TaHKUCIUTH
AHeMUSICUHUHT KelnO 4YuKuIl cababiapH, MaToreHe3d, XOMMJIAIOPIMK Ba TYFPYK
KEUHMIIUTa TabCUPU XaMa MpoWIaKTHKa Ba JABOJAIIHUHT JIoi3ap0 Macaiamapu
TaXJIMJI KWJIMHTaH.

Kaaur cy3aap: TeMHp TAaHKUCIUIM AaHEMHUSICU, XOMUJIAIOPJIHK, TYFPYK,
reMornoOuH, GeppUTHH, TUTIOKCHS, IJTAIEHTAP ETUIIIMOBYMIINK, TEMUP MpernapaTiapH.

Kupui. Xomunagopiuk gaBpu aén opraHuzMuia Gu3noIoruk, OMOKUMEBHUH Ba
rOpMOHAaJ y3rapunuiap OWIaH KedaJuraH y3ura Xoc Xonar xucobmanaau. by naBpaa
Mojdanap aJIMalIMHYBUHUHT >KaJaJJIAlIAIIN, alilaHyBYM KOH XaXMUHHHT 40-50
¢domusraua OpTUIIMA XamJa XOMHJIAHUHT UHTCHCUB YCUIIIUM TeMHUpra OYiran sXTHEKHU
KEeCKUH ommupanau. Arap ymoly 3XTUéx y3 BakTHAa KOIUTAaHMAaca, TEMUpP TaHKUCIUTH
AHEMMSICU PUBOXKJIAHAIH.

XKaxoH COFIMKHHM cakjall TaKWIOTH MabIyMOTiapura Kypa, AyHEna
XOMUIAA0p aéiapHUHT TaxMuHaH 35—40 ¢onsuaa anemMust yapaiiu Ba yHHHT aCOCHIMA
KHUCMH TEMHpP TaHKUCIUTH OwiraH OornmuK. AHemuss Hadakar OHAHUHT MeEXHAT
KOOWIMSITHHY TIacalTUpaan, OaKu XOMUJIAJAOPJIUK Ba TYFPYK acopamiapy xaB)uHH
XaM Ce3uJIapiv Japakajia OIIHpaIu.
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Cyurru uumnapaa onub O0pwIraH TaAKUKOTIAp TEMHUP TAaHKUCIUTH aHEMMSICU
MyIAaTUaH OJJAMH TYFPYK, KaM Ba3HJIM YaKajlOK TYFWIMILK, MPEIKIAMIICHS,
TYFPYKJaH KEUMHTY KOH KETHUIIH Ba HEOHATAJ YJIUM KypcaTKuwiapu OuinaH yambapyac
Ooornmukuruan kypcatmokaa. lly cababnu ma3kyp MyaMMOHHM 3pTa aHMKJIAIl Ba
camapaJid npouIaKTUKa KWIKMII aKyIIEpIUK aMaJTuETUHUHT yCTYBOP Basudagapuian
Ooupu xucoOnmaHaau.

MaB3yHuHr g0/3apoauru. TemMup TAHKUCIUTH AHEMUSICU PEIPOIYKTUB
émgary aéiiap opacuaa SHT KeHI TapKaJIraH MUKPOXJIEMEHT €TUIIMOBYMIIMKIapUIaH
Oupu xucobnmaHaau. XOMWIQJAOPIUK OOLIIAHUIIKN OWJIaH OPraHU3MHUHT TeMUPTa
oynran ymymuit sxtuéxu yprada 1000-1200 mr raga opraau. bynunr raxmunan 300
MI' KHCMHM XOMUJIA Ba IUJIalleHTa puBoaHumura, 500 Mr KMcMu SpUTPOLUTIAD
MAaCCAaCHHHUHT KYTMaluIIIra, KOJIraH KUCMH 3¢a (PU3HUOJIOTUK HYKOTHIIIAPHH KOTLIaIra
capdanaau.

Kynruna aémmapma XoMmIaopiMKKada TEMHUpP 3aXHpacd eTapiu Japaxkajia
Oynmaramnuru cababiny, WKKUHYA Ba YYHHUM TpPUMECTpiapia aHeMHsl KIWHUK
oenrunapu Hamo€H Oymamu. by sca Hadakar akymepiauk acopariapu, OalKu
TYFpyKIaH KSHHHTH THKIIAHUII TaBpUHUHT y3aluImra xam cabab 0ynamm.

TeMup TaHKUCIIUTY aHEMUSICH MEXHAT KOOMJIMATUHUHT MTacCalUIli, UMMYHUTET
cycaiuim, HHpEKIusIapra MOMWUTMKHUHT OPTUINMA Xamja OHa Ba Ooia YiIuMu
KYPCAaTKUWIAPUHUHT IOKOpUIUTH OuiaH xam axamusariuaup. [y OGouc maskyp
KAaCAJUIMKHU 3pTa aHUKJIAll Ba [aBOojall 3aMOHABUN aKYIIEPIUKHUHI MYyXHM
Basudaapuan Oupy XucobaaHaIu.

Taakukor mMakcaau. TemMyup TAHKUCIUTA AHEMUSICUHMHI XOMUWJIAJIOPJIMK Ba
TYFPYK KEUUIIUTa TAbCUPUHU WIMHH a1abuériiap acocuaa TaXJIuil KUIHII, YHUHT OHa
Ba XOMWJA YYyH KeITHpUO UMKapaauWraH acopariapuHd Oaxonam  Xamja
npoduakTHKa Ba JABOJAITHUHT caMapai YCy/UIApUHU EPUTHILL

Marepuajiap Ba TaAKUKOT ycy/Luiapu. Ma3kyp Makoia TaxXJIWIMK [Iapx
xapakrepura sra 6ynu6, XXaxon cornmukan cakiam tamkmwiota (WHO), BMJ, PubMed
XaMJla CYHITH WWJUIApJa HAWIp STUITaH XAJIKApO KIWHUK TaBCHUsIAp Ba THU3UMIIH
mapxJjap MabIyMOTIApU TaxXJ W KWIHHAH. Mnmuii MmanOamapaa TeMup TaHKUCITUTH
AHEMUSICUHUHT 3THOJIOTUSICH, NTATOT€HE3HU, THATHOCTUKACH, XOMUIJIAIOPJIUK Ba TYFPYK
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KEUUIIUTa TabCUPU Xamjaa NporiiakTukacu Oyinya KEeNTUPWUITAaH MabIyMOTIap
KUECUM TaxXJIWJI KUJINHIN.

Taxaun xapa€Huna TaBcUPUN TaxJIWI, MAHTUKUH YMyMIIAIITAPHUII Ba KUECUH
Oaxonam ycymapuaas GongamaHuIan.

KaxoH COFNMMKHM cakiaml TAlIKWIOTH MabliymoTiapura kypa, 2023 iun
xoJnatuaa AyHe Oyiinua xoMmuinaaop aéutapHunr 35,5 Gousuaa anemMus Kaiig STHITaH.
AHeMus XOJaTJapUHUHT KaMUJa SIPMU TEMHUpP TAHKUCIWUTH OujaH OOFNuK 1e0
OaxoJaHau.

Temup npenapariapuHu XOMWIAJOPIUK J1aBOMUJA MYyHTa3aM KaOyn KHJIHII
OHaJla aHEeMHUsI PUBOXKJIAHUII XaBPUHM KaMaTUPHUIIM, YaKAJIOK TyFUJTAHIArd Bas3H
KYpcaTKU4iapyuHu  SXIIWJIAIIM  Ba alpuM MepuHaTtan acopariap XaB(UHHU
nacauTUpPUILY UCOOTIAHTaH.

Temup tankuciauru anemusacu (TTA) — opranusmaa TeMHUpP 3aXUpPATTAPUHUHT
KaMaluIyM  HaTWwkKacujaa  TEeMOTJIOOMH  CHHTE3WHHUHT  Oy3wiMimmu  OwiaH
TaBcu(IaHAIUTaH KacaJuluK OYnu0, xomwiagop aémiapja SHT KYI ydpalaurad
AKCTpareHUTaJl MaToJOTUsIIapJiaH OUpU XUCOOIaHAAN. XOMUIAIOPIUK JaBpUaa OHA
opraHu3Muja COaup OYynaauran GU3HOJOTHUK Y3rapHIIiap TeMUpra OViIran SXTHEKHU
KeCKUH omupaan. by sxTuéx Hadakar oHa KOHH XAKMHUHUHT KYTIAWHIIH, OaaKu
XOMUJIa, UYI0II Ba KHHIMK TU3UMUHUHT PUBOKJIAHUIIIN YUYH XaM 3apypup.

Hopman xommimamopiuk gaBoMujaa aél OpraHU3MHra KyIIMM4Ya paBHIIIA
taxmuHan 1000-1200 mr Temup Tanmabd stuinagu. YHuHr 450-500 Mr kucmu
SPUTPOLUTIAP MacCacUHUHI Kymaiummura, 300-350 mr kucMu xomuia Ba
mianeHTanuHr yeummra, 200—250 Mr KueMu 3ca GU3HOIOTHK HYKOTHIIIAPHN KOTLIAI
yuyH capdraHagu. Arap opranu3maa TEMUP 3aXUpacu eTapyii Oyiamaca, TeMOTJIOONH
CHUHTE3M M3JIaH YMKAJIM Ba KHCJIOPOI TAIIUII KOOMIUSTH TacasiIu.

[laToreHeTHK >KMXATAAaH TEMUP TAHKUCIUTH aBBajl OpraHU3MIard (eppuTHH
3aXWpacUHUHT KaMaiiniy Ousian Oonutanaau. Keiind KoHaa TpancheppUHHUHAT TEMUP
OwiaH TYWWHUINU TAacasih, CYHTrpa TEeMOTJOOWH CHHTE3W CEKMHIamagd. by
Kapa€Hiap HaATIKACHIa SPUTPOIUTIAP KUIpanO (MUKPOIMTO3), yiap TapKuOmma
reMOrJI00MH MUKAOPH KaMasnu (Tumoxpomus). Kucrmoposa Tammin KOOWIMSTHHUHT
nacauim 3ca 6apua ab30 Ba TYKMMajaap/aa TMIOKCUSIHUA KEITUPUO YUKapaIn.
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Temup TaHKUCIUTH AQHEMHSICHHUHT KIWHUK OCNTHIApH YHUHT OFHUPIIHK
napaxacura 6oryiuk. EHrun napaxana 0emoprapia yMyMHid X0JICH3IHUK, T€3 Yapyall,
Ul KOOWTMSATHHHWHI TMacaluiy Ky3aTwiaau. Kacannumk puBOXIaHTaH capu Ooril
aiinaHumm, OOl OFPWFH, IOPAaK YPHUIIMHUHT TE3JAIlWIIN, Hadac KUCHIIU, TepH Ba
MIWUTAK KaBaTJIApHUHT OKAPHUIIH, TUPHOKJIAPHUHT MYPTIAIIUIIA, COY TYKUIHIIN
kalu Genrunap HaMOEH OYnaau.

Xomunanopiukaa ymoly Oenruiap aiipum xoiiapaa GU3uosoruK y3rapuiuiap
cudaruna 6axonaHuO, aHeMUs Ked aHUKJIaHUIIU MyMKuH. lllyHuUHr ydyH xap Oup
XOMWIQA0p aénjia reMoriioouH, GeppuTHH Ba YMyMHIN KOH Tax,IMJIJITAPUHU MYyHTa3aM
Ha30paT KWJINII MyXUM axaMmusiTra sra.

OFI/Ip AHCMUsS 1a KUCJIOPpOd CTUINIMOBUYNIINTY KCCKUH KyYdasdIu. By X0JIaT ropakK-
KOH TOMHUD TU3NUMHUT'A KS'/IHI/IM‘Ia IOKJIaMa TYIIII/IpI/I6, TaxXuKapaus, apTcpuall TMIIOTCH3NA
Ba IOpaK CTUIIMOBYNIIUTHU XaB(i)I/IHH omurpanu.

Temup TaHKUCIUTH aHEMUSICH XOMWJIAIOPIMKHUHT Oapya OocKUdYIapura
cabuii Tabcup Kypcataau. bupuHUM TpuMmecTpAa SMOPHOH OpTraHIAPUHHHT
MIAKIUTAHHUINN JaBpHa KHUCIOPOJ ETUIIMOBUWINTY IIAIICHTa PUBOXKIAHUIIMHUHT
Oy3wnuimura cab6ab Oymumm MymMkuH. by 3ca kelnHuYanuk (QeToruiameHTap
STHITMOBYMIINK PUBOXIIAHUIIINTA 3aMUH SIPATa]IH.

Kucnopon etTumMoOBYMIIMTH HATHXKAacuja IUIANCHTAHWHI KOH AaWJIAaHWIIHN
Oy3mwnaau. by xomar xomuiara KHCIOPOJ Ba O3yKa MOJJAIAPUHHHT KaM €THO
oopumura o6 kenaau. LIlyHUHT yayH aHeMuUs OWIIaH OFpUTaH OHAJIApJIaH TYFUJITaH
YakKajJoKjiapAa KaM Bas3H, aJanTaius JTaBpUHUHI OFWP KEYHWIIH XaMJla HeOoHaTasl
acopariyiap HucOaTaH KYIpOK Ky3aTHJIA IH.

Nnmuii  TagkukoTiaapaa reMoriioonH mapaxkacu 90 r/nm maH mact Oynrax
XOMUJIQIopiap/ia MyAJaTHAaH OJJIMH TYFPYK, KaM Ba3HIM YaKaJIOK TYFIIIMIIA Ba
TYFpyKJIaH KEWMHTH KOH KETHINH XaB(W COFJIOM XOMMIIaaopiapra HucOaraH
CEe3WJIApJIN IOKOPH dKaHU KAl STHIITaH.

Temup TaHKUCIWTY AaHEMUSACH OPTaHU3MHUHT Oapya TH3UMIIApUTa TabCHUP
Kypcaraau.
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IOpak-KOH TOMHpP THU3MMHA TaxukKap/usd, (PyHKIHOHANI MIOBKUHIIAP, HOpaK
YUKAPUII XA)KMUHUHT OLIMIIN Ky3aTWiaau. by y3rapuuuiap y30K AaBOM JTraHjaa
MUOKapA (aoausaTy Xam U3JaH YUKUIIH MyMKHH.

Hadac Tuzumupa KuciIopoa TAIWIMIIMHUHT KaMmaiumu Ttydaitnun Hadac
KHCHIIIM Ba )KUCMOHUM FOKJIaMaJiapra TOKATHUHT MacaiuIg Ky3aTHIaau.

NMmyH Tu3uMmuza  XyKaWpaBuid Ba TyMOpal HMMMYHHTET cycasgu. by
XOMWIQIopiap/ia CUHIUK Hynnapu uHpEKIusaapu, nueaoHe@pur, XOpuoOaMHUOHUT
Ba TYFPYKJIaH KEWMHIY HJIOMETPUT KaOU MH(PEKIIMOH KacaJUTMKIAPHUHT KyTaiuimra
cabab O6ynamu.

Monnanap arMamMHyBUAa OKCHJUTAHUII-KAaUTapUIIUI KapaéHiapu Oy3miuo,
XyXaipanap 2HEPreTK TabMUHOTH macasau. by asca xommimamop aémiapma Tes3
Japyarl, Uil KOOWJIMATUHUHT CyCaluIIM Ba YMyMHUH aXBOJIHHHT OFUPJIAIIHUIIK OWJIaH
HaMOEH OYymaau.

yHuHTACK, OFUp aHeMusga 0adyaJoH MYIIAKIAPUHUHT KUCKApHUII (HaoIUsITH
XaM cycaluIy MyMKUH. By TyFpyK *apa€HUHHUHT Y30K JaBOM STHUIIUTA BA aKyIIEPIIUK
EpIaMUHUHT KYTIPOK Tajlad KUIUHUIINTA 0JIUO KeTaau.

XVJIOCA. Temup TaHKUCIUTH aHEMUSICH XOMWIJIQAOp aéiapja JHT Ky
yUpaiIiraH JKCTparcHUTal KacaJUIuKiIapjaH Owpu OYnub, oHa Ba XoMuja
caJoMaTJIUTura cajaouii TabCcup KypcaTaaural MyXuM THOOUH MyaMMO XM COOIaHaIH.
XOMWIAIOPANK JaBpuJa OPraHU3MHHUHI TeMHupra OYynraH SXTHEXKUA (PU3HOIOTHK
KUXATJIaH OPTUIIN cababiii TEMUP TAaHKHCIIMITH PUBOXKIIAHMIN XaB(hU sSHaAIA IOKOPH
oynaau. Temup 3axupanapyuHUHT KAMAWHIINA TEMOTIIOOWH CUHTE3WHUHT Oy3WIIUIINTA,
TYKUMajgap TUIOKCHSICHTa Ba Oapya ab30 Xamjaa Tusumiapaa (QyHKIIHOHAI
V3rapuiiapHUHT F03ara KeJIUIUra oaud Keaaau.

Taxyun KWIuHTaH WIMANR agaObueTiiap myHu KypcaTaaukd, TEMUAP TAHKUCIUTH
AHEMUSICH XOMIIAIOPIUKHHUHAT Jiesapiu O6apuya OOCKUWiIapura cajOuil TabCHp dTaJu.
bupunum TpumecTpaa miarneHTa makUIaHUIINATa canOuil TabCUp Kypcarca, NKKHHYA
Ba YUMHYHU TPUMECTpap/ia MaleHTap eTUIIMOBYMINK, XOMUJIAHUHT YCHIIIJIaH OpKaaa
KOJUIIM, CYpyHKaJM THUIOKCHUS, MYAJAaTUJaH OJAUH TYyFPYyK XamJa KaM Ba3HJIH
YaKaJIOK TYFUJIMIIN XaBUHU OMIHAPAIH.
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Ona opranu3mma 3ca paK-KOH TOMUP TH3UMHUTa TyIIaJWraH okKjiama opTuo,
TaxuKapaus, aprepuan TUIOTEeH3Us], MEXHAT KOOMIUSATUHUHT Nacalillii, UMMYHUTET
CyCaluIlN XaM/J1a MTHPEKIMOH acopamiapra MOMWUIMK Ky3artuiaau. OFup napakagaru
aHeMusi TYFPYK BakTHJa Ba TYyFPyKJAaH KEHMMH KOH KeTull XaB(QUHH omupuo,
aKylIepJIMK acCOpaTIApUHUHT PUBOKIIAHUILINTA 3aMUH SApaTaau.

TeMup TaHKUCIUTH aHEMHICH TYFPYK XapaéHHra XaMm OEBOCHUTA TabCH]
Kypcaraau. bauajoH MymIakiapu KUCKApUIl KOOWIMSATHUHHUHT TMacalHId TYFPYK
haonuATH CyCTIUTH, TYFPYKHUHT UY3WJIWIIH, OINEPaTuB TYFPYKIAp YIyIIMHUHT
OPTHIIIM Xamja TYFPYKAaH KCHUMHTH THUIOTOHMK KOH KETHIN XOJAaTJIapUHUHT
kymaiummura cabab 6ynaau. by xonarnap oHa Ba 4akajaoK XaéTu y4yH >KHAIUN xaB(d
TYFJIUPUIINA MYMKHH.

Xomujga HyKTaW HazapujaH 3ca TEMUP TAHKUCIWUTH AHEMHSICH CypyHKallH
TUTIOKCHs, 0adaJioH WYuja YCUIIJaH OpKaja KOJHII CHHIPOMH, KaM Ba3H OWIaH
TYFWINII, STHTH TYFWITAH YaKaJloKjIapja aHeMHUs Xamja dpTa HeoHaTaj acopariap
xaBhuaM ommpanu. [y cababmu aHeMusiHM dpTa aHUKJIAII Ba Y3 BaKTHJIA JaBOJaIll
nepuHaTajl HaTWKAJIApHU SIXIITWJIAMTHUHT aCOCHH OMUJIIapuaaH OMpH XUCOOIaHaIH.

3aMOHaBUIl KIMHHUK TaBCUsUIApra MYBOQHUK, XOMUJIAJOPIUKHUHT TACTIA0KU
xadranapuaan 6onuiad reMonioOrH Ba (eppUTHH KypcaTKUUIapuHU 0axoialll, XaBd
rypyxura KHpyBUM aémiapaa TEeMUp NpernapamriapuHu Npo(HIaKTHK Makcaana
KYJUIall XaM/ia parioHa] OBKATJIAHUIIIHN TAIIKHI STUII aHEMUSI PHBOKIIAHATITHHIHT
OJIIMHU OJIUIIIJIA IOKOPH caMapa Oepajiu.

Mynaait kuiaub, TeMUp TAHKUCITUTH AHEMUSICM XOMUJIAJOPIUK Ba TYFPYK
HaTIDKaJIapUra Ce3WJIapiid TabCUP KYpcaTyBUd MyXUM OMHJI XUCOOJMaHAIu. YHU 3pTa
TaIIXHUCIAI, caMapaiy NMpopuUIaKTUKa KWJIHII Ba 3aMOHABHM aBOJall YCY/UITApUHU
KEHT KOPHUIl ITHIIl OPKaJIX OHA Ba 0oJia CaJOMATIMTUHU CaKJaIll, aKylmIepIUK Xam/ia
IIepUHATajl acopaTiiapHi KAMAUTHUPHUILI MYMKWH.
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