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АННОТАЦИЯ: Ушбу мақолада замонавий нейротехнологияларнинг 

хотира ва диққатни яхшилашдаги илмий асослари кўриб чиқилади. Хотира ва 

диққат когнитив функцияларнинг муҳим таркибий қисмлари бўлиб, уларнинг 

бузилиши инсон ҳаёти сифатига жиддий таъсир кўрсатади. Замонавий 

нейротехнологиялар, хусусан нейростимуляция, мия-компьютер интерфейслари 

ва нейрофидбек тизимлари, когнитив функцияларни яхшилашда самарали восита 

сифатида тадқиқ этилмоқда. 
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АННОТАЦИЯ: В статье рассматриваются научные основы применения 

современных нейротехнологий для улучшения памяти и внимания. Память и 

внимание являются важными компонентами когнитивных функций, нарушение 

которых может значительно ухудшить качество жизни человека. Современные 

нейротехнологии, такие как нейростимуляция, интерфейсы мозг-компьютер и 

системы нейрофидбека, изучаются как эффективные средства для улучшения 

когнитивных функций. 
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ABSTRACT: This article examines the scientific foundations of modern 

neurotechnologies for improving memory and attention. Memory and attention are 

essential components of cognitive functions, and their impairment can significantly 

affect the quality of human life. Modern neurotechnologies, such as neurostimulation, 

brain-computer interfaces, and neurofeedback systems, are being studied as effective 

tools for enhancing cognitive functions. 
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КИРИШ: Когнитив функциялар, жумладан хотира ва диққат, инсоннинг 

кундалик ҳаёти ва касбий фаолияти учун муҳим аҳамиятга эга. Замонавий ҳаёт 

тарзи стресс, маълумотлар оқими ва турли касалликлар туфайли бу 

функцияларни бузилишига олиб келиши мумкин. Нейроилм соҳасидаги илғор 

технологиялар ушбу муаммоларни ҳал қилишда янги имкониятларни яратмоқда. 

МАТЕРИАЛЛАР ВА МЕТОДЛАР: Тадқиқотда 936 нафар ихтиёрий 

иштирокчи, ёши 18 дан 44 ёшгача бўлган шахслар қатнашди. Барча 

иштирокчилар нейростимуляция, мия-компьютер интерфейси (BCI), 

нейрофидбек тизимлари ва когнитив машғулотлардан фойдаланиб тадқиқ 

этилди. Тадқиқот давомида когнитив функцияларнинг яхшиланиш даражаси 

турли тестлар ёрдамида баҳоланди. Қуйида тадқиқот босқичлари келтирилган: 

1. Нейростимуляция: Транскраниал магнит стимуляция (TMS) ва 

транскраниал ток стимуляция (tDCS). 

2. Мия-компьютер интерфейслари: Реал вақтда мия сигналларини кузатиш 

ва бошқариш. 
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3. Нейрофидбек: EEG орқали мия фаолиятини назорат қилиш. 

4. Когнитив машғулотлар: Lumosity ва CogniFit платформаларидаги 

интерактив машқлар. 

НАТИЖАЛАР:  

1. Иштирокчилар ёш гуруҳлари бўйича тақсимоти 

Ёш гуруҳи Иштирокчилар сони Процент (%) 

18-25 421 45% 

26-35 327 35% 

36-44 188 20% 

2. Терапия турлари бўйича когнитив яхшиланиш натижалари 

Терапия тури 
Хотира яхшиланиши 

(%) 

Диққат яхшиланиши 

(%) 

Нейростимуляция 28% 32% 

Мия-компьютер 

интерфейси 
24% 30% 

Нейрофидбек 31% 34% 

Когнитив машғулотлар 22% 27% 

 

Нейростимуляция технологиялари: Транскраниал магнит стимуляция 

(TMS) ва транскраниал ток стимуляция (tDCS) когнитив функцияларни 

яхшилашда самарали бўлиб, хотира ва диққатни оширишда ижобий таъсир 

кўрсатди. Илмий тадқиқотлар натижаларига кўра, TMS орқали префронтал қовоқ 

соҳасини стимуляция қилиш хотира тестларида юқори натижаларга олиб келди. 

2. Мия-компьютер интерфейслари (BCI): Мия-сигналларини реал 

вақтда аниқлаб, уларни компьютер ёки бошқа қурилмаларга узатиш орқали 

хотира ва диққатни яхшилашда янги имкониятлар очилди. Махсус когнитив 

тренинглар BCI технологиялари орқали диққат даражасини оширишга хизмат 

қилди. 
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3. Нейрофидбек технологиялари: Нейрофидбек воситалари EEG 

ёрдамида мия фаолиятини кузатиб, фойдаланувчига мия фаолиятини назорат 

қилиш имконини беради. Тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, нейрофидбек 

терапияси хотирани тиклаш ва диққатни яхшилашда самаралидир. 

4. Когнитив тренинг платформалари: Lumosity ва CogniFit каби 

платформалар интерактив машқлар орқали хотира ва диққатни яхшилашда 

муҳим воситага айланди. Бундай платформаларнинг самарадорлигига оид мета-

тадқиқотлар уларнинг узоқ муддатли когнитив фойдаларини тасдиқлади. 

МУҲОКАМА: Замонавий нейротехнологиялар когнитив бузилишларнинг 

олдини олиш ва мавжуд муаммоларни ҳал қилишда муҳим восита бўлиб хизмат 

қилмоқда. Ҳар бир технологиянинг афзаллик ва чекловлари бор. Масалан, 

нейростимуляция узоқ муддатли таъсирини тўлиқ тушуниш учун қўшимча 

тадқиқотлар зарур. 

ХУЛОСА: Хотира ва диққатни яхшилаш учун замонавий 

нейротехнологиялар жуда катта салоҳиятга эга. Илмий тадқиқотлар ушбу 

технологияларнинг самарадорлигини тасдиқламоқда ва уларни янада кенгроқ 

қўллаш имкониятларини очмоқда. Бунда тиббиёт ва нейроилм соҳасидаги 

ҳамкорлик муҳим аҳамият касб этади. 

ТАВСИЯЛАР: Нейростимуляция ва нейрофидбек технологияларини 

клиник тадқиқотларда кенгроқ қўллаш. 

• Мия-компьютер интерфейсларини тадқиқ этишда этик меъёрларга риоя 

қилиш. 

• Когнитив тренинг платформалари самарадорлигини янада чуқурроқ 

ўрганиш. 
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