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MyamMMoHUHT q03ap0auru: Xo3upru BakTaa 6ayagoH OVHHU KacaJUTMKIIapu
MyaMMOCH THHEKOJIOTHAIa MyXUM YpuH srauiaiau. bayagon OVitHM Kacayuukiapu
JMArHOCTHUKA/Ia Ba JABOJIAIJATH KYIUIa0 IOTYKJIapra KapamacjaaH, Oy KacaJuIHKJap
YMYMUN THHEKOJIOTHK KacaJUTUKIJIAp opacuia Joia3ap0 MyaMmoniapuaaH oupu O0Yiauod
komMokaa[1,2,5]. Em aénmap ypracuma Gauagon OYitHM KacaJaMKIApUHHUHT SKamal
VCHIlY, KacaJUTMKJIAPHUHT KEUKU OOCKUYHUa aHUKJIAaHUIIIH, KYPYB MalTHIa IEpBUKAI
KaHAJTHUT FOKOPH 73 KHCMUJA KYPYBHUHT HOKYJIAUJIUTH SITHTY 3aMOHABHM TMATHOCTHKA
yCyJUIapHU aMajuéTra KUPUTHILIHKA TaK030 Kuiaau [4,7].

AlfHuKCca 0adaJioH MYM YaHIUKJIAHWII (AIepMaH CHHAPOMH) KacalUTUTH XaM
TUHEKOJIOTHAIa UH(EKIIMOH, TPaBMAaTHK Ba HEHpOryMopasl OMUJIap Ta CUPU OuiaH
OOFNUK. AlepMaH CHHIPOMHA HHT KEHI TapKajraH KeauO YMKHUII OMIJIM OadajioH
WYKH SHIOMETPUIN KaBaTUHUHT OJAMHTY MEXaHUK IIMKACTIAHUIINA XUCOOUIaH Tai10
Oynanu.

OHAOMETPUMHUHT MIMKACTIAHUIINA XOMUJIAJOPIUKHU KAPOXJIUK HUYIM OuinaH
TYXTaTuIl, 0a4a ol aH KOH KeTHII €KUM 0a4a/IoH MYKU KaBaTy YHAOMETPHUHN MOJIUILIAD
naituaa OavanoH OYIIIMFUHU TalIXHCHalia KypeTaxujaa, OadamoH OVIIUIMFH
omeparusiiapuaa (MHOMadKTOMHEs, OadajoH OYIHM TutacTUKacuaa, 6adajaoH OYiHH
KOHHU3AIUSCH) JIa F03ara KeJIUIId MyMKHH.

Bbyryuru kynaa 6onanap ynumu napaxacu 1000 Ta Tupuk TyFuiaran Oonanapia
15,6% Ty¥pu kenuiura Kapamacia Oonanap TyFUITUIIN KYPCATKUYH Ky/a NACT, SbHU
9,1% Tamkun KuIMokaa. [8, 9]

Kymuunuk TaakuKOTIap IIyHW TACAMKIAJWKH, OadagoH pak OJITM Ba pak
KaCAINTMKJIADUHUHT PUBOXKJIAHUIINAA OadanoH OVHHU aHAaTOMO — (PU3MOJIOTHK
OyTYHIUTHHUHT Oy3uiuimura onu0 KeimyBum cababnap (acopamiaHraH TyFpykjap,
abopTiap, )KappoXJMK apajiallyBliapy) aloxuaa YpuH TyTaaud. bynaa 6auanon 6yitHu
mukacTianuniapu 5,6% nan 30% rava yupab typamu [2,6].
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[ysgait xkuamb, OadamoH OVIHM KacajUTMKJIApU THHEKOJOTHAIA H03apo

MyaMMO OYnu0 KOJIMOKJa Ba aén KHMHCHNA OpraHjiapy KacaJUTMKJIApU WYUAa IOKOpU
KYpPCAaTKUYHU TAITKWI KWJIQIH.

Tankukor Makcaam: bauaon nun yaHauKIaHUII (AIIepMad CUHAPOMH) KacaJUIUTu
OwlaH KacaylaHTaH a€lijlapHU 3pTa TalIXMCIall TeKIIMPYBUHU Oaxoaigad noopar.
Texmmpys marepuan Ba ycyuiapu: TexkmupyB CypxoHAap€ BHIOSAT NEpUHATANI
Mapkazn xamaa Tepmu3 maxap No2 Ba Ne3 owmnaBuii nonukimHukara 2020-2023
Huiapaa Mypoxar KUiaraH aéilapHu yCTHia oJaub Oopuiiau.

PerpocniekTuB TaxJiuil TypyX TapKuOura Typau XuJl 0adaJlOH WYM TaTOJIOTHSICH
aHukJsanrad 184 Hagap aén onuHMO, TEKMMpPyBAAru aéylapHd aHAMHE3THUK aHKETa
0ur0, KacaJJIMK TaBOMUIINTU XaMJla, OaKTEPHUOJIOTHK, IIUTOJIOTHUK Ba KOJIBIIOCKOIUK
TEKIIUPYBJIaH YTraH 6emMopiaap TeKIUPUITaH.

AHaMHe3 HMFUIIAA KyHUIaru 0eJirujiap 3Tuo0pra OJIMHIraH:

bonanuk Ba ycMupiuk AaBpuia YTKAa3WIraH KacaJuluKiap;

Menapxe (OupUHYU Xal3)HUHT OOLIIaHUIIIN;

Xai3 UUKIMHUHT [TaTOJIOTUK y3rapuuuiapy;

Xa€T Tap3u Ba 3apapiid OfaTIaPHUHT OOPIINTH;

bomman yTkazraH rTMHEKOJIOTMK KacaJUTUKIIap;

XOMUJIAOPIIMK Ba TYFPYK HaTUkKaJIapH;

Anamue3na 0a4aJoH MYM YaHJIUKJIAHUI KacaJUIMKJIapu PHUBOXKJIAHUII XaBpu Oop
O6emopiapuu aHukiaad Oepau. PerpocnexktuB rypyxmaru aémmapHuHT € Oyiinua
tacHudu No 1. sxajBanga KeITUPUIITaH.

Em (M£m)
18-20 21-25 26-30 31-35 36 Ba yHaaH
IOKOPH
19,1+0,3 22.,840,3 27,3+£0,2 32,7+0,3 40,4+2.6
Em
36 Ba
Smant xonn 18-20 21-25 26-30 31-35 YHJIaH
IOKOPH
Abc | % Abe | % Abe | % Abe | % | Abe | %
[ITaxap n=66 | 6 3,3 20 10,8 |24 |13 10 54 |6 3,3
Kumtok 12 6,5 28 15,2 |34 |18)5 |34 18,510 |54
n=118
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XKanpangan kypuHUO TypUOAUKH, PETPOCIIEKTHB Iypyxaaru aéimiap 184 TaHu Talkui

sTanu. Ynapaan 66 tacu maxap axonucu 35,9% Ba 118 Tacum KUIUIOK axoiaucuia
amoByn aénuap 6yaub y 64,1% WHM TalIKun >Tamu. B skuxariaH: aéliapHUHT 26
éman 30 émraya perpocnekTuB rypyxaa (27,3+0,2) ymymm 31,1% vu (29 Ta aén), 21
naH 25 émrada (22,8+0,3) 6ynran aémap (24 ta) 26% HU TaIKWAI KAJAH.

Tankukor HaTwxkagapu: TagkuKOTIap HATWXKACKU IIYHW Kypcarauku, 132
Hadap acn (71,7%) aénnap yit 6exacu, 48 Hadap acn (26,1%) unnaitnu Ba 4 Hadap
aén  Tamaba  (2,2%). TaakukoTMMmM3mard — a€ilapHU  KapUHIOILIUTUHU
Vprauranumumsnaa: 14 wHadap aénma kapungoummk Ba 18 Hadap aénnma y30K
KApUHIOIUINK HUKOXU MaBXY/I.

DKCTpareHUTall KacaJUIMKJIAp CTPYKTypacuaa Kyl y4ypauWJIuraH KacaJIMKJIap
OoJanuKaaru Ba YCMUPIUKIArd KaMKOHIUK cabadaup. By kypcarkud peTpoCcrneKTuB
rypyxaa 55,4% uu (51 ta aém) tamkun Kuiagu. KanakoHcuMoH 0e3 Kacayuluru
MATOJIOTUSCH SMUEMUK 30HANIap/ia KeHT TapKairad 0YViu0, y Oy rypyxaaru aéijiapHu
40,3% una (37 Ta aén) yupaau.

Ne I'MHeKO0JIOruK KacaJJIuKIap PeTpocnexkTun
(n=184)
Alc %

1 | bauagon Mmuomacu 14 7,7

2 | YaHok ab30JIAPUHUHT SUUIMFJIAHUIN | 72 39,1
KacaJUTMKJIapu

3 | AnamHe3ua OemyITINK 26 14,4

4 | Xai3 IUKJIM 1aTOJIOTUsICH 42 22,8

5 | DHmomerpunos 14 7,6

6 | bauagon OVitnu runeprpodusicu Ba | 10 5,4
nedopmanusicu

7 | AnamHe3uma aboptiiap 96 52,2

TaaKUKOT HAaTHWIXKACHUIa TEKIIMPYBMH3IArd peTPOCICKTUB TypyXJaru aémiapaa
TaXMHUHAH Xap y4TajaH OuTTa aéiafa KWYMK YaHOK ab30JapUHUHT SULTAFIAHUIIT
KAaCaJUINTH Ky3aTUJITaH.

TexmupyB HaTwKacuaa TaaKukoTumusgaru 6apua aéminapau 70 Hadap (38%)
aénnapma 6adamoH OVITHU KacaJUTMKIIApH KaTTa MUKIOpAA aHUKJIaH/IH.

Dpo3usa Ba MCEeBAO3pO3usi OauaqoH OYHHM KacaUTMKIApU oOpacuja yupaliu
Oyiinua UKKMHYY YpuHIa TypuOau. ¥ yupaiu 0Vitnya rypyxaaru aémiapuu 29,3% au
sbHU 54 Hadap aénua yupaau.
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Xyaoca: Illyngait kw0, OadagoH WYM YaHAMKIAHWII KacaJUIMKIAPUHHU 3pTa

aHUKJAll Ba TAIIXMCIAIIHUHT SHT caMapaliid ycy/uiapu Oynub Garadcun duruiarax
aHamHe3, KoJbIocKkomnus Ba 6adanon YT T Texmmpuin ycymiapu xucobnanaan. Jlemax,
0ayaloH WYX YaHAMKJIAHWII KacaJUIMKJIApH penpoayKTuB Euiiard aémmap nuuaa (
27,1%), xunuiokaa smoBumiap (64,1% ), TtuOOuit kypuxga OadagoH OYiHU
SPO3USUTAPHU 3pTa KoJbMOCHHK Tamxucnamaa (29,3%) anuxnanran. TuOOwmit
KYpUKJIapHU MYyHTa3aM TaIlKWAJ KWW, SUUTAFIAHUIT KacaUTMKIAPHH MaTOTeHETHK
AaBojall, 6a4aJoH NUM YaHIMKJIAHUII Ba paK OJM KacaJUIMKIApHU SPTa aHUKJIAII Ba
npodUIaKTHKA YTKA3HII PETPOYKTHB KaCAJIAHUIIIHU OJIIMHUA OJIaJIH.
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