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Аннотация: Онкологик касалликлар замонавий тиббиётнинг энг жиддий 

муаммоларидан бири ҳисобланади. Ушбу мақолада онкологик касалликларнинг 

турлари, уларни ташхислаш ва даволаш стратегиялари таҳлил қилинган. Саратон 

касаллиги инсон ҳаётига жиддий таҳдид соладиган глобал муаммо бўлиб, 

мақолада Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти маълумотлари асосида замонавий 

ташхис ва даволаш усуллари кўриб чиқилган. Эътибор қаратилган асосий 

соҳалар: малигн ва бенигн ўсмалар, қон саратони, замонавий ташхис 

технологиялари, шунингдек, жарроҳлик, кимётерия, радиотерапия ва 

иммунотерапия каби даволаш усуллари. Эртак ташхис ва соғлом турмуш тарзи 

онкологик касалликларни олдини олишда муҳим аҳамиятга эга эканлиги 

таъкидланган. 
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Аннотация: Онкологические заболевания являются одной из самых 

серьезных проблем современной медицины. В данной статье проанализированы 

виды онкологических заболеваний, методы их диагностики и стратегии лечения. 

Раковые болезни представляют собой глобальную угрозу для жизни человека, и 
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в статье рассмотрены современные методы диагностики и лечения на основе 

данных Всемирной организации здравоохранения. Основное внимание уделено 

следующим аспектам: злокачественные и доброкачественные опухоли, рак 

крови, современные диагностические технологии, а также такие методы лечения, 

как хирургия, химиотерапия, радиотерапия и иммунотерапия. Подчеркнута 

важность ранней диагностики и здорового образа жизни в профилактике 

онкологических заболеваний. 
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Abstract: Oncological diseases are among the most critical challenges in 

modern medicine. This article analyzes the types of oncological diseases, their 

diagnostic methods, and treatment strategies. Cancer poses a global threat to human 

life, and the article reviews modern diagnostic and treatment approaches based on data 

from the World Health Organization. The main focus is on malignant and benign 

tumors, blood cancer, advanced diagnostic technologies, and treatment methods such 

as surgery, chemotherapy, radiotherapy, and immunotherapy. The importance of early 

diagnosis and a healthy lifestyle in the prevention of oncological diseases is 

emphasized. 
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Кириш Онкологик касалликлар — бу ҳозирги замон тиббиётида энг жиддий ва 

кенг тарқалган муаммолардан бири бўлиб, улар инсон ҳаётига жиддий таҳдид 

солади. Ушбу мақолада саратон ва унга боғлиқ касалликларнинг турлари, 

ташхислаш усуллари ва даволаш стратегиялари таҳлил қилинади. Жаҳон 

соғлиқни сақлаш ташкилоти маълумотларига кўра, саратон турлари ҳар йили 
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миллионлаб одамларнинг ҳаётига жиддий таъсир қилади ва касалликнинг эрта 

ташхиси, самарали даволаш усуллари долзарб ҳисобланади. 

Усуллар Ушбу мақола онкологик касалликларни тадқиқ қилиш учун қуйидаги 

усулларга асосланди: 

1. Адабиётларни таҳлил қилиш: Илмий журналларда эълон қилинган 

изланишлар ва ЖСТ маълумотлари асосида онкологик касалликларнинг 

тарқалиши ва омиллари ўрганилди. 

2. Клиник кузатувлар: Беморларнинг белгилари, даволаш жараёни ва 

даволаниш натижалари таҳлил қилинди. 

3. Ташхис усуллари: Рентген, УЗИ, КТ, МРТ ва биопсия каби замонавий 

ташхис усулларининг самарадорлиги баҳоланди. 

Натижалар 

Онкологик касалликлар турлари ва тарқалиши 

1. Малигн ўсмалар (саратон): 

o Кўкрак саратони: Аёлларда энг кенг тарқалган ўсма. Оилавий 

анамнез ва гормонал ўзгаришлар хавф омиллари ҳисобланади. 

o Ўпка саратони: Асосан чекиш ва экологик омиллар билан боғлиқ. 

o Простата саратони: Эркаклар орасида энг кенг тарқалган онкологик 

касаллик. 

o Меланома: Терининг пигмент ҳужайраларидан келиб чиқадиган 

хавфли ўсма. 

2. Бенигн ўсмалар: 

o Аденома: Без тўқималарида пайдо бўлади. 

o Фиброма: Мушак ёки боғловчи тўқималарда учрайди. 

3. Қон саратони (лейкеми): 

o Лимфоцитар ва миелоид турлари. Болалар ва катталарда учрайдиган 

шакллари мавжуд. 

Ташхис қўйиш усуллари 

Ташхис жараёнида замонавий тасвирий технологиялардан фойдаланиш муҳим 

аҳамиятга эга. Масалан: 

• МРТ ва КТ: Ўсмаларни локализация қилиш ва уларнинг ҳажмини 

аниқлашда самарали. 

• Биопсия: Ўсма тўқимасини таҳлил қилишда асосий стандарт. 

Даволаш усуллари 

1. Жарроҳлик: Ўсмани бутунлай олиб ташлашга қаратилган. 

2. Кимётерия ва радиотерапия: Ҳужайраларни йўқ қилиш учун 

қўлланилади. 
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3. Иммунотерапия: Беморнинг иммун тизимини кучайтириш орқали 

саратонга қарши кураш. 

4. Гормонал терапия: Гормонал ўзгаришларга боғлиқ ўсмалар учун 

самарали. 

Музокара Онкологик касалликларнинг тарқалишига таъсир этувчи омиллардан 

бири — турмуш тарзи. Чекиш, носоғлом овқатланиш ва атроф-муҳитнинг 

ёмонлашуви касаллик хавфини оширади. Тадқиқотлар шундан далолат берадики, 

эрта ташхис қўйиш беморнинг умр давомийлигини сезиларли даражада 

оширади. Масалан, кўкрак саратони эрта босқичда аниқланган ҳолларда 90%гача 

тўлиқ соғайиш имконияти мавжуд. 

Хулоса ва тавсиялар Онкологик касалликларни олдини олиш учун жамиятда 

соғлом турмуш тарзини шакллантириш, зарарли одатларни камайтириш ва 

мунтазам профилактик кўриклар ўтказиш муҳим аҳамиятга эга. Яқин келажакда 

илмий тадқиқотларнинг янада ривожланиши онкологик касалликларни 

даволашда янги имкониятлар яратиши кутилмоқда. Шунингдек, тиббий 

маълумотлар базаларини такомиллаштириш ва улардан кенг фойдаланиш 

касалликларни самарали бошқариш имконини беради. 
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