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AHHOTaLU

Ma3skyp Makonazga MUst Ba OpKa MUsl yCMasapH, YJIapHUHT TypJIapy, TAIXHUCH Ba
3aMOHABHMM JaBojaml ycy/ulapu KypuO duKwiraH. HeBpo-OHKOJOTHSHUHT acoCUi
Makca/Jlapu Ba Bazudanapu, IIYHUHTIEK, YCMaJapHUHT KeJTMO YUKUII XyCYyCUSTIIApH,
KJIMHUK OeJTuiiapy Ba yjaapra KapIiiu JaBoJalll CTpaTerusiapu MyXokama KUJIMHTaH.
Makosna Mus yeMmaniapura Aoup Typiau UMUK TAAKUKOTIAPHU YMYMJIAIITUPTaH X0Ji/1a,
VIQPHUHT TabCUPUHU MACAUTHPUIN Ba OEMOpPIApHUHT XaéT cU(aTUHU sIXIIUJIaIra
NYHANTHPUIITaH TABCUSUIAPHU TAaKJIU() 3Tau.

Kaaur cy3imap: HEBpPO-OHKOJIOTHS, MU YCMalapw, OpKa MHUS Yycmalapu,
IJITMOMa, MEHHHTHOMA, TAllIXWC, JABOJIAI YCYIIApH, paauoTeparis, KUME TepamnuscH,
npoduiiakTuka, Xaét cudaru.

HEHPO-OHKOJIOTUS: OITYXOJIA MO3TA, UX JIEUEHUE U
COBPEMEHHBIN MOJAXOJ K MPO®PUTIAKTHKE
Hap3ueBa ®apmyna Habuesna
Caupgos Kacyp baxrusipoBuu
bexmup3aeB JmkysBar Py3sudaesuu
Cmyodenmxa gaxynomema meouyuHl, HanpaesieHue ieyebHoe 0eio,
Tepmesckuil ynugepcumem 9KOHOMUKU U cepeuca
IIpenooasamenu gpaxynomema meouyunol,

Tepmesckuul ynugepcumem 3KOHOMUKU U cepeuca
AHHOTaLU

B maHHOW cTarhbe paccMaTpHBAIOTCS OIMYXOJW MO3Ta W CIIMHHOTO MO3Ta, WX
BH/IbI, TUATHOCTHKA U COBPEMEHHBIE METO/IBI JIeueHHI. OOCYKIar0TCs OCHOBHBIC TIEITH
M 33/J1a4M HEHPOOHKOJIOTHH, a TaKXEe OCOOCHHOCTH TMPOMCXOXIACHHUS OIMYyXOJeH, MX
KIIMHAYECKHUE TPU3HAKY U cTpareruu jJedeHus. CTaThs 0000IIaeT pa3InaHbIC HAyYHBIC
WCCJICIOBAHUS, TIOCBSIICHHBIC OIMyXOJsIM MO3ra, W TpejaraeT peKOMEHIAIlvH,
HalpaBJICHHBIC HA CHW)KCHHE WX BO3JACUCTBUS W YIYUIICHHE KadecTBa KU3HU
MaIMEHTOB.

KiroueBble cj10Ba: HEHPOOHKOJOTHS, OMYXOIM MO3Ta, OMYXOJIH CIHUHHOTO
MO3ra, TJIIHOMa, MEHHUHTHOMA, IHAarHOCTHKA, METOABl JICUCHHUS, paJrOoTeparws,
XUMHUOTEpanus, npouiakTuka, KayeCTBO KU3HU.
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Abstract

This article discusses brain and spinal cord tumors, their types, diagnostics, and
modern treatment methods. It covers the main goals and objectives of neuro-oncology,
as well as the origins of tumors, their clinical signs, and treatment strategies. The article
summarizes various scientific studies on brain tumors and offers recommendations
aimed at reducing their impact and improving patients' quality of life.
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meningioma, diagnostics, treatment methods, radiotherapy, chemotherapy, prevention,
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Kupum:  He#ipo-oHkonoruss OyryHru KyHAa TUOOMETHHHT OHT  Te3
pUBOXKJIaHAETraH Ba Joi3ap0 coxanapujaH Owpu xucoOmananu. Mapkasuii acad
TH3UMH yCMaJIapH, alHUKCA, MU Ba OpKa MHUs ycMmalapy KaCaJUIMKIAPU KIWHUK Ba
NaTo(pU3MONIOTUK KUXaTAaH Mypakka® OYynu0, ynap MHCOH OpraHM3MUIa >KUIIHUMA
Tabcup Kypcaranu. Jlyné 6yitnad xap Wunu 103 MUHDIA0 OeMopiapaa MUsl yeMaliapu
TaIIXMCJIaHA M, Ba Oy X0JIaT Xap WKIIU YCUIl CYphaTUHU HAMOEH STMOKIA.

Mus ycmanapu Xyx)alpaJlapHUHT HA30paTCU3 OYJIMHUINM HATWXKacua ro3ara
KeJaJu Ba TYPJIM TYKUMaJIapAaH KeauO YuKaau. YIapHUHT KIMHUK aXaMUATUA XaKMHU,
VCUIII TE3NUTH Ba JKOMIANIyBUIAH KeIuO 4yukamu. Musi ycmanapu sXumm Ba EMOH
cudaTim OYIUIIM MyMKHH, aMMO XaTTO SIXIIH CU(ATIA ycMaiap XaM MASHHHT MyXAM
Ty3WIMajiapura 6ocuM YTka3uo, GyHKIIMOHAN Oy3UIUIILIapra ojiu0 KeJIUIId MyMKHH.

HeBpo-oHkosorust coxacumard 3aMOHABUM TAAKUKOTIAp MM ycMajlapu
TCHOMHUKACH, JMHICHETUKACH, TAlIXWC KYWWINHWHT SIHTM YCY/UIapH Ba JTaBOJIAII
TEeXHOJIOTHsIapura acocianrad. JKymnanan, Mmaraut-pe3onanc Tomorpadus (MPT) Ba
no3uTpoH-smMuccuon Tomorpadus (I19T) kabu TacBupmam ycymnapu ycuMTaIapHHA
aHUK JUArHOCTHKA KWIHMII WMKOHHHHM OepMOKaa. byHmaH Taimkapu, MOJIeKyJsip-
OMOJIOTHK TaAKUKOTIAP ACOCH 1A HHAUBHUIyaJl TEPANKS yCYILIapH UITLTa0 YNKUIMOK/IA,
Oy 3ca MU YcMallapura Kapiiy Kypaiijia Ce3WIapiif TYKJIapHU TaAbMUHIAMOK/IA.
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Heiipo-oHKONMOTUSHUHT siTHA OUp MyXuM Basudacu OeMOpIapHUHT XaéT

cHbaTHHY SXIIMIAINTA KAPATWITaH. YCMaTapHH 5pTa AHMKIALL, KaCaJUIMKHU
camapainy JaBoNiall, XamJa peadWiIuTanus Ba ICHUXOJOTHK €paaM Kapa&Hiapu
COXaHMHT MyXMM HyHamunuiapu xucoOmanaau. Iy Oouc, HeHpPO-OHKOJOTHS
THUOOMETHUHT KYT COXaJapUHHU, )KyMJIalaH, HEBPOJIOTHUS, OHKOJIOTHUs, HEUPOXUPYPTHUS
Ba PAJIMOJIOTUSIHU OUPNAIITUPYBYU UHTEPAUCHUIUIMHAP WYHANMHII cudaTuia HaMOEH
oynanu.

Ymby makoama Muast Ba OpKa MU ycMaiapura J0oUp acoCHi KIIMHUK Ba WJIMHIMA
MabJIyMOTJIAp, YJIAPHUHT TypJiapH, TAIIXHCIAIl Ba JaBOJIAll yCYJ/UIapH, IIYHUHTIEK,
KeJlayKaKJgaru MCTUKOOJUIM TaJAKUKOT MyHanunuiapu kypubd yukuiand. by marepuan
MUA  YCcMalapu  Xakuja WIMHA  OWIMMIIApHU  YYKYyppOK TYIIyHHUIITa Ba
KaCAJUTUKJIAPHUHT caMapaiu NpoduiakTUKacura Xxucca KyIuiira KapaTuiras.

Acocuit kucm: Mwust ycMamapu Typau Ty3wiMajaplaH Keiaud YuKaJuraH
munuiap 0yiuo, ylnapHUHT (papKjiapu pUBOKIIAHUII KOMH, Xy>Kalpagap TypH Ba YCHUII
cypbartu OuiaH OOFIUK. ACOCHi Typiapu Kyluaarnya:

1. I'muomanap:

o [Tunorcut actporuroma — sxmm cudamivm ycMma, acocaH Oosanapaa
yupauau.

o Huddy3 acrporuroma — ypra cudariau ycma, MUst TYKUMajJapura 9ykyp

KUpUO OOPUIIN MYMKHH.

o [muobnacroma — SHT TaXKOBY3KOp YCMa, JlaBojiail KUWWH Ba KaWTasarl
xaB(u OKOpH.

2. OnuronenapormoMaap:

CexkuH ycanuran yemanap 0ynu0, Kynpok 001l Mus spuMIIapiapuaa puBOKIaHAIH.
3. MenuHrnomManap:

Mus napnanapuan kenu0 yukkaH yeManap. Acoca sixiu cudatiu 0yica-na, 0ab3an
arpeccuB TypJIapy XaM yUpaau.

JInarHoCTHK Ba AaBOJIAI yCYJUIapH

Mus ycmanapy AMAarHOCTUKACHM 3aMOHABUM TACBUPJIAII TEXHOJOTHUsIIAPU OpPKaJIU
amaJra OIMpUIaan:

o MarnuTt-pe3onanc tomorpadust (MPT)

o Komnsiorep ToMorpaduss (KT) JlaBonmamnma »sca acocuil  €HmouIyBIap
Kyduarmiapaad nuoopar:

1. Kappoxauk: ycmanu 6aprapad dTUITHUHT OMPUHYHA OOCKUYH.

2. Panuotepanus: sxappoXJIUKIaH KEMUH €KU TYIUK OJUO TallUlaHMaraH ycMmasap
YUYH.

3. Kumé repanuscu: ycmanapHu KaMauTUPUILI €KUM TYXTATUILI Y9YH KYJUTAHWIIAH.
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4, MMMyHOTEpanus Ba TEHETHK TAAKUKOTIAp: KelaKakJard OSHI caMapaliu

HyHanuuapaan Oupmu.

Acocuil uamMuii Hatwkaiap: Mus Ba opka Musi ycMmaiiapu OViinua 3aMOHaBHUI
TaIKUKOTIAp OUp Karop MyXUM WJIMHUN HaTWKajgapra sSpulIraH Oynu0, ynap
KACAJUIMKJIAPHUHT MaTOreHe3W, TAallXWCH Ba JaBOJIAlll YCYJUIADUHU YYKYPpPOK
TyLWIyHUIITa Xu3MaT Kuiaaau. Kyiuga yJapHUHT acoCMid WYHaIMIUIapu Ba WIMHUM
acoCIapy KEeATUPHUITaH:

1. 'eHeTHK Ba MOJIEKYJIp TaAKUKOTJIApP HaTH)XXKaJlapu. 3aMOHABHA TE€HETHUK
TAQAKUKOTIIAD MHS YyCMajapyd PHUBOXKJIAHUILIWATA TabCHP HTYBYM MyTalusuiap Ba
AIUTEHETUK y3rapyIlUIapHU aHUKJIaraH.

o I'mnobGnactoma xomaruma TP53 Ba EGFR renmapupmarm  MyTauusiiap
ycManapHUHr Te3 Yycummura cabad Oymaau. Xo3upru BakTAa yumilOy TIeHJIapHH
HULIOHJIOBYM MOJEKYJISIp JOPWIAPDHM MNUIA0 YUKUII YyCTHAA HIIap oaud
OOpUIIMOKIA.

° Omuroaenapornuomanap aa IDH1/IDH2 rennapuaaru myTanusiiap aHUKJIaHTaH
0yn0, Oy ycMaIapHUHT MPOTHO3WHM 0axoJIalijia MyXuM axaMUsIT KacO dTaju.

2. JInarHoCTUKaIaru I0TyKJIap

Tamxuc xyiumga MPT Ba [19T kaOu 3aMoHaBui TacBUpJIAIl TEXHOJIOTUSJIAPU KaTTa
IOTYKJIAPHUA TAbMUHJIAIN.

o MarnuTt-pe3onanc Tomorpadus (MPT) ycmanu anuk dyerapanapuHu Oeirumiani
Ba YHUHI Mapkaswil aca0d THU3MMHra TabCUPWUHU Oaxojalijia dHI caMapaiu ycCyll
XUcoOJIaHaIH.

o [Tozutrpon-smuccrion  tomorpadguss  (II9T)  ycmamapHuHr  MeTaboOJIMK
(haouMruHy Ypravuil OpKaJd YJAPHUHT TaXOBY3KOPJIMTMHHM 0OaxoJiail UMKOHUHU
0epanu. Macanan, muo6nactomanap 1a 1okopu FDG akTUBANTH YCMalapHUHT FOKOPH
napaxazaa TaXOBY3KOPJIMTHHU KypcaTaau.

3. JaBonam cTparerusuiapyuiard MHHOBALUsIIap

Mus ycMaapuHu JaBoJialllla MHTErpauusuialirad €HAAIYB KyJUIAHWIAAU.
Kymnanan:

o NHauBuyanmamTUpuirad Tepamnus: Xap Oup 6eMop yIyH Y3MHHHT TeHETHK Ba
KJIMHUK XYyCyCHSTJIapuUra acoCJIaHraH JaBojlalll peXacu WIUIad YMKUIMOKAA.
Macanan, IDH1 myTtamnusicura sra mmomanapau nasojamiia IDH warHOUTOpnapu
KYJUIAaHUJIMOK/A.

o Nmynotepanusa: CAR-T Xxyxailpamapy Ba BakIuHajgap acocuaa MHIao
YUKWJITaH STHT'U JJABOJIAL YCYIIapy MUS YcMallapura Kapliyd camapainy OyiaaéTraHuHu
KypCaTMOK/A.
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4. Peabunuranus Ba XaéT cudaru SXMWIaHUIIN: Must ycManapuHu camapaiu

naBoyiamn OwyaH Owpraiaukiga OeMopiapHUHT Xa€T cudarura aaoxuaa >bTHOOP
KapaTUIMOK/A.

o [Icuxonmoruk €paam Ba peabUIUTaIUs: YCMaTapHu OapTapad dTHII )kapaéHu1aH
KeWHHTU JaBplia OEMOpIApHUHT PYXHM XOJIaTUHU OapKapopiallTHUpPHUIL, KOTHUTUB
GYHKIMSIIAPHU THKJIAIT Ba )KUCMOHUN KOOWIMATIAPHH SXIITUIAN OYirda KOMILUICKC
qyopa-Tagoupiap uiiad YMKUIMOK/IA.

o Macanan, muobiacToMa OWJIaH OFpUTaH Oemopiapja ornepanusgaH KeHuHTu
HEHUPOIICUXOJIOTUK peaduinTanus KOTHUTUB Koowmuatiaapau 30-40% saxmwnaiira
&pnam GepraH.

5. Slarnua mpodunaktuka EHpamryBiaapu: Mus YcMmanapu pUBOXIIAHMIN XaB(GUHU
KaMalTUpUIITa KapaTWiral TAAKUKOTIap XaM MyXUM aXaMHsT KacO 3TMOKa.

o AvipuM (axTopiapHU aHMKIAIIL: pagualvs TabCUpPU, KUMEBUU Mojaaiapra
ay4dop Oynum kaOu xaB()au OMWUIAPHU aHUKJIAII Ba yAapHU KamMaTupuin Oyitnda
TaBCHsUIAp UILIA0 YUKUIMOK/A.

o Opra Talxuc KYWHII: FOKOPU XaB( rypyxujpard OeMopiap y4yH JOMMHUN
Hazopar JacTypiiapu, LIy >KyMJIaJlaH TE€HETHK TeCcTiap, MUA YCMaJlapuHU »3pTa
0OCKHMY/Ia aHUKJIAIl UMKOHUHU sSipaTaju.

Yy HaTHXasiap HEHPO-OHKOJIOT S COXACUAAry FOTYKJIApHU HAMOEH 3Tap HKaH,
yrnap 6emopiap XaéTUHU Ce3ujIapiu Japakajia sXIIWjall Ba KaCAUTUKHU caMapaiu
Ha30paT KWW UMKOHUSTHHHA OMHUpPMOKAa. NIMHM TaIKUKOTIAPHUHT JABOM 3THIIH
Aca KeJlaKakJa MUs yecMmaapura Kapiiv Kypaliia siHaJa KarTta ITyKJIapra 3pUIlrIira
3aMUH paTaju.

Xynoca Ba Takiuduap: Heipo-oHkogorus coxacuaaru TaJKUKOTIap LryHaai
XyJiocajiapra oo KeJaaguku, MUs Ba OpKa MU YcMallapu Mypakkad Ba KYIl KUppaJIH
KacaJTUKJIap OYIu0, yITapHUHT caMapaiy 1aBOCH YUyH KYI TAPMOKJIM EHAAILYB 3apyp.
Ymly KacayUIMKJIApHUHT TATOT€HE3H, TAIlIXMCU Ba JaBojlaliy OYVinWuya 3aMOHaBHIA
IOTyKJIap OeMOpJapHUHT XaETHHM SIXIIWJIAINI Ba yMpP JAaBOMHUIUINTUHU Yy3aWTHPUII
MMKOHHHH Oepaju.

XyJoca

1. Tamxuc Ba paBonam camapagopiauru: MPT, II9T Ba Owuomncus kabu
JMAarHOCTHKA YCY/UTAPUHU KYJIJIAIl MUl YCMaJlapyu TYPUHHM Ba JapakaCUHU aHUKJIAIa
IOKOPH camMapaJopiIuKHU TabMUHIalau. ByHIaH Tamkapy, UHANBUY AJUTAIITHPUIITaH
JIABOJIAIIl peXaiapu ycMmaliapra Kapiii Kypalluiijia IOKOpU HaTuxkaitap Oepaérranu
KalJ STHIMOKJA.

2. Nnmuit tankukotnap Hatwkanapu: leneruk wmytarmusuiap (TP53, EGFR,
IDHI1/IDH2) Ba snureHeTHK Yy3rapuiuiap acocuja WHAWBHUAyal Tepamus yCyliapu
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UIUIA0 YMKUIMIIN, IYHUHIIEK, KMYHOTEpanys KaO¥ HHHOBALMOH EHIOIIYBIAPHUHT

camapagopaurd Oy COXaHUHT KeJaKaruHu OeNTUI0BYH MyXUM OMUJIIHP.

3. bemopnap xaér cudaru: bemoprapHUHr KOTHUTHB (yHKUUSATIApU Ba
IICUXOOMOIIMOHAJl XOJIAaTUHM caKkjiad KOJMII YYyH KOMIUIEKC peadminTanus
JACTYPJIAPUHUHT aXaMHATH OLIMOK/A.

4. Ilpodunakruka: Mus ycmanapu puBOKIaHUILIMHUHT XaB()Iu OMIWIJIAPUHU dpTa
aHUKJalll Ba KaMaWTUPHUII MMKOHUHM OepaguraH npoQuiIakTHKa JacTypiapu
CaMapaJOopJINTUHUA KypCaTMOK/A.

Taxmudnap: Mapxkyn wiMHi HaTIKajgapra acocjaHraH Xojjga KyWujaard
TABCUSJIAPHU WJITapU CYpPUIl MyMKHH:

1. 3amoHaBuMii  JMArHOCTHKA  TEXHOJIOTMSUIADMHU  KEHI  KOPUM  DTHIIL:
Xap Oup TuO6uér wmyaccacacuma MPT Ba II9T yckyHanmapuHu KYJiamd
MMKOHUSATIAPUHY SPATHIL, IIYHUHITIEK, OMOIICHS Ba MOJIEKYJISIp TECTIIAp KaOu TallIXHC
yCYJUIApUHU KEHT TapFud KUJIMII 3apyp.

2. Hnmui TaaKUKOTIApHU KEHTaWTUpUIL: MusS ycMajapu IATOTEHE3WHH YyKyp
YPraHuIl y4yH F€HETUK TAaAKUKOTJIAp MapKa3JapuHU PUBOXIIAHTUPHUIL, IIYHUHITIEK,
HaBOaT/Iaru SHrU JAOPUBOP BOCHUTAJIAPHU CHHOBIAH YTKA3UII YYyH KYN MapKasid
TaJIKUKOTIApP TAKWI KWIAI MyXHM.

3. HmyHoTepanus Ba  WHHOBALMOH  €HJONIYBJIAPHU  JKOPMM  KHJIMLIL:
CAR-T xyxaiipanapura acocjiaHraH JaBoJalll Ba MOJEKYJISIp HULIOHJIOBYM TEpAIHs
YCYJUIApUHHU aMajuérra KUPUTHILHY TE3JIAITHPHUII JIO3UM.

4. Peabuwiurauusi Xu3MarTiapuHU Kydaltupuul: Musg ycMmanapu OWIaH OFpHUraH
Oemopiap y4yH HEUpPOICHUXOJOTUK peaOUiIuTalus JacTypJIapUHM WIIA0 YUKUII Ba
yIapHU aMajiMéTra >Kopuil ATull MyXuM. by OemopiapHuHr Xa€t cudatu Ba pyxuid
XOJIaTHHM SIXIIWJIAIra KyMaKJIamai9.

5. Ilpodunaktuk dvopa-taabupmap: OmamiiapHu XaBpiau oMuUIap TYFpHUCHIA
xabapIop KWIMIL, paavanys TabCUPUHU KaMaTUPHUII Ba T€HETHK TEKIIUPYBIApHU
OMMAJIAIUTUPUILI OPKAJW KACAUIMKHUHI OJIMHU OJMII YOPAJIAPUHU Ky4YaWTHUPHIL
JIO3UM.

6. MyntuaucuuiuinHap €EHJallyBHU KeHr Kysutaml:  Helpo-oHkosorusmaru
MyBaPakuATHU OUIMPUIL YUYYH OHKOJIOTJIAp, HEBPOJOINIAp, HEHpoXUpypriap,
paguoorap Ba IMCUX0JIOMIAP YPTaCUAAr XaMKOPIUKHU KEHTAUTUPUII MYy XUMIUD.

SxyHuil Xxynoca KuiuO aWTUII MYMKHHKH, HEHPO-OHKOJIOTHS COXacHIaru
PUBOXJIAHUIIUIAP Ba SHIM TAIKUKOTJIAp MMKOHMUATIApU YHIOY KacaJUIMKJIapra Kapliu
Kypalll caMapaJopiMIrdHu sHada owwupaau. Mnm-¢dan, amanuér Ba npo@uiakTUK
EHJallyBIApHUHT MHTerpamusick Oy coxaja KarTa IOTyKjIapra oju0 KeJuliu
KYTHJIMOK/IA.
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