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Annotatsiya: Ushbu maqolada arteriyal gipertenziyani davolash va qon
bosimini nazorat qilish bo‘yicha zamonaviy strategiyalar tadqiq qilingan. Turli
davolash wusullari va dorilarning individual samaradorligi tahlil qilindi. Olingan
natijalar asosida qon bosimini optimal boshqarish uchun yangi tavsiyalar ishlab
chiqildi.
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KOHTPOJIb APTEPUAJIBHOT'O JABJIEHUSA U CTPATET'UHN
JIEHEHUS C UCTTOJIB3OBAHUEM ME/INUKAMEHTOB
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AHHoTanusi: B 1aHHON cTaThe NCCIIeI0OBaHbI COBPEMEHHBIEC CTPATETUH JICUCHUS

apTepHaTbHON TUIEPTEH3UU U KOHTPOJIS apTepuaibHoro napneHus. [IpoBeneH ananms
3(h(HEKTUBHOCTH PA3IMYHBIX METOAOB JICYCHHS U TIPEMapaToB, YUUTHIBAIOIIUMA
WHANBUAYyaIbHbIE OCOOEHHOCTH MAIlMeHTOB. Ha OCHOBE MONyYeHHBIX PE3yJIbTaTOB
pa3paboTaHbl HOBBIE PEKOMEH/IAINH 110 ONTUMAJILHOMY YIPABIECHUIO apTeprUabHBIM

JTaBJICHHUEM.
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Abstract: This article explores modern strategies for treating arterial
hypertension and controlling blood pressure. The effectiveness of various treatment
methods and medications, considering individual patient characteristics, has been
analyzed. Based on the findings, new recommendations for optimal blood pressure
management have been developed.
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Kirish: Arteriyal gipertenziya global miqyosdagi jiddiy sog‘liq muammosi
bo‘lib, insult, infarkt, va boshqa qator asoratlarga olib kelishi mumkin. Dunyodagi har
uchinchi katta yoshli inson ushbu kasallikdan jabr ko‘radi. Davolashning maqgsadlari
faqatgina qon bosimini pasaytirish emas, balki umumiy xavfni kamaytirishdan
iboratdir.

Materiallar va metodlar:

Tadqiqot dizayni

Tadqiqotda jami 63 bemor ishtirok etdi. Ular uch guruhga bo‘lindi:

1. 1-guruh: Diuretiklar qabul gilganlar (n=21).

2. 2-guruh: Beta-blokerlar bilan davolanganlar (n=21).

3. 3-guruh: Kalsiy kanallari bloklovchilari va ACE-inhibitorlari bilan
birgalikda davolanganlar (n=21).

O‘lchangan parametrlar
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. Sistolik va diastolik qon bosimi (mmHg).

. Yurak qon hajmi.

. Qon tahlili (lipidlar profili, kreatinin va elektrolitlar).
Natiyalar va muhokama

Jadval 1. Guruhlar bo‘yicha qon bosimi o‘zgarishlari

QQ
Boshlang Boshlang Yaku Yaku
Davola B
‘ich SQB|‘ich DQBjniy SQB/niy DQB
sh guruhi pasayishi
(mmHg) (mmHg) (mmHg) (mmHg)
(%)
Diureti 148 + 89 =+ 7.5
160+ 10 95 +7
klar 9 6 %
Beta- 150 + 90 =+ 9.1
165+ 12 98 £ 6
blokerlar 10 5 %
Kalsiy
kanallari va 145 + 85 =+ 14.
170 + 11 100 + 8
ACE- 9 7 7%
inhibitorlari

Grafik 1. Qon bosimining pasayishi dinamikasi

Tushuntirish: Grafikda har bir guruhda davolash davomida sistolik qon
bosimining o°‘zgarishi ko ‘rsatilgan.

Tahlil

. Diuretiklar bilan davolash oddiy hollarda samarali bo‘lgan, biroq 2-
guruhga nisbatan samaradorlik past bo‘lgan.

. Beta-blokerlar asosiy darajada yurak-qon tomir kasalliklari xatarini
kamaytirishda qo‘llangan.

. Kalsiy kanallari va ACE-inhibitorlari birgalikdagi davolashda eng yuqori
natijalar qayd etildi.
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Muhokama: Yuqoridagi natijalardan kelib chigqan holda, davolash

strategiyalari har bir bemorning klinik holatiga ko‘ra tanlanishi lozim. To‘g‘ri

tanlangan kombinatsiyalar gan bosimini uzoq muddat nazorat qilish imkonini beradi.

Xulosa: Arteriyal gipertenziyani boshqarishda turli yo‘nalishlardagi dorilar
kombinatsiyalari yuqori samaradorlik ko‘rsatdi. Ayniqgsa, kalsiy kanallari va ACE-
inhibitorlari birgalikdagi qo‘llanilishi gon bosimini samarali nazorat qilishga yordam
berdi. Har bir bemorga individual yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi.
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